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2. Profil absolventa

oy Vyssi odborna Skola a stfedni Skola zdravotnicka a socidlni
nazev Skoly

Usti nad Orlici
adresa Skoly 562 01 Usti nad Orlici, Smetanova 838
zFizovatel Pardubicky kraj se sidlem Komenského namésti 125, 352 11 Pardubice
nizev SVP ZDRAVOTNICKY PRACOVNIK TII.
nazev oboru Zdravotnicky asistent
kod oboru 53-41-M/01
platnost 1.9.2014

2.1. Uplatnéni absolventa v praxi

Po Gspésném vykonani maturitni zkousky je absolvent pfipraven pro vykon prace
zdravotnického pracovnika nelékatskych oborti. Pod odbornym dohledem poskytuje
oSetfovatelskou péci détem (s vyjimkou novorozencit) i dospélym a podili se na
preventivni, diagnostické, neodkladné, 1écebné, rehabilitacni a dispenzarni péci. V rozsahu
své odborné zptisobilosti stanovené platnymi pravnimi pfedpisy provadi oSetfovatelské
vykony.

Absolvent je vzdélan tak, aby se uplatnil na trhu prace. Uplatni se ve zdravotnickych
zafizenich lazkového i ambulantniho charakteru, v Iékatfskych nebo oSetfovatelskych
centrech, domaci oSetfovatelské péci, 1écebnach dlouhodobé nemocnych, zatizenich

geriatrické a hospicové péce, stacionafich i jako pracovnik v zafizenich socialni péce
a sluzeb.

2.2. Ocekavané odborné kompetence

Provadi ¢innosti zédkladni oSetfovatelské péce a podili se na poskytovani vysoce
specializované oSetfovatelské péce, a to:

+ sleduje a zaznamenava fyziologické funkce,

+ provadi kompletni hygienickou péci, prevenci proleZenin,

* pecuje o dietni a pitny rezim,

» provadi rehabilitacni oSetfovatelstvi, nacvik sebeobsluhy, aktivizaci déti,

+ zajiStuje aplikaci tepla a chladu,

* podili se na ptejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni 1é¢iv, zdravotnickych prostredki

a pradla

Poskytuje zakladni oSetfovatelskou péci pod odbornym dohledem vSeobecné sestry,
porodni asistentky nebo Iékate, a to:
* podava léebné prostiedky v rozsahu svych kompetenci,
* odebira biologicky material,
* udrzuje kyslikovou terapii,
* podili se na 1écbé akutnich a chronickych ran,
* pfipravuje pacienty k diagnostickym a lé€ebnym vykonlim, asistuje pii téchto
vykonech, poskytuje oSetfovatelskou péci po téchto vykonech v rozsahu svych
kompetenci.

Dbé o bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci.
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Usiluje o co nejvyssi kvalitu své prace a sluzeb.
Jedna ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelnosti rozvoje.

2.3. Ocekavané klicové kompetence

Klicové kompetence jsou chapany jako soubor védomosti, dovednosti, postojii a hodnot,
které jsou dulezité pro osobni rozvoj jedince, jeho aktivni zapojeni do spole¢nosti a
pracovni uplatnéni. Jsou univerzalné pouzitelné v riiznych situacich. Ve vyuce se nevazi na
konkrétni predméty, 1ze je rozvijet prosttednictvim vSeobecného i odborného vzdélavani,
teoretického 1 praktického vyucovani, ale i1 prostfednictvim dalSich aktivit dopliujicich
vyuku.

Kompetence k uceni
Vedou k tomu, aby absolvent byl schopen se efektivné ucit a redlné si stanovovat potieby
a cile svého vzdélavani:

* ma pozitivni vztah k uceni,

» je schopen efektivné se ucit,

* vyhodnocuje dosazené vysledky a pokrok,

» stanovuje si potieby a cile svého dal$iho vzdélavani,

* ovlada riizné techniky uceni, riizné zplsoby prace s textem a dal§imi zdroji, je

Ctenaisky gramotny, porozumi mluvenému projevu,
* sleduje a hodnoti svlij pokrok v u€eni, znd moznosti svého dalsiho vzdélavani.

Kompetence k feSeni problému:
* porozumi zadédni tkolu, uplatiiuje rizné zpisoby feSeni problému, pfi feSeni problému
pracuje v tymu,
» je schopen feSit samostatné bézné pracovni i mimopracovni problémy,
» spolupracuje pfi feseni problémi s jinymi lidmi.
Komunikativni kompetence:
* vyjadfuje se srozumiteln¢ a ptiméfené situaci,
* v pisemné podobé se vyjadiuje piehledné a jazykovée spravné, dodrzuje stylistické
normy a odbornou terminologii v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,
* je schopen vyjadiovat se v pisemné i Gstni formé v riiznych ucebnich, Zivotnich
I pracovnich situacich,
» dosahuje jazykové zptsobilosti pro komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi pro pracovni
uplatnéni,
* orientuje se v cizojazy¢ném prostiedi,
» chépe vyhody znalosti ciziho jazyka pro celozivotni uplatnéni.

Personalni a socialni kompetence:

+ stanovuje si na zakladé poznani své osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje
Vv oblasti zdjmové i1 pracovni,

* pecuje o sveé zdravi,

* reaguje adekvatn€ na hodnoceni svého okoli, adaptuje se na ménici se vnéjsi
podminky,

* spolupracuje s ostatnimi a pfispiva k utvaieni vhodnych mezilidskych vztaht,

* uznava hodnoty a postoje podstatné pro zivot v demokratické spolecnosti a dodrzuje
je,

* jednd v souladu s trvale udrzitelnym rozvojem.
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Obcanské kompetence a kulturni podvédomi:

* dodrzuje zakony a spolecenska pravidla, jedna v souladu s moralnimi principy, aktivné
se zajima o politické a spolecenské déni, respektuje druhé i v ramci multikulturniho
souziti,

* uznava hodnotu zivota, vyznam zivotniho prostiedi, je odpovédny za vlastni zivot a je
spoluodpovédny za bezpecnost a zdravi ostatnich,

* podporuje hodnoty narodni, evropské 1 svétové kultury,

* uznava a podporuje tradice a hodnoty jak svého naroda, tak narodii ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

* ma odpovédny vztah ke své profesni budoucnosti, je pfipraven se prizpiisobovat
zménam, umi ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich pftilezitostech,

* je schopen optimaln€ vyuzivat svych osobnostnich a odbornych piedpoklada pro
uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim
souvisejici potiebu celozivotniho ucent,

* ma pichled o svém pracovnim uplatnéni, readlnou predstavu o podminkach ve svém
oboru, umi komunikovat s potencionalnim zaméstnavatelem,

* rozumi podstaté a principim podnikani i soukromého.

Matematické kompetence:
» funkéné vyuziva matematické dovednosti v riznych Zivotnich situacich.
» Kompetence vyuzivat informacnich a komunikaé¢nich technologii a pracovat
s informacemi:
* umi pracovat s osobnim pocitacem a jeho zdkladnim a aplika¢nim programovym
vybavenim a dal§imi prostfedky ICT,
» vyuziva adekvatni zdroje informaci a efektivné s nimi pracuje.

2.4. Zpisob ukonéeni studia

Studium je ukonceno maturitni zkouskou. Dokladem o ziskani stfedniho vzdélani

S maturitou je vysvédceni o maturitni zkouSce. Maturitni zkouska se organizuje a kona

v souladu s platnymi pravnimi piedpisy. Absolvent je zatazen podle platnych pravnich
ptedpisii, jako Zdravotnicky asistent 53-41-M/01 pro vykon nelékatskych zdravotnickych
povolani.
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3. Charakteristika vzdélavaciho programu

3.1. Identifikacni adaje oboru

nazev oboru  Zdravotnicky asistent

kod 53-41-M/01

stupen vzdélani Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
délka studia 4

forma studia denni forma vzdélavani

platnost 1.9.2014

verze ZA 03/2014

3.2. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

3.2.1. Popis celkového pojeti vzdélavani

Skolni vzdé&lavaci program "Zdravotnicky pracovnik" se uskute¢iiuje podle ramcového
vzdélavaciho programu 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent s cilem pfipravit zaky pro
vykon nelékatskych zdravotnickych povolani podle platnych pravnich ptedpisii a pro
studium na vyssich a vysokych Skolach. Vychova a vzdélavani jsou zaméfeny tak, aby zaci
po uspeésném vykonani maturitni zkousky kvalifikované poskytovali oSettovatelskou péci
détem (s vyjimkou novorozenct) i dospélym a podileli se na preventivni, diagnostickeé,
neodkladné, 16&ebné, rehabilitaéni a dispenzarni pééi. Zaci jsou vedeni k zodpovédnému

a profesionalnimu provadéni oSetfovatelskych vykont, podileni se na plnéni
osetfovatelského planu a spolupraci pii hodnoceni vysledkti poskytované osetfovatelské
péce.

Zaci jsou vzdélavani tak, aby se uplatnili na trhu prace v riiznych zdravotnickych
zafizenich lizkového a ambulantniho charakteru, v 1ékatskych a oSetfovatelskych centrech,
v domaci oSetfovatelské péci 1 v zatizenich socidlni péce a sluzeb.

3.2.2. Koncepce skoly

Charakter pedagogické koncepce Skoly je veden zamérem pfiipravit Zaky pro GspéSny

a spokojeny zivot v moderni spole¢nosti, pro uplatnéni na tuzemském 1 evropském trhu
prace, pro vnimani a chapani soucasné socialné-ekonomické a ekologické situace

v souvislostech. Vychazi z celozivotné pojatého vzdélavani a na principu znalostni
spole¢nosti vybudovaného konceptu vzdélavani, ve kterém je vzdélavani cestou 1
nastrojem rozvoje osobnosti. Obecné cile a oblasti vzdélavani a vychovy se vzajemné
dopliuji a prolinaji. Smétuji zejména k dovednostem ucit se poznavat, ucit se pracovat
a jednat, ucit se byt a ucit se spole¢né zit.

Cilem stfedniho odborného vzdélavani je ptipravit Zaky na GspéSny, smysluplny

a odpovédny osobni, ob¢ansky 1 pracovni zivot v podminkach méniciho se svéta.
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci vytvofili v ndvaznosti na zékladni vzdélani a na
urovni odpovidajici jejich schopnostem a studijnim piedpokladiim klicové a odborné
kompetence. Vzd¢€lavaci program tedy poskytuje zakiim SirSi vSeobecné vzdélani a obecné
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prenositelné dovednosti, které umozni Iépe se adaptovat na rychle se ménici podminky
ve spolecnosti.

V oblasti odbornych kompetenci se vzdélavaci program zameétuje na rozvoj kompetenci

k poskytovani oSetfovatelské péce, ke spolupraci s ¢leny osettovatelského tymu a podileni
se spolu s Iékafem na preventivni, 1éCebné, rehabilita¢ni, neodkladné, diagnostickém

a dispenzarni péci. Odborné vzdélavani poskytuje zdkiim zakladni odborné védomosti
nezbytné pro vytvoreni pozadovanych osSetfovatelskych dovednosti.

V oblasti klicovych kompetenci se vzdélavaci program zamétuje na rozvoj kompetence

K uceni, k feSeni problému, komunikativni kompetence, personalni a socialni kompetence,
obcanské kompetence a kulturni podvédomi, kompetence k pracovnimu uplatnéni

a podnikatelskym aktivitam, matematické kompetence, kompetence vyuzivat prostiedkii
informacnich a komunikac¢nich technologii a pracovat s informacemi.

3.2.3. Realizace kli¢ovych kompetenci

Vzdélavani v oboru smétuje v souladu s cili sttedniho odborného vzdélavani k tomu, aby si
zaci vytvofili, v navaznosti na zakladni vzdélavani a na Grovni odpovidajici jejich
schopnostem a studijnim piedpokladiim, nasledujici klicové kompetence.

Kompetence k uceni
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dal§iho
vzdélavani, 4 tzn., Ze absolventi by méli:
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,
e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;
e uplatiovat rizné zptsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenafsky gramotny;
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednaSku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky;
e vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, véetné¢ zkuSenosti svych i jinych
lidi;
e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilit svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledki svého ueni od jinych lidi;
e znat moZnosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Z4ci jsou vedeni k pozitivnimu vztahu k uéeni vyuzivanim vhodnych klasickych

a alternativnich metod uceni a rozmanitych forem prace.

Ve vyuce jednotlivych predmétl jsou zaci vedeni tak, aby ovladali rizné techniky uceni,
uméli si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky k u¢eni, uméli s porozuménim
naslouchat mluvenému slovu, pfifazovat a pofizovat si poznamky, uplatiovat rizné
zpusoby prace s textem, vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, sledovat

a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkt svého
uceni ze strany jinych lidi a znat moznosti svého dalsiho vzd€lavani, zejména ve zvoleném
oboru. Zdiraznény jsou motivacni Cinitelé vyucovani formulaci problémovych situaci

a feSenim praktickych cilt vyuky.
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Kompetence k FeSeni problémii
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni
1 mimopracovni problémy, tzn., ze absolventi by méli:

e porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k
feSeni problému, navrhnout zptisob feseni, popt. varianty feseni, a zdivodnit jej,
vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

e uplatiovat pii feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace;

e volit prostiedky a zplisoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych
diive;

e spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni).

Tyto kompetence jsou rozvijeny s cilem porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro
problému, ziskat informace potiebné k feseni problému, navrhnout zptisob jeho feSeni
nebo varianty feSeni a zdtivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvolené¢ho postupu

a dosazeného vysledku. Vyuka je vedena tak, aby zaci uméli pracovat v tymu, hledat rtizna
feSeni problému a svoje feSeni dokazali zdlivodnit, obhdjit a prezentovat.

Komunikativni kompetence
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni
formé v riznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:
¢ vyjadiovat se piiméfen¢ ucelu jednani a komunikac¢ni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat;
e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé pichledné
a jazykové spravng;
e (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
e zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na
bézna 1 odborna témata;
e dodrZzovat jazykové a stylistické normy i1 odbornou terminologii;
e zaznamenavat pisemn¢ podstatné mySlenky a tdaje z textli a projevi jinych lidi
(ptednaések, diskusi, porad apod.);
e vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovéni;
e dosdhnout jazykové zplisobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazycném
prostiedi nejméné v jednom cizim jazyce;
e dosdhnout jazykové zpiisobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni podle potieb
a charakteru ptislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné
terminologii a pracovnim pokyniim v pisemné i tstni form¢);
e chépat vyhody znalosti cizich jazykd pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt
motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni.

Z4ci jsou vedeni k vhodné komunikaci se spoluzaky, uditeli a ostatnimi lidmi ve kole, ve
zdravotnickych zafizenich i mimo tyto objekty. Jsou vedeni k schopnosti vyjadiovat se

V pisemné a ustni formé& v riznych u€ebnich, Zivotnich i pracovnich situacich a uméli se
vyjadiovat pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci, uméli formulovat své
myslenky srozumitelné€ a souvisle, aby se Gcastnili aktivné diskuzi, formulovali

a obhajovali své nazory a postoje, a ptitom respektovali nazory druhych. Zaci jsou vedent,
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aby um¢li zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty a souvislé texty na
bézné i odborné témata a dodrzovali jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii.

V pisemném projevu jsou zaci vedeni k dodrzovani jazykové a stylistické normy i odborné
terminologie.

Zaci jsou vedeni k orientaci v cizojazycném prostiedi a k chapani vyhod znalosti ciziho
jazyka pro celozivotni uplatnéni.

Personalni a socialni kompetence
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé
poznani své osobnosti pfimefené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni,
pecovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a ptispivat k utvareni vhodnych
mezilidskych vztaht, tzn., ze absolventi by méli:
e posuzovat realn¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého
jednéni a chovani v riiznych situacich;
e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek;
e reagovat adekvatn€ na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;
e ov¢tovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nézory, postoje a jednani jinych
lidi;
e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt
si védomi dusledkli nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;
e adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a moznosti je pozitivn€ ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt finanéné gramotni;
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;
e piijimat a odpovédné plnit svétené tikoly;
e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tikold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;
e pfispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztahti a k predchézeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypim v pfistupu k druhym.

Zaci mohou na zakladé sebepoznani redlné posuzovat své fyzické a duSevni moZnosti,
odhadovat disledky svého jednani a chovani, mohou si stanovovat cile a priority podle
osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a Zivotnich podminek.

Personalni kompetence jsou rozvijeny osobnim ptikladem pedagogti, vhodnou motivaci,
ucasti zaku pti vyuce v zdravotnickych zatfizenich, exkurzich a organiza¢ni pifipravou
a ucasti na akcich skoly.

Zaci jsou vedeni k odpovédnému vztahu ke svému zdravi, k péi o sviij fyzicky

I psychicky rozvoj, k uvédomeéni si nasledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti na
omamné a navykové latky. Zaci jsou zaéletiovani do pracovnich tymi, kde se podileji na
realizaci spole¢nych pracovnich i jinych ¢innosti, ptijimaji a plni odpovédné tikoly,
podnécuji praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold. Ptispivaji

k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a pfedchazeni konfliktd.
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro
zivot v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym
rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn., Ze absolventi
by méli:
¢ jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu;
e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;
e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani, ptispivat
k uplatiiovani hodnot demokracie;
e uveédomovat si — V ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;
e zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svete,
e chépat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje;
e uznavat hodnotu zZivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpeovani ochrany zivota a zdravi ostatnich;
e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chépat jeho minulost i soucasnost v
evropském a svétovém kontextu;
e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim
Vvytvoien pozitivni vztah.

Zaci jsou vedeni k uznavani hodnot a postojii podstatnych pro Zivot v demokratické
spolecnosti, k dodrzovani zakont, respektovani prav a osobnosti druhych lidi, vystupovani
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, jednani v souladu s mordlnimi principy

a zasadami spolecenského chovani a ptispivani k uplatiiovani hodnot demokracie,
uvédomovani si vlastni kulturni, narodni a osobnostni identity a pfistupovani s aktivni
toleranci k identit¢ druhych, k aktivnimu se zajimani o politické a spolecenské déni,

k jednani v souladu s trvale udrzitelnym zdrojem tak, Ze budou chapat vyznam zivotniho
prostfedi pro ¢lovéka, uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot
a spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich, podporovat
hodnoty narodni, evropské i svétové kultury tim, Ze budou uznavat tradice hodnoty svého
naroda, chépat jeho minulost 1 souc¢asnost v evropském a svétovém kontextu, podporovat
hodnoty mistni, narodni, evropské a svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimaln€ vyuzivat svych
osobnostnich a odbornych predpokladii pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro
budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho ucenti,
tzn., ze absolventi by méli:

e mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy 1 vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpsobovat se
meénicim se pracovnim podminkam;

¢ mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé
a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;
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e mit realnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a
0 pozadavcich zaméstnavatelll na pracovniky a umét je srovnavat se svymi
predstavami a predpoklady;

e umgét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich
prilezitostech, vyuzivat poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti
svéta prace, tak vzdélavani,

¢ vhodné¢ komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny
potencial a své profesni cile;

e Znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik;

e rozume¢t podstaté a principtim podnikani, mit piedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikéni;
dokézat vyhleddvat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou
trzniho prostiedi, svymi piedpoklady a dalSimi moznostmi.

Zaci jsou vedeni k vyuzivani svych osobnostnich a odbornych ptedpokladi k tispéSnému
uplatnéni ve svété prace, budovani profesni kariéry, k zajmu o celozivotni vzdélavani.

U Z4k je rozvijena schopnost optimalné vyuZzivat osobnostnich a odbornych predpokladt
pro uspésné uplatnéni na trhu prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim
souvisejici potfebu celozivotniho uéeni. Zaci jsou vedeni k odpovédnému postoji k vlastni
profesni budoucnosti a vzdélavani, maji piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace
v daném oboru, maji realnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach

Vv daném oboru. Uméji vhodné komunikovat s potencionalnim zaméstnavatelem, znaji
obecné prava a povinnosti zaméstnavatelll a zaméstnanct, rozuméji podstaté a principu
podnikani a maji pfedstavu 0 pravnich, ekonomickych, administrativnich, osobnostnich
a etickych aspektech soukromého podnikani.

Matematické kompetence
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuZzivat matematické
dovednosti v riznych Zivotnich situacich, tzn., ze absolventi by méli:
e spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;
e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;
e provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy;
e nachdzet vztahy mezi jevy a pfedmeéty pii feSeni praktickych ukoli, umét je
vymezit, popsat a spravné vyuzit pro dané feseni;
e (ista vytvaret riizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata apod.);
e aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmétii a jejich vzajemné poloze v roviné
i prostoru;
e cfektivné aplikovat matematické postupy pfi fesSeni rtiznych praktickych ukoli v
béznych situacich.

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby uméli funk&né vyuZivat matematické dovednosti v riznych
zivotnich situacich, uméli spravné pouzit a prevadét jednotky, pouzivat pojmy
kvantifikujiciho charakteru, provadét realny odhad vysledku feseni dané ulohy, nachazet
vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych ukold, Cist a vytvaret riizné formy
grafického znazornéni, aplikovat znalosti o zdkladnich tvarech pfedmét, efektivné
aplikovat matematické postupy pii feSeni riznych praktickych ukolt.
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Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii
a pracovat s informacemi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho
zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim, ale i s dalSimi prostfedky ICT
a vyuzivali adekvatni zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn.
absolventi by méli:

e pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii;

e pracovat s béznym zékladnim a aplikacnim programovym vybavenim;

e ucit se pouzivat nové aplikace;

e komunikovat elektronickou posStou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline
komunikace;

e ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet;

e pracovat s informacemi z riiznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostfedkli informacnich a
komunikaénich technologif;

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich
zdroju a kriticky ptistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

Zaci jsou vedeni tak, aby uméli pracovat s osobnim poéitadem, pracovat s b&znym
zékladnim a aplika¢nim programovym vybavenim, komunikovat elektronickou postou

a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace, vyuzivat adekvatni zdroje
informaci a efektivné s nimi pracovat, ziskavat informace z otevienych zdrojii, zejména
pak s vyuzitim celosvétové sité Internetu, pracovat z riznych zdroji nesenymi na rtiznych
mediich, uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost informacnich zdrojt

a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim.

3.2.4. Realizace odbornych kompetenci

Vzdélavani v oboru smétuje v souladu s cili sttedniho odborného vzdélavani k tomu, aby si
zaci vytvorili, v navaznosti na zékladni vzdélavani a na Grovni odpovidajici jejich
schopnostem a studijnim piedpokladiim, nasledujici odborné kompetence.

Provadét ¢innosti zakladni oSetrovatelské péce a podilet se pod pfimym vedenim
vSeobecné sestry nebo porodni asistentky se specializovanou zpiisobilosti v oboru na
poskytovani vysoce specializované oSetiovatelské péce, tzn., aby absolventi:
e sledovali fyziologické funkce a stav pacientli, zaznamenavali je do dokumentace,
pecovali o vyprazdilovani;
provadéli komplexni hygienickou péci, prevenci proleZenin;
rozdélovali stravu pacienttim podle diet a dbali na jejich dodrZzovani, dohlizeli
na dodrzovani pitného reZimu;
zajiStovali aplikaci tepla a chladu;
provadeli rehabilitacni oSetfovani, véetné prevence poruch mobility;
provadéli nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstacnosti pacienta;
podileli se na zajisténi hernich aktivit déti;
podileli se na pfejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni 1é¢ivych ptipravki;
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podileli se na piejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni zdravotnickych prostredki
a pradla.

Poskytovat zakladni oSetiovatelskou péci pod odbornym dohledem v§eobecné
sestry, porodni asistentky nebo lékare, tzn., aby absolventi:

podavali 1é¢ebné piipravky, s vyjimkou aplikace nitrozilné a do epiduralnich
katétri

a intramuskularnich injekei u novorozenct a déti do 3 let véku;

odebirali biologicky material, provadéli vySetteni biologického materialu ziskaného
neinvazivni cestou a kapilarni krve semikvantitavnimi metodami (diagnostickymi
prouzky);

zavadéli a udrzovali kyslikovou terapii;

podileli se na oSetfeni akutni a chronické rany;

pripravovali pacienty k diagnostickym nebo 1é¢ebnym vykoniim, podle rozhodnuti
1¢kafe, v§eobecné sestry nebo porodni asistentky pfi nich asistovali, poskytovali
oSetfovatelskou péci pii téchto vykonech a po nich;

podileli se na ¢innostech spojenych s piijetim, pfemistovanim, propusténim a
umrtim pacientd;

pracovali se zdravotnickou dokumentaci.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi p¥i praci, tzn., aby absolventi:

chépali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikii
(i dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientl, zakaznikd,
navstévnikil) 1 jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni
certifikatu jakosti podle ptislusnych norem;

znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pii praci a pozarni prevence;

osvojili si zdsady a ndvyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti vetné
zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznali moZnost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a byli
schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik;

znali systém péce o zdravi pracujicich (vetné preventivni péce, uméli uplatiiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, ndroky vznikl¢é trazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykondvanim prace);

byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pifi ndhlém
onemocnéni nebo Grazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

Vw7

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb, tzn., aby absolventi:

chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
podniku;

dodrzovali stanovené normy (standardy) a ptedpisy souvisejici se systémem fizeni
jakosti zavedenym na pracovisti;

dbali na zabezpeCovani parametrii (standardlr) kvality procesti, vyrobki nebo
sluzeb, zohlediiovali pozadavky klienta (zakaznika, obc¢ana).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn., aby absolventi:

znali vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji financni, popft. spolecenské
hodnocent;
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e zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i
V bézném zivot¢) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostiedi, socidlni
dopady;

e cfektivné hospodafili s financnimi prostiedky;

e nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a
s ohledem na zivotni prostiedi.

V oblasti odbornych kompetenci se vzdélavaci program zamétuje na rozvoj kompetenci

Vv oblasti praktickych ¢innosti na poskytovani oSetiovatelské péce v rdmeci osetfovatelského
procesu, ziskavani informaci pro sestavovani oSetfovatelskych diagnoz a praci se
zdravotnickou dokumentaci. Vzdélavani je zejména zaméfeno na zvladnuti
oSetrovatelskych vykontli a postupt, na vytvareni zddoucich profesnich postojli, navykt a
dalsich osobnostnich kvalit zdravotnického pracovnika pti dodrzovani bezpecnosti prace a
ochrany zdravi pii praci. Zaci jsou vedeni k nejvyssi kvalité jejich prace a sluzeb,
ekonomickému chovani v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, k peclivosti a
odpovédnosti za kvalitu své prace, k ochoté¢ a trpélivosti pti poskytovani oSetfovatelské
péce a jednani s pacienty. Zaroven jsou vzdélavani tak, aby ziskali pozitivni hodnotovou
orientaci potfebnou pro pracovni, osobni a ob¢ansky zivot a byli schopni se dale vzdélavat
podle platnych pravnich pfedpist. Dilezitym aspektem je vychova a vzdélavani zaka k
péci o vlastni zdravi a k védomi dulezitosti prevence zdravi.

3.2.5. Realizace prirezovych témat

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zamétuje na vytvareni a upeviiovani takovych
postojli a hodnotové orientace zaki, které jsou potfebné pro fungovani a zdokonalovani
demokracie a budovani obCanské gramotnosti zaka. Toto vzdélavani zahrnuje védomosti
a dovednosti z oblasti osobnosti a jejiho rozvoje, komunikace, vyjednavani, feSeni
konflikti mezi lidmi, spole¢enskymi skupinami a zahrnuje védomosti z oblasti kultury,
nabozenstvi, historického vyvoje, statu, politického systému, politiky, soudobého svéta,
masovych medii, moralky, svobody, odpovédnosti, tolerance a solidarity, pottebného
pravniho minima pro soukromy a obcansky Zivot.

Pro realizaci této oblasti jsou vyuzity zejména spolecenskovédni vyucovaci predméty.
Nezbytnou podminkou pro jeji realizaci je demokratické klima Skoly, otevienost rodiciim
a Sirsi obcanské komunité v misté skoly.

Clovék a Zivotni prostredi

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU 1 nasi republiky. Realizaci prifezového tématu
Clovék a zivotni prostiedi se zvysi gramotnost pro udrZitelnost rozvoje. Environmentalni
vzdélavani a vychova poskytuji zaktim znalosti a dovednosti potiebné pro pochopeni
principu udrZitelnosti, podnécuje aktivni integrovany piistup k realit€ a ovliviiuje etické
vztahy k prostiedi. V souvislosti s jejich odbornym vzdélavanim poukazuje na vlivy
pracovnich ¢innosti na prostfedi a zdravi.

Hlavnim cilem tohoto vzdélavani je, aby Zaci pochopili souvislosti mezi lidskymi
aktivitami a problematikou zivotniho prostiedi, postaveni ¢lovéka v piirodé¢ a vliv prostredi
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na zdravi Clovéka, aby respektovali principy udrzitelnosti rozvoje, pochopili odpovédnost
za vlastni jednani a osvojili si principy Setrného ptistupu k zivotnimu prostiedi.

Toto prafezové téma je realizovano zejména v oblasti pfirodovédného vzdélavani,
spolecenskovédniho vzdélavani, vzdélavani pro zdravi a odborného vzdélavani zejména
V oblasti vlivu pracovnich ¢innosti.

Clovék a svét prace

Zakladnim cilem vzdélavani je ptiprava absolventa, ktery se umi uplatnit na trhu prace
I v zivoté. Hlavnim cilem tohoto prufezového tématu je vybavit zaka znalostmi
a kompetencemi, které mu pomohou formovat odborny profil nezbytny pro kariérni rist.

Prufezové téma Clovek a svét prace dopliuje znalosti a dovednosti zaka ziskané v odborné
slozce vzdélavani. Konkrétni obsahové celky jsou zafazeny do odpovidajicich predméti.

Informacni a komunikaéni technologie

Jednim z nejvyznamnéjSich procesi probihajicich v soucasnosti v ekonomicky vyspélych
zemich je budovani tzv. informac¢ni spolecnosti.

Dovednosti v oblasti informac¢nich a komunika¢nich technologii jsou nezbytnou
podminkou uspéchu zakii v oblasti profesni, ekonomické, informacni i osobni.

Informacni a komunikaéni technologie pronikaji nejen do vSech obort, ale také do vétSiny
¢innosti. Je nezbytné promitnout pozadavky na praci s prostiedky informacnich

a komunikacnich technologii do vSech stupiiti a obort vzdélavani. Cilem tohoto
prifezového tématu je naucit zaky pouzivat zékladni a aplika¢ni programové vybaveni
vSestranné.

Dalsi vzdélavaci a mimoskolni aktivity

Dalsi vzdélavaci aktivity Skoly jsou zaméteny na prohlubovani osobniho a socialniho
rozvoje zaku, na posilovani uvédomélého pristupu ke svym povinnostem a jejich plnéni,
uvédomeélého piistupu ke své profesni ptiprave s cilem uplatnit se na trhu prace a ve
spolecnosti tak, aby je jejich spolecenska, profesni a ekonomicka pozice plné
uspokojovala.

Vzdélavaci aktivity se dale zamétuji na vedeni zaki k ochrané zivotniho prostfedi jako
nepominutelného piedpokladu pro udrzitelny rozvoj spoleénosti. Zaci jsou vedeni

k odpovédnosti za své zdravi, podileni se i na podpoie zdravi mladsi populace formou
pfipravy a realizace programill v ramci primarni prevence chorob i vyskytu negativnich
jevl mezi zaky Skol. V této oblasti spolupracuji nasi Zaci s matefskymi a zakladnimi
Skolami spadové oblasti. Programy, projekty a dalsi aktivity Skoly jsou organizovany
vétSinou pro vSechny zéky Skoly bez rozdilu véku a studijnich obori s cilem stmelovat
kolektiv Zak ve tfidach i v celé Skole, podporovat jejich vzdjemnou pomoc a spolupréaci,
vytvaret a posilovat pocit sounalezitosti se Skolou, méstem a celou spolecnosti.
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3.2.6. Organizace vyuky

Zakladni informace

Vyuka je organizovana jako denni forma Ctyfletého studia. Vzdé€lavaci proces je veden
formou teoretickych, teoreticko-praktickych a praktickych vyucovacich hodin ve Skole,
zdravotnickych a socialnich zatizenich.

Vyuka ve Skole probihd v kmenovych a odbornych uc¢ebnach. Vzdélavaci proces je
doplnovan exkurzemi, odbornymi seminafi, je obohacen 1 dalSimi formami vzdélavani
a mimoskolnimi aktivitami - kurzy, projekty, exkurze, olympiady, soutéze védomostni,
praktické a sportovni.

Pro usnadnéni ptechodu zakl ze zakladnich skol, vytvofeni a stmeleni tfidniho kolektivu je
na zacatek prvniho rocniku zafazen adaptacni kurz, v mésicich leden az brezen zimni
lyzatsky vychovné vycvikovy kurz, ve druhém ro¢niku v ¢ervnu se Zaci ti€astni sportovné
turistického kurzu. Ve vSech ro¢nicich jsou potfaddany jedno az tfidenni Skolni vylety.

Realizace praktického vyucovani

Od prvniho ro¢niku v predmétech OSetfovatelstvi cviceni a Prvni pomoc probiha vyuka

v laboratornich podminkach. Zaci jsou v téchto pfedmétech rozdéleni do skupin pro moznost
individualniho pfistupu k nim a upevilovani védomosti a moznosti €ast¢jSiho procvicovani

a zdokonalovani dovednosti. Ve 3. a 4. ro¢niku studia je zahdjena prakticka vyuka

Vv pfirozenych podminkach zdravotnickych a socidlnich zatizenich, kde Zaci mohou uplatnit
teoretické, teoreticko-praktické a praktické dovednosti. V téchto zatizenich je vyuka vedena
odbornymi ucitelkami Skoly, které jsou zpisobilé k vykonu povolani vSeobecna sestra a k
vedeni praktické vyuky zéku sttednich zdravotnickych skol podle platnych pravnich predpist.

Ve 3. ro¢niku v poslednim mésici vyuky je zafazena odborna praxe v rozsahu 4 tydni.
Odborna praxe probiha ve vybranych zdravotnickych zatizenich na zéklad¢ smluvniho vztahu
a je pln¢ v kompetenci $koly.

Soucasti praktické vyuky jsou exkurze a seminafe na pracovistich poskytujicich priméarni,
sekundarni a terciarni zdravotnickou péci i na zatizenich socialni péce a sluzeb.

Vychovné vzdélavaci strategie

Ve vzdélavacim a vychovném procesu jsou vyuZivany jak klasické metody vyuky, tak metody
alternativni. Cilem je snaha zédka motivovat, aktivovat a ziskat ho pro dobrou spolupréci.
Ucitelé dbaji, aby byli vSichni Zaci do vyuky vtazeni, u€ebni latku pochopili a méli moZnost si
ziskané védomosti a dovednosti v priibé¢hu uc¢ebniho bloku ovéfit a procvicit, proto jsou
voleny riizné metody a strategie uceni.

Skupinové uceni
Prace ve skupinach rozviji aktivitu zakd. Umoznuje jim, aby si procvicili metody, pravidla

ro~wr

a slovni zasobu. Nesm¢éli Zaci se obyCejné nechaji snadnéji primét k aktivité ve skupiné.

Problémové vyucovani

Problémové vyucovani rozviji u zakti kompetence k feSeni problémti. Podle zptisobu
organizace problémovych situaci 1ze rozlisit rizné ptistupy k jejich fesSeni, tim i kreativitu
a myslenkové pochody zakd.
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Projektové vyucovani a samostatna prace

Projektové vyucovani a samostatnd prace umoziuji rozvijet u zaku Sirokou skalu dovednosti.
Z4ci maji moZnost nejen aplikovat a procvitovat jiz ziskané védomosti a dovednosti, ale
obohatit se 0 nové poznatky a hloubé&ji prostudovat néktera zjiiténa fakta. Zaci vétsinou
individualné zpracovavaji stanoveny ukol, ktery ma piesné stanovena pravidla.

Alternativni metody

Alternativni metody jsou zafazovany do vyuky jako metody motivacni, aktivacni, stimulujici,
rozvijejici mysSlenkové pochody, zvySujici sebevédomi zaki a jejich komunikativni
dovednosti.

3.2.7. Zpisob hodnoceni

Zpusoby a kritéria hodnoceni Zaki

Hodnoceni a klasifikace zakt jsou stanoveny klasifikacni fadem, ktery je soucasti Skolniho
fadu a je vetejn¢ dostupny. Pravidla hodnoceni a klasifikace zaki vychazi z platnych pravnich
ptedpist. Viz pfiloha €. 1 — Skolni fad.

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vysledkii vychovy a vzdélavani ucitelé ziskavaji
nasledujicimi metodami:

» soustavnym diagnostickym pozorovanim zakd,

* soustavnym sledovanim vykont zaku (pfipravenost na vyucovani, dochvilnost, zdjem

0 studium),

« aktivnim pfistupem zaki k vyu€ovani, zpracovavanim zadanych tkola,

* 1Ucasti na Skolnich akcich,

* ruznymi druhy zkousSek - pisemné, Ustni, praktické, grafické, pohybové,

* ro¢nikovymi pisemnymi pracemi, praktickymi zkouskami, semindrnimi pracemi,

» vedernim Deniku praktického vyu€ovani, zaznamu o odborné praxi,

* Ucasti na soutézich, olympiddach, projektech souvisejicich se vzdélavanim,

* dodrZzovanim BOZP a PO.

Zasady pro hodnoceni a klasifikaci Zaku

Z4ci jsou hodnoceni priibézné po celou dobu klasifikaéniho obdobi. Celkové hodnoceni
spociva v kombinaci rozlicnych metod, forem a prosttedkt hodnoceni. Ucitel oznamuje
zékovi vysledek kazdé klasifikace, zhodnoti klady i1 nedostatky jeho projevu, vykonu,
pisemnosti, praktické ¢innosti, vyrobku. S vysledky hodnoceni ucitel Zaka seznami bez
zbyte¢nych odkladu.

Zverejnéni vysledku vzdélavani
Ucitel vysledky hodnoceni a klasifikaci zaznamenéava pribézné v systému SAS. Kazdy zak
a zékonny zastupce je seznamen s moznosti dalkového individualniho pfistupu k vysledkiim

klasifikace. Zakonny zastupce je vzdy v€as informovan tfidnim ucitelem o vyrazné zméné
chovani a prospéchu zéka.
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3.2.8. Vzdélavani zaki se specidalnimi vzdélavacimi potfebami a zaki
nadanych

Vzdélavani Zaku se specialnimi vzdélavacimi potiFebami

Za 7aky se specialnimi vzd€lavacimi potiebami jsou povazovani zaci, ktefi k naplnéni
svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na
rovnopravném zaklad¢ s ostatnimi potiebuji poskytnuti podptrnych opatieni. Tito zaci
maji pravo na bezplatné poskytovani podptrnych opatieni. Ty se podle organizacni,
pedagogické a finan¢ni narocnosti ¢leni do péti stupni. Podptirné opatfeni prvniho stupné
skola uplatiiuje i bez doporuéeni skolského poradenského zatizeni (SPZ) a nemaji
normovanou finan¢ni naro¢nost. Podptrna opatieni druhého az patého stupné Skola
uplatiiuje pouze s doporu¢enim SPZ a s informovanym souhlasem zletilého Zaka nebo
zékonného zastupce zaka.

Pro 7&ky s pfiznanymi podptirnymi opatfenimi prvniho stupné je SVP podkladem

pro zpracovani planu pedagogické podpory (PLPP) a pro zaky s pfiznanymi podplrnymi
opatfenimi od druhého stupné je podkladem pro tvorbu individualniho vzdélavaciho
planu (IVP). PLPP a IVP zpracovava vychovny poradce ve spolupraci s tiidnim uéitelem
a vedenim Skoly.

Pti poskytovani podplrnych opatieni mize feditel Skoly ze zdvaznych divodu, zejména
zdravotnich, uvolnit zaka na Zadost zcela nebo z&asti z vyuéovani nékterého predmétu. Zak
muze byt uvolnén (nebo nemusi byt hodnocen) také z provadéni nékterych ¢innosti, ovsem
nemuze byt uvolnén z predmétu rozhodujiciho pro odborné zaméteni absolventa. Tzn.,

ze 7zak nemulze byt uvolnén z odbornych teoretickych i1 praktickych pfedméti nezbytnych
pro dosazeni odbornych kompetenci a vysledkil vzdélavani vymezenych timto SVP,

Z ptredmétl nebo obsahovych ¢asti propedeutickych pro odborné vzdélavani a pro ziskani
pozadovanych gramotnosti nebo predmétli a obsahovych ¢asti maturitni zkousky.

V ptipadé€ potieby Skola nabidne zZakovi takova podptirna opatieni, ktera mu umozni
zvladnout odborné vzdélavani v celém rozsahu a Gspésné vykonat maturitni zkousku.
Zakovi, ktery nemiize zvladnout vzdélavani v daném oboru vzdélani z vaznych
zdravotnich nebo jinych diivodi, $kola nabidne po poradé se SPZ a zastupci nezletilého
zaka, jiny pro n¢j vhodnéjsi obor vzdélani (tato nabidka je ucinéna zakovi vcas, jakmile
Skola zjisti zdvazné prekazky ke vzdélavani Zaka v daném oboru vzdélani).

Nezbytnym ptedpokladem pro piijeti ke vzdélavani a zvladnuti pozadavkt na odborné
vzdélani v oboru zdravotnicky asistent je splnéni podminek zdravotni zptsobilosti
uchazect o vzdélavani.

Zakiam mohou byt poskytnuty podle jejich potieb a na doporuéeni SPZ i dalii druhy
podpurnych opatreni:
vyuziti asistenta pedagoga, specialniho pedagoga a dalSich odbornikii,

* poskytnuti kompenzacnich pomticek a specialnich didaktickych prostiedki,

* Uprava materialnich a organizac¢nich podminek vyuky,

« uprava podminek pfijimani ke vzd&lavani dle platného doporugeni SPZ,

« tprava podminek ukonéovani vzdélavani dle platného doporuceni SPZ.
Pro zéky s ptiznanymi podptrnymi opatienimi mtze byt v souladu s principy
individualizace a diferenciace vzdélavani zafazovana do IVP na doporudeni SPZ specialné
pedagogicka intervence (zajiSténi predméta specialné pedagogické péce pro zaky
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s pfiznanymi podplirnymi opatienimi) nebo pedagogicka intervence (vzdélavani zaka

s pfiznanymi podplirnymi opatfenimi ve vyucovacich pfedmeétech, v nichz je tfeba zlepsit
jeho vysledky uceni, piipadné kompenzovat nedostate¢nou doméci pfipravu na vyuku).
Pocet vyu€ovacich hodin pfedméti specialné pedagogické péce je v zavislosti na stupni
podpory a Fidi se aktudlnim doporu¢enim SPZ. Casova dotace na piredméty spec1alne
pedagogické péce je poskytovana nad ramec ¢asové dotace stanovené timto SVP.

Podle potieb zaki 1ze zvolit odliSnou délku vyucovaci hodiny a ve vyjime¢nych ptipadech
muze feditel Skoly vzdelavani prodlouzit, nejvyse vSak o 2 skolni roky.

o

Vzdélavani nadanych zaki

Vyuka nadanych zakti by méla podnécovat rozvoj jejich potencialu vcetné riznych druha
nadani a je zaméfena na to, aby se tato nadani mohla ve Skole projevit a rozvijet.

Za nadaného Z4ka se povazuje piedevsim zak, ktery pti adekvatni podpote vykazuje

ve srovnani s vrstevniky vysokou tiroverii v jedné ¢i vice oblastech rozumovych
schopnosti, vV pohybovych, manualnich, uméleckych nebo sociialnich dovednostech.

Za zaka mimoiadné nadaného se pak povazuje predevsim zék, jehoz rozloZeni
schopnosti dosahuje mimoradné urovné pri vysoké tvorivosti v celém okruhu ¢innosti
nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich,
uméleckych nebo socialnich dovednostech.

Zjistovani mimotfadného naddni a vzdélavacich potieb mimotadné nadané¢ho zaka provadi
SPZ ve spolupraci se $kolou. Jestlize se u zaka projevuje vyhranény typ nadani (v oblasti
pohybové, umélecké, manualni), vyjadfuje se SPZ zejména ke specifikiim jeho osobnosti,
ktera mohou mit vliv na prub¢eh jeho vzdélavani, zatimco miru zakova nadani zhodnoti
odbornik v ptislusném oboru.
Zakovi s mimofadnym nadanim maze §kola povolit vzdélavani podle IVP nebo ho pietadit
na zékladé zkousek do vyssiho ro¢niku bez absolvovani pfedchoziho ro¢niku.
Témto zaktim Skola vénuje zvySenou pozornost a vyuziva pro rozvoj jejich nadéani
podpirna opatieni vymezena pro vzdélavani téchto zaku. Jedna se nejen o vzdélavani
podle IVP, ale také o moZnost rozsifit obsah vzdélavani, popft. 1 vystupy vzdélavani, nad
RVP a SVP, vytvatet skupiny nadanych Zakii z riiznych roénikli a umoznit zdkiim iastnit
Se:
* vyuky ve vy$§im ro¢niku,
» paralelné se vzdélavat formou stazi na jiné Skole véetné vyssi odborné skoly (popf.
na vysoké skole) nebo na odbornych pracovistich,
* Ucastnit se studijnich a jinych pobytl v zahranici,
» zapojovat je do riznych projektt (Skolnich i projektt socidlnich partnerit), soutézi
a jinych aktivit rozvijejicich nadani zaku.

Systém péce o Zaky se SVP a Zaky nadané ve Skole

Za koordinaci péce o zaky se SVP a o zaky nadané i mimotadné nadané zodpovida
vychovny poradce:
* vyhledava a provadi orienta¢ni Setfeni Zak, jejichz vyvoj a vzdélavani vyZzaduji
zvlastni pozornost a pfipravuje navrhy na dalsi péci o tyto Zaky (vSe ve spolupraci
S vyucujicimi jednotlivych predméta a s tfidnimi uciteli),
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zajistuje a zprostiedkovava vstupni 1 pritbéznou diagnostiku zakt se SVP a zakt
nadanych, zajist'uje jejich integraci do vzdélavaciho procesu,

vede evidenci zakti se SVP a shromazd’uje doporuceni ze SPZ, které je soucasti
dokumentace zaka,

sleduje vyuzivani poskytovanych podptrnych opatieni a prubézné vyhodnocuje jejich
ucéinnost,

spolupracuje a komunikuje s uéiteli ptisluSnych vyucovacich piedméti

a zprostiedkovava potiebné informace,

spolupracuje a komunikuje se SPZ (pedagogicko-psychologicka poradna a specialni
pedagogické centrum), sttediskem vychovné péce, ptipadné s dalSimi institucemi,
spolupracuje a komunikuje se zaky a rodi¢i nezletilych zaku.

Tvorba, realizace a vyhodnocovani PLPP

PLPP sestavuje vychovny poradce ve spolupraci s vedenim Skoly, s tfidnim ucitelem
a s vyucujicimi jednotlivych predméti na zaklade identifikace obtizi zaka,

pii tvorbé PLPP Skola spolupracuje a komunikuje s zdkem a rodic¢i nezletilych zaki,
v ramci PLPP $kola stanovi zplisoby prace s zakem (metody vyuky a jeji organizaci,
hodnoceni zdka, pomucky, domaci pfipravu atd.),

vychovny poradce, tfidni ucitel a vyucujici jednotlivych predméti sleduji efektivitu
tohoto planu a pribézné vyhodnocuji u€¢innost zvolenych metod (rozvoj vniméni, praci
S textem, zapamatovani a reprodukeci, troven védomosti a dovednosti, postoje

a motivaci atd.), poskytuji zpétnou vazbu a hodnoceni pro zaka i rodi¢e nezletilych
zaku,

pokud se béhem 3 mésict neobjevi vyznamna zméena a zak se naopak zhorSuje, skola
navrhne navitévu SPZ,

$kola poskytne SPZ cely PLPP spolu se snimkem 8koly,

PLPP je soucasti dokumentace zaka.

Tvorba, realizace a vyhodnocovani IVP pro zZaky se SVP i pro Zaky nadané

IVP sestavuje vychovny poradce ve spolupraci vedenim Skoly, s tfidnim ucitelem

a s vyuéujicimi jednotlivych pfedmétii na zakladé doporugeni SPZ,

pii tvorb& IVP Skola spolupracuje a komunikuje s Zakem a rodici nezletilych zakd,

v ramci IVP §kola stanovi podptirna opatieni dle doporuéeni SPZ (metody vyuky a jeji
organizaci, hodnoceni Zaka, pomucky, domaci pfipravu atd.),

vychovny poradce, tfidni ucitel a vyucujici jednotlivych predméti sleduji efektivitu
tohoto planu a pribézné vyhodnocuji u¢innost podplrnych opatieni, poskytuji zpétnou
vazbu a hodnoceni pro zaka i rodice nezletilych zaku,

pokud zvolena podpiirné opatieni nejsou t€inna a zak se naopak zhorSuje, skola
kontaktuje SPZ, které vystavilo doporudent,

PLPP je soucasti dokumentace Zaka.

Pro dosaZeni GspéSnosti pri vzdélavani Zaka se SVP a pii vzdélavani Zaka nadanych
a mimoradné nadanych Skola postupuje nasledovné:

povzbuzuje zaky pii piipadnych neuspésich a posiluje jejich motivaci k ucenti,
uplatiiuje formativni hodnoceni zék,

poskytuje pomoc pii osvojovani si vhodnych ucebnich zplisobii a postupti se zietelem
k individualnim obtizim jednotlivcd,
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* vénuje pozornost zaClenovani téchto zakt do bézného kolektivu a vytvareni pozitivniho
klimatu ve tfidé 1 ve Skole,

« spolupracuje s odbornymi institucemi, zejména se SPZ a odbornymi pracovniky
Skolniho poradenského pracoviste, v ptipadé potieby také s odborniky mimo oblast
Skolstvi (odbornymi 1ékafi nebo pracovniky z oblasti socialné pravni ochrany zéka
apod.),

» spolupracuje s dal§imi socialnimi partnery skoly, zejména s rodici zaku (jak zaka
se SVP pfi feseni individudlnich zdravotnich ¢i u¢ebnich obtizi zaka, tak s ostatnimi
rodici) a také se zadkladnimi Skolami, ve kterych Zaci plnili povinnou skolni dochazku,

* spolupracuje se zaméstnavateli pii zajiStovani praktické ¢asti ptipravy na povolani
(ucebni a odborné praxe) nebo pii hledani moznosti prvniho pracovniho uplatnéni
absolventi se zdravotnim postizenim, piipadné $kola seznami zameéstnavatele se
specifiky vzdélavani téchto zakt a piistupu k nim,

+ realizuje dalsi vzdélavani ucitelt vSech pfedmétli zamétené na vzdélavani zakt se SVP
(i Zaka nadanych) a uplatfiovani adekvatnich metod a forem vyuky, hodnoceni
a komunikace s témito zaky.

3.2.9. Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci a pozarni
prevence

Vychova k bezpecné a zdravi neohroZzujici praci vychazi ve vychovné vzdélavacim
procesu ze Zakoniku prace a dalSich zdkont, natizeni vlady, vyhlasek, technickych
predpist a ceskych technickych norem. Bezpecnostni technik Skoly pravidelné 1krat ro¢né
zaky a pracovniky skoli a seznamuje s ohrozenim, moznymi riziky pfi teoretickém

a praktickém vyucovani, v€etné informaci o opatfenich na ochranu pted piisobenim zdrojt
rizik.

Prostory pro vyuku odpovidaji stanovenym platnym pravnim piedpisim

Zakladnimi podminkami bezpe¢nosti a ochrany zdravi p¥i praci se rozumi:

+ dikladné a prokazatelné sezndmeni Zaka s platnymi pravnimi a ostatnimi pfedpisy
k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, organizaci prace a pracovnimi
postupy,

* pouzivani strojil a zafizeni, pracovnich nastrojii a pomucek, které odpovida;ji
bezpecnostnim piedpisim,

* pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prosttedkt podle vyhodnocenych rizik
pracovni ¢innost,

+ seznameni zakl s vybranymi kapitolami platnych pravnich pfedpisi

3.2.10. Podminky pro prijimani ke vzdélavani

Podminky pfiijeti ke vzdélavani jsou pln€ v souladu s platnymi pravnimi predpisy. Kritéria
pfijimaciho fizeni - viz pfiloha €. 2.
Podminky pro piijeti jsou:
* splnéni povinné skolni dochazky nebo Gspésné ukonceni zakladniho vzdélani pred
splnénim Skolni dochazky,
* splnéni podminek piijimaciho fizeni prokdzanim vhodnych schopnosti, védomosti
a z4jmd,
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* splnéni podminek zdravotni zptsobilosti uchazecti daného oboru stanovenych podle
platnych pravnich ptedpisd,

« zdravotni omezeni dle Natizeni vlady ¢. 291/2010 SB. v platnosti od 31. 8. 2010
(prognosticky zdvaznd onemocnéni podptrného a pohybového aparatu znemoznujici
zatéz pateie, prognosticky zavazna onemocnéni omezujici funkce hornich nebo
dolnich koncetin, prognosticky zavazna onemocnéni chronickd onemocnéni kiize
a spojivek vcetné onemocnéni alergickych, prognosticky zavazna chronicka
onemocnéni dychacich cest a plic véetné onemocnéni alergickych, precitlivélost
na alergizujici latky pouzivané pii praktickém vyucovani, prognosticky zdvazna
onemocnéni srdce a obéhové soustavy vylucujici sttedné velkou zatéz, prognosticky
zéavazna poruchy mechanismu imunity, prognosticky zdvazna nemoci oka
znemoznujici zvysenou fyzickou zat€z a manipulaci s biemeny, zavazné dusevni
nemoci a poruchy chovani).

Organizace, forma a obsah prijimaciho Fizeni, kritéria pro prijeti

Jednotliva kola piijimaciho fizeni jsou vyhlasovana feditelem Skoly zplisobem stanovenym
aktudlnim provadécim pravnim predpisem. Pocet kol neni omezen. Termin pro prvni kolo
ptijimaciho fizeni je stanoven provadécim pravnim piedpisem a je vzdy vCas uvetfejnén na
webovych strankéch skoly.

O konani ptijimaci zkousky vZdy aktualné rozhodne feditel skoly. Pokud se nebudou
prijimaci zkousky vykonavat, budou stanovena kritéria pro pfijeti uchazece pro dany obor
a zvefejnéna vzdy v souladu s platnymi pravnimi ptedpisy.

3.2.11. Zpisob ukonceni vzdélavani

Studium na stiedni skole zdravotnické a socialni se ukon¢uje maturitni zkouskou.
Dokladem o ziskani stfedniho vzdélani s maturitou je vysvédceni o maturitni zkousce.
Maturitni zkouska se sklada ze spole¢né a profilové &asti. Zak ziska stfedni vzdélani

S maturitni zkousSkou, jestlize Zak uspésné€ vykond ob¢ ¢asti maturitni zkousky. Maturitni
zkouska se organizuje a kona v souladu s platnymi pravnimi piedpisy.

Spolecna ¢ast maturitni zkouSky vychézi ze Skolského zédkona, vyhlasek a natizeni.

Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada ze 2 nebo 3 povinnych zkousek, a to
z OSetiovatelstvi, Psychologie a OSetfovani nemocnych (viz ptiloha €. 3). Dale mize zak
konat nejvyse 2 nepovinné zkouSky z nabidky stanovené feditelem Skoly.

3.3. Charakteristika Skoly

Vys§i odborna $kola a stiedni §kola zdravotnicka a socialni Usti nad Orlici je ptisp&vkovou
organizaci zfizenou Pardubickym krajem se sidlem Komenského namésti 125, 532 11
Pardubice. Sdruzuje dvé soucasti, a to stiedni zdravotnickou Skolu s kapacitou 250 zaka

A4

a vyssi odbornou skolu s kapacitou 90 studenti.

Vys§i odborna $kola a stiedni §kola zdravotnicka a socialni Usti nad Orlici je $kolou
mladou. Byla oteviena 1. zaii 1979 v budové Gymnazia Usti nad Orlici. V roce 1992 se
Skola ptestéhovala do zrekonstruovanych prostor byvalé hospodaiské skoly z dvacatych let

20. stoleti. Budova $koly je dobfe strategicky umisténa - blizko nemocnice, kam chodi zaci
na vyuku pfedmétu oSetfovani nemocnych, 5 minut chize do domova mlédeze, na namésti
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i na autobusové nadrazi. Okoli $koly obklopuje park. Samotné mésto Usti nad Orlici je
podhorské méstecko s prekrasnym historickym nameéstim a malebnym okolim.

Skola poskytuje zaktim vieobecné vzdélani na stiedogkolské urovni a ptipravuje je po
odborné a praktické strance na vykon nelékaiskych zdravotnickych povolani nebo na
studium na vy$$i odborné a vysoké skole se zdravotnickym zaméfenim. Zaci jsou
zapojovani do organizace chodu Skoly. Je ustanovena studentské rada, kterd zaseda spolu
s vedenim $koly jedenkrat za dva mésice.

Skola poskytuje vzdélavani zakim z regionu Usti nad Orlici, Rychnova nad Kn&znou,
Svitav, Sumperka 1 jinych oblasti. Spoje umoznuji zakt do skoly dojizdét bez probléma.
Tém, kteti dojizdét nemohou, se nabizi ubytovani v domove mladeze.

Zaci $koly jsou vedeni k smysluplnému vyuzivani volného ¢asu. Skola jim nabizi
nepovinné predméty: konverzace v cizim jazyce, znakova fe¢, ptirodovédny seminar,
sportovni hry a dale kurz sportovni masaz, kurzy bojového uméni, dramaticky krouzek,
zajistuje besedy s kosmeti¢kou, s 1ékaii, se zaméstnanci Ufadu prace a dal§imi zajimavymi
lidmi. Skola spolupracuje s matefskymi a zdkladnimi $kolami mésta a okoli, Ceskym
cervenym kiizem, s centrem Hvézdicka, s méstem Usti nad Orlici, s matetskou $kolou a
zékladni Skolou pfi Nemocnici Pardubického kraje, a.s., Orlickoustecké nemocnici Usti
nad Orlici, s Domovem pro déti a mladeZ se specialni pééi. Zaci se zapojuji do
humanitarnich akei, sportovnich soutéZi a turnaji, olympiad v jazycich i matematice,
aktivné se ucastni odbornych seminait, Skolni akademie, vitani obcankt a podili se na
ptipravé a organizaci maturitniho plesu. Skola je zapojena do dlouhodobych projektii:
Zdravy usmév, Hrou proti AIDS, Zdravy zivotni styl, organizuje a potrada pro zaky
zékladnich skol kurzy prvni pomoci. Snazi se o navdzani mezinarodni spoluprace se
skolami stejného zaméfeni. Zaci $koly navstivili zdravotnické zatizeni v Holandsku a v
Italii, zdravotnickou §kolu v Neukéllnu a Ambergu (partnerska mésta Usti nad Orlici).
Skola nabizi zakaim a studentim zapojeni do programtit E-TWINNIG a ERASMUS+.

Pfi Setfeni mezi zaky, rodici i uciteli $koly bylo zjisténo, ze hodnoceni $koly je nad
pramérem ostatnich stfednich kol jak v oblasti podminek vzdélavani, pribéhu vzdélavani,
spoluprace skoly s rodi¢i, vzdjemnych vztaht Skoly s zaky a rodici, v fizeni Skoly, tak i
bezpecného a zdravého prostiedi Skoly.

Ve skole vladne pracovni, klidna, pfatelska atmosféra, kterou ocenuji externi pracovnici,
ktefi nas navstivi. Vyucujici dbaji o pochopeni a zvladnuti ucebni latky, aby zaky ptipravili
pro vykon zdravotnického pracovnika, studium na vyssi a vysoké skole a pro zivot

v demokratické spole¢nosti.

3.4. Podminky realizace SVP

3.4.1. Materialni podminky

Skolni vyuka probiha ve $kolni budové, ktera je majetkem Pardubického kraje a ma devét
kmenovych uceben, tii odborné uc¢ebny pro vyuku osetiovatelstvi, jednu pro vyuku prvni
pomoci, odborné uc¢ebny pro vyuku cizich jazyka, fyziky, chemie, somatologie,
psychologie, vypocetni techniky. Pro vyuku télesné vychovy se vyuziva télocvicna
gymnazia, posilovna, gymnasticky salek a hiisté v aredlu Skoly. Odborné vyuka a odborna
praxe probiha ve spolupraci se socialnimi partnery na skolnich stanicich v Nemocnici
Pardubického kraje, a.s., Orlickotstecké nemocnici a dalSich zdravotnickych zatizenich,
vzdy na zakladé smluvniho vztahu.
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3.4.2. Vybaveni uceben

kmenova uéebna pro 30 zZaku: pocet 9
Skolni tabule, lavice, zidle, katedra, zpétny projektor, TV+video, dataprojektor, zatizeni
pro pfenosny notebook

z toho odborna ucebna pro vyuku somatologie, klinické propedeutiky: pocet 2
Skolni tabule, lavice, zidle, katedra, zpétny projektor, TV+video, anatomické modely,
obrazy

z toho odborna ucebna pro vyuku prvni pomoci: pocet 1
Skolni tabule, lavice, zidle, katedra, zpétny projektor, TV+video dataprojektor, zatfizeni
pro ptenosny notebook, pomucky pro PP

jazykova ucéebna: pocet 1
Skolni tabule, lavice, zidle, katedra, poslechové zatizeni, radio, obrazy, mapy, slovniky,
odborné Casopisy ...

ucebna pro vyuku informaénich a komunikacnich technologii: pocet 1
15 pocitact, pocita¢ pro ucitele, dataprojektor, specidlni softwarové vybaveni

odborna uc¢ebna pro vyuku fyziky a chemie: pocet 1
laboratorni vybaveni dle naroku vyuky

odborna ucebna pro vyuku oSetrovatelstvi: pocet 3
vybaveni dle naroku vyuky

posilovna: pocet 1
10 stanovist' s posilovacimi stroji

gymnasticky salek: pocet 1
télocviéné nacini a pomucky pro prostnd cviceni

Zaci maji moznost vyuzivat informacni centrum Skoly, studovnu po celou dobu $kolniho
vyu€ovani od 7 do 16 hodin a sportovisté Skoly i mimo vyucovani.

3.4.3. Personalni podminky

Pedagogicky sbor Vyssi odborné skoly a stiedni $koly zdravotnické a socialni Usti nad
Orlici je vcelku stabilizovany a vékove vyrovnany. Vyuka je zajistovana kvalifikovanymi
uciteli. VSichni pedagogové jsou vedeni k diislednému splnéni kvalifika¢nich ptredpoklada
pro vykon ¢innosti pedagogickych pracovnikti v souladu s platnymi pravnimi ptedpisy.
Profesionalni Giroven pedagogického sboru je zvySovana planovanym a nasledné
realizovanym dalSim vzdélavanim pedagog.

3.5. Spoluprace se socialnimi partnery

Socialni partneti: * Nemocnice Pardubického kraje, a.s., Orlickoustecka nemocnice, *
terénni zdravotnicka zafizeni, « Centrum komplexni pé&e Usti nad Orlici, » Oblastni charita
Usti nad Orlici, « Domov pro déti a mladeZ se specialni pé¢i a praktiéti 1ékaii. V souladu

S platnymi pravnimi pfedpisy uzavira skola smlouvy se svymi socialnimi partnery,
fyzickymi a pravnickymi osobami. Na zakladé smluv dochazi u téchto partneri

vvvvvv
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Nemocnice Pardubického kraje, a.s., Orlickoustecka nemocnice, kde je ve spolupraci s
vedenim této nemocnice organizovana vyuka pfedmétu osetfovani nemocnych. Je
dojednana na zakladé smluvniho vztahu Skoly a pfisluSné organizace. Vyuku pfedmétu
osetfovani nemocnych vedou odborné ugitelky. Uzce spolupracuji s vedoucimi sestrami
dané ofetfovaci jednotky a manazerkami jednotlivy oborti. Zaci jsou rozdéleni do skupin
na jednotliva klinicka pracovisté. Vyuka zaki ve 3. a 4. ro¢niku probiha na vSech
pracoviStich nemocnice (interna, chirurgie, neurologie, urologie, ORL, gynekologicko-
porodnické oddé€leni, ambulance jednotlivych odd€leni atd.) a dal§ich smluvnich mistech.
Dalsimi vyznamnymi socialnimi partnery jsou: *Spolek piatel Stiedni zdravotnické Skoly
Usti nad Orlici, * Skolska rada pii Stiedni zdravotnické $kole Usti nad Orlici, * Studentska
rada pfi Stfedni zdravotnické $kole Usti nad Orlici, » Mé&sto Usti nad Orlici, » Utad prace
Usti nad Orlici, « zakladni a matefské $koly usteckého regionu, « Cesky erveny kiiz Usti
nad Orlici, ¢ zdravotni pojistovny, * dalsi instituce. Za vyznamné socialni partnery Skola
povazuje rodice a zaky. Rodice se skolou spolupracuji aktivné prosttednictvim Spolku
pratel Stiedni zdravotnické skoly Usti nad Orlici. Spravni rada se schazi dvakrét roéng, v
ptipadé potieby i ¢ast&ji, valna hromady dvakrat roéné. Skolska rada na $kole byla ziizena
v roce 2005 jako organ Skoly umoznujici zdkonnym zastupciim a osobdm zodpovédnym za
vychovu nezletilych zakt, zakam, pedagogickym pracovnikiim, ztizovateli a dal§im
osobam podilet se na spravé Skoly. Vedeni skoly se jedenkrat za dva mésice setkava se
zastupci zaki na studentské radé. Cleny studentské rady jsou zastupci zaki ze vech tid a
maji moznost se vyjadrit k problémim, které je tizi. Jednani byvaji pfinosna a slouzi jako
zpétnd vazba pro pedagogy. Socialnim partnerem je ufad prace, jehoz odbornici poskytuji
konkrétni informace, vysvétleni a rady tykajici se oblasti dalSiho vzdélavani, zaméstnani a
trhu prace.

3.6. Zaclenéni priirezovych témat

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

integrace ve vyuce

1. roénik Déjepis
Starovek

Obcanska nauka
Multikulturni spole¢nost, Civilizace, vira a ndbozenstvi

2. ro¢nik Déjepis
Demokracie a diktatura, Svét v blocich

Obcanska nauka

Demokracie a lidské prava, Obcan a obcanské spolecnost, Stat,
Politicky systém v CR, Politika, politické strany, ideologie,
Vefejnost a vefejné minéni

Biologie a ekologie
Clovék a zivotni prostfedi, Ochrana ptirody a zZivotniho prostiedi

Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi
Systém zdravotni péce, Pravni Giprava zdravotni péce, Zabezpeceni
v ptipad€ nemoci a jinych tizivych socidlnich udalosti
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3. ro¢nik

Cesky jazyk a literatura

Literatura a ostatni druhy uméni - Ceska lit. 1. pol. 20. st.,
Literatura a ostatni druhy uméni - Ceské divadlo 1. pol. 20. st.,
Literatura a ostatni druhy uméni - Svétova lit. 1. pol. 20. st.

Obc¢anska nauka
Soudoby svét - Ceska republika a svét, Obc¢an a pravo

Psychologie
Zaklady socialni psychologie

Komunikace
Verbalni komunikace

4. ro¢nik

Cesky jazyk a literatura

Literatura a ostatni druhy uméni - Ceské divadlo 2. pol. 20. stol.,
Literatura a ostatni druhy uméni - Ceska préza po 2. sv. valce az do
soudasnosti, Literatura a ostatni druhy uméni - Ceské poezie po 2.
sv. vélce az do soucasnosti, Uvaha a uvahovy postup v riiznych
komunikacnich sférach, Literatura a ostatni druhy uméni - Svétova
literatura po 2. sv. valce az do soucasnosti

Anglicky jazyk
Ceska republika, Zem¢ dané jazykové oblasti, Svét ve 21. stoleti

Némecky jazyk
Ceska republika, Zem¢ dané jazykové oblasti, Svét ve 21. stoleti

Clovék a zivotni prostiedi

integrace ve vyuce

1. ro¢nik

Déjepis
Stiedovek a rany novovek (16.-18. stoleti)

Obcanska nauka
Clovék v lidském spolecenstvi - Pfiroda, kultura a spole¢nost

Biologie a ekologie
Zaklady genetiky - dédi¢nost a proménlivost

Fyzika
Mechanika, Termika a molekulova fyzika

Chemie
Obecna chemie

Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi
Péce o zdravi, Prevence nemoci a zdravotni vychova

Télesna vychova
Lyzovani

Osetiovatelstvi
Péce o pomucky
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2. ro¢nik Déjepis
Demokracie a diktatura, Svét v blocich
Obc¢anska nauka
Demokracie a lidska prava, Obc¢an a obCanska spolecnost, Stat,
Politicky systém v CR, Politika, politické strany, ideologie ,
Vetejnost a vefejné minéni
Biologie a ekologie
Clovék a zivotni prostfedi, Ochrana ptirody a Zivotniho prostiedi
Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi
Systém zdravotni péce, Pravni uprava zdravotni péce, Zabezpeceni
v ptipad€ nemoci a jinych tizivych socidlnich udalosti

3. ro¢nik Cesky jazyk a literatura
Literatura a ostatni druhy umeéni - Ceska lit. 1. pol. 20. st.,
Literatura a ostatni druhy uméni - Ceské divadlo 1. pol. 20. st.,
Literatura a ostatni druhy umeéni - Svétova lit. 1. pol. 20. st.
Obcanska nauka
Soudoby svét - Ceska republika a svét, Ob¢an a pravo
Psychologie
Zaklady socialni psychologie
Komunikace
Verbalni komunikace

4. ro¢nik Anglicky jazyk

Sveét ve 21. stoleti

Némecky jazyk
Svét ve 21. stoleti

OSetrovatelstvi v klinickych oborech
Osetrovatelska péce na onkologickém oddéleni

OSetrovani nemocnych

OSetfovani nemocnych chirurgickych obort, OSetfovani
nemocnych internich oborti, OSetiovani dospélych a déti v terénni
zdravotni péci

Psychologie
Psychologie nemocnych

Clovék a svét prace

integrace ve vyuce

1. ro¢nik

Informacni a komunikaéni technologie

Prace v lokalni siti, elektronicka komunikace, komunikac¢ni

a prenosové moznosti Internetu, Pocitacové sité, informacni zdroje,
Internet
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OSetrovatelstvi
Organizace prace zdravotnického tymu, oSetfovatelsky proces

2. roénik Cesky jazyk a literatura
Administrativni styl

Anglicky jazyk
Vzdélavani

Némecky jazyk
Vzdélavani

Déjepis
Svét v blocich

Informacni a komunikaéni technologie
Aplikacni software z oblasti zdravotnictvi

Zaklady epidemiologie a hygieny
Imunologie, Uvod do studia

Psychologie
Clov¢k jako osobnost

3. ro¢nik Anglicky jazyk
Povolani

Némecky jazyk
Povolani

Ekonomika
Pracovnépravni vztahy a souvisejici ¢innosti

Komunikace
Umeéni komunikace

4. ro¢nik Anglicky jazyk
Svét ve 21. stoleti

Némecky jazyk
Svét ve 21. stoleti

Obcanska nauka
Clovék a svét - Uvod do etiky

Informacni a komunikacni technologie

integrace ve vyuce

1. roénik Cesky jazyk a literatura
Zaklady informatiky

Anglicky jazyk
Osobni udaje, Bydleni
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Némecky jazyk
Osobni udaje, Bydleni

Déjepis
Modernizace spolecnosti

Biologie a ekologie
Rozmanitost organismu

Fyzika
Kmitani, vinéni, akustika, Vesmir

Chemie
Obecna chemie, Laboratorni cviceni, Anorganicka chemie

Prvni pomoc
Ptiru¢ni 1€karna, Akutni otravy

Somatologie
Funkéni morfologie tkdni, Krev, Dychaci systém

Zaklady latinské terminologie
Prace s textem, Citace

2. ro¢nik

Anglicky jazyk
Volny ¢as a zdbava, Nakupy, Vzd¢lavani, Pocasi, Stravovani

Némecky jazyk
Stravovani, Volny Cas a zdbava, Nakupy, Vzd¢lavani, Pocasi

Déjepis
Svét v blocich

Biologie a ekologie
Ochrana ptirody a zivotniho prosttedi, Clovek a Zivotni prostiedi

Fyzika
Elektfina a magnetismus, Optika

Chemie
Analyticka chemie, Organicka chemie, Biochemie

Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi
Zabezpeceni v ptipad€ nemoci a jinych tiZzivych socidlnich udalosti,
Programy na podporu zdravi

Somatologie
Travici systém, Pohlavni systém, Kozni systém

Patologie
Specialni patologie

Klinicka propedeutika
Farmakologie
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3. ro¢nik

Anglicky jazyk
Cestovani, Povolani

Némecky jazyk
Cestovani, Povolani

Matematika
Kombinatorika, pravdépodobnost a statistika v praktickych tlohéch

Ekonomika
Podnik

OSetrovatelstvi v chirurgickych oborech
Osetfovatelska péce u klientli na chirurgickém oddé€leni

OsSetrovatelstvi v internich oborech
Osetrovatelska péce o staré a chronicky nemocné klienty

OSetrovani nemocnych
OSetfovani nemocnych chirurgickych obort , OSetfovani
nemocnych internich obort

4. roénik

Anglicky jazyk
Ceska republika, Zemé dané jazykové oblasti, Svét ve 21. stoleti,
Nemocnice

Némecky jazyk
Ceska republika, Zemé dané jazykové oblasti, Svét ve 21. stoleti,
Nemocnice

OsSetrovatelstvi v chirurgickych oborech
Osetfovatelska péce u klientl s traumatologickym onemocnénim

OSetrovatelstvi v klinickych oborech
Osetfovatelskd péce na stomatologickém odd¢leni, OSetrovatelska
péce na onkologickém oddéleni

OSetfovani nemocnych
OSetfovani nemocnych internich oborti, OSetfovani nemocnych
chirurgickych oborti
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4, Ucebni plan

4.1. Piehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Skolni vzdélavaci program — Zdravotnicky pracovnik I1I, verze ZA 03/2014, platnost od 1. 9. 2014

Vzdélavaci oblasti Min. pocet hod. po dobu Navrhovany plin vzdélsvani
a obsahové okruhy vzd&lavini podle RVP vElovany piag vadesavait
Tydenni Celkem . . Pocet 1. 2. 3. 4. |Disp. Tydenni C,elk?m
tet hodi 32 tvdni Predmét hodi . . . ¢ | hodi St hodi tydni - 128
pocet hodin (32 tydnu) odin ro¢. | roé. | roé. | ro¢. |hodiny |poécet hodin 34.34,32,28
Jazykové vzdélavani 15 480 23 8 23 736
5 160 Cesky jazyk a literatura 9 21111 ]1]1]1 4 9
10 320 Cizi jazyk 14 ol1lsl1l 2111311 4 14
Spo}e’éel’lsl,(ovédni 5 160 6 1 6 196
vzdélavani
Déjepis 2 11 1 2
Obgcanska nauka 4 1 1 1 11 1 4
Piirodovédné vzdélavani 4 128 9 5 9 306
Biologie a ekologie 3 1|1 1 2 3
Fyzika 2 11 1 2
Chemie 4 2 2 2 4
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Vzdélavaci oblasti
a obsahové okruhy

Min. pocet hod. po dobu
vzdélavani podle RVP

Navrhovany plan vzdélavani

Tydenni Celkem (32 . . Pocet 1 2. 3. 4 Disp. Tydenni C,elk?m
Ny . . Predmét . . . . . . . . tydni - 128
pocet hodin | tydnii) hodin ro¢. | ro€. | ro€. | ro€. [hodiny [pocet hodin 34343298
Matematické vzdélavani 7 224 7 0 7 234
Matematika 7 3 2 2 1 1 7
Estetické vzdélavani 5 160 5 0 5 162
4 128 gesky jazyk a literatura 4 1 1 1 1 4
1 32 Déjepis Y 1 1 1
Vzdélavani pro zdravi 8 256 10 2 10 324
Ver’ejne zdravotmcf\;l4 1 1 1 1
a vychova ke zdravi 34
Télesna vychova 8 2 2 2 2 0 8
Prvni pomoc ¥ 1 1 1 1
Vzdélavani v IKT 4 128 4 0 4 136
Informacn_l a komunikacéni 4 5 5 1 1 4
technologie
Ekonomické vzdélavani 2 64 2 0 2 64
Ekonomika 2 2 0 2
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Vzdélavaci oblasti
a obsahové okruhy

Min. pocet hod. po dobu
vzdélavani podle RVP

Navrhovany plan vzdélavani

Tydenni Celkem | o Poset | 1. | 2| 3 | 4 |[Disp. |Tydenni fyfi'ﬁm -
pocet hodin | (32 tydni) hodin rod. | ro& | ro€. | ro& |hodiny [po€ethodin |, 4.34,32.28
Zaklad kytovani
A ac pro poskytovart 8 256 9 1 9 306
osetrovatelské péce
Somatologie 4 2 2 4
Verejné zdravotnictvi 1 1 1
a vychova ke zdravi 9
74 -
aklgdy 1at.1nske 1 1 1
terminologie
Zaklady epidemiologie 1 1 1
a hygieny
Patologie 1 1 1
Klinicka propedeutika 1 1 1
OsSetrovatelstvi
. in . 44 1408 45 1 45 1382+120 OP
a oSetrovatelska péce
OSetfovatelstvi 11 3 5(1]2 1 11
OSetfovatelstvi
. 2 1 1 2
v chir. borech
O.éetfovatelstvi 5 5 5
v int. oborech
Osetfovatelstvi
v klin. oborech 4 4 4
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Vzdélavaci oblasti
a obsahové okruhy

Min. pocet hod. po dobu
vzdélavani podle RVP

Navrhovany plan vzdélavani

Tydenni Celkem L Potet | 1. | 2| 3 | 4 |Disp. |Tydenni |Celkem
. . L Predmét . . . . . . . . tydni - 128
pocet hodin | (32 tydni) hodin rod. | ro&. | ro¢ | ro& |hodiny [po€ethodin |3/ 5 2550
Osetfovani nemocnych 26 12 14 26
Socialni vztahy a dovednosti 5 160 7 2 7 222
Psychologie 6 1 2 1 11 1 6
Komunikace 1 1 1 1
Volitelny predmét
z nabidky: OBN, MAT, IKT 1 1 1 1 28
2)
Disponibilni hodiny 21 672 21
Celkem 128 4096 128 128 4096+ 120 OP
Vysvétlivky

) Estetické vzdélavani vyucovano v CJL a DEJ.

2 Volitelny predmét ve 4. ro¢niku.

9Predmét VZYV obsahuje uéivo z oblasti Vzdélavani pro zdravi a Zaklad pro poskytovani oSetiovatelské péce

“Predméty mohou byt vyuéovany i jako dvouhodinové v jednom pololeti §kolniho roku
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4.2. Ucebni plan — Zdravotnicky asistent (53-41-M/01)

Kmenovy obor:
Studijni obor:
Denni studium

53-41-M
53-41-M/01

Platnost SVP: 1. zaii 2014 po¢inaje prvnim roénikem (verze 03/2014)

Piedmét zkratka 1. roénik |2.roénik |3.ro¢nik |4.roénik |Celkem
Cesky jazyk a literatura CIL 4 3 3 3 13
Cizi jazyk AlLLNJ [3(3) 4 (4) 3(3) 4 (4) 14
Déjepis DEJ 2 1 3
Obcanska nauka OBN 1 1 1 1 4
Biologie a ekologie BIE 2 1 3
Fyzika FYz 2 2
Chemie CHE 2 2 4
Matematika MAT 3(1) 2 2 7
Télesna vychova TEV 2(2) 2(2) 2(2) 2(2) 8
e R :
Prvni pomoc PP -12(2) 1
{:(fﬁ;gllzglilei a komunikaéni IKT 2(2) 2(2) 4
Ekonomika EKO 2 2
Somatologie SOM 2 2 4
Patologie PAT 1 1
Ziaklady latinské terminologie ZLT 1 1
Zaz’ir:()llztiignspidemiologie ZEH 1 1
Klinicka propedeutika KLP 1 1
Osetirovatelstvi OSE 3(2) 6(6) 2(1) 11
\(/)ifltl;?l‘ll‘gilks;;l oborech OSECH ! 1 2
OObsg:lézzatelstVI v internich OSEI 2 2
o4 05eKo L
OSetifovani nemocnych OSN 12 (12) 14 (14) 26
Psychologie PSY 1 2 1 2 6
Komunikace KOM 1(2) 1
Volitelny seminai OBN, MAT, 1 1
IKT

Celkem 32 32 32 32 128
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Poznamky k uc¢ebnimu planu ZA:

1. Ve vyuce cizich jazyka zaci voli jazyk anglicky nebo némecky.

2. AJ, NJ —jazyk bude realizovan pti minimalnim poctu zaki: 10

3. Adaptaéni kurz: 1. ro¢nik, doporucend, dobrovolna aktivita
Cile pobytu: vytvaieni zdravych a pevnych sociadlnich vazeb v tfidnim kolektivu,
vytvareni neformalnich vztahi mezi zaky a uciteli
Adaptacni kurz neni povinnou soucasti vzdélavani, je urcen pro zédjemce o tuto
aktivitu.

4. Lyzatsky kurz: 1. ro¢nik, dobrovolna aktivita
Cile pobytu: ozdravny, regeneracni, relaxacni a vycvikovy
Zimni kurz neni povinnou soucasti vzdélavani, je urcen pro zéjemce o tuto aktivitu.

5. Sportovné turisticky kurz: 2. ro¢nik, doporucend, dobrovolna aktivita.

Cile pobytu: ozdravny, regeneracni, relaxacni a vycvikovy
Sportovné turisticky kurz neni povinnou soucasti vzdélavani, je urcen pro zajemce
0 tuto aktivitu.

6. Predmét Osetfovatelstvi je pfedmét teoreticko-prakticky, vyuka probiha ve skupinach
v odbornych uéebnéch skoly.

7. Osetfovani nemocnych ve 3. a 4. ro¢niku je pfedmétem praktickym, probihajicim
Vv klinickych podminkach Orlickoustecké nemocnice a.s. a ve zdravotnickych
zafizenich terénni zdravotnické praxe.

8. Odborna praxe je soucasti predmétu OSetfovani nemocnych a je zafazena na konec
3. ro¢niku v celkovém rozsahu 4 tydnti.

9. Déleni hodin ve vyucovacich pfedmétech je prednostni pii vyuce cizich jazyka,
cvic¢eni. Déleni je v pravomoci feditele skoly, musi odpovidat platné legislativeé
a pozadavkiim BOZP.

10. Volitelné predméty slouzi k posileni a prohloubeni vzdélavani a k ptiprave na
maturitni zkousku. Ve 4. ro¢niku voli Zaci z nabidky: Seminaf z matematiky, Seminaf
Z obcanské nauky, Seminaf z informacnich a komunikacnich technologii.

‘. Roc¢nik
Cinnost

1 2 3. 4
Vyucovani podle rozpisu uciva 34 34 32 28
v SVP
Adaptaéni kurz 1
Lyzatsky vycvik 1
Sportovni kurz 1
Odborna praxe 4
Maturitni zkousky 3
Casova rezerva (opakovani uciva,
vychovné-vzdélavaci akce, projekty, 4 5 4 6
odborné prednésky, exkurze, vylety)
Celkem 40 40 40 37
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5. U¢ebni osnovy predméti

5.1. Jazykové vzdélavani a komunikace

5.1.1. Cesky jazyk a literatura
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Jazykové vzdélavani v ¢eském jazyce vychovava zaky ke sdélnému, kultivovanému
jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho zivota. Obecnym cilem
jazykového vzdélavani je rozvijet komunikacni kompetenci zakl a naucit je uzivat jazyka
jako prostiedku k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vymén¢ informaci na
zéklad¢ jazykovych a slohovych znalosti. Jazykové vzd€lavani se rovnéz podili na rozvoji
socialnich kompetenci zaki. K dosazeni tohoto cile pfispiva i estetické vzdélavani a naopak
estetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zaki.
Jazykové vzdélavani smefuje k tomu, aby zéci:

- uplatiiovali matetsky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace,

- vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, vyjadiovali se
srozumitelné a souvisle, formulovali a obhajovali své ndzory,

- chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni,

- ziskévali a kriticky hodnotili informace z riznych zdroji a piredédvali je vhodnym zplsobem
s ohledem na jejich uzivatele,

- chéapali jazyk jako jev, v némz se odrdzi historicky a kulturni vyvoj naroda.

Literarni vzdélavani (estetické vzdélavani) vyznamné prispiva ke kultivaci ¢loveka,
vychovava zaky ke kultivovanému jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich
duchovniho Zivota.

K dosaZeni tohoto cile ptispiva i1 jazykoveé vzdelavani v matefském jazyce a naopak literarni
vzdélavani (estetické vzdélavani) prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev
zaku.

Literarni vychova kromé vychovy ke ¢tenafstvi u¢i zaky porozumét textu, interpretovat jeho
obsah a aplikovat pfi rozboru textu poznatky literarni teorie, jazykovédy a stylistiky. Vede
zaky ke kultivaci estetického vnimani a ma vyznamnou ulohu pro rozvoj ob&anskych,
personalnich a socidlnich kompetenci. Rozbor a interpretace uméleckych dél vede 1 k
celkovému piehledu o hlavnich jevech a pilifich v ¢eské a svétové literatufe. Poznani textu
slouzi rovnéz k vytvatfeni rozmanitych komunikac¢nich situaci,

v nichZ probih4 dialog nad texty mezi uéitelem a zdky i mezi zaky navzajem. Zaci jsou vedeni
1 k esteticky tvofivym aktivitam.

Literarni vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:

- uplatiiovali ve svém Zivotnim stylu esteticka kritéria,

- chapali uméni jako specifickou vypovéd’ o skutecnosti,

- chapali vyznam uméni pro ¢lovéka,

- spravné formulovali a vyjadfovali své nazory,

- pristupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a z4jmu druhych lidi,

- podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i sv€tové kultury a méli k nim vytvoiren
pozitivni vztah,

- ziskali pfehled o kulturnim déni,

- uvédomovali si vliv prostfedkit masové komunikace na utvatreni kultury.
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Charakteristika uciva

Cesky jazyk obsahuje ¢ast jazykovou a slohovou, které se vzajemné dopliiuji. Obé slozky uéi
zaky uzivat jazyka jako prosttedku dorozumivani a mysleni v mluvené i pisemné podobé, a to
v souladu se spisovnou normou a za pouziti jazykovych prosttedkii odpovidajicich
komunikacni situaci.

Literatura obsahuje chronologicky piehled Ceské a svétové literatury a literarni historie. U¢ivo
je probirano v souvislosti s danou dobovou situaci, vymezuje zakladni znaky literatury
jednotlivych obdobi, soustfedi se na stézejni osobnosti a dila obdobi. Soucasti vyuky je rozbor
literarnich textli s vyuzitim znalosti literarni teorie.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci

Jazykové vzdélavani sméiuje k tomu, aby se zaci:

- vyjadfovali pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovali,

- formulovali své myslenky srozumitelné a souvisle, piehledné a jazykové spravng,

- naucili zpracovéavat pracovni dokumenty 1 souvislé texty na bézné i odborna témata,

- dodrzovali jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii,

- zaznamenavali pisemné podstatné myslenky a idaje z textii a projevu jinych lidi,

- vyjadiovali a vystupovali v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,

- byli schopni samostatné fesit problémy a spolupracovat se svymi spoluzaky,

- orientovali se v literatufe, v knihovnickém systému a na internetu,

- dokdazali vyuzivat informace z riznych informacnich zdroja (u€ebnice, odborna literatura,
slovniky, média).

Literarni vzdélavani smétuje k tomu, aby si zéci:

- uvédomovali vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu a byli tolerantni k identité
druhych lidi,

- vS§imali vlivu déjinného vyvoje na literarni tvorbu,

- rozs§ifili pasivni slovni zasobu a diky Cetbé zlepsili vyjadfovaci schopnosti,

- vytvorili vlastni zebfiek postoji, hodnot a jednali v souladu s moralnimi normami
demokratické spolecnosti,

- dokézali kriticky pfistupovat k ziskanym informacim z Cetby,

- zaujali pozitivni postoj ke Ctenafstvi, a to se stalo nedilnou Zivotni pottebou s perspektivou
pfedavani dal§im generacim.

Vyukové strategie

Ve vyuce Ceského jazyka jsou vyuZivany metody a formy prace, které zaky aktivizuji a vedou
k samostatné ¢i skupinové praci. Pfedmét rozviji dovednosti a schopnosti zakt také s ohledem
na jejich profesni zaméteni.

Zakladni metodou ve vyuce literatury je prace zakl s literarnimi texty, pti které zaci vyuZivaji
poznatk literarni teorie, jsou schopni zatadit text do daného obdobi a k danému sméru,
vyjadfit své ndzory a postoje, je vyuzivano skupinové vyucovani, prace ve dvojicich,
samostatnd prace, metoda diskuse. Pfi vyuce je vyuzivana dle potfeby audiovizuélni technika.
Soucasti vyukovych strategii jsou navstévy divadelnich a filmovych ptedstaveni, kulturnich
instituci (muzea, knihovny), besedy se spisovateli a vyznamnymi osobnostmi soucasné
literatury a kultury. Zaci jsou vedeni k etb& hodnotné literatury a k vlastnim kritickym
postojim k prectenym diltim.
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Uvadéné pocty hodin jednotlivych ucebnich blokli jsou pouze orientacni. Pocet hodin bude
aktualn¢ ptfizpisobovan schopnostem a potfebam zakd.

Zapis v tfidni knize - Cislovani hodin: celkovy pocet hodin / poc¢et hodin literarni

vychovy (odpovidaji hodindm estetického vzdélavani); pocet hodin vzdélavani a komunikace
v Ceském jazyce odpovida rozdilu hodin pted a za lomitkem.

Hodnoceni vysledkii Zakua

Hodnoceni v jazykovém vyucovani vychazi ze Skolniho klasifika¢niho fadu a zahrnuje jak
ustni, tak pisemné provéfovani. Do hodnoceni jsou zahrnuty i aktivity zakt dokladajici
schopnosti a dovednosti zakl, napt. prednes referati, prezentace individualni nebo skupinové
prace. V klasifikaci jsou obsazeny i vysledky kontrolnich slohovych praci, v kazdém pololeti
1. - 3. ro¢niku jedna, ve 4. rocniku pouze v 1. pololeti.

Hodnoceni v literarnim vyucovani vychazi ze skolniho klasifika¢niho fadu, posuzuje se
uroven znalosti literarni teorie, prace s literarnim textem, znalost historického vyvoje

Vv souvislosti s literaturou, vlastni prace a schopnost jeji prezentace, komunikacni schopnosti
a aktivita v hoding. Pii hodnoceni se dava zakiim prostor k sebehodnoceni. Znalosti jsou
oveéfovany pomoci didaktickych testli a ustnim zkouSenim.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat

Jazykové vzdélavani rozviji klicové kompetence:

- kompetence komunikativni, tzn. Z4ci jsou v pfedmétu vedeni k tomu, aby se vyjadfovali
pfiméfené tcelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych, vhodné se
prezentovali, formulovali své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podobé ptehledné
a jazykové spravné, zpracovavali administrativni pisemnosti a zdravotnické dokumenty podle
platnych norem, aby dodrzovali jazykové i stylistické normy a vhodné¢ vyuzivali
zdravotnickou terminologii v odbornych slohovych utvarech,

- obCanské kompetence a kulturni povédomi, tzn. aby Zaci zaznamenavali pisemn¢ podstatné
mysSlenky a tdaje z textl a projevi jinych lidi, aby se vyjadtovali a vystupovali v souladu se
zéasadami kultury projevu a chovani,

- kompetence k feSeni problémt, tzn. Zaci jsou schopni samostatné fesit problémy

a spolupracovat se svymi spoluzéaky,

- kompetence k vyuziti prostiedkt IKT a prace s informacemi, tzn. Zaci se orientuji

V literatufe, v knihovnickém systému a na internetu

Jazykové vzdélavani rozviji prifezova témata:

- ob¢an v demokratické spole€nosti, kde vyuka v pfedmétu smeétuje k tomu, aby Zaci méli
uctu k materidlnim a duchovnim hodnotam, aby ziskali schopnosti vyhledavat informace

a pracovat s nimi, aby si osvojili dovednost jednat s lidmi, aby se orientovali v masovych
médiich, aby rozvijeli komunikativni a personalni kompetence a osvojili si praci

s informacemi,

- ¢lovek a svét prace, kde vyuka smétuje k tomu, aby zaci uméli vyhledavat a posuzovat
informace o profesnich zélezitostech, osvojili si vhodné zplisoby verbalni a neverbalni
komunikace pii diillezitych jedndnich, uméli komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli
a uvédomovali si odpovédnost za vlastni Zivot a vyznam vzdélani.

Literarni vzdélavani rozviji klicové kompetence:

- obCanské kompetence a kulturni povédomi, tzn. Zaci jsou v pfedmétu vedeni k tomu, aby
uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demokratické spolecnosti a dodrzovali je,
jednali odpovédné, samostatné, v souladu s moréalnimi principy, uvédomovali si vlastni
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kulturni, narodni a osobnostni identitu, byli tolerantni k identité jinych lidi,

- persondlni a socidlni kompetence, tzn. aby zaci dokazali na zaklad¢ poznani své osobnosti
piiméfené stanovit cile osobniho rozvoje v oblasti zajmoveé, pracovni, v oblasti spoluprace

S ostatnimi, v péci o své zdravi,

- kompetence komunikativni, tzn. aby zéci byli schopni se vyjadifovat v pisemné i ustni formé,
formulovali srozumitelné a souvisle své myslenky, dodrzovali jazykové a stylistické normy

i odbornou terminologii, aktivné se ucastnili diskuzi, respektovali nazor druhych, dokazali
vyhledéavat informace a vyuzivat je,

- kompetence pracovat s informacemi a vyuzivat prostiedky IKT, tzn. aby Zaci byli schopni
pracovat s prosttedky IKT, vyuZzivali informace z riznych informac¢nich zdroji (ucebnice,
odborna literatura, krasna literatura, slovniky, média).

Literarni vzdélavani rozviji prifezova témata:

- Obcan v demokratické spole¢nosti, kde vyuka vede k ziskani schopnosti moralniho usudku
a zvySovani sebevédomi, k vymezeni pojmd, jako jsou svoboda, tolerance, solidarita,
odpovédnost, moralka atd. na zaklad¢€ prace s literarnimi texty,

- Informaéni a komunikac¢ni technologie, kde vyuka sméfuje k priabéznému ziskavani
informaci pro vypracovani referatti a k dalsimu doplnéni uciva.

Mezipredmétové vztahy

Piedmét Cesky jazyk a literatura se prolind s piedméty:

- Dé&jepis - Starovek, Stiedoveék a rany novovek, Velké obcanské revoluce, Demokracie
a diktatura, Svét v blocich,

- Informacni a komunikac¢ni technologie - Prace v lokdlni siti, elektronicka komunikace,
komunikac¢ni a pfenosové moznosti internetu,

- Psychologie - Zaklady socialni psychologie.

1. ro¢nik, 3 + 1 h tydn¢, povinny

ZAKLADY INFORMATIKY, 10 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

. . s s . Prace s textem a ziskavani informaci
e pracuje s nejnovej§imi normativnimi

priruckami ¢eského jazyka , ey . y
Prace s riznymi pfiru¢kami pro Skolu

e orientuje se ve vystavbe textu a vefejnost

e pouziva klicovych slov pti ) . .

vyhledavani informacnich pramenty | Z8klady informatiky:

- jazyk a informace, zdroje informaci

- orientace v textu, vypisky, osnova

e rozumi obsahu textu i jeho ¢asti - konspekt, resumé a teze

- knihovny a jejich sluzby

- ziskavani a zpracovavani informaci z textu

e samostatné zpracovava informace

e Vypracuje anotaci

o mad piehled o knihovnach a jejich - techniky a druhy ¢teni
sluzbach - zpétna reprodukce textu, jeho transformace
do jiné podoby

e zaznamenava bibliografické udaje
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pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie

- ziskavani a zpracovavani informaci z textu -

Internet - zdroje informaci - Internet

OBECNE POUCENI O SLOHU, 5 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e rozpozna funkéni styl, dominantni
slohovy postup a v typickych
ptikladech slohovy utvar

e rozezna umélecky text od
neuméleckého

Komunikacni a slohova vychova

Obecné pouceni o slohu:

- styly a slohotvorni ¢initelé subjektivni
a objektivni

- slohové postupy a ttvary

- literatura faktu a umélecka literatura

VYPRAVOVANI , 15 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

uéivo

o Tidi se zasadami spravné vyslovnosti

e v pisemném projevu uplatiiuje znalosti

¢eského pravopisu

e pracuje s nejnovejsimi normativnimi
ptiruckami ¢eského jazyka

e orientuje se ve vystavbé textu

e rozeznd umeélecky text od
neuméleckého

Komunikac¢ni a slohova vychova

Vypravovani:
- podstata, kompozice, jazyk, pfima fe¢
- vypravovani v uméleckém stylu

BEZNE INFORMACNI POSTUPY A UTVARY, 15 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

o {idi se zasadami spravné vyslovnosti

e v pisemném projevu uplatituje znalosti

¢eského pravopisu

e pracuje s nejnovéjSimi normativnimi
ptiru¢kami ¢eského jazyka

e nahradi béZné cizi slovo ceskym
ekvivalentem a naopak

e Vvyjadiuje se vécné spravné, jasné
a srozumitelné

e samostatné zpracovava informace

o samostatné vyhledava informace

Komunikac¢ni a slohova vychova

Bé&Zné informacni postupy a utvary:

- dotaznik, formulat, zprava, oznameni, fax,
e-mail, inzeraty, Ustni projevy, konverzace,
dopisy, referaty
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PARAJAZYKOVE A MIMOJAZYKOVE DOROZUMIVANI, 3 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

o Tidi se zasadami spravné vyslovnosti

e Vyjadiuje se vécné spravné, jasné

a srozumitelné

Komunikacni a slohova vychova

Parajazykové a mimojazykové dorozumivani:
- neverbalni komunikace, znacky, symboly

ZDROJE INFORMACI O JAZYCE, 2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

e pracuje s nejnovejSimi normativnimi

ptiruckami ¢eského jazyka

Zdokonalovani jazykovych védomosti
a dovednosti

Zdroje informaci o jazyce:
- normativni jazykové piirucky

JAZYK A REC, JAZYKOVA KOMUNIKACE, JAZYK. KULTURA, NORMA A KODIFIKACE, 2

VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

uéivo

tidi se zdsadami spravné vyslovnosti

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu

pracuje s nejnovej§imi normativnimi
ptiru¢kami ¢eského jazyka

odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby

vyjadiuje se vécné spravng, jasné

a srozumitelng

Zdokonalovani jazykovych védomosti
a dovednosti

Jazyk a fe¢, jazykova komunikace, jazykova
kultura, norma a kodifikace

ZVUKOVA STRANKA JAZYKA, 5 VYUCOVACICH

HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

o {idi se zasadami spravné vyslovnosti

e pracuje s nejnovéjSimi normativnimi

ptiru¢kami ¢eského jazyka

Zdokonalovani jazykovych védomosti
a dovednosti

Zvukova stranka jazyka:
- zésady spisovné vyslovnosti

GRAFICKA STRANKA JAZYKA, 34 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e v pisemném projevu uplatituje znalosti

Zdokonalovani jazykovych védomosti a
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¢eského pravopisu

e pracuje s nejnoveéjSimi normativnimi
priruckami ¢eského jazyka

e odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby

dovednosti

Graficka stranka jazyka, procvi¢ovani
pravopisu, jazykové rozbory

SLOVNI ZASOBA, 11 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

o nahradi bézné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak

e vyjadiuje se vécné spravng, jasné
a srozumitelné

Zdokonalovani jazykovych védomosti
a dovednosti

Slovni zasoba:

- ¢lenéni slovni zasoby

- obohacovani slovni zasoby
- uzivani ptejatych slov

- slovniky

PRACE S LITERARNIM TEXTEM - UVOD DO STU

DIA LITERATURY, 4 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

o vystihne charakteristické znaky
ruznych literarnich textl a rozdily
mezi nimi

e konkrétni literarni dila klasifikuje
podle zakladnich druht a zanrt

e pfirozboru textu uplatiiuje znalosti
Z literarni teorie

o text interpretuje a debatuje o ném

- zaklady literarni védy

- literarni druhy a Zanry

- Cetba a interpretace literarniho textu
- metody interpretace textu

- tvofive ¢innosti

LITERATURA A OSTATNI DRUHY UMENI - STAROVEK, 4 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

o zatadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smért a piislusnych
historickych obdobi

e zhodnoti vyznam daného autora 1 dila
pro dobu, v niZ tvofil, pro pfislusny
umélecky smér 1 pro dalsi generace

e vyjadii vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych dél

- uméni jako specifickd vypoveéd’

0 skutecnosti

- aktivni poznavani riiznych druhi uméni
- vyvoj svétove literatury v kulturnich

a historickych souvislostech

- estetické a funk¢ni normy pii tvorbé

a vyrob¢ pfedmétli pouzivanych v béZzném
Zivoté
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e text interpretuje a debatuje o ném

komentar

- Casove vymezeni
- charakteristika obdobi
- nejvyznamnéjsi predstavitelé

LITERATURA A OSTATNI DRUHY UMENI - STREDOVEK, 8 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

o zafadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych sméra a prislusSnych
historickych obdobi

e zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niz tvofil, pro ptislusny
umeélecky smér i pro dalsi generace

e vyjadii vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych dél

e text interpretuje a debatuje o ném

- uméni jako specifickd vypoved’

0 skute¢nosti

- aktivni poznavani riznych druhi uméni

- vyvoj Ceské a svétove literatury v kulturnich
a historickych souvislostech

- estetické a funk¢éni normy pfi tvorbé a
vyrobé ptredméti pouzivanych v bézném
Zivoté

komentar

- ¢asové vymezeni
- charakteristika obdobi
- nejvyznamnéjsi predstavitelé

LITERATURA A OSTATNI DRUHY UMENI - RENESANCE A HUMANISMUS, 6 VYUCOVACICH

HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

o zaradi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smért a piislusnych
historickych obdobi

e zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niZ tvofil, pro ptislusny
umélecky smér i1 pro dalsi generace

e vyjadfi vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych d¢l

e text interpretuje a debatuje o ném

- uméni jako specificka vypoveéd o
skutecnosti

- aktivni poznavani riznych druhi uméni

- vyvoj Ceské a svétové literatury v kulturnich
a historickych souvislostech

- estetické a funk¢ni normy pii tvorbé a
vyrobé ptredmétti pouzivanych v bézném
Zivoté

komentar

- ¢asové vymezeni
- charakteristika obdobi
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- nejvyznamnéjsi piedstavitelé

LITERATURA A OSTATNI DRUHY UMENI - BAROKO, 3 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

e zarfadi typicka dila do jednotlivych ument J ako' specifickd vypoved
. . G o vt 0 skutecnosti
uméleckych sméra a prislusSnych . e, o s
c 1, , - aktivni poznavani riznych druhi uméni
historickych obdobi R Y ,
- vyvoj ceské a svétove literatury v kulturnich
e zhodnoti vyznam daného autoraidila |4 historickych souvislostech

pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny - estetické a funk¢ni normy pii tvorbé
umélecky smér i pro dalsi generace a vyrob¢ predméti pouzivanych v bézném
Zivoté

o vyjadii vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych dél

e text interpretuje a debatuje o ném

komentar

- ¢asové vymezeni
- charakteristika obdobi
- nejvyznamng;jsi predstavitelé

LITERATURA A OSTATNI DRUHY UMENI - KLASICISMUS, OSVICENSTVi A PREROMANTISMUS,
4 vYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

- uméni jako specificka vypoved’

0 skute¢nosti

- aktivni poznavani riznych druhi uméni
- vyvoj svétove literatury v kulturnich

e zhodnoti vyznam daného autora i dila | a historickych souvislostech

o zaradi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smért a piislusnych
historickych obdobi

pro dobu, v niz tvofil, pro piislusny - estetické a funkéni normy pfi tvorbé
umélecky smér i pro dal$i generace a vyrobé predméti pouzivanych v bézném
Zivoté

e vyjadfi vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych dél

e text interpretuje a debatuje o ném

komentar

- ¢asové vymezeni
- charakteristika obdobi
- nejvyznamné;jsi predstavitelé

LITERATURA A OSTATNI DRUHY UMENI - NARODNI OBROZENI, 5 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

o zafadi typicka dila do jednotlivych - uméni jako specificka vipoved
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uméleckych sméra a prislusSnych
historickych obdobi

e zhodnoti vyznam daného autora i dila

pro dobu, v niz tvofil, pro ptislusny
umélecky smér i pro dalsi generace

o vyjadii vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych dé¢l

o text interpretuje a debatuje o ném

0 skutecnosti

- aktivni poznavani riznych druhi uméni
- vyvoj ¢eské literatury v kulturnich

a historickych souvislostech

- estetické a funkéni normy pii tvorbé

a vyrob¢ predméta pouzivanych v bézném
Zivoté

komentar

- ¢asové vymezeni
- charakteristika obdobi
- nejvyznamng;jsi predstavitelé

2. roénik, 2 + 1 h tydné, povinny

POJMENOVANI A SLOVO, 5 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

uéivo

e v pisemném projevu uplatiiuje znalosti

¢eského pravopisu

e pracuje s nejnovéj$imi normativnimi
priru¢kami ceského jazyka

Zdokonalovani jazykovych védomosti
a dovednosti

- vlastni jména v komunikaci
- osobni jména

- zem&pisna jména

- nazvy podnikil a vyrobkl

FRAZEOLOGIE, 5 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e v pisemném projevu uplatituje znalosti

¢eského pravopisu

e pracuje s nejnovéjSimi normativnimi
ptiru¢kami ¢eského jazyka

Zdokonalovani jazykovych védomosti
a dovednosti

- vlastnosti frazém, druhy, kulturni frazémy

POJMENOVANI NOVYCH SKUTECNOSTI, 15 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e v pisemném projevu uplatituje znalosti

Ceského pravopisu

e pracuje s nejnoveéjSimi normativnimi
priru¢kami ¢eského jazyka

Zdokonalovani jazykovych védomosti
a dovednosti

- stavba slova
- tvofeni slov
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PROCVICOVANI PRAVOPISU, JAZYKOVE ROZBORY, 8 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

V pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu

v pisemném i mluveném projevu
vyuziva poznatku z tvaroslovi

pracuje s nejnovejSimi normativnimi
priruckami ¢eského jazyka

odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby

Zdokonalovani jazykovych védomosti
a dovednosti

TvVAROSLOVI, 20 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu

v pisemném i mluveném projevu
vyuzivéa poznatkil z tvaroslovi

pracuje s nejnovej§imi normativnimi
ptiru¢kami ¢eského jazyka

odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby

Zdokonalovani jazykovych védomosti
a dovednosti

- slovni druhy
- tvary slov

Poris, 7 vYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu

V pisemném i mluveném projevu
vyuziva poznatki z tvaroslovi

orientuje se ve vystavbé textu

rozezna umelecky text od
neuméleckého

Komunikac¢ni a slohova vychova

- druhy popisu

- vystavba popisu

- popis prosty, odborny, umélecky (liceni),
prac. postupu, déje

- charakteristika

ADMINISTRATIVNI STYL, 8 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu

Komunikac¢ni a slohova vychova
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v pisemném 1 mluveném projevu
vyuziva poznatki z tvaroslovi
pracuje s nejnoveéjSimi normativnimi
ptiruckami ¢eského jazyka

sestavi zakladni projevy
administrativniho stylu

- formuléie a dotazniky

- zaddost

- Zivotopis

- motivacni dopis

- plnda moc

- zapis z porady

- formalni uprava pisemnych projevi

pokryti prifezovych témat
Clovék a svét prace

- pisemna i verbalni sebeprezentace pfi vstupu na trh prace (zadost o zaméstnani, odpovéd’ na

inzerat, zivotopis, motivacni dopis)

PRACE S TEXTEM A ZISKAVANI INFORMACI, PRUBEZNE

vysledky vzdélavani

ucivo

orientuje se va vystavbé textu

pofizuje z odborného textu vypisky
a vytah, déla si poznamky z prednasek
a jinych vetejnych projevii

text interpretuje a debatuje o ném

- ziskavani informaci z textu, jejich tiidéni
a hodnoceni

- prace s riznymi ptiruckami pro skolu

a vefejnost

komentar

Pribézné v jednotlivych tématech bez ptesné hodinové dotace.

LITERATURA A OSTATNI DRUHY UMENI - ROMANTISMUS, 8 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

zafadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smért a piislusnych
historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niZ tvofil, pro ptislusny
umélecky smér 1 pro dalsi generace
vyjadii vlastni prozitky z recepce
danych umeéleckych dél

vystihne charakteristické znaky

ruznych literarnich textl a rozdily
mezi nimi

konkrétni literarni dila klasifikuje
podle zakladnich druhti a Zanrt

pii rozboru textu uplatiuje znalosti
Z literarni teorie

- uméni jako specificka vypoved’

0 skute¢nosti

- aktivni poznavani riznych druhi uméni

- vyvoj Ceské a svétové literatury v kulturnich
a historickych souvislostech

- estetické a funk¢ni normy pfi tvorbé

a vyrobé predmétli pouzivanych v bézném
Zivoté
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text interpretuje a debatuje o ném

komentar

- Casove vymezeni
- charakteristika obdobi
- nejvyznamnéjsi predstavitelé

LITERATURA A OSTATNI DRUHY UMENI - REALISMUS VE SVETOVE LITERATURE, 6
VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

zaradi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smért a piislusnych
historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niz tvofil, pro piislusny
umélecky smér i pro dalsi generace
vyjadii vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych dél

vystihne charakteristické znaky

ruznych literarnich textt a rozdily
mezi nimi

konkrétni literarni dila klasifikuje
podle zékladnich druhti a zanra

pii rozboru textu uplatiiuje znalosti
Z literarni teorie

text interpretuje a debatuje o ném

- uméni jako specificka vypoveéd’

0 skutecnosti

- aktivni poznavani riznych druhi uméni
- vyvoj svétové literatury v kulturnich

a historickych souvislostech

- estetické a funk¢ni normy pfi tvorbé

a vyrobé predmétl pouzivanych v bézném
Zivote

komentar

- ¢asové vymezeni
- charakteristika obdobi
- nejvyznamnéjsi predstavitelé

LITERATURA A OSTATNI DRUHY UMENI - POCATKY CESKEHO REALISMU, 2 VYUCOVACI
HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

zafadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smért a piislusnych
historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niZ tvofil, pro ptislusny
umélecky smér i1 pro dalsi generace

- uméni jako specificka vypoved

0 skute¢nosti

- aktivni poznavani riznych druhi umeéni
- vyvoj Ceské literatury v kulturnich

a historickych souvislostech

- estetické a funk¢ni normy pfi tvorbé

51




Skolni vzdélavaci program Zdravotnicky pracovnik ITI.
verze ZA 03/2014, platnost od 1. 9. 2014

 vyjadii vlastni prozitky z recepce ?.Vyi?be predmét pouzivanych v beznem
danych uméleckych dél zivote
e vystihne charakteristické znaky
ruznych literarnich textl a rozdily
mezi nimi
e konkrétni literarni dila klasifikuje
podle zékladnich druhti a zanra
e pfirozboru textu uplatiiuje znalosti
Z literarni teorie
o textinterpretuje a debatuje o ném
komentar

- ¢asové vymezeni
- charakteristika obdobi
- nejvyznamng;jsi predstavitelé

LITERATURA A OSTATNI DRUHY UMENI - MAJOVCI, RUCHOVCI A LUMIROVCI, 8
VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

« zatadi typicka dila do jednotlivych - ument J ako specificka vypovéd
< , Co 0 skutecnosti
umeéleckych smért a ptisluSnych . e, . .,
c et 1y . - aktivni poznavani riznych druhd uméni
historickych obdobi L .
- vyvoj Ceské literatury v kulturnich
e zhodnoti vyznam daného autora i dila | a historickych souvislostech

pro dobu, v niZ tvofil, pro pfisluSny | - estetické a funk&ni normy pfi tvorbé&
umélecky smer i pro dalsi generace a vyrobé predmétli pouzivanych v bézném
Zivoté

e vyjadii vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych dél
o vystihne charakteristické znaky

ruznych literarnich textl a rozdily
mezi nimi

e konkrétni literarni dila klasifikuje
podle zakladnich druht a zanrt

e pfirozboru textu uplatiiuje znalosti
Z literarni teorie

o text interpretuje a debatuje o ném

komentar

- ¢asové vymezeni
- charakteristika obdobi
- nejvyznamnéjsi predstavitelé
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LITERATURA A OSTATNI DRUHY UMEN] - CESKY REALISMUS - HISTORICKY, VENKOVSKY,
MESTSKY A REALISTICKE DRAMA, 8 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

o zafadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smért a piislusnych
historickych obdobi

e zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny
umélecky smér i pro dalsi generace

e vyjadii vlastni prozitky z recepce
danych umé¢leckych dél

o vystihne charakteristické znaky

ruznych literarnich textt a rozdily
mezi nimi

e konkrétni literarni dila klasifikuje
podle zakladnich druht a zanri

e pfirozboru textu uplatiiuje znalosti
Z literarni teorie

e text interpretuje a debatuje o ném

- uméni jako specificka vypoveéd’

0 skutecnosti

- aktivni poznavani riznych druhi uméni
- vyvoj ¢eské literatury v kulturnich

a historickych souvislostech

- estetické a funk¢ni normy pii tvorbé

a vyrobé predmétti pouzivanych v bézném
Zivoté

komentar

- ¢asové vymezeni
- charakteristika obdobi
- nejvyznamnéjsi predstavitelé

LITERATURA A OSTATNI DRUHY UMENI] - PROKLETI BASNICI, 2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

o zatadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smért a piislusnych
historickych obdobi

e zhodnoti vyznam daného autora 1 dila
pro dobu, v niZ tvofil, pro ptislusny
umeélecky smér 1 pro dalsi generace

e vyjadii vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych dél

o vystihne charakteristické znaky

riznych literarnich textl a rozdily
mezi nimi

e konkrétni literarni dila klasifikuje
podle zakladnich druhti a Zanrt

e piirozboru textu uplatiuje znalosti

- uméni jako specifickd vypovéd’

0 skutecnosti

- aktivni poznavani riiznych druhi umeéni
- vyvoj svétove literatury v kulturnich

a historickych souvislostech

- estetické a funk¢ni normy pfii tvorbe

a vyrob¢ pfedmétli pouzivanych v béZzném
Zivoté
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Z literarni teorie

o text interpretuje a debatuje o ném

komentar

- ¢asové vymezeni
- charakteristika obdobi
- nejvyznamng;jsi predstavitelé

3. roénik, 2 + 1 h tydné, povinny

PUBLICISTICKY STYL, 10 vYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

uéivo

e v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu

e v pisemném i mluveném projevu
vyuziva poznatki z tvaroslovi

e pracuje s nejnovéj$imi normativnimi
priru¢kami ceského jazyka

e sestavi jednoduché zpravodajské
a propagacni Utvary (zprava, reportaz,
pozvanka, nabidka ...)

o ma prehled o dennim tisku a tisku své
zajmové oblasti

e samostatné vyhledava informace
V této oblasti

Komunikac¢ni a slohova vychova

- zpravodajské a analytické tvary
- uvodnik, reportaz, fejeton, recenze, clanek,
reklama, inzerat

VYPOVED A VETA, 25 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e v pisemném projevu uplatituje znalosti
¢eského pravopisu

o odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby

e orientuje se ve vystavbe textu

e uplatiiuje znalosti ze skladby pfti
logickém vyjadfovani

Zdokonalovani jazykovych védomosti
a dovednosti

- vty dvojclenné, jednoclenné, vétné
ekvivalenty

- zékladni a rozvijejici vétné ¢leny

- n¢kolikanasobny vétny ¢len

- zvlastnosti a nepravidelnosti vétné stavby
- potadek slov

- stavba souvéti

- ¢lenici znaménka

- komunikat a text
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PROCVICOVANI PRAVOPISU, JAZYKOVE ROZBORY, 8 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

Zdokonalovani jazykovych védomosti

e v pisemném projevu uplatiiuje znalosti :
P Proj] P J a dovednosti

¢eského pravopisu

e pracuje s nejnoveéjSimi normativnimi
priruckami ¢eského jazyka

o odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby

VEREJNE MLUVENE PROJEVY, 10 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

y . . Komunikacni a slohova vychova
e vhodné¢ se prezentuje, argumentuje

a obhajuje sva st isk : .
ObRlajie Sva stanoviskd - druhy feénickych projevi

o ovlada techniku mluveného slova, umi | - ptiprava a realizace fe¢nického vystoupeni
klast otazky a vhodné formulovat
odpoveédi

e vyuZziva emocionalni a emotivni
stranky mluveného slova, vyjadiuje

postoje neutralni, pozitivni (pochvalit)
i negativni (kritizovat, polemizovat)

e prednese kratky projev

ODBORNY STYL, 11 vYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

. e . Komunikac¢ni a slohova vychova
e odborn¢ se vyjadiuje o jevech svého

oboru v zakladnich utvarech

odborného stylu, ptedevsim popisného |- vyklad a vykladovy slohovy postup

, . - druhy vykladu
kl h .
a vikladoveho - jazykové prostiedky
o zjiStuje potfebné informace - odborna terminologie

Z dostupnych zdroju, umi si je vybirat | - stylizaéni a textové cviceni
a pfistupovat k nim kriticky

e samostatné vyhledava informace
V této oblasti

e rozeznd umélecky text od
neuméleckého
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PRACE S TEXTEM A ZISKAVANI INFORMACI, PRUBEZNE

vysledky vzdélavani

ucivo

e orientuje se ve vystavbé textu

e vyjadii vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych dél

- ziskavani informaci z textu, jejich tfidéni
a hodnoceni

- prace s riznymi ptiruckami pro Skolu

a vefejnost

« textinterpretuje a debatuje o ném - druhy a Zanry textu
e pfirozboru textu uplatiiuje znalosti
Z literarni teorie
komentar

Pribézné.

LITERATURA A OSTATNI DRUHY UMENI - MODERNI SMERY V CESKE LITERATURE,

7 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

uéivo

o zafadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych sméra a piislusnych
historickych obdobi

e zhodnoti vyznam daného autora i dila

pro dobu,v niZ tvofil, pro ptislusny
umélecky smér i pro dalsi generace
e vyjadii vlastni proZzitky z recepce
danych uméleckych dél
o vystihne charakteristické znaky

ruznych literarnich textt a rozdily
mezi nimi

e text interpretuje a debatuje o ném

o konkrétni literarni dila klasifikuje
podle zakladnich druht a zanrt

e pfirozboru textu uplatiiuje znalosti
Z literarni teorie

- uméni jako specifickd vypovéd’

0 skute¢nosti

- aktivni poznavani riznych druhti umeéni
- vyvoj Ceské literatury v kulturnich

a historickych souvislostech

- estetické a funk¢éni normy pfi tvorbé

a vyrobé pfedmétl pouzivanych v bézném
Zivoté

komentar

- ¢asové vymezeni
- charakteristika obdobi
- nejvyznamné;jsi predstavitelé

- ¢eska moderna, anarchismus, dekadence, lit. kritika
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LITERATURA A OSTATNI DRUHY UMENI - SVETOVA LIT. 1. POL. 20. ST., 9 VYUCOVACICH
HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- uméni jako specificka vypoveéd’
0 skutecnosti
- aktivni poznavani riznych druhi uméni
- vyvoj svétove literatury v kulturnich
e zhodnoti V}'/znarn daného autoraidila |3 historick}'Ich souvislostech
pro dobu, v niz tvofil, pro piislusny - estetické a funkéni normy pii tvorbé
umélecky smér 1 pro dalsi generace a vyrobé pfedméti pouzivanych v bézném
Zivoté

o zafadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smért a piislusnych
historickych obdobi

e vyjadii vlastni prozitky z recepce
danych umé¢leckych dél
o vystihne charakteristické znaky

ruznych literarnich textt a rozdily
mezi nimi

e text interpretuje a debatuje o ném

e konkrétni literarni dila klasifikuje
podle zékladnich druhti a zanra

e pfirozboru textu uplatiuje znalosti
Z literarni teorie

komentar

- ¢asové vymezeni

- charakteristika obdobi

- nejvyznamnéjsi predstavitelé

- umélecké sméry ve svétové literatute
- obraz 1. sv. valky ve svétové literatute

pokryti prafezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti
- historicky vyvoj ve 20. stoleti

LITERATURA A OSTATNi DRUHY UMENI - CESKA LIT. 1. POL. 20. ST., 13 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

o zafadi typicka dila do jednotlivych - umeni J akO' specifickd vypoved
< , Coo e 0 skutecnosti
uméleckych sméra a ptisluSnych . e, R .,
T, ] - aktivni poznavani riiznych druhd uméni
historickych obdobi s .
- vyvoj Ceské literatury v kulturnich
e zhodnoti VS’ZHam daného autoraidila |3 historickyCh souvislostech
pro dobu, v niz tvofil, pro pfisluSny | - estetické a funké&ni normy pii tvorbé
umélecky smér i pro dalsi generace a vyrob¢ pfedmétli pouzivanych v béZzném
e vyjadti vlastni prozitky z recepce Z1vote
danych uméleckych dél

o vystihne charakteristické znaky
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ruznych literarnich textl a rozdily

mezi nimi

e text interpretuje a debatuje o ném

e konkrétni literarni dila klasifikuje

podle zékladnich druhti a zanra

e pfirozboru textu uplatiiuje znalosti

Z literarni teorie

komentar

- Casove vymezeni

- charakteristika obdobi

- nejvyznamnéjsi predstavitelé
- proza, poezie

pokryti prafezovych témat
Obc¢an v demokratické spolecnosti

- historicky vyvoj - moralka, odpovédnost, svoboda

LITERATURA A OSTATNi DRUHY UMENI - CESKE DIVADLO 1. POL. 20. ST., 3 VYUCOVACI

HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

o zafadi typicka dila do jednotlivych

umeéleckych smért a ptislusnych
historickych obdobi

- uméni jako specifickd vypoved

0 skutecnosti

- aktivni poznavani riznych druhi uméni
- vyvoj Ceské literatury v kulturnich

zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niz tvofil, pro ptislusny
umélecky smér i1 pro dalsi generace

vyjadii vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych dél
vystihne charakteristické znaky

ruznych literarnich textl a rozdily
mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje
podle zakladnich druhti a Zanrt

pii rozboru textu uplatiuje znalosti
Z literarni teorie

a historickych souvislostech

- estetické a funk¢ni normy pfi tvorbé

a vyrobé predmétli pouzivanych v bézném
Zivoté

komentar

- ¢asové vymezeni
- charakteristika obdobi
- nejvyznamnéjsi predstavitelé
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pokryti prifezovych témat
Obcan v demokratické spole¢nosti
- historicky vyvoj ve 20. stoleti - moralka, svoboda

4. ro¢nik, 2 + 1 h tydné, povinny

CHOVANI A REC, 3 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy
jazyk, dialekty a stylové ptiznakové
jevy a ve vlastnim projevu voli
prostiedky adekvatni komunikaéni
situaci

orientuje se ve vystavbé textu
vyjadii vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych dél

samostatné vyhledava informace
V této oblasti

Zdokonalovani jazykovych védomosti
a dovednosti

- feCové chovani a zdvorilost
- muzsky a zensky zptsob komunikace
- humor v feci, fe¢ v humoru

NARODNI JAZYK A JEHO CLENENI NA UTVARY,

5 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy
jazyk, dialekty a stylové ptiznakové
jevy a ve vlastnim projevu voli
prostfedky adekvatni komunikacni
situaci

pracuje s nejnoveéj$imi normativnimi
priruckami ¢eského jazyka

odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby

Zdokonalovani jazykovych védomosti
a dovednosti

- spisovny jazyk a jeho uzivani
- obecna CesStina, nareci

- neoficilni, profesni a zdjmova komunikace

FUNKCE SPISOVNE CESTINY A JEJI VYVOJOVE ZMENY, 4 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli zdkonitosti vyvoje Cestiny

v pisemném projevu Uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu

pracuje s nejnovejSimi normativnimi
priru¢kami Ceského jazyka

Zdokonalovani jazykovych védomosti
a dovednosti

- funk¢éni diferenciace soucasného jazyka

- uzivani cestiny v uplynulém tisicileti
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CESTINA A PRIBUZNE JAZYKY, 5 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e orientuje se v soustave jazyka

Zdokonalovani jazykovych védomosti
a dovednosti

- indoevropské jazyky, praslovanstina,
slovanské jazyky

- vyvoj ¢eského jazyka - pismo, hlaskoslovi,
tvaroslovi

- vyvoj spisovné Cestiny v souvislosti

S vyvojem spolecnosti

- vyvoj ¢estiny a nauky o ni ve 20. stoleti

PROCVICOVANI PRAVOPISU, JAZYKOVE ROZBORY, 9 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

uéivo

e v pisemném projevu uplatiiuje znalosti

¢eského pravopisu

e pracuje s nejnovéj$imi normativnimi
priru¢kami ceského jazyka

e odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby

Procvicovani problematickych jevii dle
potteby studentt.

komentar

Procvicovani problematickych jevi dle potieby studentt.

STYLOVA DIFERENCIACE CESTINY, 3 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

e posoudi kompozici textu, jeho slovni
zéasobu a skladbu

e vhodné pouzivé jednotlivé slohové
postupy a zakladni Gtvary

Komunikac¢ni a slohova vychova

- funk¢éni stylova diferenciace

- niz§i a vys$i jazykové styly

- zvukova stranka mluvenych projevl vyssiho
stylu

STYL UMELECKE LITERATURY, 7 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

o mad piehled o slohovych postupech
uméleckého stylu

o zafadi typicka dila do jednotlivych
umeéleckych smért a piisluSnych

Komunikac¢ni a slohova vychova

- literarni druhy a Zanry
- obrazna pojmenovani
- umélecka literatura
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historickych obdobi

- literatura faktu

UVAHA A UVAHOVY POSTUP V RUZNYCH KOMUNIKACNICH SFERACH, 12 VYUCOVACICH

HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

orientuje se ve vystavbé textu

vhodné pouziva jednotlivé slohové
postupy a zakladni Gtvary

vyjadii vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych dé¢l

samostatné vyhledava informace
V této oblasti

Komunikac¢ni a slohova vychova

- ivaha, esej - jejich znaky, jazyk, kompozice
- kritika a diskuze
- esejisticky styl

pokryti prafezovych témat
Obc¢an v demokratické spolecnosti

- spolecnost - jednotlivec a spolecenské skupiny, nabozenstvi, kultura

JAZYKOVA A STYLIZACNI CVICENi Z ODBORNE OBLASTI, 8 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

uéivo

samostatné vyhledava informace v
této oblasti

text interpretuje a debatuje o ném

pouziva adekvatni slovni zasoby
véetné piislusné odborné terminologie

Jazykova a styliza¢ni cviceni z odborné
oblasti

- procviceni odborné terminologie
- vyklad, referat, prednaSka

PRACE S TEXTEM A ZISKAVANI INFORMACI, PRUBEZNE

vysledky vzdélavani

ucivo

rozezna umélecky text od
neuméleckého

vystihne charakteristické znaky
ruznych literarnich textt a rozdily
mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti
Z literarni teorie

vystihne charakteristické znaky
riznych druhti textu a rozdily mezi

- ziskavani informaci z textu, jejich tfidéni
a hodnoceni

- prace s riznymi piiruckami pro Skolu

a vefejnost

- druhy a Zanry textu
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nimi

komentar

PribézZné.

LITERATURA A OSTATNI DRUHY UMENI - CESKE DIVADLO 2. POL. 20. STOL., 2 VYUCOVACI

HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

e orientuje se v nabidce kulturnich
instituci

e zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niz tvofil, pro ptislusny
umeélecky smér i pro dalsi generace

o vystihne charakteristické znaky

ruznych literarnich textl a rozdily
mezi nimi

e text interpretuje a debatuje o ném

e konkrétni literarni dila klasifikuje
podle zékladnich druhti a zanra

e pfirozboru textu uplatiuje znalosti
Z literarni teorie

- uméni jako specificka vypoved’

0 skutecnosti

- aktivni poznavani riznych druhti uméni
- vyvoj Ceské literatury v kulturnich

a historickych souvislostech

- estetické a funk¢ni normy pfi tvorbé

a vyrobé predméti pouzivanych v bézném
zivote

- kulturni instituce v CR a regionu

komentar

- ¢asoveé vymezeni
- charakteristika obdobi
- nejvyznamngjsi predstavitelé

pokryti priifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti
- historicky vyvoj ve 20. stoleti

LITERATURA A OSTATNI DRUHY UMENI] - LITERATURA S TEMATIKOU 2. SV. VALKY, 4

VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

o zartadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smért a piisluSnych
historickych obdobi

e zhodnoti vyznam daného autora 1 dila
pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny
umélecky smér 1 pro dalsi generace

e vyjadii vlastni prozitky z recepce

- uméni jako specifickd vypovéd’

0 skutecnosti

- aktivni poznavani riiznych druhi uméni

- vyvoj ceské a svetove literatury v kulturnich
a historickych souvislostech

- estetické a funk¢ni normy pii tvorbe

a vyrob¢ pfedmétli pouzivanych v béZzném
Zivoté
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danych uméleckych dél

e rozeznd umélecky text od
neuméleckého

o vystihne charakteristické znaky
ruznych literarnich textl a rozdily
mezi nimi

o textinterpretuje a debatuje o ném

e konkrétni literarni dila klasifikuje
podle zékladnich druhti a zénra

e pfirozboru textu uplatiiuje znalosti
Z literarni teorie

komentar

- ¢asové vymezeni

- charakteristika obdobi

- nejvyznamné;jsi predstavitelé
- svétova a Ceska literatura

LITERATURA A OSTATNi DRUHY UMENI - CESKA PROZA PO 2. SV. VALCE AZ DO

SOUCASNOSTI, 8 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

o zafadi typicka dila do jednotlivych
umeéleckych smért a ptislusnych
historickych obdobi

e zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niZ tvofil, pro ptislusny
umélecky smér i1 pro dalsi generace

e vyjadfi vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych d¢l

o vystihne charakteristické znaky

ruznych literarnich textl a rozdily
mezi nimi

o text interpretuje a debatuje o ném

e konkrétni literarni dila klasifikuje
podle zakladnich druhti a Zanrt

e pfirozboru textu uplatituje znalosti
Z literarni teorie

e popiSe vhodné spolecenské chovani
Vv dané situaci

- uméni jako specifickd vypoved’

0 skutecnosti

- aktivni poznavani riznych druhi umeéni
- vyvoj Ceské literatury v kulturnich

a historickych souvislostech

- estetické a funk¢ni normy pfi tvorbé

a vyrobé predmétli pouzivanych v bézném
Zivoté

- funkce reklamy a propagacnich prostiedki
a jeji vliv na zZivotni styl

- spolecenska kultura — principy a normy
kulturniho chovani, spolec¢enska vychova

63




Skolni vzdélavaci program Zdravotnicky pracovnik ITI.
verze ZA 03/2014, platnost od 1. 9. 2014

komentar

- ¢asové vymezeni
- charakteristika obdobi
- nejvyznamng;jsi predstavitelé

pokryti prifezovych témat
Ob¢an v demokratické spolecnosti
- historicky vyvoj ve 20. stoleti - politicky systém - moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance

LITERATURA A OSTATNI DRUHY UMENI - CESKA POEZIE PO 2. SV. VALCE AZ DO
SOUCASNOSTI, 8 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- uméni jako specifickad vypoved’
0 skutecnosti
- aktivni poznavani riznych druhi uméni

o zafadi typicka dila do jednotlivych
umeéleckych smért a ptisluSnych

historickych obdobi S ,
Y - vyvoj ¢eské literatury v kulturnich
 zhodnoti vyznam daného autora i dila | a historickych souvislostech
pro dobu, v niz tvofil, pro piislusny - estetické a funk¢ni normy pfii tvorbé
umélecky smér 1 pro dalsi generace a vyrob¢ predmétd pouzivanych v bézném
Zivoté

e vyjadii vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych dél
o vystihne charakteristické znaky

ruznych literarnich textl a rozdily
mezi nimi

o text interpretuje a debatuje o ném

e konkrétni literarni dila klasifikuje
podle zakladnich druhti a Zanrt

e pfirozboru textu uplatituje znalosti
Z literarni teorie

komentar

- ¢asové vymezeni
- charakteristika obdobi
- nejvyznamnéjsi predstavitelé

pokryti priifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti
- historicky vyvoj ve 20. stoleti - politicky systém - moralka, odpovédnost, svoboda, tolerance

LITERATURA A OSTATNI DRUHY UMENI - SVETOVA LITERATURA PO 2. SV. VALCE AZ DO
SOUCASNOSTI, 8 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- uméni jako specificka vypoveéd

zaradi typicka dila do jednotlivych :
* yP J Y 0 skutec¢nosti

umeéleckych smért a piisluSnych

64




Skolni vzdélavaci program Zdravotnicky pracovnik ITI.
verze ZA 03/2014, platnost od 1. 9. 2014

historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v nizZ tvofil, pro pfislusny
umélecky smér i pro dalsi generace
vyjadii vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych d¢l

vystihne charakteristické znaky

ruznych literarnich textl a rozdily
mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje
podle zakladnich druhti a Zanrt

pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti
Z literarni teorie

- vyvoj svétove literatury v kulturnich
a historickych souvislostech
- estetické a funk¢ni normy pii tvorbé

Zivoté

komentar

- ¢asové vymezeni
- charakteristika obdobi
- nejvyznamng;jsi predstavitelé

pokryti prafezovych témat
Obc¢an v demokratické spolecnosti

- historicky vyvoj ve 20. stoleti - soudoby svét

KULTURA, 2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

e orientuje se v nabidce kulturnich
instituci

- kulturni instituce v CR a regionu

komentar

- téma zatfazeno pribézné do vSech ucebnich blokt Literatura a ostatni druhy uméni
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5.1.2. Anglicky jazyk
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Vzdélavani AJ navazuje na RVP ZV.

Vzdélavani v AJ se vyznamné podili na ptipraveé zakl na aktivni zivot v multikulturni
spole¢nosti, nebot’ vede zaky k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich kompetenci

k dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho zivota. Ptipravuje zaky

k efektivni ucasti v ptimé i nepfimé komunikaci v¢etné ptistupu k informa¢nim zdrojim,
rozsifuje jejich znalosti o svété. Soucasné prispiva k formovani osobnosti zakt, uci je
toleranci k hodnotam jinych néarodt, rozviji jejich schopnost ucit se po cely zivot.
Zavazny pocet vyucovacich hodin AJ v jednotlivych ro¢nicich je stanoven v ramcovém
rozvrzeni SVP.

Charakteristika uciva

Vzdélavani v cizim jazyce sméfuje k osvojeni takové urovné komunikativnich jazykovych

kompetenci, ktera odpovida minimalni irovni B1 podle Spole¢ného evropského referencniho
ramce pro jazyky; tzn. akvizici slovni zasoby citajici minimalné 2300 lexikalnich jednotek za
studium, z ¢ehoZ obecné odborné a odborné terminologie tvoii u tirovné B1 minimalné 20 %.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli:

— komunikovat v AJ v riznych situacich zivota, v projevech mluvenych i psanych, na
vSeobecna 1 odborna témata; volit adekvatni komunikaéni strategie a jazykové prostiedky,

— efektivné pracovat s cizojazyénym textem véetné odborného, umét jej zpracovat a vyuzivat
jej jako zdroje pozndni i jako prostfedku ke zkvalithovani svych jazykovych znalosti

a dovednosti,

— ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky vcetné
odbornych ze svého oboru vyuzivat ke komunikaci,

— pracovat s informacemi a zdroji informaci v AJ v¢etné& internetu nebo CD-ROM, se
slovniky, jazykovymi a jinymi cizojazy¢nymi pfiruCkami, vyuZivat tyto informacni zdroje ke
studiu jazyka i k prohlubovéni svych vSeobecnych védomosti a dovednosti,

— vyuzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia AJ ke studiu dal$ich jazyk, ptip.

k dalsimu vzdélavani; vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce mateiského jazyka
pfi studiu cizich jazykd.

K podpote vyuky AJ je vhodné vést Zaky k vyuZivani multimedialnich vyukovych programt
a internetu, utvaret pfiznivé Skolni prostfedi. RovnéZ je ticelné integrovat odborny jazyk do
vyuky, zapojovat zaky do projektl a soutéZzi.

Skola se snazi respektovat cizi jazyk, ktery Zaci studovali v zakladnim vzdélavani.

Obsah vzdélavani (uéivo) je v SVP vymezen pro tiroveii B a z didaktického hlediska je
rozdelen do Ctyt kategorii. V procesu vyuky se vSechny Ctyfi kategorie pfirozené a nenasilné
propojuji. Neni zddouci je vyuéovat izolovang. V SVP jsou zafazena takova témata, ktera
odpovidaji potteb¢ a specializaci zdravotnického oboru.

Vysledky vzdélavani jsou v SVP diferencovany podle tirovni jazykovych kompetenci
lingvistickych, sociolingvistickych a pragmatickych.
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Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci

Cilem je vést zaky k chapani a respektovani tradic, zvykl a odlisSnych sociédlnich a kulturnich
hodnot jinych naroda a jazykovych oblasti, ve vztahu k ptedstavitelim jinych kultur se
projevovat v souladu se zdsadami demokracie.

Vyukové strategie

Pti vyuce se klade diiraz na aktivizujici a motivacni metody (pisn¢, hadanky, kiizovky, kvizy,
myslenkové mapy...). Zastoupeny jsou vSechny bézné metody spojené s vyukou jazyka:
nazorné-demonstracni, vysvétleni, popis, strucny vyklad, oboustranny pieklad, poslech, prace
s riznymi druhy textu (¢tenym i slySenym, ikonickym a kombinovanym) a nacvik riznych
technik Cteni, prace s mluvnickymi ptiruckami a slovniky (i elektronickymi), monolog a
dialog (interaktivni metody), pisemné sdélovani myslenek a nacvik pravopisu (diktaty,
dopliovani, kratké i1 delsi pisemné utvary).

Metody vyuky jsou orientovany na praci parovou a skupinovou. Podle moznosti se zarazuji
drobné prezentace.

Uvadéné pocty hodin jednotlivych ucebnich blokl jsou pouze orientacni. Pocet hodin bude
aktualné prizplisobovan schopnostem a potfebam zaku.

Hodnoceni vysledki zakia

Ke kontrole v€domosti a dovednosti slouzi rizné formy ustniho a pisemného zkousSeni.
Pfedmétem hodnoceni je zejména pokrok v rozvoji fe¢ovych dovednosti. Zptisoby hodnoceni:
- ustni zkouSeni (monolog, dialog, fizend diskuze, strukturovany pohovor),

- pisemné zkouseni (drobné provérky na ovéteni znalosti slovni zdsoby a mluvnice, pieklady,
dopliovani do textu, kratké tvary jako vzkaz, blahoptani, pozdrav, i delsi utvary jako esej,
formalni a neformalni dopis),

- testy pfipravujici ke statni maturitni zkouSce s riznymi typy odpovédi (uzaviené ulohy-
dichotomicke, ptifazovaci, oteviené ulohy se stru¢nou 1 $irsi odpovédi).

Kritéria hodnoceni se odvijeji od konkrétnich fecovych dovednosti, které jsou ovérovany.

U receptivnich feCovych dovednosti (Cteni, poslech) je kritériem porozuméni danému sdéleni,
vyjadieni hlavni mySlenky, vyhledani urcité informace, pohotovost uzivani riiznych strategii
¢teni. U pisemného a ustniho projevu je kritériem hodnoceni adekvatnost obsahu vzhledem

k zaméru (dodrzeni tématu, stylu, rozsah, srozumitelnost myslenek, vzajemna vyvazenost
myslenek ¢i informaci, formalni nalezZitosti pozadovaného typu textu), formalni a obsahova
koherence.

Popis piinosu piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat

Predmét AJ ptispiva k rozvoji nésledujicich kompetenci:

kompetence k uceni: vytvaret pozitivni vztah k ueni se cizim jazyktim, uplatiiovat rizné
zpisoby prace s textem, umét efektivné vyhleddvat a zpracovavat informace v cizojazy¢ném
textu (Ctenarskd gramotnost), s porozuménim poslouchat cizojazycny mluveny projev

(i rodilého mluv¢iho), vyuzivat k uéeni rizné zdroje informaci (i zdroje oteviené), sledovat

a hodnotit pokrok pti dosahovani cili svého uceni, vytvofit si pravidelny studijni rezim

a podminky k uceni se CJ,

komunikativni kompetence: dosdhnout jazykové zpiisobilosti potfebné pro komunikaci

V cizojazy¢ném prostiedi (AJ), chapat vyhody znalosti CJ pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt
motivovan k prohloubeni svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni, vyjadfovat se
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piiméfené tcelu jednani a komunikacni situaci v cizojazycnych projevech mluvenych
I psanych a vhodné se prezentovat, formulovat své myslenky srozumiteln¢ a souvisle,
V pisemné podobé piehledné a jazykove spravng.

persondlni a socidlni kompetence: pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych
¢innosti (mensi projekt),

kompetence vyuzivat prostfedky ICT a pracovat s informacemi: pracovat s informacemi

z riiznych zdroju (tisténd, elektronickd, audiovizualni podoba), a to i s vyuzitim prostredkii
informacnich a komunikacnich technologii, komunikovat elektronickou postou, ziskavat
informace z otevienych zdrojii (Internet).

Predmét AJ prispiva k aplikaci nasledujicich prafezovych témat:

Obcan v demokratické spoleénosti (zakladni informace o Ceské republice a anglicky
mluvicich zemich, patologické jevy ve spolecnosti).

Clovék a zivotni prostiedi (odraz Zivotniho stylu v pééi o Zivotni prostiedi, vliv Zivotniho
prostiedi na zdravi ¢lovéka, civiliza¢ni nemoci).

Clovék a svét prace (vzdélani jako piiprava k vykonu povolani, uloha celoZivotniho
vzdélavani, volba povolani, hledani mista, nezamé&stnanost).

Informacni a komunikaéni technologie (vyhledani informace na Internetu, e-mail, dotaznik,
objednavka a platba elektronickou cestou, prezentace).

Mezipredmétové vztahy

Predmét AJ se prolina s nékterymi vSeobecnymi i odbornymi pfedméty v oblasti slovni
zasoby.

1. ro¢nik, 2 + 1 h tydné, volitelny (Cizi jazyk)

OSOBNI UDAJE, 8 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- lidé a seznamovani se, predstavovani se,

jednoduchy spontanni situacni rozhovor (ve

Skole, na vetejnosti)

« pronese jednoduse zformulovany - jméno, vek, bydliste, rodinny stav, povolani,
monolog pied publikem zajmy

- osobni dotaznik

- pozvani, odmitnuti, vyjadieni radosti,

zklamani a nadéje, sjednani schtizky

o adekvatné reaguje na Skolni a
pracovni pokyny

e vyménuje si informace, které jsou
bézné pii neformalnich hovorech

* pozada o upfesnéni nebo zopakovani | _ ziskavani a predavani informaci
sd¢len¢ informace, pokud nezachyti - objednévka sluzby, vyfizeni vzkazu
pfesné vyznam sdéleni - obraty pfi zahajeni a ukonéeni rozhovoru

e vyslovuje srozumiteln¢ co nejblize
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje
zékladni zvukové prostiedky dané¢ho
jazyka a koriguje odliSnosti zvukové
podoby jazyka

o domluvi se v béZnych situacich; ziska
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i poskytne informace

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie

Uc¢ivo: osobni dotaznik, objednavka sluzby elektronickou cestou

Domov, RODINA, 10 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e pronese jednoduse zformulovany
monolog pied publikem

o vymeénuje si informace, které jsou
bézné pii neformalnich hovorech

e pozada o upiesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
presné vyznam sdéleni

e domluvi se v béznych situacich; ziska
I poskytne informace

- rodinni pfislusnici, uzsi rodina, Sirsi
piibuzenstvo, rodinné vztahy, rodinny stav
- rodinné oslavy a svatky, navstéva

u ptibuznych

- pozvani

- telefonicky rozhovor

- neformalni dopis, pohlednice, e-mail

DENNIi PROGRAM, 8 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

o adekvatné reaguje na Skolni a
pracovni pokyny

e pronese jednoduse zformulovany
monolog pied publikem

e vymeénuje si informace, které jsou
bézné pii neformalnich hovorech

e pozéada o upfesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
presné vyznam sdéleni

e domluvi se v béZnych situacich; ziska
I poskytne informace

- popis ¢innosti v priab¢hu dne, casova
naslednost (vyjadieni ¢asu)

- denni program, kazdodenni Zivot

- pravidelné ¢innosti béhem dne (hygienické
navyky, oblékani, stravovani, Skola, prace,
odpocinek, ndkupy, domadci prace, zdbava)

- vSedni den, vikend, svatek, prazdniny,
dovolena

KULTURA, 10 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
mysSlenky a diilezité informace

e vypravi jednoduché ptibéhy, zazitky,
popise své pocity

- volnocasové aktivity (sport, Cetba, televize,
konicky, kultura, cestovani, sbératelstvi, PC
hry)

- volny ¢as mladych a starSich lidi

- volny ¢as o vikendu, svatcich, dovolené
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pii pohovorech, na které je pfipraven,
klade vhodné otdzky a reaguje na
dotazy tazatele

orientuje se vétsin¢ béznych dennich
situaci, které se mohou odehrat
V cizojazy¢ném prostiedi

komunikuje s jistou mirou sebedtvéry
a aktivné pouziva ziskanou slovni
zasobu vcetné vybrané frazeologie

Vv rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho zivota, a vlastnich zalib

pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy
a komunikaci

- aktivni a pasivni traveni volného ¢asu

- zafizeni pro volnocasové¢ aktivity (muzea,
divadla, kina, sportovni arealy)

- individualni a kolektivni trdveni volného
casu

- party (sdéleni informaci - misto, ¢as,
program)

- obraty pfi zahajeni a ukonceni rozhovoru
(pozvani, prosba, odmitnuti, zklamani, radost)
- vyjadieni vlastniho ndzoru na traveni
volného Casu

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie

U¢ivo: objednavka sluzby elektronickou cestou, vyhledani informace na Internetu, PC hry

RECOVE DOVEDNOSTI, 30 VYUCOVACICH HOD

IN

vysledky vzdélavani

ucivo

adekvatné reaguje na skolni

a pracovni pokyny

¢te s porozuménim véené 1 jazykove
pfimétené texty, orientuje se v textu
pronese jednoduSe zformulovany
monolog pied publikem

vyménuje si informace, které jsou
bézné pii neformalnich hovorech
pozada o uptesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
presné vyznam sdéleni

domluvi se v béznych situacich; ziska
I poskytne informace

- receptivni feCova dovednost zrakova: ¢teni

a prace s jednoduchym textem

- produktivni fecova dovednost Gstni: situacné
zamé&fené mluveni

- interakce Ustni a pisemna

- produktivni fe€ova dovednost pisemna:
inzerat, e-mail, pohlednice

- receptivni fecova dovednost sluchova:
poslech s porozuménim jednoduchych
monologickych a dialogickych textl

komentar

- jednotlivé dovednosti jsou procvicovany v souvislosti s konkrétnim tématem a aktudlné

pouzivanou ucebnici
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JAZYKOVE PROSTREDKY, 36 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)

e prelozi text a pouziva slovniky ., P
- slovni zasoba a jeji tvoieni

| elektronicke - gramatika (tvaroslovi a vétna skladba
e vyslovuje srozumiteln¢ co nejblize nezbytna k danym tématéim

pfirozené vyslovnosti, rozliSuje a komunikativnim situacim)

zakladni zvukové prostfedky daného - grafické podoba jazyka, pravopis

jazyka a koriguje odlisnosti zvukové

podoby jazyka

komentar

- jednotlivé prostiedky jsou pribézné procvicovany v souvislosti s probiranymi tématy
a aktualné pouzivanou ucebnici

- pfitomny Cas prosty

- ptivlastiiovaci zajmena, ukazovaci z4jmena

- ¢len urcity, neurcity

- podstatna jména v jednotném a mnozném Ccisle
- vazba there is, there was

- predlozky

- ptidavna jména - pozice ve véte

- pfitomny Cas prub&hovy

- vyjadfeni Casu, hodiny

- minuly ¢as prosty, prubéhovy

- frekvencni piislovce

- ptfedlozky Casu

- modalni sloveso can

- like + -ing

- z4yjmena v nepfimém padé, zdiraziiovaci

- minuly ¢as prosty

- vztazné véty

2. ro¢nik, 3 + 1 h tydné, volitelny (Cizi jazyk)

BYDLENI, 8 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- diim a jeho okoli

- byt a jeho popis (mistnosti, vybaveni,

pfedméty denni potieby)

o pronese jednoduse zformulovany - hledani bytu a podnajmu (inzerat, e-mail)
monolog pied publikem - stéhovani

- prostorova orientace

e (te s porozuménim vécné 1 jazykove
pfimétfené texty, orientuje se v textu

o pfeloZi text a pouziva slovniky
I elektronické

e vyménuje si informace, které jsou
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bézné pii neformalnich hovorech

e pozada o upiesnéni nebo zopakovani
sd€lené informace, pokud nezachyti
ptesné vyznam sdéleni

e domluvi se v béznych situacich; ziska
I poskytne informace

pokryti prifezovych témat
Informaé¢ni a komunika¢ni technologie

Uc¢ivo: inzerat, hledani bytu elektronickou cestou

STRAVOVANI, ZDRAVY ZIVOTNI STYL 10 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

uéivo

e pii pohovorech, na kter¢ je piipraven,
klade vhodné otdzky a reaguje na
dotazy tazatele

o orientuje se vétsin€ béznych dennich
situaci, které se mohou odehrat
V cizojazy¢ném prostiedi

e vyplni jednoduchy nezndmy formulaf

e komunikuje s jistou mirou sebediveéry
a aktivné pouziva ziskanou slovni
zasobu vcetné vybrané frazeologie
Vv rozsahu danych tematickych okruhd,
zejmeéna v rutinnich situacich
kazdodenniho zivota, a vlastnich zalib

e pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy
a komunikaci

e svymi slovy formuluje obsah, hlavni
myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

e obhdji a zdiivodni svllj nazor

e zaznamena pisemn¢ podstatné
myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni mySlenky a vytvofi
text o udalostech a zazitcich v podobé¢
popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu
a odpovédi na dopis

e zapoji se do hovoru bez ptipravy

e aplikuje zékladni zplisoby tvoreni slov

- denni jidla, doba stravovani (Casové tidaje)
- stravovaci navyky a zdravé stravovani

- restaurace, jidelni listek, objednani jidla,
placeni, dalsi stravovaci zafizeni

- ndkup potravin (Gdaje o mnozstvi, vahy)

- obraty pfi zahajeni a ukonceni rozhovoru
(pfivolani ¢isnika, objednani jidla, konverzace
pfti stolovani)

- recepty, ¢eskd kulinarie

- prace a odpocinek

- zdrava strava, pitny reZim

- sportovni aktivity

- péce o zdravi (prevence, oblékani,
otuzovani, vitaminy)

- zivotni styl dneSnich mladych lidi

- drogy, alkohol, koufeni, Iéky, stres, obezita
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Vv jazyce

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie

Ucivo: objednavka jidla, rezervace restaurace, vyhledani informace na Internetu

Clovék a Zivotni prostredi

Ucivo: odraz zZivotniho stylu v péci o Zivotni prostiedi

PocAasi, 8 vYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

o nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a diilezité informace

e rozpozna vyznam obecnych sdéleni
a hlaseni

o orientuje se vétsin€ béznych dennich
situaci, které se mohou odehrat v
cizojazy¢ném prostiedi

o aplikuje rGzné techniky c¢teni textu

- ro¢ni doby a zmény v ptirodé

- pocasi a lidské aktivity (dovolena, konicky)
- pocasi a oblékani

- predpovéd’ pocasi (hromadné sdélovaci
prostiedky - zpravy)

- vliv pocasi na psychiku ¢lovéka, pocasi

a nemoci

pokryti prafezovych témat
Informacéni a komunikaéni technologie
Ucivo: vyhledani informace na Internetu

VZDELAVANI, 10 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e pfi pohovorech, na které je pfipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na
dotazy tazatele

e aplikuje rizné techniky ¢teni textu
e vyplni jednoduchy neznamy formulaf

e komunikuje s jistou mirou sebediivéry
a aktivné pouziva ziskanou slovni
zasobu veetné vybrané frazeologie
v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejmeéna v rutinnich situacich
kazdodenniho zivota, a vlastnich zalib

o aplikuje zakladni pravopisné normy
V pisemném projevu, opravuje chyby

- vzdelavani jako celoZivotni proces

- Skolsky systém u nés a ve Velké Britanii

- rozvrh hodin, ucebni pfedméty, vyucovaci
hodina (prubé¢h hodiny, aktivity zaku, ucitel),
domaci ptiprava

- spoluzaci, aktivity zdki mimo vyucovani
(vylety, sportovni aktivity, maturitni ples,
akademie, kulturni akce)

- Skolni budova, u¢ebna (popis)

pokryti prifezovych témat
Clovék a svét prace
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Ucivo: vzdélani jako piiprava k vykonu povolani, uloha celozivotniho vzdélavani

Informacni a komunikaéni technologie

Ucivo: zadost, vyplnéni neznamého formulaie

PoOvOLANIi, 10 vYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e svymi slovy formuluje obsah, hlavni
myslenky ¢1 informace vyslechnuté
nebo prectené

e obhaji a zdiivodni svlij ndzor

e vyjadiuje se témet bezchybné
v béznych, predvidatelnych situacich

e zaznamena pisemné podstatné
myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni myslenky a vytvofi
text o udalostech a zazitcich v podob¢
popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu
a odpovédi na dopis

e zapoji se do hovoru bez ptipravy
o reprodukuje ziskané informace
pisemné

e fesi pohotové a vhodné standardni
feCové situace i jednoduché
a frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

- volba povolani (faktory ovlivitujici volbu
povolani)

- typy povolani (muzska, zenska, prestizni,
atraktivni)

- préace fyzickd a psychicka

- sluzby

- nezameéstnanost, svét prace, uplatnéni

Vv zahrani¢i

- pracoviste, pracovni doba, pracovni
atmosféra

- hledani mista (fizeny rozhovor

s pracovnikem osobniho odd¢leni)

- zivotopis, inzerat, e-mail, formular,
dotaznik, zadost

pokryti prafezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie

Ucivo: Zivotopis, inzerat, formulaf, dotaznik, zadost, e-mail

Clovék a svét prace

Ucivo: povolani, hledani mista, nezaméstnanost

RECOVE DOVEDNOSTI, 30 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a dulezité informace

e rozpozna vyznam obecnych sdéleni
a hlaseni

e vypravi jednoduché ptibehy, zazitky,
popise své pocity

e pfi pohovorech, na které je pfipraven,

- receptivni feCova dovednost zrakova: ¢teni

a prace s jednoduchym textem

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni: situacné
zaméiené mluveni

- interakce Ustni a pisemna

- produktivni fe¢ova dovednost pisemna:
inzerat, e-mail, pohlednice

- receptivni feCova dovednost sluchova:
poslech s porozuménim jednoduchych

74




Skolni vzdélavaci program Zdravotnicky pracovnik ITI.
verze ZA 03/2014, platnost od 1. 9. 2014

klade vhodné otazky a reaguje na
dotazy tazatele

orientuje se vetsiné béznych dennich
situaci, které se mohou odehrat
V cizojazy¢ném prostiedi

aplikuje riizné techniky Cteni textu
vyplni jednoduchy neznamy formular

komunikuje s jistou mirou sebedtvéry
a aktivné pouziva ziskanou slovni
zasobu vcetné vybrané frazeologie

Vv rozsahu danych tematickych okruh,
zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho zivota, a vlastnich zalib

monologickych a dialogickych texta

komentar

- jednotlivé dovednosti jsou procvicovany v souvislosti s konkrétnim tématem a aktualné

pouzivanou ucebnici

JAZYKOVE PROSTREDKY, 30 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

uéivo

vyplni jednoduchy neznamy formular

komunikuje s jistou mirou sebedtvéry
a aktivné pouziva ziskanou slovni
zasobu veetné vybrané frazeologie

Vv rozsahu danych tematickych okruhd,
zejmeéna v rutinnich situacich
kazdodenniho zivota, a vlastnich zalib

aplikuje zakladni pravopisné normy
V pisemném projevu, opravuje chyby

pouziva stylisticky vhodné obraty

- vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)
- slovni zasoba a jeji tvofeni

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba
nezbytna k danym tématim

a komunikativnim situacim)

- grafickd podoba jazyka, pravopis

umoziujici nekonfliktni vztahy
a komunikaci

komentar

- jednotlivé prostiedky jsou prubézné procvicovany v souvislosti s probiranymi tématy

a aktudlné pouzivanou ucebnici

- pocCitatelna a nepocitatelna podstatnd jména

- some , any, no, how much, how many
- vazba be going to
- vazba would like to

- otazky s pomocnymi slovesy, otazky na podmét

- stuptiovani piidavnych jmen
- pfislovce - tvofeni, stupfiovani
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- budouci ¢as
- predpfitomny Cas
- piehled Cast

PRACE S CASOPISEM, 30 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

o nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a dilezité informace

e aplikuje rizné techniky ¢teni textu

- nacvik rtiznych typi ¢teni na jednodussich,
upravenych textech (vybranych vzhledem

K probiranému tématu)

- obsahova analyza, feSeni riznych typt uloh
- upeviovani mluvnice

komentar

Vyuzivani textl k motivaci zakd a v ramci domaci ptipravy.

3. ro¢nik, 2 + 1 h tydné, volitelny (Cizi jazyk)

CESTOVANI, 6 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e odhaduje vyznam neznamych vyrazi
podle kontextu a zptisobu tvofeni

e svymi slovy formuluje obsah, hlavni
mysSlenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

e vyjadiuje se témét bezchybné
v béznych, ptedvidatelnych situacich
e zapoji se do hovoru bez ptipravy
e fesi pohotové a vhodné standardni
feCové situace 1 jednoduché

a frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

- soukroma cesta (dovolend)

- staz, studijni pobyt v zahraniéi (au- pair)
- sluzebni cesta

- planovani cesty, cestovni kancelaf
(ubytovani, cesta, program, stravovani,
valuty), cestovni pritvodce, katalog sluzeb
- problémy pii cestovani (nemoci, kradeze,
pojisténi)

- dopravni prostiedky

- cestovani a pocast

- zavazadlo, hotel, kemp

pokryti prafezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie

Ucivo: objednavka, rezervace, platba elektronickou cestou

NAKUPY, 6 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

o nalezne v promluvé hlavni a vedlejs$i
myslenky a dillezité informace

e rozpozna vyznam obecnych sdéleni
a hlaseni

- obchody (obchodni domy, butiky, ndkupni
sttediska, supermarkety)

- orientace v obchodé¢, u pokladny, zptisob
placeni, rozhovor s prodavac¢em (sdé€leni
informace, ptani, odmitnuti, dotaz)

- moda, barvy, vkus, mdda a profese
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pii pohovorech, na které je pfipraven,
klade vhodné otdzky a reaguje na
dotazy tazatele

orientuje se vétsin¢ béznych dennich
situaci, které se mohou odehrat
V cizojazy¢ném prostiedi

komunikuje s jistou mirou sebedtvéry
a aktivné pouziva ziskanou slovni
zasobu vcetné vybrané frazeologie

Vv rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho zivota, a vlastnich zalib

pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy
a komunikaci

- oblékani, ¢asti obleceni a jejich popis,
panska a ddmské moda, modni dopliky,
Sperky

- obraty pfi zahajeni a ukonceni rozhovoru

pokryti prifezovych témat

Informacni a komunikaéni technologie

Ucivo: nakupy, platby prostfednictvim Internetu

LIDSKE TELO, 10 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

vyjadfuje se Gstné i pisemné, k
tématiim osobniho zZivota a k tématim
z oblasti zaméteni studijniho oboru

pfednese piipravenou prezentaci ze
svého oboru a reaguje na jednoduché
dotazy publika

dokazZe experimentovat, zkouset
a hledat zptisoby vyjadieni
srozumitelné pro posluchace

vyhleda, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

aplikuje vhodné zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho
oboru

- ¢asti lidského téla a dulezité organy

- télesné soustavy (dychaci, ob&éhova,
pohybova, nervova, vylucovaci, travici)

- péce o lidské télo, hygiena

- popis, prace s odbornym textem, preklad,
anotace, vypisky

NEMOCI, 12 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

odhaduje vyznam neznamych vyrazii

- kategorizace nemoci (détské, infekeni,
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podle kontextu a zptisobu tvofeni

e svymi slovy formuluje obsah, hlavni
myslenky ¢1 informace vyslechnuté
nebo prectené

e zaznamena pisemn¢ podstatné
myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni myslenky a vytvoii
text o udalostech a zazitcich v podobé
popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu
a odpovédi na dopis

e reprodukuje ziskané informace
pisemné

o aplikuje zdkladni zptsoby tvoieni slov
Vv jazyce

e fesi pohotové a vhodné standardni
feCové situace 1 jednoduché
a frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

civiliza¢ni, z nachlazenti, pfi cestovani)

- pticiny, ptivodci nemoci (mikroorganismy,
nezdravy zplsob zivota, civilizacni jevy)

- symptomy

- prevence, diagnostika, terapie, progndza

- Iéky (formy, aplikace, informace na letacku)
- domaci a nemocni¢ni 1é¢ba, lazné

- domaci 1¢kdrna

- prevence

pokryti prafezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi

Ucivo: vliv zivotniho prostiedi na zdravi ¢lovéka, civilizacni choroby

CESKA REPUBLIKA, PRAHA, 7 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

o preformuluje a objasni pronesené
sdé€leni a zprostfedkuje informaci
dal§im lidem

o aplikuje opisné prostiedky
V neznamych situacich, pfi
vyjadfovani slozitych myslenek

o prokazuje faktické znalosti pfedevs§im
o geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané
jazykové oblasti v€etné vybranych
poznatkil studijniho oboru, a to
I Z jinych vyucovacich pfedmétd,

a uplatiuje je také v porovnani
S realiemi matetské zeme

e uplatituje v komunikaci vhodné
vybrana sociokulturni specifika

- poloha, rozloha, sousedni staty, geografie
- obyvatelstvo, jazyk, menSiny

- politicky systém, ména, statni symboly
(vlajka)

- hospodafstvi, export

- kulinarie

- svatky, tradice, zvyky

- rekreacni oblasti

- vyznamna mésta, 14zné

- hlavni mésto Praha (historické pamatky,
soucasnost)

- Ceska republika jako ¢len EU a NATO
- vyznamné osobnosti spole¢enského,
kulturniho, politického Zivota

- mij region a mé mésto (vesnice)

78




Skolni vzdélavaci program Zdravotnicky pracovnik ITI.

verze ZA 03/2014, platnost od 1. 9. 2014

danych zemi

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie

Ucivo: vyhledani informace na Internetu, prezentace

Obcan v demokratické spole¢nosti
Ucivo: zakladni informace o Ceské republice

RECOVE DOVEDNOSTI, 20 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

svymi slovy formuluje obsah, hlavni
myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

obh4ji a zdivodni sviij ndzor
vyjadiuje se témet bezchybné
Vv béznych, predvidatelnych situacich

zaznamena pisemné podstatné
myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni myslenky a vytvofi
text o udalostech a zazitcich v podob¢
popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu

a odpovédi na dopis

zapoji se do hovoru bez pfipravy
reprodukuje ziskané informace
pisemné

fesi pohotoveé a vhodné standardni
feCové situace 1 jednoduché

a frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

- receptivni feCova dovednost zrakova: ¢teni

a prace s jednoduchym textem

- produktivni fe¢ova dovednost tistni: situacné
zamétené mluveni

- interakce Ustni a pisemna

- produktivni feCova dovednost pisemna:
inzerat, e-mail, pohlednice

- receptivni feCova dovednost sluchova:
poslech s porozuménim jednoduchych
monologickych a dialogickych texth

komentar

- jednotlivé dovednosti jsou procvicovany v souvislosti s konkrétnim tématem a aktudlné

pouzivanou ucebnici

JAZYKOVE PROSTREDKY, 20 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

odhaduje vyznam neznamych vyrazi
podle kontextu a zplisobu tvofeni

zaznamena pisemn¢ podstatné
myslenky a informace z textu,

- vyslovnost (zvukové prosttedky jazyka)
- slovni zasoba a jeji tvofeni

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba
nezbytna k danym tématim
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zformuluje vlastni myslenky a vytvoii | a komunikativnim situacim)

text o udalostech a zazitcich v podobé | - graficka podoba jazyka, pravopis
popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu
a odpovédi na dopis

e reprodukuje ziskané informace
pisemné

o aplikuje zékladni zplisoby tvoireni slov
Vv jazyce

komentar

- jednotlivé prostiedky jsou prubézné procvicovany v souvislosti s probiranymi tématy
a aktualné pouzivanou ucebnici

- infinitiv + to

- infinitiv + -ing

- vyjadifeni pohybu pomoci ptedlozek

- modalni slovesa

- podminkové véty

- predpfitomny ¢as + for, since

- used to

- pasivum

PRACE S CASOPISEM, 15 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo
 odhaduje vyznam nezndmych vyrazi | . prace se str’ed.ne dlouhymi texty
o . I neupravenymi
podle kontextu a zptsobu tvoteni . ,
- obsahové analyza
¢ svymi slovy formuluje obsah, hlavni | - kontrola porozuméni pomoci riiznych
myslenky ¢1 informace vyslechnuté testovacich uloh
nebo prectené
e zaznamena pisemné podstatné
mysSlenky a informace z textu,
zformuluje vlastni mySlenky a vytvofi
text o uddlostech a zaZzitcich v podobé
popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu
a odpovédi na dopis
e reprodukuje ziskané informace
pisemné
komentar

Aktudlni vybér textli vzhledem k probiranym tématiim. Vyuzivani pfi domdci piipraveé zaka.
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4. ro¢nik, 3 + 1 h tydné, volitelny (Cizi jazyk)

ZEME DANE JAZYKOVE OBLASTI, 8 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e dokaze porozumét primérenym
souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvc¢ich pronasenym ve
standardnim hovorovém tempu

o dokaze experimentovat, zkouSet
a hledat zptisoby vyjadieni
srozumitelné pro posluchace

e zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého
tématu

o pteformuluje a objasni pronesené
sdé€leni a zprostfedkuje informaci
dal$im lidem

o prokazuje faktické znalosti pfedevsim
o geografickych, demografickych,
hospodaiskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané
jazykové oblasti véetn€ vybranych
poznatkt studijniho oboru, a to
I Z jinych vyucovacich pfedméti,

a uplatiuje je také v porovnani
S realiemi matetské zeme
e uplatituje v komunikaci vhodné

vybrana sociokulturni specifika
danych zemi

- Spojené kralovstvi Velké Britanie

a Severniho Irska: poloha, rozloha, geografie,
obyvatelstvo, jazyk, ména, politicky systém,
hospodafstvi, export, kulinarie, zvyky,
tradice, vyznamné osobnosti, sportovci,
Skolsky systém, mezinarodni postaveni

- Londyn a dal$i vyznamna meésta

- anglicky mluvici zemé a jejich hlavni mésta
(zékladni informace geografické, ekonomika,
turismus, dal$i vyznamna meésta)

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie

Ucivo: vyhledani informace na Internetu, prezentace

Obcan v demokratické spolecnosti

U¢ivo: zékladni informace o vybranych anglicky mluvicich zemich

SVET VE 21. STOLETI, 6 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

e dokaze porozumét pfimeéfenym
souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluv¢ich pronaSenym ve
standardnim hovorovém tempu

- svét prace

- patologické jevy ve spole¢nosti (kriminalita,
vandalismus, nasili, alkoholismus, drogy)

- terorismus

- PC, masmédia
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o dokaze experimentovat, zkouSet
a hledat zptisoby vyjadieni
srozumitelné pro posluchace

e vyjadii pisemn¢ sviij ndzor na text

e zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého
tématu

o aplikuje opisné prostiedky
V nezndmych situacich, pfi
vyjadfovani slozitych myslenek

e uplatituje v komunikaci vhodné
vybrana sociokulturni specifika
danych zemi

- civilizacni choroby

pokryti priifezovych témat

Informacni a komunikaéni technologie
Ucivo: PC, masmédia

Clovék a svét prace

Ucivo: prace, nezaméstnanost

Obcan v demokratické spoleénosti

Ucivo: patologické jevy ve spolecnosti (kriminalita, vandalismus, nasili, alkoholismus,

drogy...)

NEMOCNICE, 10 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e vyjadiuje se Ustné€ i pisemné,
Kk tématim osobniho zivota
a k tématim z oblasti zaméfeni
studijniho oboru

o dokéze porozumét pfimérenym
souvislym projevim a diskusim
rodilych mluv¢ich prondSenym ve
standardnim hovorovém tempu

e prednese pfipravenou prezentaci ze
svého oboru a reaguje na jednoduché
dotazy publika

o dokaZze experimentovat, zkouSet
a hledat zptisoby vyjadieni
srozumitelné pro posluchace

o vyhleda, zformuluje a zaznamena

informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

- zdravotnicka zatfizeni (nemocnice,
ambulance, 14zn¢)

- oddéleni v nemocnici a jejich vybaveni
(popis)

- zdravotnicky personal (tymova prace)

- popis pribéhu dne v nemocnici, praxe
studenttl, nemocnic¢ni fad

- pfijem pacienta, pfiprava na bézné vySetteni
¢i zékrok, osobni véci pacienta

- dotaznik, fizeny rozhovor, formulaf,

doklady

- zdravotni péce v nemocnici
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e pteformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostfedkuje informaci
dal$im lidem

e zaznamend vzkazy volajicich

e aplikuje vhodné¢ zékladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho
oboru

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie
Ucivo: dotaznik, formular

U LEKARE, 8 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- ptiprava na navstévu lékate (objednani se —
i telefonicky, rozhovor)

- v ordinaci, prib&h navstévy u 1ékare,
stanoveni diagndzy, anamnéza, zdkladni
1€katské vysetieni, specialni vysetient,
stanoveni prognozy a terapie

- recept, v 1ékarn¢, kontrola u 1ékare

- navstéva zubniho I¢kate

o dokéze porozumét ptimérenym
souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluv¢ich pronasenym ve
standardnim hovorovém tempu

o vyhleda, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

o preformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostfedkuje informaci
dal§im lidem

e zaznamend vzkazy volajicich

o aplikuje vhodné& zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho
oboru

RECOVE DOVEDNOSTI, 30 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- receptivni feCova dovednost zrakova: ¢teni

a prace s jednoduchym textem

- produktivni fe€ova dovednost Ustni: situacné
zaméiené mluveni

- interakce Ustni a pisemna

e vyjadiuje se Ustné i pisemné,
kK tématim osobniho Zivota
a k tématim z oblasti zaméfeni
studijniho oboru

o dokéze porozumét pfimérenym

souvislym projevim a diskusim
rodilych mluv¢ich prondSenym ve
standardnim hovorovém tempu

pfednese pifipravenou prezentaci ze

- produktivni fec¢ova dovednost pisemna:
inzerat, e-mail, pohlednice

- receptivni feCova dovednost sluchova:
poslech s porozuménim jednoduchych
monologickych a dialogickych textl
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svého oboru a reaguje na jednoduché
dotazy publika

e dokaze experimentovat, zkouSet
a hledat zptisoby vyjadieni
srozumitelné pro posluchace

e vyjadii pisemné sviij ndzor na text

e vyhleda, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

e zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého
tématu

o preformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostfedkuje informaci
dal§im lidem

e zaznamend vzkazy volajicich

e uplatiiuje v komunikaci vhodné
vybrana sociokulturni specifika
danych zemi

komentar

- jednotlivé dovednosti jsou procvicovany v souvislosti s konkrétnim tématem a aktuadlné
pouzivanou ucebnici

JAZYKOVE PROSTREDKY, 30 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)
- slovni z&soba a jeji tvofeni

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba
nezbytna k danym tématim

e vyjadfi pisemné¢ svilj nazor na text a komunikativnim situacim)

- grafickd podoba jazyka, pravopis

o dokéze experimentovat, zkouset
a hledat zplisoby vyjadieni
srozumitelné pro posluchace

o aplikuje opisné prostfedky v
neznadmych situacich, pii vyjadfovani
sloZitych myslenek

e aplikuje vhodné¢ zékladni odbornou

slovni zasobu ze svého studijniho
oboru

komentar

- jednotlivé prostiedky jsou prubézné procvicovany v souvislosti s probiranymi tématy
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a aktualné pouzivanou ucebnici
- something, anything, nothing
- quantifiers

- phrasal verbs

- S0, neither

- past perfect

- reported speech

PRACE S CASOPISEM, 20 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- delsi texty 1 odborné, rizné techniky cteni
- obsahova analyza, sestaveni osnovy,
pofizovani vypiskd, sestaveni referatu

e pfednese pfipravenou prezentaci ze
svého oboru a reaguje na jednoduché
dotazy publika

e dokaze experimentovat, zkouSet
a hledat zptisoby vyjadieni
srozumitelné pro posluchace

e vyjadii pisemné sviij nazor na text

o preformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostfedkuje informaci
dal§im lidem

e aplikuje opisné prostiedky v
nezndmych situacich, pii vyjadfovani
slozitych myslenek

komentar

Aktudlni vybér textd vzhledem k probiranym tématiim. Vyuzivani pti ptipravé zaka
k maturitni zkousce.
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5.1.3. Némecky jazyk
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Vzdélavani v NEJ navazuje na Ramcovy vzdelavaci program zakladniho vzdélavani.
Vzdélavani v NEJ se vyznamné podili na piipraveé zakl na aktivni zivot v multikulturni
spole¢nosti, nebot’ vede zaky k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich kompetenci

k dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho zivota. Ptipravuje zaky

k efektivni ucasti v ptimé i nepfimé komunikaci v¢etné ptistupu k informa¢nim zdrojim,
rozsifuje jejich znalosti o svété. Soucasné prispiva k formovani osobnosti zaki, uci je
toleranci k hodnotam jinych néarodt, rozviji jejich schopnost ucit se po cely zivot.
Zavazny pocet vyucovacich hodin NEJ v jednotlivych ro¢nicich je stanoven v ramcovém
rozvrzeni SVP.

Charakteristika uciva

Vzdélavani v NEJ smétuje k osvojeni takové urovné komunikativnich jazykovych

kompetenci, ktera odpovidd minimalni trovni B1 podle Spole¢ného evropského referenéniho
ramce pro jazyky; tzn. akvizici slovni zasoby citajici minimalné 2300 lexikalnich jednotek za
studium, z ¢ehoZ obecné odborné a odborné terminologie tvoii u irovné B1 minimalné 20 %.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli:

— komunikovat v NEJ v riznych Zivotnich situacich, v projevech mluvenych i psanych, na
vSeobecna 1 odborné témata; volit adekvatni komunikaéni strategie a jazykové prostredky;

— efektivné pracovat s cizojazyénym textem véetné odborného, uméli jej zpracovat a vyuzivat
jej jako zdroje pozndni i jako prostfedku ke zkvalithovani svych jazykovych znalosti

a dovednosti;

— ziskavat informace o svété, zvIasté o zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky vcetné
odbornych ze svého oboru vyuzivat ke komunikaci;

— pracovat s informacemi a zdroji informaci v NEJ v¢etné Internetu nebo CD-ROM, se
slovniky, jazykovymi a jinymi cizojazy¢nymi pfiru¢kami, vyuZivat tyto informacni zdroje ke
studiu jazyka 1 k prohlubovani svych vSeobecnych védomosti a dovednosti;

— vyuzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia NEJ ke studiu dalSich jazyka, pfip.

k dalsimu vzdélavani; vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce matei'ského jazyka
pfi studiu cizich jazykd.

K podpoie vyuky NEJ je vhodné vést zaky k vyuzivani multimedialnich vyukovych program
a internetu, utvaret pfiznivé Skolni prostfedi. RovnéZ je ticelné integrovat odborny jazyk do
vyuky, zapojovat zZaky do projektl a soutéZzi.

Skola se snazi respektovat cizi jazyk, ktery zaci studovali béhem zékladniho vzdélavani.

Obsah vzdélavani (uéivo) je v SVP vymezen pro tiroveii B a z didaktického hlediska je
rozdelen do Ctyt kategorii. V procesu vyuky se vSechny Ctyfi kategorie ptfirozené a nenasilné
propojuji. Neni zadouci je vyuovat izolovang. V SVP jsou zatazena takova témata, ktera
odpovidaji potteb¢ a specializaci zdravotnického oboru.

Vysledky vzdélavani jsou v SVP diferencovany podle trovni jazykovych kompetenci
lingvistickych, sociolingvistickych a pragmatickych.
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Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci

Cilem je vést zaky k chapani a respektovani tradic, zvykl a odlisSnych sociédlnich a kulturnich
hodnot jinych naroda a jazykovych oblasti, ve vztahu k ptedstavitelim jinych kultur se
projevovat v souladu se zdsadami demokracie.

Vyukové strategie

Pti vyuce se klade dliraz na aktivizujici a motivacni metody (pisn¢, hadanky, kiizovky, kvizy,
myslenkové mapy...). Zastoupeny jsou vSechny bézné metody spojené s vyukou jazyka:
nazorné-demonstracni, vysvétleni, popis, strucny vyklad, oboustranny ptreklad, poslech, prace
s riznymi druhy textu (¢tenym i slySenym, ikonickym a kombinovanym) a nacvik riznych
technik Cteni, prace s mluvnickymi pfiruckami a slovniky (i elektronickymi ), monolog

a dialog (interaktivni metody), pisemné sdélovani myslenek a nacvik pravopisu (diktaty,
dopliovani, kratké i1 delsi pisemné utvary).

Formy prace jsou klasické - frontalni vyuka, diraz se klade na praci parovou a skupinovou.
Podle mozZnosti se zatazuji drobné prezentace.

Uvadéné pocty hodin jednotlivych ucebnich blokl jsou pouze orientacni. Pocet hodin bude
aktualné prizplisobovan schopnostem a potfebam zaku.

Hodnoceni vysledkii Zaki

Ke kontrole v€domosti a dovednosti slouzi rizné formy ustniho a pisemného zkousSeni.
Ptedmétem hodnoceni je zejména pokrok v rozvoji fecovych dovednosti.

Zpusoby hodnoceni:

- ustni zkouSeni (monolog, dialog, fizend diskuze, strukturovany pohovor),

- pisemné zkouseni (drobné provérky na ovéteni znalosti slovni zdsoby a mluvnice, pieklady,
dopliiovani do textu, eseje - kratké utvary jako vzkaz, blahopfani, pozdrav 1 delsi utvary jako
formalni a neformalni dopis),

- testy pfipravujici ke statni maturitni zkouSce s riznymi typy odpovédi (uzaviené ulohy-
dichotomicke, ptifazovaci, oteviené ulohy se stru¢nou 1 $irsi odpovédi).

Kfritéria hodnoceni se odvijeji od konkrétnich fecovych dovednosti, které jsou ovérovany.

U receptivnich feCovych dovednosti (Cteni, poslech) je kritériem porozuméni danému sdé€leni,
vyjadieni hlavni mySlenky, vyhledani urcité informace, pohotovost uzivani riiznych strategii
¢teni. U pisemného a ustniho projevu je kritériem hodnoceni adekvatnost obsahu vzhledem k
zdméru (dodrzeni tématu, stylu, rozsah, srozumitelnost myslenek, vzdjemné vyvazenost
myslenek ¢i informaci, formalni nalezZitosti pozadovaného typu textu), formalni a obsahova
koherence.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci priifezovych témat

NEJ rozviji tyto kli¢ové kompetence:

- kompetence k uceni: vytvaret pozitivni vztah k u€eni se cizim jazyklim, uplatnovat rtizné
zpisoby préce s textem, umét efektivné vyhleddvat a zpracovavat informace v cizojazy¢ném
textu (Ctenarskd gramotnost), s porozuménim poslouchat cizojazycny mluveny projev

(i rodilého mluv¢iho), vyuzivat k uéeni rizné zdroje informaci (i zdroje oteviené), sledovat
a hodnotit pokrok pti dosahovani cili svého uceni, vytvofit si pravidelny studijni rezim

a podminky k uceni se CJ,

- komunikativni kompetence: dosahnout jazykové zptsobilosti potiebné pro komunikaci
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V cizojazycném prostiedi (NEJ), chapat vyhody znalosti CJ pro Zivotni i pracovni uplatnéni,
byt motivovéan k prohloubeni svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni, vyjadfovat
se priméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v cizojazyénych projevech mluvenych

I psanych a vhodné se prezentovat, formulovat své myslenky srozumiteln¢ a souvisle,

V pisemné podobé¢ piehledné a jazykove spravne,

- persondlni a socidlni kompetence: pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych

¢innosti (mensi projekt),

- kompetence vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunikac¢nich technologii a pracovat

s informacemi: pracovat s informacemi z riznych zdroji (tiSténd, elektronicka, audiovizualni
podoba), a to i s vyuzitim prostfedkd informac¢nich a komunikaénich technologii,
komunikovat elektronickou postou, ziskavat informace z otevienych zdroju (Internet).
Predmét NEJ prispiva k rozvoji a aplikaci téchto prifezovych témat:

Informacni a komunikacni technologie (osobni udaje, bydleni, stravovani, volny Cas a zabava,

nakupy, pocasi, cestovani, nemocnice).
Clovek a svét prace (vzdelavani a povolani).

Clovek a zivotni prostiedi (zdravy zivotni styl, nemoci).
Obcan v demokratické spolec¢nosti (CR, zemé dané jazykové oblasti, svét v 21. stoleti).

Mezipiedmétové vztahy

Predmét NEJ se v oblasti slovni zasoby prolina s riznymi v§eobecnymi i odbornymi

predméty.

1. ro¢nik, 2 + 1 h tydné¢, volitelny (Cizi jazyk)

OSOBNI UDAJE, 8 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

uéivo

adekvatng reaguje na Skolni
a pracovni pokyny

pronese jednoduse zformulovany
monolog pied publikem

vymeéiuje si informace, které jsou
beézné pii neformalnich hovorech

pozéada o uptesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
pfesné vyznam sdéleni

vyslovuje srozumitelné co nejblize
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje
zékladni zvukové prostiedky dané¢ho
jazyka a koriguje odliSnosti zvukové
podoby jazyka

domluvi se v béznych situacich; ziska
I poskytne informace

- lidé a seznamovani se, predstavovani se,
jednoduchy spontanni situacni rozhovor (ve
Skole, na vetejnosti)

- jméno, vek, bydlisté, rodinny stav, povolani,
zajmy

- osobni dotaznik

- pozvani, odmitnuti, vyjadieni radosti,
zklamani a nadéje, sjednani schiizky

- ziskavani a pfedavani informaci

- objednavka sluzby, vyfizeni vzkazu

- obraty pfi zahajeni a ukonceni rozhovoru

komentar

- véta oznamovaci, tdzaci (otdzka zjiStovaci, dopliiovaci), poradek slov ve vété hlavni
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- ¢len urcity, neurcity, zaporny

- podstatna jména v jednotném a mnozném cisle

- osobni zajmena ve 3. a 4. padé
- pomocna slovesa haben, sein

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie

Uc¢ivo: osobni dotaznik, ziskavani a pfeddvani informaci elektronickou cestou, objednavka

sluzby.

BYDLENI, 10 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e (te s porozuménim vécné i jazykove
pfiméiené texty, orientuje se v textu

e pronese jednoduse zformulovany
monolog pied publikem

o pfelozi text a pouziva slovniky
i elektronické

o vymeénuje si informace, které jsou
bézné pii neformalnich hovorech

e pozada o uptfesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
presné vyznam sdéleni

e domluvi se v béznych situacich; ziska

I poskytne informace

- diim a jeho okoli

- byt a jeho popis (mistnosti, vybaveni,
pfedméty denni potieby)

- hledani bytu a podnajmu (inzerat, e-mail)
- st€¢hovani

- prostorova orientace

komentar

- predlozky se 3. a 4. padem, podstatna jména ve 3. a 4. padé

- modalni slovesa v pfitomném Case
- pfitomny Cas pravidelnych sloves
- postaveni zaporu ve véteé

- pfidavna jména v ptivlastku

- ptivlastiiovaci zdjmena

- vétny rdmec

pokryti prafezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie

Ucivo: hledani bytu ¢i podnajmu pomoci Internetu.

Domov, RODINA, 10 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e pronese jednoduse zformulovany
monolog pied publikem

- rodinni pfislusnici, uzsi rodina, Sirsi
pribuzenstvo, rodinné vztahy, rodinny stav
- rodinné oslavy a svatky, navstéva u
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vymeénuje si informace, které jsou
bézné pii neformalnich hovorech
pozada o uptfesnéni nebo zopakovani
sdélené¢ informace, pokud nezachyti
piesné vyznam sdéleni

domluvi se v béznych situacich; ziska
i poskytne informace

piibuznych

- pozvani

- telefonicky rozhovor

- neformalni dopis, pohlednice, e-mail

komentar

- rozkazovaci zptsob pravidelnych sloves
- ptidavné jména v piivlastku

- privlastiiovaci zdjmena ve 3. a 4. padé

- konjunktiv préterita - mochte

DENNIi PROGRAM, 8 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

uéivo

adekvatné reaguje na Skolni

a pracovni pokyny

pronese jednoduse zformulovany
monolog pied publikem

vyménuje si informace, které jsou
bézné pii neformalnich hovorech
pozéada o uptesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
pfesné vyznam sdéleni

domluvi se v béznych situacich; ziska
i poskytne informace

- popis Cinnosti v pritb¢hu dne, Casova
naslednost (vyjadieni ¢asu)

- denni program, kazdodenni Zivot

- pravidelné ¢innosti béhem dne (hygienické
navyky, oblékani, stravovani, Skola, prace,
odpocinek, nakupy, domaci prace, zdbava)

- vSedni den, vikend, svatek, prazdniny,
dovolena

komentar

- ¢islovky zékladni, fadové, urceni asu

- vedlejsi vety s dass, wenn, weil, vétny rdmec véty vedlejsi
- slovesa s ptedponou odlucitelnou, neodlucitelnou

- zvratné zajmeno si, se ve 3. a 4. padé

RECOVE DOVEDNOSTI, 30 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

adekvatng reaguje na Skolni a
pracovni pokyny

¢te s porozuménim vécné i jazykove
pfimétfené texty, orientuje se v textu

- receptivni feCova dovednost zrakova: ¢teni

a prace s jednoduchym textem

- produktivni fe€ova dovednost Ustni: situacné
zaméiené mluveni

- interakce Ustni a pisemna
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pronese jednodusSe zformulovany
monolog pied publikem

vymeéiuje si informace, které jsou
bézné pii neformalnich hovorech
pozada o upfesnéni nebo zopakovani
sdélené¢ informace, pokud nezachyti
piesné vyznam sdéleni

domluvi se v béznych situacich; ziska
i poskytne informace

- produktivni feCova dovednost pisemna:
inzerat, e-mail, pohlednice

- receptivni feCova dovednost sluchova:
poslech s porozuménim jednoduchych
monologickych a dialogickych texta

komentar

- jednotlivé dovednosti jsou procvicovany v souvislosti s konkrétnim tématem a aktualné

pouzivanou ucebnici

JAZYKOVE PROSTREDKY, 36 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

uéivo

ptelozi text a pouziva slovniky
I elektronické

vyslovuje srozumitelné co nejblize
ptirozené vyslovnosti, rozlisuje
zakladni zvukové prostiedky daného
jazyka a koriguje odlisnosti zvukové
podoby jazyka

- vyslovnost (zvukové prosttedky jazyka)
- slovni zasoba a jeji tvofeni

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba
nezbytna k danym tématim

a komunikativnim situacim)

- graficka podoba jazyka, pravopis

komentar

- jednotlivé prostiedky jsou priibézné procvicovany v souvislosti s probiranymi tématy a

aktualn€ pouzivanou ucebnici

2. roénik, 3 + 1 h tydné, volitelny (Cizi jazyk)

STRAVOVANI, 10 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

pfi pohovorech, na které je pfipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na
dotazy tazatele

orientuje se ve vétsing béZznych
dennich situaci, které se mohou
odehrat v cizojazycném prostiedi
vyplni jednoduchy neznamy formular

komunikuje s jistou mirou sebedtvéry

- denni jidla, doba stravovani (¢asové uidaje)

- stravovaci navyky a zdravé stravovani

- restaurace, jidelni listek, objednani jidla,
placeni, dalsi stravovaci zatizeni

- nakup potravin (0daje o mnozstvi, vahy)

- obraty pfi zah4jeni a ukonceni rozhovoru
(pfivolani ¢iSnika, objednani jidla, konverzace
pii stolovani)

- recepty, ¢eska kuchyné
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a aktivné pouziva ziskanou slovni
zasobu vcetné vybrané frazeologie

Vv rozsahu danych tematickych okruht,
zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho zivota, a vlastnich zalib

e pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy
a komunikaci

komentar

- Casové udaje, datum

- predlozky s Casovymi udaji

- vahy, miry, mnozstvi, poc¢itany predmeét

- rozkazovaci zplisob nepravidelnych sloves

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie

Ucivo: recepty, specifika ¢eské kuchyné, restaurace, jidelni listek (vyhledavani informaci na

Internetu).

VOLNY CAS A ZABAVA, 8 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

uéivo

e nalezne v promluvé hlavni a vedle;jsi
myslenky a dtlezité informace

e vypravi jednoduché ptibehy, zazitky,
popise své pocity

e pfi pohovorech, na které je pfipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na
dotazy tazatele

e orientuje se ve vétSiné béznych
dennich situaci, které se mohou
odehrat v cizojazycném prostiedi

e vyplni jednoduchy neznamy formular

e komunikuje s jistou mirou sebedivéry
a aktivné pouziva ziskanou slovni
zasobu veetné vybrané frazeologie
Vv rozsahu danych tematickych okruhd,
zejmeéna v rutinnich situacich
kazdodenniho zivota, a vlastnich zalib

e pouziva stylisticky vhodné obraty
umoznujici nekonfliktni vztahy
a komunikaci

- volnoc¢asové aktivity (sport, Cetba, televize,
konicky, kultura, cestovani, sbératelstvi, PC
hry)

- volny ¢as mladych a starSich lidi

- volny ¢as o vikendu, svatcich, dovolené

- aktivni a pasivni traveni volného Casu

- zafizeni pro volnocasové aktivity (muzea,
divadla, kina, sportovni arealy...)

- individuélni a kolektivni trdveni volného
Casu

- party (sdéleni informaci - misto, Cas,
program)

- obraty pfi zahajeni a ukonceni rozhovoru
(pozvani, prosba, odmitnuti, zklamani, radost)
- vyjadreni vlastniho ndzoru na traveni
volného Casu

komentar
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- slovesa s predlozkovou vazbou

- genitiv podstatnych jmen

- préteritum pomocnych, modalnich, pravidelnych a nékterych nepravidelnych sloves
- perfektum pomocnych, modalnich, pravidelnych a nékterych nepravidelnych sloves
- shoda podmétu s prisudkem, es - véty

- smérova piislovce hin a her

- zajmenna piislovce tazaci a ukazovaci

- souvéti souradné (und, aber, oder, sondern, denn)

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie
Uc¢ivo: volnocasové aktivity, PC hry, volny ¢as mladych lidi.

NAKUPY, 10 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- obchody (obchodni domy, butiky, ndkupni
stiediska, supermarkety)
- orientace v obchodé, u pokladny, zptisob
* rozpozna vyznam obecnych sdéleni placeni, rozhovor s prodava¢em (sdéleni
a hlaseni informace, pfani, odmitnuti, dotaz)
- moda, barvy, vkus, mdda a profese
- oblékani, ¢asti obleceni a jejich popis,

e nalezne v promluvé hlavni a vedle;jsi
myslenky a dtlezité informace

e pii pohovorech, na kter¢ je pfipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na

dotazy tazatele ?énské a ddmska moda, modni dopliky,
. e Sperky
* orientuje se ve vetsing béznych - obraty pfi zahajeni a ukon&eni rozhovoru

dennich situaci, které se mohou
odehrat v cizojazyéném prostiedi

e komunikuje s jistou mirou sebediivéry
a aktivné pouziva ziskanou slovni
zasobu veetné vybrané frazeologie
v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejmeéna v rutinnich situacich
kazdodenniho zivota, a vlastnich zalib

e pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy
a komunikaci

komentar

- skloflovani pfidavnych jmen v pfivlastku (po ¢lenu nulovém, urcitém, neurcitém)

- stupfiovani pfidavnych jmen a pfislovci (pravidelné, nepravidelné)

- z4jmena dieser, jeder, welcher, was fiir ein

- pficesti minulé pravidelnych sloves v ptivlastku

- perfektum pomocnych, modalnich, pravidelnych a n€kterych nepravidelnych sloves

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie
Uc¢ivo: obchody a jejich sluzby (hledani informaci pomoci Internetu).
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VZDELAVANI, 10 VvYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- vzdelavani jako celozivotni proces
- Skolsky systém u nas a v Némecku
- rozvrh hodin, u¢ebni predméty, vyucovaci
hodina (pribéh hodiny, aktivity zaku, ucitel),
e aplikuje rizné techniky Cteni textu domaci piiprava
- spoluzaci, aktivity zdki mimo vyucovani
L (vylety, sportovni aktivity, maturitni ples,
e komunikuje s jistou mirou sebedivéry akademie, kulturni akce)
a aktivné pouziva ziskanou slovni - $kolni budova, u¢ebna (popis)
zasobu vcetné vybrané frazeologie
Vv rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib

e pfi pohovorech, na které je pfipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na
dotazy tazatele

e vyplni jednoduchy neznamy formular

o aplikuje zdkladni pravopisné normy
V pisemném projevu, opravuje chyby

komentar

- ¢len nulovy

- dalsi ¢islovky zékladni, vazba von - bis, ptedlozkové vazby s in, seit, ab, letopocty
- uziti fadovych cislovek

- vazba es gibt

- upevnéni predlozek se 3. a 4. padem

- préteritum a perfektum dalSich nepravidelnych sloves

pokryti prifezovych témat

Clovék a svét prace

U¢ivo: vzdélavani jako celozivotni proces, Skolsky systém u nas a v Némecku.
Informacni a komunikaéni technologie

Ucivo: skolsky systém, rozvrh hodin, aktivita zakii mimo vyucovani.

PocCAsi, 8 vYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- rocni doby a zmény v piirode
- pocasi a lidské aktivity (dovolend, konicky)
- pocasi a oblékani

e nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a diilezité informace

 rozpozna vyznam obecnych sdéleni | - predpovéd pocasi (hromadné sd&lovaci
a hlaseni prosttedky - zpravy)
« orientuje se ve v&tiing b&znych - vliv pocasi na psychiku ¢loveka, pocasi

dennich situact, které se mohou a nemocl
odehrat v cizojazycném prostiedi

o aplikuje rizné techniky Cteni textu
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komentar

- vedlejsi véty s wenn, weil
- véty s "man" a s "es"
- Casové udaje (predlozkové vazby s dny, mésici, rocnimi dobami)

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie
Ucivo: ptedpoveéd pocasi.

RECOVE DOVEDNOSTI, 30 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- receptivni fecova dovednost zrakova: ¢teni
a prace s jednoduchym textem

- produktivni feCova dovednost ustni: situacné
e rozpozna vyznam obecnych sdéleni zamé&tené mluveni

e nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a dtlezité informace

a hlaseni - interakce Ustni a pisemna

- produktivni fe¢ova dovednost pisemna:
inzerat, e-mail, pohlednice

- receptivni fecova dovednost sluchova:
*  pfi pohovorech, na které je piipraven, | yoslech s porozuménim jednoduchych

klade vhodné otazky a reaguje na monologickych a dialogickych texta
dotazy tazatele

e vypravi jednoduché ptibéhy, zazitky,
popise své pocity

e orientuje se ve vetSin€ béznych
dennich situaci, které se mohou
odehrat v cizojazyéném prostiedi

e aplikuje rGzné techniky c¢teni textu
e vyplni jednoduchy nezndmy formulaf

e komunikuje s jistou mirou sebedivéry
a aktivn€ pouziva ziskanou slovni
zasobu veetné vybrané frazeologie
Vv rozsahu danych tematickych okruh,
zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib

komentar

- jednotlivé dovednosti jsou procvicovany v souvislosti s konkrétnim tématem a aktuadlné
pouzivanou ucebnici

JAZYKOVE PROSTREDKY, 30 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)
- slovni zasoba a jeji tvoieni
o komunikuje s jistou mirou sebedivery | - gramatika (tvaroslovi a vétna skladba

a aktivné pouziva ziskanou slovni nezbytna k danym tématéim

zasobu veetné vybrané frazeologie

e vyplni jednoduchy nezndmy formulaf
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Vv rozsahu danych tematickych okruht,
zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho zivota, a vlastnich zalib

o aplikuje zakladni pravopisné normy
V pisemném projevu, opravuje chyby
e pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy
a komunikaci

a komunikativnim situacim)
- graficka podoba jazyka, pravopis

komentar

- jednotlivé prostiedky jsou priibézné procvicovany v souvislosti s probiranymi tématy a

aktualné pouzivanou ucebnici

PRACE S CASOPISEM, 30 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

o nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a diilezité informace

e aplikuje rizné techniky ¢teni textu

- nacvik rtiznych typi ¢teni na jednodussich,
upravenych textech (vybranych vzhledem

K probiranému tématu)

- obsahové analyza, feSeni riiznych typi tloh
- upeviovani mluvnice

komentar

Vyuzivani textl k motivaci zakd a v ramci domaci pripravy.

3. ro¢nik, 2 + 1 h tydné, volitelny (Cizi jazyk)

CESTOVANI, 10 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e odhaduje vyznam neznamych vyrazi
podle kontextu a zptsobu tvoteni

e svymi slovy formuluje obsah, hlavni
myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo piectené

e vyjadfuje se témet bezchybné
v béznych, predvidatelnych situacich
e zapoji se do hovoru bez ptipravy
o {esi pohotové a vhodné standardni
feCové situace 1 jednoduché a

frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

- soukromad cesta (dovolend)

- staz, studijni pobyt v zahraniéi (au- pair)
- sluZebni cesta

- planovani cesty, cestovni kancelar
(ubytovani, cesta, program, stravovani,
valuty), cestovni privodce, katalog sluzeb
- problémy pii cestovani (nemoci, kradeze,
pojisténi)

- dopravni prostredky

- Cestovani a pocasi

- zavazadlo, hotel, kemp
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komentar

- modalni slovesa v perfektu, vazba dvou infinitivii

- préteritum a perfektum dalSich nepravidelnych sloves a sloves smiSenych

- dalsi druhy ¢islovek (dopravni prostredky, zlomky, desetinna Cisla, podilné ¢islovky atd.)
- Casové a mistni udaje

- vedlejsi véty ¢asové (rozsifeni uciva: bis, sobald, solange, bevor, seitdem atd.)

- dalsi slovesa s predlozkovou vazbou

pokryti prifezovych témat

Informacni a komunikaéni technologie

Ucivo: studijni pobyt v zahranici, sluzebni cesta, cestovni kancelar (katalog sluzeb),
ubytovani v hotelu (elektronickou cestou).

PoOvOLANIi, 10 vYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- volba povolani (faktory ovliviiujici volbu
povolani)
- typy povolani (muzsk4, Zenska, prestizni,
atraktivni atd.)
. Obhéji a zduvodni SVlolj nazor - préce fyzu;ké a psychlcké
- sluzby
- nezamestnanost, svét prace, uplatnéni
Vv zahrani¢i
* zaznamena pisemné podstatné - pracovi$té, pracovni doba, pracovni
myslenky a informace z textu, atmosféra
zformuluje vlastni mySlenky a vytvofi | . hled4ni mista (tizeny rozhovor
text o udalostech a zazitcich v podob¢ | pracovnikem osobniho oddéleni)
popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu - Zivotopis, inzerat, e-mail, formulafr,
a odpovédi na dopis dotaznik, zadost

e zapoji se do hovoru bez ptipravy

e svymi slovy formuluje obsah, hlavni
myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

e vyjadiuje se témét bezchybné
Vv béznych, predvidatelnych situacich

e reprodukuje ziskané informace
pisemné

o fe$i pohotové a vhodné standardni
feCové situace 1 jednoduché
a frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

komentar

- pasivum prub¢hové a stavové
- konjunktiv préterita pomocnych, modalnich a vyznamovych sloves, kondicional pfitomny
- vztazna zdjmena a vztazné vty

pokryti prifezovych témat

Informacni a komunikaéni technologie
Ucivo: inzerat, e-mail, formulaf, dotaznik.
Clovék a svét prace
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Ucivo: svét prace, uplatnéni v zahranici, nezaméstnanost.

ZDRAVY ZIVOTNI STYL, 6 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- prace a odpocinek

- zdrava strava, pitny rezim

- sportovni aktivity

- péCe o zdravi (prevence, oblékani,

e obhdji a zdiivodni svlij nazor otuzovani, vitaminy)

- zivotni styl dnesnich mladych lidi

- drogy, alkohol, kouteni, Iéky, stres, obezita

e svymi slovy formuluje obsah, hlavni
myslenky ¢1 informace vyslechnuté
nebo prectené

e zaznamena pisemn¢ podstatné
myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni myslenky a vytvofi
text o udalostech a zazitcich v podob¢
popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu
a odpovédi na dopis

e zapoji se do hovoru bez ptipravy

o aplikuje zakladni zptsoby tvoieni slov
V jazyce

komentar

- pticesti minulé nepravidelnych sloves v ptivlastku

- vedlejsi véty s "dass" a "damit" a jejich zkracovani (polovétné infinitivni vazby)
- infinitivni vazby po "sein" a "haben" (suplovani modalnich sloves)

- souvéti souradné (trotzdem, sonst, deshalb, darum atd.)

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi
U¢ivo: zdrava strava, péce o zdravi, Zivotni styl dneSnich mladych lidi.

NEMOCI, 10 VvYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- kategorizace nemoci (détské, infekéni,
civilizacni, z nachlazeni, pti cestovani)
- pfi¢iny, plivodci nemoci (mikroorganismy,
 svymi slovy formuluje obsah, hlavni | nezdravy zpiisob Zivota, civilizaéni jevy)
myslenky ¢i informace vyslechnuté - symptomy
nebo piectene - prevence, diagnostika, terapie, prognoza
- léky (formy, aplikace, informace na letacku)
- domaci a nemocnicni 1é¢ba, lazné
- domaci 1ékarna
- prevence

e odhaduje vyznam neznamych vyrazi
podle kontextu a zpisobu tvoteni

e zaznamena pisemné podstatné
myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni myslenky a vytvofi
text o udalostech a zazitcich v podobé¢
popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu
a odpovédi na dopis

o reprodukuje ziskané informace
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pisemné

o aplikuje zakladni zplisoby tvofeni slov
Vv jazyce

e fes$i pohotoveé a vhodné standardni
feCové situace i jednoduché
a frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

komentar

- infinitivni vazby s "zu" po podstatnych a ptidavnych jménech a po ptislovcich (es ist
wichtig, besser, gut atd.)
- trpny infinitiv a jeho uziti po modalnich slovesech

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi
Uc¢ivo: civilizacni choroby, civiliza¢ni jevy, nezdravy Zivotni styl.

RECOVE DOVEDNOSTI, 20 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- receptivni feCova dovednost zrakova: ¢teni

a prace s jednoduchym textem

- produktivni fe¢ova dovednost ustni: situacné
zamétené mluveni

. Obhéji a zdivodni SVﬁj nazor - interakce Ustni a pisemné

- produktivni feCova dovednost pisemna:
inzerat, e-mail, pohlednice

o 5 ) - receptivni fecova dovednost sluchova:

e zaznamena pisemné podstatné poslech s porozuménim jednoduchych

myslenky a informace z textu, monologickych a dialogickych textl
zformuluje vlastni mySlenky a vytvofi

text o uddlostech a zaZzitcich v podobé
popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu
a odpovédi na dopis

e svymi slovy formuluje obsah, hlavni
myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

e vyjadiuje se témet bezchybné
v béznych, predvidatelnych situacich

e zapoji se do hovoru bez piipravy

o reprodukuje ziskané informace
pisemné

o {eSi pohotové a vhodné standardni
feCové situace 1 jednoduché
a frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

komentar

- jednotlivé dovednosti jsou procvicovany v souvislosti s konkrétnim tématem a aktualné
pouzivanou ucebnici
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JAZYKOVE PROSTREDKY, 20 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)
- slovni zasoba a jeji tvoieni
- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba
e zaznamend pisemn¢ podstatné nezbytna k danym tématéim a
myslenky a informace z textu, komunikativnim situacim)

zformuluje vlastni myélenky a vytvofi |- grafickd podoba jazyka, pravopis
text o udalostech a zazitcich v podob¢

popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu
a odpovédi na dopis

o odhaduje vyznam neznamych vyrazi
podle kontextu a zptisobu tvofeni

e reprodukuje ziskané informace
pisemné

e aplikuje zakladni zptisoby tvoieni slov
V jazyce

komentar

- jednotlivé prostiedky jsou priibézné procvicovany v souvislosti s probiranymi tématy
a aktualné pouzivanou ucebnici

PRACE S CASOPISEM, 20 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo
« odhaduje vyznam nezndmych vyrazi | . prace se stlted.ne dlouhymi texty
o . I neupravenymi
podle kontextu a zptisobu tvoteni . ,
- Obsahova analyza
¢ svymi slovy formuluje obsah, hlavni | - kontrola porozuméni pomoci riiznych
myslenky ¢1 informace vyslechnuté testovacich uloh
nebo pirectené
e zaznamend pisemné podstatné
mysSlenky a informace z textu,
zformuluje vlastni mySlenky a vytvofi
text o uddlostech a zaZzitcich v podobé
popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu
a odpovédi na dopis
o reprodukuje ziskané informace
pisemné
komentar

Aktudlni vybér textli vzhledem k probiranym tématiim. Vyuzivani pfi domdci piipraveé zaka.
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4. ro¢nik, 3 + 1 h tydné, volitelny (Cizi jazyk)

CESKA REPUBLIKA, 6 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e pteformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostfedkuje informaci
dal$im lidem

o aplikuje opisné prostiedky
V nezndmych situacich, pfi
vyjadfovani slozitych myslenek

e prokazuje faktické znalosti predevsim
o geografickych, demografickych,
hospodatskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané
jazykové oblasti véetné vybranych
poznatkil studijniho oboru, a to i
Z jinych vyucovacich predmétu,

a uplatniuje je také v porovnani
S realiemi matetské zeme
e uplatiiuje v komunikaci vhodné

vybrana sociokulturni specifika
danych zemi

- poloha, rozloha, sousedni staty, geografie
- obyvatelstvo, jazyk, menSiny

- politicky systém, ména, statni symboly
(vlajka)

- hospodaistvi, export

- kuchyné

- svatky, tradice, zvyky

- rekreacni oblasti

- vyznamna mésta, l4zné

- hlavni mésto Praha (historické pamatky,
soucasnost)

- Ceska republika jako ¢len EU a NATO
- vyznamné osobnosti spole¢enského,
kulturniho, politického zZivota

- mij region a mé meésto (vesnice)

komentar

- pfedlozky s 2., s 2. a 3. pddem
- pticesti pfitomné a jeho vyuZiti

- pfedpony castecné odlucitelné, ¢astecné neodlucitelné
- predloZkové vazby s geografickymi jmény, pfidavna jména geografickd, jména obyvatelska

a jejich sklofiovani

pokryti prafezovych témat
Obcan v demokratické spole¢nosti

Ugivo: politicky systém Ceské republiky, Ceska republika jako ¢len EU a NATO.

Informacni a komunikaéni technologie

Ucivo: geografické tidaje o CR, hospodafstvi, export, rekreacni oblasti, vyznamna mésta,
lazné (vyhledavani informaci elektronickou cestou).

ZEME DANE JAZYKOVE OBLASTI, 8 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e pfednese pfipravenou prezentaci ze
svého oboru a reaguje na jednoduché
dotazy publika

o dokdze experimentovat, zkouSet

- Némecko: poloha, rozloha, geografie,
obyvatelstvo, jazyk, ména, politicky systém,
hospodaftstvi, export, kuchyné, zvyky, tradice,
vyznamné osobnosti, sportovci, ¢esko -
némeckeé vztahy, Skolsky systém, mezinarodni
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a hledat zplisoby vyjadieni postaveni

srozumitelné pro posluchace - Berlin a dal$i vyznamna némecka mésta

- Svycarsko, Rakousko a jejich hlavni mésta
(zékladni informace geografické, ekonomika,
turismus, dal$i vyznamna mésta, kultura,

e zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého

tématu . /x
. . tradice, jidelnicek)
« pieformuluje a objasni pronesené - Lucembursko, vévodstvi Liechtenstein
sd€leni a zprostredkuje informaci (zakladni geografické udaje)

dal$im lidem

e prokazuje faktické znalosti predevsim
o geografickych, demografickych,
hospodaiskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané
jazykové oblasti véetn€ vybranych
poznatkt studijniho oboru, a to
I Z jinych vyucovacich pfedmétd,

a uplatnuje je také v porovnani
S realiemi matetské zeme
e uplatiiuje v komunikaci vhodné

vybrana sociokulturni specifika
danych zemi

komentar

- dalsi predlozky s 2., s 2. a 3. padem

- plusquamperfektum a jeho uziti (véty s "nachdem")

- shrnuti a doplnéni vedlejSich vét ¢asovych

- ptidavna jména geograficka, obyvatelsk4 jména a jejich sklofiovani, pfedlozkové vazby s
geografickymi jmény

pokryti prafezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

Ucivo: politicky systém Némecka.

Informacni a komunikaéni technologie

Uc¢ivo: Némecko, Svycarsko, Lucembursko, Liechtenstein (ziskavani informaci o némecky
mluvicich zemich elektronickou cestou).

SVET VE 21. STOLETI, 8 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- ekologie (problémy spojené s Zivotnim
prostfedim, opatieni)

- svét prace

- patologické jevy ve spole¢nosti (kriminalita,

e pfednese pfipravenou prezentaci ze
svého oboru a reaguje na jednoduché
dotazy publika

» dokaze experimentovat, zkouSet vandalismus, nasili, alkoholismus, drogy atd.)
a hledat zpiisoby vyjadreni - terorismus a euroatlanticka civilizace
srozumitelné pro posluchace - PC, masmédia

- civiliza¢ni choroby

e vyjadfi pisemné¢ sviij nazor na text i S 5
- problematika zemi tietiho svéta
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e zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého
tématu

o aplikuje opisné prostiedky
V neznamych situacich, pfi
vyjadfovani slozitych myslenek

e prokazuje faktické znalosti predevsim
o geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané
jazykové oblasti v¢etné vybranych
poznatkt studijniho oboru, a to
I Z jinych vyucovacich pfedmétd,

a uplatnuje je také v porovnani
S realiemi matetské zeme
e uplatiiuje v komunikaci vhodné

vybrana sociokulturni specifika
danych zemi

komentar

- upevnéni trpného rodu sloves pravidelnych, nepravidelnych a smiSenych
- modalni slovesa (vyjadieni domnénky, urcitosti déje, pravdépodobnosti atd.)
- tvoteni slov (slova slozend, zkratky, odvozovani)

pokryti prafezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

Ucivo: euroatlanticka civilizace.

Clovék a Zivotni prostiredi

Ucivo: ekologie, civilizacni choroby.

Clovék a svét prace

Ucivo: svét prace, problematika zemi tietiho svéta.
Informacni a komunikaéni technologie

Ucivo: masmédia, PC.

LIDSKE TELO, 8 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- ¢asti lidského téla a dulezité organy

- télesné soustavy (dychaci, obéhova,

pohybova, nervova, vylucovaci, travici)

- péce o lidské télo, hygiena

o dokaZe porozumét pfiméenym - popis, prace s odbornym textem, preklad,
souvislym projeviim a diskusim anotace, vypisky
rodilych mluv¢ich pronaSenym ve
standardnim hovorovém tempu

e vyjadiuje se ustné€ i pisemné k
tématiim osobniho zivota a k tématim
z oblasti zaméfeni studijniho oboru

o dokaze experimentovat, zkouSet
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a hledat zplisoby vyjadieni
srozumitelné pro posluchace

e vyhleda, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

e aplikuje vhodn¢ zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho
oboru

komentar

- upevnéni predlozek se 3. a 4. padem
- opakovani pasiva
- slova slozena

U LEKARE, 8 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- pfiprava na navstévu 1ékare (objednani se —
I telefonicky, rozhovor)

- v ordinaci, prib¢h navstévy u 1ékare,
stanoveni diagnézy, anamnéza, zakladni

e pfednese pfipravenou prezentaci ze
svého oboru a reaguje na jednoduché
dotazy publika

o vyhleda, zformuluje a zaznamena lékatské vySetfeni, specialni vysetifeni,
informace nebo fakta tykajici se stanoveni prognozy a terapie
studovan¢ho oboru - recept, v 1ékarng, kontrola u 1ékate

o pteformuluje a objasni pronesené - ndvstéva zubniho Iekare

sdéleni a zprostfedkuje informaci
dal§im lidem

e zaznamend vzkazy volajicich

o aplikuje vhodné& zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho
oboru

komentar

- vedlejsi véty s "ohne dass", "statt dass", "als ob", "als dass"
- nepiima otdzka (véty s "ob")

- budouci Cas

- konjunktiv plusquamperfekta

- opakovani rozkazovaciho zptisobu

NEMOCNICE, 8 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- zdravotnicka zatizeni (nemocnice,
ambulance, 1azn¢ atd.)
- odd¢€leni v nemocnici a jejich vybaveni

e vyjadfuje se ustné i pisemné k
tématiim osobniho Zivota a k tématum
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z oblasti zaméfeni studijniho oboru (popis)

- zdravotnicky personal (tymova prace)

- popis prub¢hu dne v nemocnici, praxe
studentt, nemocnicni fad

- piijem pacienta, pfiprava na bézné vysetieni

e pfednese pfipravenou prezentaci ze
svého oboru a reaguje na jednoduché
dotazy publika

o dokaze porozumét pfimeéfenym ¢i zékrok, osobni véci pacienta
souvislym projeviim a diskusim - dotaznik, fizeny rozhovor, formulaf,
rodilych mluvc¢ich pronasenym ve doklady
standardnim hovorovém tempu - zdravotni péée v nemocnici

o dokaze experimentovat, zkouSet
a hledat zptisoby vyjadieni
srozumitelné pro posluchace

o vyhleda, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

o preformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostfedkuje informaci
dal§im lidem

e zaznamena vzkazy volajicich

o aplikuje vhodn¢ zékladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho
oboru

komentar

- postaveni n€kolika osobnich zajmen ve vété

- nepfima otazka

- vyuziti konjunktivu préterita, kondicionalu pfitomného v praxi
- ¢asova a prostorova orientace

- zpodstatnéla pfidavna jména

pokryti prifezovych témat

Informacni a komunikaéni technologie

U¢ivo: dotaznik, formulaf, ptehled o zdravotnickych zatizenich (ziskavani informaci
elektronickou cestou).

RECOVE DOVEDNOSTI, 23 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- receptivni feCova dovednost zrakova: ¢teni

a prace s jednoduchym textem

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni: situacné
zaméiené mluveni

- interakce Ustni a pisemna

e vyjadiuje se ustné€ i pisemné
K témattim osobniho zivota
a k tématim z oblasti zaméfeni
studijniho oboru

e pfednese pfipravenou prezentaci ze - produktivni fe¢ova dovednost pisemna:
svého oboru a reaguje na jednoduché | inzerat, e-mail, pohlednice
dotazy publika - receptivni feCova dovednost sluchova:
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poslech s porozuménim jednoduchych

dokaze porozumét priméreny ) . S g
’ p P e monologickych a dialogickych texti

souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvc¢ich pronasenym ve
standardnim hovorovém tempu

o dokaze experimentovat, zkouSet
a hledat zptisoby vyjadieni
srozumitelné pro posluchace

e vyjadii pisemné sviij ndzor na text

e vyhleda, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

o zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého
tématu

o preformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostfedkuje informaci
dal§im lidem

e zaznamena vzkazy volajicich

e uplatiiuje v komunikaci vhodné
vybrana sociokulturni specifika
danych zemi

komentar

- jednotlivé dovednosti jsou procvicovany v souvislosti s konkrétnim tématem a aktualné
pouzivanou ucebnici

JAZYKOVE PROSTREDKY, 23 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)
- slovni z&soba a jeji tvofeni

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba
nezbytna k danym tématim

e vyjadfi pisemné¢ svilj nazor na text a komunikativnim situacim)

- grafickd podoba jazyka, pravopis

o dokéze experimentovat, zkouset
a hledat zplisoby vyjadieni
srozumitelné pro posluchace

o aplikuje opisné prostiedky
V neznamych situacich, pti
vyjadfovani slozitych myslenek

e aplikuje vhodné zékladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho
oboru

komentar

- jednotlivé prostiedky jsou prubézné procvicovany v souvislosti s probiranymi tématy
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a aktualné pouzivanou ucebnici

PRACE S CASOPISEM, 20 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- delsi texty 1 odborné, riizné techniky cteni
- obsahova analyza, sestaveni osnovy,
pofizovani vypiskd, sestaveni referatu

e pfednese pfipravenou prezentaci ze
svého oboru a reaguje na jednoduché
dotazy publika

e dokaze experimentovat, zkouSet
a hledat zptisoby vyjadieni
srozumitelné pro posluchace

e vyjadii pisemné sviij ndzor na text

o preformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostfedkuje informaci
dal§im lidem

e aplikuje opisné prostiedky
V neznamych situacich, pfi
vyjadfovani slozitych myslenek
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5.2. Spolec¢enskovédni vzdélavani
5.2.1. Déjepis
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Predmét Déjepis je v odborném Skolstvi soucasti SirSiho spole¢enskovédniho vzdélani.
Obecnym cilem je rozvijet zdkovo historické védomi a tim ho pfipravit na aktivni

a odpovédny zivot v demokratické spolecnosti. Vzdélavani sméfuje k pozitivnimu
ovlivitovani hodnotové orientace zaki, aby byli sluSnymi lidmi a odpovédnymi ob¢any svého
demokratického statu, aby jednali uvazlive nejen pro vlastni prospéch, ale téz pro veifejny
zajem.

Predmét Déjepis kultivuje historické védomi zak, a tim je uci hloubgji rozumét jejich
soucasnosti, u¢i je uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet, nenechat se manipulovat

a co nejvice porozumét sveétu, v némz ziji.

Cilem je rovnéz rozvijet estetické citéni zéka, vytvéfet jeho z4jem o kulturni hodnoty, vazit si
jich, chranit je, vnimat kontinuitu vyvoje uméni s vyvojem spole¢enského zivota a myslenim
spolecnosti.

Charakteristika uéiva

Piedmét Dé&jepis na SOS je zaloZen na poznatcich soudobych historickych véd, systematizuje
riznorodé¢ historické informace, s nimiz se zak setkdvé ve svém zivot€ a piipravuje ho i na
celozivotni vzdéldvani. Diraz neni kladen na sumu teoretickych poznatkd, ale na ptipravu pro
prakticky zivot a celozivotni vzdélavani. Historické védomi je jednou z forem historického
mysleni, v némz historické informace tvofi strukturovany celek umoziujici ¢lovéku orientaci
ve svete, ktery jej obklopuje. Uvnitt historického védomi lze vymezit n¢kolik zékladnich
kategorii: védomi casové, védomi prostorové geografické, védomi realnosti, historicity,
identity a védomi politické, ekonomicko-socidlni a moralni.

Dirraz se klade na socidlné funk¢ni fakta, terminologické a pojmové znalosti, interpretacni

a kritické postoje odpovidajici historickému poznani.

Soucasti vyuky jsou rovnéz dé€jiny uméni, které prolinaji jednotlivymi tematickymi celky.
Snahou je predstavit stéZejni osobnosti jednotlivych obdobi a jejich architektonicka, umelecka
a uméleckofemeslna dila, kterd zdsadnim zpiisobem ovlivnila vyvoj evropského

a celosvétového kulturniho déni.

U¢ivo je rozdéleno do n€kolika zékladnich tematickych okruhti: starovek, sttedoveék, novovek

A%

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci ziskali nebo si rozvinuli tyto obecné kompetence:

— vyuzivat svych historickych védomosti v praktickém zivoté: ve styku s jinymi lidmi

a riznymi institucemi,

— ziskévat a kriticky hodnotit informace z riznych zdroji — z verbalnich texta (tj. tvofenych
slovy), z ikonickych texti (obrazy, fotografie, schémata, mapy, ...) a kombinovanych text
(napt. film),

— formulovat vécné, pojmovée a formalné spravné své nadzory na socialni, politické, praktické
ekonomické a etické otazky z historického hlediska, nalezité je podlozit argumenty, debatovat
0 nich s partnery,

- rozvijet estetické citéni zaka, vytvaret jeho zdjem o kulturni hodnoty, vazit si jich a chranit
je, chapat kulturné historické souvislosti vzniku a vyvoje architektury, vytvarného a uzitného
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umeéni od nejstarSich dob az po soucasnost, vnimat kontinuitu vyvoje uméni s vyvojem
spolecenského zivota a mySlenim spolecnosti.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Spolecenskovédni vzdélavani usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citi,
postoju, preferenci a hodnot:

— jednat odpovédné a ptijimat odpoveédnost za své rozhodnuti a jednani; zit Cestné,

— citit potfebu obcanské aktivity, vazit si demokracie a svobody, usilovat o jeji zachovani

a zdokonalovani, preferovat demokratické hodnoty a piistupy pred nedemokratickymi, i kdyz
ma demokracie své stinné stranky (korupce, kriminalita,...), jednat v souladu s humanitou

a vlastenectvim, s demokratickymi ob¢anskymi ctnostmi, respektovat lidska prava, chapat
meze lidské svobody a tolerance, jednat odpovédné a solidarné,

— kriticky posuzovat skutec¢nost kolem sebe, pfemyslet o ni, tvofit si vlastni usudek, nenechat
se manipulovat,

—uznéavat, ze zakladni hodnotou je Zivot, a proto je tfeba si zivota vazit a chranit jej,

— na zékladé¢ vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povaZovat je za stejn¢ hodnotné jako sebe
sama — tedy oprostit se ve vztahu k jinym lidem od pfedsudkt a predsudec¢ného jednani,
intolerance, rasismu, etnické, nabozenské a jiné nesnasenlivosti,

— cilevédome zlepSovat a chranit zivotni prostiedi, jednat v duchu udrzitelného rozvoje,

— vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné, nenicit hodnoty, ale pecovat o n¢€, snazit se
zanechat po sob¢ néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi i $irsi komunitu,

— chtit si klast v zivoté praktické otazky filozofického a etického charakteru a hledat na né

Vv diskusi s jinymi lidmi i se sebou samym odpovédi.

Vyukové strategie

Vyuka smétuje k tomu, aby zak:

- objasnil, vysvétlil chronologické a synchronni vazby mezi historickymi udalostmi, jevy

a procesy a objasnil historickou asynchronii,

- charakterizoval celky a strukturu historickych (ale i politickych, ekonomickych a kulturnich)
jevu a procest,

- sestavoval ziskané poznatky do novych celktl, schopnych odhalovat nové souvislosti (ucitel
kontroluje historickou relevantnost takového postupu),

- uplatiioval Skolnim dé&jepisem dosaZitelna pravidla historické kritiky (analyza verbalniho
textu, obrazového ¢i audiovizudlniho zobrazeni dgjin),

- kategorizoval historickd fakta riznych urovni podle dobové odpovidajicich kritérii

i dnesnich interpretacnich schémat,

- zaujimal zdlivodnéna kriticka stanoviska k obsahu historické informace.

Pti vyuce zak samostatn¢ vyhledava historicka fakta, analyzuje a interpretuje zdroje
historickych informaci - (verbalni, ikonické, kombinované), rozliSuje pravdivostni hodnotu
historickych informaci, ¢asove a prostorove lokalizuje historicka fakta, jevy a procesy, uci se
rozpoznavat hlavni znaky, jimiz se lisi jednotlivé typy lidskych spolecnosti a jejich politické
a socialni usporadani a posuzuje vyznam dilezitych historickych udalosti, jevl, dokumenta
a osobnosti.

Vyuka Déjepisu ma byt pro zdka zajimava a stimulujici, ma ho aktivizovat, rozvijet jeho
intelektové a komunikativni dovednosti a pozitivné ovliviiovat jeho hodnotovou orientaci.
Ve vyuce se uplatiuji:

- aktivizujici metody (historické ukazky, citace, kvizy, hddanky, mysSlenkové mapy),

- ndzorné-demonstrac¢ni metody (ikonicky a kombinovany material, mapy, grafy, ptehledy,
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tabulky, obrazy, filmy),

- vysvétleni, popis, prace s textem (dedukce, abstrakce, osnova, rizné typy cteni, problémové
vyucovani),

- prezentace,

- dle moznosti vyuziti exkurzi, regiondlnich vystav,

- frontalni vyuka kombinovana s ¢innosti tymovou, parovou,

- diskuze, dialog,

- samostudium (drobné projekty), prace s informa¢nimi a komunika¢nimi technologiemi,
masmédii.

Uvadéné pocty hodin jednotlivych ucebnich blokt jsou pouze orienta¢ni. Pocet hodin bude
aktualng ptizplisobovan schopnostem a potfebam zaku.

Hodnoceni vysledkii Zakua

Kritéria hodnoceni:

- znalost faktograficka a terminologicka s nalezitym porozuménim,

- schopnost linedrn€ usporadat myslenky,

- chapani chronologie udalosti a procesu,

- chapani vztaht a souvislosti,

- prostorové-geografické a ¢asové védomi,

- védomi historicity a realnosti,

- védomi politické a moralni,

- kritické mysleni,

- vyvozovani obecnych zavért, chapani vyuzitelnosti informace v osobnim zivote,
- pokrok v uceni, aktivita, prezentace, vyuziti meziptedmétovych vztaht,
- schopnost sebehodnoceni.

Typy zkousSeni:

- ustni (i orientacni),

- provérky a testy s riznymi typy uloh,

- kvizy, kiizovky, dopliiovani informaci do souvislého textu,
- prezentace, aktivita, doméaci ukoly.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat

Déjepis rozviji tyto kli€ové kompetence:

- persondlni a socialni kompetence: zaclenit jedince prostfednictvim historického védomi do
spolecnosti, porozumét lidskému svétu jako socidlni skutecnosti vyvijejici se v Case

a v prostoru,

- kompetence k feseni problému: rozvijet abstraktni a logické mysleni zéka, porozumét zadani
ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni problému, navrhnout
zpusob feSeni a zdlivodnit ho, ovéfit si spravnost zvoleného postupu, porozumét jinému
stanovisku, spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi,

- komunikativni kompetence: rozvijet komunikativni dovednosti, kultivovat vyjadfovaci
schopnosti Zdka zejména v Ustnim, ale i pisemném projevu, vést dialog, ucastnit se aktivné
diskusi, obhajovat, vysvétlovat vlastni stanovisko pomoci vhodné argumentace, formulovat
své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podobé¢ také prehledné, zaznamenavat
podstatné myslenky a udaje z textd a projevu jinych lidi, uzivat aktivné terminologii
vztahujici se k d&jinam a uméni,

- kompetence k uc¢eni: ovladat rizné techniky uceni a vytvofit si vhodny studijni rezim,
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integrovat znalosti a dovednosti z riznych vyucovacich piedmétu (véda, technika, uméni...),
pofizovat si poznamky, s porozuménim poslouchat mluvené projevy, vyuzivat rizné
informacni zdroje, uplatnovat rizné zptsoby prace s textem, byt ¢tenatsky gramotny, sledovat
a hodnotit pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, ptijmout hodnoceni vysledki svého uceni
od jinych lidi,

- ob¢anské kompetence a kulturni povédomi: pfispivat podstatnou mérou k vychoveé

k demokratickému a aktivnimu ob¢anstvi, spoluvytvaret hodnotovy systém zaki, chapat a
ocenovat obecné uznavané lidské hodnoty (demokracie, solidarita, spravedlnost, svoboda,
tolerance, lidské prava...), uvédomovat si svoji narodni a statni ptislusnost a zavazky z ni
plynouci, pfistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych, pfispivat k environmentalni
vychove zaktl, chapat uméni jako specifickou vypovéd’ o skutecnosti, ziskat prehled o
kulturnim déni v historickém kontaktu, uplatiiovat ve svém Zivotnim stylu esteticka kritéria,
uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském

I svétovém kontextu,

- kompetence vyuzivat informacni a komunikac¢ni technologie a pracovat s informacemi:
uzivat riznych zdroji informaci (i tzv. otevienych zdroji), vyhodnocovat je, zpracovavat

a uzivat je ve svém zivote, uvédomovat si vliv prostfedkii masové komunikace na utvareni
kultury a Zivotniho stylu, uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost raznych
zdrojli informaci a kriticky k ziskanym informacim pfistupovat.

Ptedmét DEJ ptispiva k rozvoji a aplikaci téchto prifezovych témat:

Obé¢an v demokratické spole¢nosti (starovék - anticka demokracie, Ceskoslovensko

Vv mezivale¢ném obdobi, demokraticky svét, integracni procesy).

Clovek a Zivotni prostedi (sttedovék - stéhovani narodt, venkovska a méstska kolonizace,
novovek - zamotské objevy).

Informacni a komunikaéni technologie (technicka, primyslova a komunikac¢ni revoluce).

Mezipiedmétové vztahy

Predmét DEJ vyuZziva mezipfedmétovych vztahti s CJL a OBN.

Piesahy z pfedméti a do predméti CJL (staroveék a rany novovek - renesance a humanismus,
novovek - osvicenstvi, klasicismus, preromantismus, spolenost a narody - narodni obrozenti,
demokracie a diktatura, svét v blocich), OBN (civilizace , vira a naboZenstvi, demokracie

a diktatura, svét v blocich, kultura narodnosti na naSem tuzemi).

1. ro¢nik, 1 + 1 h tydn¢, povinny

POZNAVANI DEJIN, VYZNAM POZNAVANI DEJIN, VARIABILITA VYKLADU DEJIN, 2 VYUCOVACI
HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

Poznavani déjin, vyznam poznavani déjin,
variabilita vykladu, kritéria pro periodizaci
déjin, historické prameny.
. OrientUje se V historii svého oboru — Déjlny studovaného oboru.
uvede jeji vyznamné mezniky
a osobnosti, vysvétli ptinos
studovaného oboru pro Zivot lidi

e objasni smysl poznavani déjin
a variabilitu jejich vyklada
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komentar

Prameny poznavani a studia déjin (archeologické ndlezy, pisemnosti, obrazovy material,
umeélecké predméty...).

STAROVEK, 7 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

Vznik prvnich statt, Blizky vychod
(Mezopotamie, Egypt, Judea), Indie, Cina,
antické Recko a Rim, vznik a §ifeni
kiestanstvi, vyznam bible.

e uvede priklady kulturniho pfinosu
starovekych civilizaci, judaismu
a kiestanstvi

komentar

Pojmy: diaspora 7ida, anticka demokracie, tyranie, oligarchie, aristokracie, timokracie,
filozofie.

pokryti prafezovych témat
Obc¢an v demokratické spolecnosti
Ucivo: antické Recko a anticky Rim (vyvoj antické demokracie).

presahy do:

CJL (1. ro¢nik): Starovek,

OBN (1. ro¢nik): Civilizace, vira a nabozenstvi
presahy z:

(1. ro¢nik): Starovek

STREDOVEK A RANY NOVOVEK (16.-18. STOLETI), 25 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

Stehovani narodl, Byzantska fiSe, arabska
kultura a islam, pocatky Anglie, Francie,
Svata fiSe fimska, Slované - Samova fiSe,
Velkd Morava, rany Cesky stat -
Premyslovci,venkovska a méstskd kolonizace,
sttedovéka spolecnost, kiizové vypravy,
Lucemburkové, husitstvi a reformace

v Cechach a na Moravé, némecka reformace,
rany novovek - humanismus a renesance,
zémortskeé objevy, Francie, Anglie, Nizozemi
a Spanélsko v 16. stoleti, Habsburkové na
¢eském tring, Ceské stavovské povstani a Bila
hora, tficetiletd valka a jeji disledky, anglicka
revoluce a vznik Spojeného kralovstvi Velké
Britanie, spolecenské, politické a ekonomické
zmény v 17. stoleti, aplikace osvicenského
absolutismu za vlady Marie Terezie a Josefa
IL., véalky o dédictvi rakouské a sedmileté
valka.

e popiSe zékladni — revolu¢ni zmény ve
sttedovéku a raném novoveku
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komentar

Pojmy: romanizace, barbarizace, reconquista, sttedoveéky antisemitismus, romansky a goticky
styl - Praha za vlady Karla IV., protestantismus (luteranstvi, kalvinismus), jezuité, pocatky
novodobé¢ kolonizace, renesance, stavovsky stat, absolutisticky stat, osvicenstvi, pragmaticka
sankce, baroko.

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi
Ucivo: st¢hovani narodl, venkovska a méstska kolonizace, zdmotské objevy.

presahy do:

CJL (1. ro¢nik): Stredovek,

CJL (1. ro¢nik): Renesance a humanismus,

CJL (1. ro¢nik): Baroko,

OBN (1. ro¢nik): Civilizace, vira a ndboZenstvi
presahy z:

(1. ro¢nik): Stfedovek,

(1. ro¢nik): Renesance a humanismus,

(1. ro¢nik): Baroko,

(1. ro¢nik): Klasicismus, osvicenstvi a preromantismus

VELKE OBCANSKE REVOLUCE, NOVOVEK 7 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

Novovek - 19. stoleti. Americka revoluce -
vznik USA, americky politicky systém,
francouzska revoluce a jeji disledky, Francie
v dobé¢ vlady Napoleona Bonaparta, revolu¢ni
rok 1848-49 v Evropé¢ a v ¢eskych zemich .

e na prikladu vyznamnych ob¢anskych
revoluci vysvétli boj za obanska
i narodni prava a vznik ob¢anské
spolecnosti

komentar

Pojmy: bostonské piti Caje, kontinentalni kongresy, ProhlaSeni nezavislosti americkych osad,
Thomas Jefferson, George Washington,

vyvoj francouzského parlamentu, Deklarace prav ¢lovéka a ob¢ana, tstava, jakobini a
jakobinska diktatura, thermidorsky prevrat, Napoleon Bonaparte, kongres ve Vidni.

presahy do:
CJL (1. ro¢nik): Klasicismus, osvicenstvi a preromantismus,
CJL (1. ro¢nik): Narodni obrozeni

SPOLECNOST A NARODY, 8 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

Nérodni hnuti v Evropé a v ¢eskych zemich,
¢esko-némecké vztahy, postaveni minorit,
dualismus v habsburské monarchii, vznik

 analyzuje Cesko-némecke vztahy narodniho statu v Némecku.
a postaveni Zidi a Romu ve

e objasni vznik novodobého ¢eského
naroda a jeho Gsili o emancipaci
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spolecnosti 18. a 19. stoleti

komentar

Pojmy: metternichovsky absolutismus, ¢eské nadrodni obrozeni z historického pohledu,
Bachtiv absolutismus, Rijnovy diplom, dualismus, prosincova ustava, ¢eska politicka scéna -
starocesi, mladocesi, volebni pravo, aktivni a pasivni politika, fundamentalni clanky,
punktace, ¢eska kultura.

presahy z:
(1. ro¢nik): Narodni obrozeni

MODERNIZACE SPOLECNOSTI, MODERNIZACE SPOLECNOSTI A JEDINEC, 10 vYUCOVACICH
HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

Technickd, primyslové, komunikaéni
revoluce, urbanizace, demograficky vyvoj.
Evropska kolonialni expanze.

¢ popiSe evropskou kolonialni expanzi | Socialni struktura spoleénosti, postaveni zen,
socialni zakonodarstvi, vzdélani.

« charakterizuje proces modernizace
spole¢nosti

komentar

Prvni a druhd faze primyslové revoluce a jeji diisledky, pozitivismus ve védé, moderni
umélecké proudy, véda a uméni v ceskych zemich.

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie
Ucivo: technicka a priimyslova revoluce, komunikac¢ni revoluce.

VZTAHY MEZI VELMOCEMI, 9 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

Novoveék - 20. stoleti. Pokus o revizi
rozdéleni svéta prvni svétovou valkou, ceské
zem¢ za l. svétove valky, prvni odboj,
povalecné uspotadani Evropy a svéta, vyvoj
e popiSe Prvni svétovou valku a objasni | v Rusku.

vyznamné zmeény ve svEété po valce

e vysvétli rozdéleni svéta v disledku
kolonidlni expanze a rozpory mezi
velmocemi

komentar

Pticiny, vyznamné mezniky a disledky I. svétové valky, vojenska technika, revolu¢ni zmény
v Rusku, vitézstvi bolSevikl a jeho diisledky. Pojmy: bleskova a zakopova valka, separatni
mir, prozatimni vlada a sovéty, fijnova revoluce, ¢esky domaci a zahrani¢ni odboj, legie,
vyznamné osobnosti ceského odboje, Narodni vybor, Ttikralova deklarace.

2. roénik, 1 h tydné&, povinny

DEMOKRACIE A DIKTATURA, 12 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo
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oo ;X Ceskoslovensko v mezivale¢ném obdobi.
e charakterizuje prvni Ceskoslovenskou AR S )
. . . Autoritativni a totalitni rezimy, nacismus
republiku a srovna jeji demokracii se y .
. . . . v Némecku a komunismus v Rusku a SSSR.
situaci za tzv. druhé republiky (1938— . oo 1, ., i
R y , Velké hospodaiska krize, mezindrodni vztahy
39), objasni vyvoj cesko-némeckych X o ;
vztahil ve 20. a 30. letech, rist napéti a cesta k valce.
. Druha svétova valka, Ceskoslovensko za I1.
o vysvetli projevy a dusledky velké svétové valky, druhy ¢eskoslovensky odboj,
hospodaiske krize valecné zlo¢iny véetné holocaustu, disledky
« charakterizuje fasismus a nacismus; | Valky-
srovna nacisticky a komunisticky
totalitarismus
e popiSe mezinarodni vztahy v dobé
mezi prvni a druhou svétovou valkou,
objasni, jak doslo k doc¢asné likvidaci
CSR
e objasni cile val¢icich stran ve Druhé
svetové valce, jeji totalni charakter
a jeji vysledky, popiSe valecné zlo¢iny
vcetné holocaustu
komentar

Prvni CSR, formovani statu, hranice, narodnostni otazka, hospodaiska a socidlni situace,
vnitini a zahrani¢ni politika, politicky systém, principy demokracie, 1éta hospodatské krize
a politicky vyvoj ve 30. letech, zhorSeni ¢esko-némeckych vztahd, némecky nacionalismus
V pohrani¢i, Mnichovsky diktat a jeho diisledky, druha CSR.

Versaillesky mirovy systém, totalitni rezimy a jejich znaky, obCanska véalka v Rusku,
stalinismus a valecny komunismus.

Svétova hospodarska krize a jeji disledky, nastup A. Hitlera k moci, protizidovska opatteni,
pocatky Hitlerovy agrese - cesta k valce, politika appeasementu.

Druha svétova valka - ptehled vyznamnych udélosti, diplomaticka jednéni za II. svétové
valky, zmény ve vale¢né technice, konecné feSeni Zidovské otazky a holocaust, vysledky
valky. Ceskoslovensko za II. svétové valky, Protektorat Cechy a Morava, organizace

a realizace tzv. druhého odboje, heydrichidda a stanné pravo, prazské povstani, otazka
Slovenska, Kosicky vladni program.

pokryti prafezovych témat
Obcan v demokratické spole¢nosti
Ucivo: Ceskoslovensko v mezivaleéném obdobi.

presahy do:

CJL (3. ro¢nik): Svétova lit. 1. polovina 20. st. ,

CIL (3. ro¢nik): Ceska lit. 1. polovina 20. st.,

CIL (3. ro¢nik): Ceské divadlo 1. polovina 20. st.

presahy z:

(2. ro¢nik): Demokracie a lidska prava,

(3. roénik): Ceska republika ,

(3. ro¢nik): Globalni problémy,

(4. roénik): Ceska poezie po 2. sv. valce az do soudasnosti,
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(4. ro¢nik): Ceska proza po 2. sv. valce az do soucasnosti,
(4. ro¢nik): Svétova literatura po 2. sv. valce az do soucasnosti

SVETV

BLOCICH, 18 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

objasni usporadani svéta po Druhé
svétove valce a disledky pro
Ceskoslovensko

popise projevy a dusledky studené
valky

charakterizuje komunisticky rezim
v CSR v jeho vyvoji a v souvislostech
se zménami v celém komunistickém

bloku

popise vyvoj ve vyspélych
demokraciich a vyvoj evropské
integrace

popiSe dekolonizaci a objasni
problémy tfetiho svéta

vysvétli rozpad sovétského bloku

uvede priklady uspécht védy
a techniky ve 20. stoleti

Povalecné uspotradani v Evropé a ve svéte,
povaleéné Ceskoslovensko. Studena valka.
Komunistické diktatura v Ceskoslovensku

a jeji vyvoj. Demokraticky svét, USA -
sveétova supervelmoc. Sovétsky blok, SSSR -
soupetici supervelmoc. Treti svét a
dekolonizace. Konec bipolarity Vychod -
Zapad. Pocatky a vyvoj integrace, USA.

komentar

Bipolarni svét

pokryti

prifezovych témat

Informacni a komunikaéni technologie

Ucéivo:

véda a technika ve 20. stoleti.

Clovék a Zivotni prostiedi
U¢ivo: zemé tietiho svéta a dekolonizace. Studend vélka, vyzkum vesmiru.
Clovék a svét prace
Ucivo: pocatky a vyvoj integrace, demokraticky svét.

Ob¢éan

U¢ivo: Demokraticky svét, integracni procesy.

v demokratické spole¢nosti

presahy do:
roénik): Ceské divadlo 2. polovina 20. stol.,

ro¢nik): Literatura s tematikou 2. sv. valky,

roénik): Ceska proza po 2. sv. valce az do sou¢asnosti,
roénik): Ceska poezie po 2. sv. vélce aZ do soucasnosti,
ro¢nik): Svétova literatura po 2. sv. véalce az do soucasnosti
presahy z:

(3. ro¢nik): Ceska republika ,
(3. ro¢nik): Globalni problémy,

CIL (4.
CIL (4.
CIL (4.
CIL (4.
CIL (4.
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(4. ro¢nik): Ceska poezie po 2. sv. valce az do soucCasnosti,
(4. ro¢nik): Ceska préza po 2. sv. valce az do soucasnosti,
(4. ro¢nik): Svétova literatura po 2. sv. valce az do soucasnosti

KULTURA NARODNOSTI NA NASEM UZEMI, 4 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

Kultura narodnosti na nasem tzemi,
podobnost a odlisnosti, kulturni pamatky,
zivotni styl, femeslna vyroba, lidové uméni

a uzita tvorba, vyznamna architektonicka dila
a umélecké pamatky.

Ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot.
Kultura bydleni a odivani.

e porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na naSem uzemi

komentar

Pribézné podle jednotlivych témat a historickych obdobi.

presahy z:
(1. ro¢nik): Multikulturni spolecnost
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5.2.2. Ob¢anska nauka
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Obcanska nauka ma za tkol:

- pripravit zaky na aktivni a odpovédny zivot v demokratické spolec¢nosti,

- ovlivnit hodnotovou orientaci zakt s cilem stat se sluSnymi, odpovédnymi a aktivnimi
obCany demokratického statu jednajicimi uvazlivé nejen pro vlastni prospéch, ale i ve
vefejném z4jmu,

- kultivovat historické védomi zaki s cilem porozumét i sou¢asnému svétu,

- naucit zaky kriticky myslet a nenechat sebou manipulovat.

Charakteristika uciva

Obcanska nauka integruje vybrané spolecenskovédni okruhy.

misto.

Tematicky okruh Clovék jako ob&an ve staté vysvétluje postaveni obéana v souvislosti se
statni moci.

Tematicky okruh Clovék a hospodaistvi objastiuje zédkladni ekonomické védomosti

a dovednosti.

Tematicky okruh Ceské republika v mezinarodnich souvislostech charakterizuje postaveni
Ceské republiky v soutasném svété, jeji vztah k mezindrodnim organizacim.

Tematicky okruh Clovék a pravo kultivuje pravni védomi zak?.

Tematicky okruh Filozofické a etické otazky v Zivoté cloveka uci zaky klast si filozoficko-
etické otazky a hledat na n¢ odpovédi.

Cile vzdélavani v oblasti citli, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka Obcanské nauky smétuje k tomu, aby Z4ci:

- mé€li vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnocenti,

- jednali odpovédné a piijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani,

- citili potfebu obCanské aktivity, vazili si demokracie a svobody, usilovali o jejich zachovani
a zdokonalovani, hledali hranice mezi osobni svobodou a spolecenskou odpovédnosti,

- jednali v souladu s humanitou a vlastenectvim,

- byli kriticky tolerantni a solidarni, byli ochotni angaZovat se nejen pro vlastni prospéch, ale
I pro vefejny zajem, nenechali sebou manipulovat, tvofili si vlastni tsudek,

- tolerovali ob¢any jiné viry, etnického piivodu nebo socidlniho zatazeni,

- vazili si Zivota, zdravi, materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi,
snazili se je zachovat pro pfisti generace.

Vyukové strategie

Vyuka obcanské nauky ma podnécovat zaky k tomu, aby dokazali adekvatnim zptisobem
vyjadfovat své myslenky a nazory. Soucasti vzdélavani je nejen osvojeni védomosti

a dovednosti, ale i metod, které vedou k dal§imu ziskavani poznatkil v systému celozivotniho
vzdélavani.

Ve vyuce jsou pouzivany formy a metody:

- rozhovor,
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- diskuze,

- skupinova prace,

- prace s textem,

- prace s audiovizualni technikou,

- vyhledavani informaci v médiich,

- vyklad,

- referaty.

Uvadéné pocty hodin jednotlivych ucebnich blokl jsou pouze orientacni. Pocet hodin bude
aktualné ptizplisobovan schopnostem a potfebam zaku.

Hodnoceni vysledkii Zakua

Hodnoceni vysledkl vychazi z klasifika¢niho fadu. Ke kontrole védomosti a dovednosti
slouzi rizné formy ustniho a pisemného zkousSeni.

Ditiraz bude kladen na:

- hloubku porozuméni poznatk,

- schopnost aplikovat je pii feSeni problémd,

- schopnost kritického mysleni,

- dovednost prace s textem,

- samostatnost usudku,

- dovednost vystizn¢ formulovat myslenky, argumentovat a diskutovat.

Soucasti hodnoceni bude i sebehodnoceni, kdy zaci budou sami hodnotit dosazenou tiroven
svych znalosti.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat

Obcanska nauka rozviji klicové kompetence:

- socialni a personalni kompetence, tzn. vazit si hodnot lidské prace, kriticky posuzovat
skute¢nost kolem sebe, pfemyslet o ni, tvofit si vlastni isudek, nenechat sebou manipulovat,
- kritické mysSleni a schopnost fesit problémy, tzn. vyuZivat spole¢enskovédnich védomosti

a dovednosti v praktickém Zivoté, ve styku s jinymi lidmi, institucemi, pii feSeni praktickych
otazek politického a filozofického charakteru,

- komunika¢ni dovednosti v€etné dovednosti diskutovat a argumentovat, formulovat vécné,
pojmove a formalné spravné své nazory na socialni, politické, praktické ekonomické a etické
otazky, nalezité je podloZit argumenty,

- kompetence k uceni, tzn. mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatkli a motivaci k dal§imu
vzdélavani, ovladat techniky uceni a vyuzivat rizné informacni zdroje,

- obCanské kompetence, tzn. jednat odpovédné ve vlastnim a vefejném z4jmu v souladu

S moralnimi principy a respektovanim lidskych prav a svobod,

- kompetence vyuZivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi, tzn. vyhleddvat informace,
efektivné s nimi pracovat, kriticky je vyhodnocovat a odpovédné uplatiiovat.

Obcanska nauka rozviji prifezova témata:

- Obcan v demokratické spolecnosti, kde vyuka vede k ziskani schopnosti moralniho usudku
a zvySovani sebevédomi, k vymezeni pojmt, jako jsou svoboda, tolerance, solidarita,
odpovédnost, moralka atd.,

- Informacni a komunikac¢ni technologie, kde vyuka smétuje k priibéznému ziskavani
informaci k dals$imu doplnéni uciva,

- Clovék a svét prace, kde vyuka vede k préaci s informacemi, jejich kritickému hodnoceni

a jejich vyuziti na trhu prace,
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- Clovék a Zivotni prostiedi, kde vyuka vede k respektovani principti udrzitelného rozvoije,
k pochopeni odpovédnosti za vlastni jednani a k aktivnimu podileni se na feSeni
environmentalnich problémd.

Mezipiredmétové vztahy

Pfedmét Obcanska nauka se proliné s predméty:

- Cesky jazyk a literatura - Starovek,

- Dé&jepis - Starovek, Stiedovek a rany novoveék, Kultura narodnosti na naSem tizemi,
Demokracie a diktatura, Svét v blocich,

- Biologie - Clovek a Zivotni prostiedi,

- Psychologie - Zaklady socialni psychologie, Vliv civilizace na psychiku ¢lovéka,
Psychologie nemocnych,

- Vetejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi - Péce o zdravi, Prevence nemoci a zdravotni
vychova,

- Osetiovatelstvi - Historie a vzdélavani zdravotnickych pracovnikt

- Télesna vychova - Teoretické poznatky- Ekonomika - Pracovné pravni vztahy a souvisejici
¢innosti.

1. roénik, 1 h tydné, povinny

SPOLECENSKE VEDY, 3 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

- uvod do studia obcanské nauky

. &tli vy &¢e o kulturni .
vysvetll vyzilam pese o kutiml - klasifikace spolecenskych véd

hodnoty, vyznam védy a uméni

PRIRODA, KULTURA A SPOLECNOST, 3 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

- spolecnost, spole¢nost tradi¢ni a moderni,
pozdné moderni spole¢nost
- hmotna kultura, duchovni kultura
- ¢lovek a ptiroda
. VYSVétH V}”Zl’lam péée o kulturni - V}”VOjOVé etapy ¢lovéka
hodnoty, vyznam védy a uméni

o charakterizuje soucasnou ¢eskou
spolecnost, jeji etnické a socidlni
sloZeni

e popiSe vhodné spolecenské chovani
Vv dané situaci

pokryti priifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi
- vlivy prostiedi na ¢lovéka, ochrana ptirody
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SPOLECENSKE SKUPINY, 7 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- spolecenské skupiny, jejich déleni, soucasna
Ceska spolecnost, spoleCenské vrstvy, elity

a jejich uloha

- socialni nerovnost a chudoba v soucasné

e popisSe socialni nerovnost a chudobu spole¢nosti

e charakterizuje souc¢asnou ¢eskou
spolecnost, jeji etnické a socidlni
slozeni

ve vyspelych demokraciich, uvede - majetek a jeho nabyvani, rozhodovani
postupy, jimiZ Ize do jisté miry feSit | o finan¢nich zéleZitostech jedince a rodiny,
socialni problemy, popise, kam se rozpoc¢tu domacnosti, zodpovédné

muze obratit, kdyz se dostane do hospodateni

slozité socialni situace

e rozlisi pravidelné a nepravidelné
pfijmy a vydaje a na zaklad¢ toho
sestavi rozpocet domacnosti

o navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet
a jak nalozit s pfebytkovym
rozpoctem domacnosti

e objasni vyznam solidarity a dobrych
vztahil v komunité

e navrhne zpisoby, jak vyuzit volné
finan¢ni prosttedky, a vybere
nejvyhodné;jsi finanéni produkt pro
jejich investovani

e vybere nejvyhodnéjsi uvérovy
produkt, zdivodni své rozhodnuti
a posoudi zpusoby zajisténi uveéru
a vysvétli, jak se vyvarovat predluZzeni

e dovede posoudit sluzby nabizené
penéZznimi ustavy a jinymi subjekty
a jejich mozna rizika

NAROCNE ZIVOTNI SITUACE, 6 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- feSeni krizovych finan¢nich situaci, socidlni
zajisténi obcant
- postaveni muZzl a Zen, genderové problémy
e debatuje o pozitivech i problémech - zavislosti
multikulturniho souZiti, objasni
pfi¢iny migrace lidi

e objasni zplsoby ovliviiovani
vetejnosti

e posoudi, kdy je v praktickém zivote
rovnost pohlavi porusovéana
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ZIVOTNi STYL, 5 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- zdravy a nezdravy Zivotni styl

e objasni zptsoby ovliviiovani - patologické jevy

vefejnosti

e zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho
stylu

CIVILIZACE, VIRA A NABOZENSTVi, 5 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- vira a ateismus

- nabozenstvi a cirkve

- nabozenska hnuti, sekty, ndbozensky
fundamentalismus

e popise roz¢lenéni soudobého svéta na
civilizacni sféry a civilizace,
charakterizuje zékladni svétova
nabozZenstvi

e objasni postaveni cirkvi a véticich
v CR; vysvétli, &¢im jsou nebezpedné
nékteré nabozenské sekty
a nadbozensky fundamentalismus

pokryti prafezovych témat
Obc¢an v demokratické spolecnosti
- spolecnost - nabozenstvi

MULTIKULTURNI SPOLECNOST, 5 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- rasy, etnika, ndrody a narodnosti

- majorita a minority ve spole¢nosti
- multikulturni souziti

- migrace, migranti, azylanti

e popiSe roz¢lenéni soudobého svéta na
civilizacni sféry a civilizace,
charakterizuje zékladni svétova
naboZenstvi

e vysvétli vyznam péce o kulturni
hodnoty, vyznam védy a uméni

e popiSe socidlni nerovnost a chudobu
ve vyspélych demokraciich, uvede
postupy, jimiz lze do jisté miry fesit
socialni problémy: popiSe, kam se
muze obratit, kdyz se dostane do
sloZité socialni situace

e debatuje o pozitivech i problémech
multikulturniho souziti, objasni
pficiny migrace lidi
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pokryti prifezovych témat
Obcan v demokratické spole¢nosti
- tolerance, solidarita, odpovédnost

KULTURA

vysledky vzdélavani ucivo

- spolecenska kultura - principy a normy
spolecenského chovani, spolecenska vychova
- kultura narodnosti na nasem tzemi

e popise vhodné spolecenské chovani
Vv dané situaci

komentar

- téma kultura narodnosti na nasem tizemi bude zafazena do ucebniho bloku Multikulturni
spole¢nost

- téma spolecenska kultura, spolecenska vychova bude zatazeno do u¢ebniho bloku Ptiroda,
kultura, spole¢nost

2. roénik, 1 h tydné, povinny

STAT, 5 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- stat
- staty na pocatku 21. stoleti
- Cesky stat, statni obCanstvi v CR

o charakterizuje soucasny cesky
politicky systém, objasni funkci
politickych stran a svobodnych voleb

pokryti prafezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti
- stat, politicky systém, politika, soudoby svét

DEMOKRACIE A LIDSKA PRAVA, 7 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- zdkladni hodnoty a principy demokracie
- lidska prava, jejich obhajovani, vetejny
ochrance prav, prava déti

o charakterizuje demokracii a objasni,
jak funguje a jaké ma problémy
(korupce, kriminalita,...)

e objasni vyznam prav a svobod, které
jsou zakotveny v ¢eskych zakonech,
a popise zptsoby, jak Ize ohrozena
lidska prava obhajovat

o vysvétli, pro€ je nepfijatelné
propagovat hnuti omezujici prava
a svobody jinych lidi
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pokryti prifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti
- stat, politicky systém, politika, soudoby svét

POLITICKY SYSTEM V CR, 8 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

o charakterizuje demokracii a objasni,
jak funguje a jaké ma problémy
(korupce, kriminalita,...)

e charakterizuje soucasny Cesky
politicky systém, objasni funkci
politickych stran a svobodnych voleb

- ustavni vyvoj na naSem uzemi

- politicky systém v CR

- struktura vefejné spravy, obecni a krajska
samosprava

pokryti prifezovych témat
Obcan v demokratické spoleénosti
- stat, politicky systém, politika, soudoby svét

POLITIKA, POLITICKE STRANY, IDEOLOGIE , 7 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e dovede kriticky pristupovat
k medialnim obsahtim a pozitivné
vyuzivat nabidky masovych médii

o charakterizuje soucasny Cesky
politicky systém, objasni funkci
politickych stran a svobodnych voleb

o vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat
politickym radikalismem, nebo
politickym extremismem

- politika, politické ideologie

- politické strany

- politicky radikalismus a extremismus,
soucasna Ceska extremistickd scéna a jeji
symbolika, mladez a extremismus

- teror, terorismus

pokryti priifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti
- stat, politicky systém, politika, soudoby svét

OBCAN A OBCANSKA SPOLECNOST, 5 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

o uvede priklady funkci obecni a krajské
samospravy

e uvede priklady ob¢anské aktivity ve
svém regionu, vysvétli, co se rozumi

- obCanska participace, obcanska spolecnost
- obcanské ctnosti potiebné pro demokracii
a multikulturni souziti
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obc¢anskou spole¢nosti; debatuje
0 vlastnostech, které¢ by mél mit obcan
demokratického statu

pokryti prifezovych témat
Obcéan v demokratické spole¢nosti
- stat, politicky systém, politika, soudoby svét

VEREJNOST A VEREJNE MINENI, 2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

o dovede kriticky pfistupovat
k medialnim obsahtim a pozitivné
vyuzivat nabidky masovych médii

o uvede priklady ob¢anské aktivity ve
svém regionu, vysvétli, co se rozumi
obc¢anskou spole¢nosti; debatuje
0 vlastnostech, které by mél mit ob¢an
demokratického statu

- svobodny pfistup k informacim

- masova média a jejich funkce

- kriticky ptistup k médiim, maximalni
vyuziti potencionalu médii

pokryti prafezovych témat
Obc¢an v demokratické spolecnosti
- masova média, moralka

3. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

CESKA REPUBLIKA , 4 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

« objasni postaveni Ceské republiky
Vv Evropé¢ a v soudobém svété

« vysvétli zapojeni CR do )
mezinarodnich struktur a podil CR na
jejich aktivitach

- Ceska republika a svét

pokryti prifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti
- soudoby svét

MEZINARODNI ORGANIZACE, 7 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje soudobé¢ cile EU
a posoudi jeji politiku

- integrace a dezintegrace
- NATO, OSN, Evropska unie
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e popise funkci a ¢innost OSN a NATO

« vysvétli zapojeni CR do
mezinarodnich struktur a podil CR na
jejich aktivitach

- dal$i vyznamné mezinarodni instituce
- zapojeni CR do mezinarodnich struktur

GLOBALNI PROBLEMY, 5 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e vysvétli, s jakymi konflikty
a problémy se potyka soudoby svét,
jak jsou feseny, debatuje o jejich
moznych perspektivach

e uvede ptiklady projevl globalizace
a debatuje o jejich disledcich

- globalni problémy, globalizace

- rozmanitost soudobého svéta, civilizaéni
sféry a kultury

- nejvyznamnéjsi svétova ndbozenstvi

- velmoci, vyspélé staty, rozvojové zemé
a jejich problémy

- konflikty v soudobém svété

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi
- globalni environmentélni problémy

OBCAN A PRAVO, 16 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e navrhne zpisoby, jak vyuzit volné
finan¢ni prosttedky, a vybere
nejvyhodnéjsi finanéni produkt pro
jejich investovani

e vybere nejvyhodnéjsi uvérovy
produkt, zdiivodni své rozhodnuti
a posoudi zptisoby zajisténi uveéru
a vysvétli, jak se vyvarovat predluZzeni

e dovede posoudit sluzby nabizené
penéZznimi ustavy a jinymi subjekty
a jejich mozna rizika

e vysvétli pojem pravo, pravni stat,
uvede ptiklady pravni ochrany
a pravnich vztaht

e popiSe soustavu soudll v CR a ¢innost
policie, soudll, advokacie a notarstvi
o vysvétli, kdy je clovek zptsobily
K pravnim tkoniim a ma trestni
odpovédnost

e popise, jaké zavazky vyplyvaji

- pravo a spravedlnost, pravni stat

- pravni fad, pravni ochrana ob¢and, pravni
vztahy

- soustava soudtl v Ceské republice

- vlastnictvi, pravo v oblasti duSevniho
vlastnictvi; smlouvy, odpoveédnost za skodu
- rodinné pravo

- spravni fizeni

- trestni pravo — trestni odpovédnost,

tresty ochranna opatieni, organy ¢inné v
trestnim tizeni

- kriminalita pAchand na détech mladistvych,
kriminalita pAchand mladistvymi

- notari, advokati a soudci
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Z béznych smluv, a na ptikladu ukéaze
mozné dusledky vyplyvajici

Z neznalosti smlouvy vcetné jejich
vSeobecnych podminek

o dovede hajit své spotiebitelské zajmy,
napf. podanim reklamace

e popiSe prava a povinnosti mezi détmi
a rodi¢i, mezi manzeli; popise, kde
mize o této oblasti hledat informace
nebo ziskat pomoc pfi feseni svych
problému

e objasni postupy vhodného jednani,
stane-li se ob¢ti nebo svédkem
jednani, jako je Sikana, lichva,
korupce, nasili, vydirani atp.

pokryti prifezovych témat
Obcan v demokratické spole¢nosti

- potfebné pravni minimum pro soukromy a ob¢ansky zivot

4. rocnik, 1 + 1 h tydné&, povinny

UvoD DO FI LOZOFIE, 18 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

o vysvétli, jaké otazky tesi filozofie,
filozoficka etika

e dovede pouzivat vybrany pojmovy
aparat, ktery byl soucasti uciva

e dovede pracovat s jemu obsahové
a formaln¢ dostupnymi texty

e debatuje o praktickych filozofickych
a etickych otazkach (ze Zivota kolem
sebe, z kauz zndmych z médii,

z krasné literatury a jinych druht
umeéni)

- vznik filozofie, filoz. discipliny

- predmét filozofie

- vyznam filozofie v Zivoté ¢loveka, jeji smysl
pro feSeni zivotnich situaci

- vyvoj filozofického mysleni, filoz. sméry,
nejvyznamnéjsi predstavitelé

UvoDp DO ETI KY, 10 VvYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

o vysvétli, jaké otazky tesi filozofie,
filozoficka etika

e dovede pouzivat vybrany pojmovy

- etika a jeji pfedmét, zdkladni pojmy etiky
- vyznam etiky v Zivoté ¢loveka, jeji smysl
pro feSeni Zivotnich situaci
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aparat, ktery byl souc¢asti uciva - moralka, mravni hodnoty a normy, mravni
rozhodovani a odpovédnost
- zivotni postoje a hodnotova orientace
- ¢lovek mezi touhou po vlastnim Stésti
o debatuje o praktickych filozofickych | a angazovanim se pro obecné dobro a pro
a etickych otazkach (ze zivota kolem pomoc jinym lidem
sebe, z kauz zndmych z médii, - profesni etika
Z krasné literatury a jinych druhti
umeéni)

e dovede pracovat s jemu obsahové
a formaln¢ dostupnymi texty

e vysvétli, pro€ jsou lidé za své ndzory,
postoje a jednani odpovédni jinym
lidem

pokryti priifezovych témat
Clovék a svét prace
- profesni etika
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5.3. Prirodovédné vzdélavani

5.3.1. Biologie a ekologie
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Vzdélavani v predmétu Biologie a ekologie poskytuje Zakiim poznatky o existenci a vyvoji
zivych organismt a umoznuje pochopit zakladni projevy zivé hmoty a procesy, které v ni
probihaji. Cilem je pochopit i podstatné souvislosti vztahu ¢lovéka k ptirodé a zivotnimu
prostiedi.

Soucasné poskytuje poznatky o zadkonitostech dédi¢nosti, o evoluci cloveéka a nékterych
zivych organismt, o zivotnim prostiedi. Pfispiva k pochopeni podstatnych souvislosti vztahu
¢loveka k piirodé a zivotnimu prostiedi a v ndvaznosti na to pak formovani jeho aktivnich
postoji k problémtm souvisejicich s udrzitelnym rozvojem. V tomto ohledu velmi tzce
souvisi s nékterymi spoleCenskovédnymi predméty (predevsim s Obcanskou naukou,
Ekonomikou).

Charakteristika uéiva

Obsah uciva Biologie a ekologie systematicky rozsifuje a prohlubuje znalosti a dovednosti
ziskané v prubéhu zakladniho vzdélavani. Ucivo je rozlozeno do dvou ro¢nikt. V 1. ro¢niku
se predmét vyucuje v rozsahu 2 hodiny tydné (tj. 68 hodin celkem). Ve 2. ro¢niku 1 hodina
tydné (tj. 34 hodin celkem).

V prvnim ro¢niku se Zak hned po ivodu do pfedmétu seznamuje se zaklady biochemie. Bez
zékladnich znalosti téchto chemickych latek nelze biologii na potiebné Grovni probirat. Dale
je podrobné probrana burika a zakladni skupiny organismil. V zékladech genetiky ziskéavaji
zaci zékladni ptehled o principech tohoto oboru a jeho vyuziti ve zdravotnictvi.

vénovana pochopeni dopadi civilizacnich zmén na Zivotni podminky ¢lovéka v souvislosti
S jeho zdravim a udrzitelnym rozvojem.

Vyucovani smétuje k tomu, aby Zaci uméli:

- vyuZivat pfirodovédnych poznatkl a dovednosti v praktickém zivoté ve vSech situacich,
které souviseji s ptirodovédnou oblasti,

- logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché pfirodovédné problémy; pozorovat

a zkoumat ptirodu, zpracovavat a vyhodnocovat ziskané udaje,

- komunikovat, vyhledavat a interpretovat ptirodovédné informace a zaujimat k nim
stanovisko, vyuzivat ziskané informace v diskusi k ptirodovédné a odborné tematice,

- porozumét zdkladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢loveka v pfirodé a zdlvodnit
nezbytnost udrZitelného rozvoje.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci ziskali:

- pozitivni postoj k ptirodé a k Zivotu, svym postojem a chovanim ovliviiovali okoli,

- motivaci k celozivotnimu vzdélavani v prirodovédné oblasti,

- uv€domovali si pfinos pfirodnich véd pro bézny Zivot, pro rozvoj mediciny a pro péci
0 zdravi.
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Vyukové strategie

Vyuka pfedmétu Biologie a ekologie je teoreticky praktickd. Vyuziva dostupné uc¢ebni
pomiicky, piirodniny i moderni didaktické prostiedky véetné internetu. Zaci pracuji
samostatn¢ 1 ve skupinach. Aktivita zaki je podnécovana zadavanim referatl, samostatnych
praci. Ve vyuce ekologie jsou zadavany dlouhodobéjsi domaci ukoly za i¢elem propojeni
teoretickych informaci z vyuky s konkrétnimi poznatky a problémy daného regionu. Soucasti
vyuky je i odborna exkurze do ekocentra a zhlédnuti nau¢nych stezek v regionu.

Uvadéné pocty hodin jednotlivych ucebnich blokl jsou pouze orientacni. Pocet hodin bude
aktualn¢ ptfizpisobovan schopnostem a potfebam zakd.

Hodnoceni vysledki zZaku

Hlavnim kriteriem hodnoceni dosazené Girovné osvojeni védomosti a dovednosti budou riizné
formy ustniho a pisemného zkouSeni, samostatné prace a referaty, prezentace a aktivita

V hodiné.

Pti skupinovych metodach vyuky bude vyuZzivano i vzajemné hodnoceni zakl navzajem.
74k je hodnocen piedeviim v téchto oblastech:

- pochopeni a spravné pouzivani odbornych biologickych pojm,

- pochopeni souvislosti mezi biologickymi procesy,

- dovednost vyuzivat poznatky ostatnich ptirodovédnych pfedméti (Chemie, Fyzika a IKT),
- schopnost fesit u¢ebni tlohy,

- zvladnuti prace s odbornymi informacemi i odbornym textem,

- samostatné zpracovani biologické problematiky a jeji prezentace ptred ostatnimi zaky.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat

Z hlediska klicovych kompetenci ptispiva Biologie a ekologie pfedevsim k rozsiteni

a prohloubeni nésledujicich kompetenci Zaka:

- kompetence k uceni - kladny vztah k uceni a ziskavani novych informaci, uc¢i se zpracovavat
odborny text a nové ziskané poznatky prezentovat formou referatii, seminarni prace,
prezentace apod.,

- kompetence k feSeni problémi - zjistovat vérohodnost riznych informacnich zdroja, ziskat
aktualni informace nutné k feseni problému, navrhnout zptisob feseni, ovértit jeho spravnost,
- komunikativni kompetence - schopnost komunikovat v projevech mluvenych a psanych na
odborna témata, pouzivat odbornou terminologii (orientace v textu, formulace vlastnich
myslenek, ziskavani informaci apod.),

- ob¢anské kompetence - chape vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka, a sviij podil na jeho
tvorbé€, dokaze kriticky zhodnotit konzumni zpiisob Zivota, umi jednat v duchu udrZitelného
rozvoje, uznava hodnotu Zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot

a spoluodpovédnost za zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich lidi, aktivné se
seznamuje s globalnimi problémy a moZnostmi jejich feSeni,

- kompetence vyuZzivat prostfedky IKT a pracovat s informacemi - umi vyuzivat IKT pfti
vyhledévani novych informaci z oboru, dokéze ziskané informace zprostfedkovat ostatnim
formou prezentace.

Rozvijend priifezova témata:
- Clovék a Zivotni prostiedi - toto téma je pfimo obsahem vyuky.
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Mezipiredmétové vztahy

Pti vyhledavani informaci a zpracovani prezentaci jsou vyuzivany znalosti z predmétu
Informacni a komunikacni technologie.
Poznatky z biologie jsou vyuzivany ve vSech zdravotnickych odbornych predmétech,
ekologicka témata jsou vyuzivana piedev§im v Obcanské nauce pfi u¢ivu o globélnich
problémech.

1. ro¢nik, 1 + 1 h tydn€, povinny

UvoD DO STUDIA BIOLOGIE, 2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

e vysvéili, &m se pfi studiu biologie - predmét studia biologie, rozdéleni

Zabyvé biologickych véd
- vztah biologie k ostatnim pfirodnim védam
o vysvétli vztah biologie k 1¢katskym - historie biologie
védam

e jmenuje nejzndméejsi biology a uvede
objevy, kterymi piispéli k rozvoji
biologie

ZAKLADY MOLEKULARNI{ BIOLOGIE - SLOZENI{ ZIVYCH SOUSTAV, 10 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- vznik a vyvoj zivota na Zemi

- obecné znaky Zivé hmoty

- prvkové a latkove sloZzeni zivé hmoty

e dokaZe vyjmenovat zastoupeni pI'Vklol - bﬂkov1ny (enzymy, h()rm()ny), Cukry’ tuky’
v Zivych organismech nukleové kyseliny, vitaminy

e vysvétli vyznam zakladnich
organickych latek pro Zivé organismy

o charakterizuje zédkladni znaky
spole¢né vSem Zivym organismim

e charakterizuje nazory na vznik a vyvoj
Zivota na Zemi

STRUKTURA A FUNKCE ORGANISMU, 14 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- objev bunky, bunééné teorie
- typy bunék - prokaryotni, eukaryotni,
rozdily mezi rostlinnou a zivo¢isSnou
o vysvétli rozdil mezi prokaryotickou - biologie ¢lovéka - buiika
a eukaryotickou buiikou - zakladni bun&éné struktury
- transport latek pfes membranu, zékladni
metabolismus buiky
- jadro, buné&éné deéleni - rozmnoZovani buiky

e popiSe buiiku jako zakladni stavebni
a funkéni jednotku Zivota

o charakterizuje rostlinnou a zivo¢iSnou
buiiku a uvede rozdily

e popise a graficky zndzorni buniky
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a jejich casti

vysvétli pojmy metabolizmus,
transport latek do buiiky a z ni, mitéza
a meidza

popise stavbu lidského téla a vysvétli
funkci organii a orgdnovych soustav

ROZMANITOST ORGANISMU, 24 VYUCOVACICH

HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

uvede zékladni skupiny organismt
a porovna je

zafadi viry a bakterie do systému
organismu

uvede piiklady bakteridlnich, virovych
a jinych onemocnéni a moznosti
prevence

objasni specifické znaky rostlin

a dokaze vysvétlit vyznam rostlin
Vv ptirod¢ a pro Cloveka

dokaze pojmenovat n¢které 1é¢ivé
rostliny a uvést jejich 1é¢ivé ucinky
charakterizuje stavbu a zpisob vyzivy
hub, uvede ptiklady vyuziti hub v
1€katstvi a v hospodaistvi
charakterizuje vyznamné skupiny
prvoki a jejich zéstupce

popise nejvyznamnéjs$i nemoci
zpusobené prvoky

popise stavbu mnohobunécnych
organismil

-rozdé€leni zivé piirody

-Viry- vyznam pro ¢lovéka a v prirodé

- bakterie- vyznam pro ¢lovéka a v piirodé
- nebezpedi virovych a bakteridlnich nakaz
pro ¢loveéka, prevence

- zaklady systematiky, zakladni skupiny
organismil a jejich charakteristika

- rostliny, houby- vyuziti v 1ékafstvi

- jednobunécni Zivocichové - prvoci a parazité
¢lovéka, vliv na zdravi

- mnohobunécéni zivoc¢ichové

- rozmnozovani a vyvin jedince

pokryti prafezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie

zpracovani zajimavych informaci a prezentace o organismech

ZAKLADY GENETIKY - DEDICNOST A PROMENLIVOST, 18 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

vymezi genetiku jako védni obor a jeji
piinos pro medicinu a jina odvétvi

- zakladni genetické pojmy
- vztahy mezi alelami, genotyp, fenotyp, Cista
linie,hybrid
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pracovnik III.

vysvétli dédi¢nost znakid vazanych na
pohlavi

uvede priklady typu mutaci, pfi¢iny
vzniku a jejich nasledky

popise zakladni metody vyzkumu

- autozomy, heterochromozomy

- monohybridismus, dihybridismus
- metody genetiky

- genetika ¢loveka, zdravi a nemoc
- dédicnost krevnich skupin

- dédicnost vazana na pohlavi

genetiky a vysvétli vyznam lékaiské |~ Mmutace, klonovani

genetiky

e uvede priklady dédi¢nych chorob
Cloveka a tesi jednoduché ulohy

e popisSe slozeni, strukturu a funkci
nukleovych kyselin

e aplikuje na jednoduchych prikladech
Mendelovy zékony

e objasni vyznam genetiky

pokryti prafezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi
-vliv prostiedi na lidské zdravi

2. roénik, 1 h tydné, povinny

ZAKLADY EKOLOGIE, 8 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

vysvétli zékladni ekologické pojmy

charakterizuje abiotické (slunecni
zateni, atmosféra, pedosféra,
hydrosféra) a biotické faktory
prostfedi (populace, spoleCenstva,
ekosystémy)

charakterizuje zakladni vztahy mezi
organismy ve spolecenstvu

uvede piiklad potravniho fetézce

popise podstatu kolob&hu latek
Vv ptirod¢ z hlediska latkového
a energetického

charakterizuje rizné typy krajiny a jeji
vyuzivani ¢lovékem

- zakladni ekologické pojmy

- biotické a abiotické faktory

- ekosystémy,biosféra, biocenoza-
spoleCenstvo a typy

- potravni fetézce

- kolobéh latek v ptirodé

- krajina - typy
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pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi

- biosféra, znalosti o abiotickych a biotickych podminkéch Zivota - vzajemné vztahy

organismu a prostiedi - ¢lovek a ekosystémy

CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI, 19 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e hodnoti vliv riznych Cinnosti ¢loveka
na jednotlivé slozky zivotniho
prostiedi

e popiSe historii vzdjemného
ovlivitovani ¢loveéka a ptirody

e charakterizuje ptisobeni zivotniho
prostfedi na ¢loveka a jeho zdravi

e vysvétli vyznam zdravé vyzivy
a uvede principy zdravého zivotniho
stylu

o charakterizuje ptirodni zdroje surovin
a energie z hlediska jejich
obnovitelnosti, posoudi vliv jejich
vyuzivani na prostredi

e popiSe zplsoby nakladani s odpady

o charakterizuje globalni problémy na

Zemi - zmény klimatu, ni¢eni 0zonové

vrstvy, okyselovani, riist populace
a chudoba

o uvede zakladni znecist'ujici latky

v ovzdusi, ve vodé¢ a v pidé a vyhleda

informace o aktualni situaci

- vztah Clovéka a prostiedi

- jednotlivé slozky zivotniho prostiedi

a problematika znecisténi

- dopady cinnosti ¢loveka na zivotni prostiedi
a vliv na zdravi

- ptirodni zdroje energie a surovin

- biopotraviny a zdravi

- odpady, recyklace

- lidska populace a prostiedi, demograficka
revoluce a jeji disledky

- globalni problémy, regiondlni i mistni
ekologické problémy

komentar

-Soucasti bloku Clovék a Zivotni prostfedi je naplanovana ptirodovédna exkurze
-Pribézné Zaktim zadavany dlouhodobé&jsi domaci tikoly - mapuji konkrétni poznatky

a problémy daného regionu.

pokryti prafezovych témat
Obcan v demokratické spole¢nosti

- kladny vztah k sobé¢, k Zivotu, k ostatnim lidem a k pfirodé

Informacni a komunika¢ni technologie

- zpracovani a vyhledavani informaci s problematikou zivotniho prostiedi

Clovék a Zivotni prostredi

-soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢loveka k prostiedi
(klimatické zmény, ohrozovani ovzdusi, vody, piidy, ekosystémi, i biosféry z riznych
hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostiedi na lidské zdravi).
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OCHRANA PRIRODY A ZIVOTNIHO PROSTREDI, 7 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e uvede priklady chranénych uzemi
v CR a v regionu

o uvede zakladni ekonomické, pravni
a informacni nastroje spolecnosti na
ochranu pfirody a prostiedi

o vysvétli zasady trvale udrzitelného
rozvoje jako integraci
environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a socidlnich piistupt
k ochran¢ zivotniho prostiedi

e zdlvodni odpovédnost kazdého
jedince za ochranu pfirody, krajiny
a zivotniho prostiedi

e na konkrétnim ptikladu z ob¢anského
zivota a odborné praxe navrhne feseni
vybraného environmentalniho
problému

- ochrana zivé a nezivé ptirody ve svéte,

v CR, v regionu

- biologicka rozmanitost zemé - ochrana
rostlin a zivo¢ich

- nastroje spolec¢nosti na ochranu zivotniho
prostiedi

- mezinarodni organizace, ekologicka hnuti
a imluvy na ochranu zivotniho prosttredi

- strategie trvale udrZzitelného rozvoje

- odpovédnost jedince za ochranu ptirody
a zivotniho prostiedi

komentar

- dle moznosti zhlédnuti nauénych stezek v regionu,

- prezentace zaki o chranénych oblastech v CR,

- ucast na akci - Den ochrany zivotniho prostiedi.

pokryti prafezovych témat
Obcan v demokratické spole¢nosti

- ochota angaZovat se nejen pro vlastni prospech, ale 1 pro vefejné z4jmy ve prospéch
ostatnich lidi - vazit si dobrého zivotniho prostiedi a snaZit se je chranit a zachovat pro

budouci generace
Informaéni a komunikaé¢ni technologie

- vyhledat, zpracovat a prezentovat informace o ochrané biodiverzity, o chranénych oblastech

v CR 1 ve svéte
Clovék a Zivotni prostredi

- moZznosti a zpUsoby feSeni environmentélnich problému a principy udrZitelnosti rozvoje -
odpovédnost za kvalitu Zivotniho prostfedi (spravné nakladani s odpady, vyuZivat Gisporné

spotiebice, ochrana biodiverzity.)
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5.3.2. Fyzika
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Vzdélavani ve Fyzice ve SVP vychazi z varianty B fyzikalni slozky v RVP. Pispiva

k hlub$imu a komplexnimu pochopeni ptirodnich jevi a zakoni, k formovani Zadoucich
vztaht k pfirodnimu prostfedi a umozituje zakiim proniknout do déju, které probihaji v zivé

I nezivé piirod¢, umoziuje zakim lépe nahlédnout problematiku zakonitosti piirodnich
procest, a to zejména v kontextu praktického zivota. Koncepce vzdélavaciho oboru Fyzika by
méla poskytnout zdkovi, v ramci jeho fyzikalniho vzdélavani, nejen zakladni védomosti

a dovednosti, ale také prostor a ptilezitost pro rozvoj postojii a hodnot (napft. kriticky ptistup
ke zpravam v médiich, hodnotovy systém ve vztahu k Zivotnimu prostiedi apod.). Na stiedni
zdravotnické Skole umozniuje i pochopeni d&ju, které probihaji pti oSetfovatelské péci, uci
praktickym dovednostem pfi praci s pfistroji vyuzivajicimi fyzikalni déje a fyzikalni zakony

Charakteristika uéiva

Uc¢ivo Fyziky navazuje na RVP zakladnich Skol, prohlubuje je;j.

Vyucovani smétuje k tomu, aby Zaci uméli:

— vyuzivat ptirodovédnych poznatki a dovednosti v praktickém zivoté ve vSech situacich,
které souviseji s prirodovédnou oblasti,

— logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché fyzikalni nebo 1 obecnéjsi ptirodovédné
problémy, ve kterych je dilezita jejich podstata,

— pozorovat a zkoumat ptirodu, zpracovavat a vyhodnocovat ziskané udaje, méfit fyzikalni
veli¢iny,

— komunikovat, vyhledavat a interpretovat ptirodovédné informace a zaujimat k nim
stanovisko, vyuzivat ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice,

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci ziskali:

- motivaci prispet k dodrZzovani zasad udrzitelného rozvoje v obanském zivoté i odborné
pracovni ¢innosti,

- pozitivni postoj k védé, technice a pfirode,

- motivaci k celozivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti.

Vyukové strategie

Vyuka predmétu je prevazné teoreticka s praktickymi ukazkami, demonstracemi. Zaci ze
svych pozorovani samostatné vyvozuji zavery. Pii probirani nového uciva je obvykle volena
metoda vykladu nebo tizeného rozhovoru spojena s nazornym vyucovanim pomoci didaktické
techniky, prostfedkti ICT a modeld. Pro pochopeni uciva jsou i v teoretickych hodinach
provadény demonstrace jevi, a nazorné ukazky vyuziti jevil v praxi. Aktivita zaku je
podnécovana zadavanim referati. Diraz je kladen na osobni aktivitu a samostatnost pfi
ziskavani poznatk.

Uvadéné pocty hodin jednotlivych ucebnich blokl jsou pouze orientacni. Pocet hodin bude
aktualné ptizpiisobovan schopnostem a potfebam zakd.
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Hodnoceni vysledka zakt

Pti hodnoceni klademe dtraz zv1asté na:

- porozumeéni ucivu,

- schopnost zaka spojovat ziskané poznatky s ostatnimi ptirodovédnymi znalostmi,

- dovednost pouzit ziskané poznatky pfti feSeni novych ukold,

Hlavnim kritériem hodnoceni budou Ustni zkousky, dopliikové potom i pisemné provérky
zaméiené na fyzikalni vypocty a aktivita pti hodin€.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat

Clovek a Zivotni prostiedi

- vliv hluku na zivotni prostiedi,

- problematika energetické koncepce spolecnosti

- vliv spotieby fosilnich paliv na ptirodu

- moznosti feSeni energetické otazky v budoucnosti
- radiacni havarie jadernych energetickych zatizeni
- jadernd energetika a jeji klady a zapory
Informacni a komunikaéni technologie

- vyhledavani a zpracovéni informaci

Mezipiedmétové vztahy
- Jsou vyuzivany a upevilovany znalosti z Matematiky pii vypoctech, prace s rovnicemi,
zlomky, logaritmické funkce (hladiny intenzity zvuku),

- znalosti z Chemie koncentrace roztok, elektrochemie,
- v mluveném projevu je dbano na pouzivani spisovné ¢estiny.

1. ro¢nik, 1 + 1 h tydn¢, povinny

MECHANIKA, 16 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

e rozli¥i druhy pohybi a Fesi - povhyby primocare, pohzlb rovnomeérny po
. 7 . kruznici, skladani pohybt
jednoduché ulohy na pohyb hmotného L ,
bodu - Newtonovy pohybové zékony, sily

Vv ptirodé, gravitacni pole, vrhy

o urci vyslednici sil pisobicich na t€leso | - mechanicka prace a energie

- mechanika tuhého télesa

_ _ - tlakové sily a tlak v tekutinach, proudéni
 urci mechanickou praci, vykon a tekutin

energii pii pohybu télesa pisobenim
stalé sily

o urdi sily, které plisobi na télesa

o vysvétli na ptikladech platnost zdkona
zachovani mechanické energie

e urci téziste teélesa jednoduchého tvaru

e aplikuje Pascaltiv a Archimédiv
zakon pii feSeni uloh
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komentar

V prvnim ro¢niku jsou vyuzivany a upeviiovany znalosti z matematiky pii vypoctech
spojenych s vyhodnocenim uloh.

Prifezové téma:

Clovék a Zivotni prostiedi

- problematika energetické koncepce spolecnosti

- vliv spotieby fosilnich paliv na ptirodu

- moznosti feSeni energetické otazky v budoucnosti

TERMIKA A MOLEKULOVA FYZIKA, 15 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

(24

e zméii teplotu v Celsioveé teplotni
stupnici a vyjadii ji jako
termodynamickou teplotu

- zakladni poznatky termiky

- teplo a préce, pfemény vnitini energie

télesa, tepelna kapacita, méfeni tepla

- tepelné déje v idedlnim plynu, prvni

» vysvétli roztaznost a aplikace termodynamicky zékon, prace plynu, G¢innost
v technické praxi - struktura pevnych latek a kapalin, pfemény

e vysvétli viznam teplotni roztaznosti | SKUPenstvi latek

latek v pfirod¢ a v praxi
e vysvétli pojem vnitini energie
soustavy (télesa) a zplisoby jeji zmény
o Tesi jednoduché ptipady tepelné
vymény
e popiSe pfemeny skupenstvi latek
a jejich vyznam v pfirodé a v
technické praxi

komentar

V prvnim ro¢niku jsou vyuzivany a upeviiovany znalosti z matematiky pii vypoctech
spojenych s vyhodnocenim uloh.

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie prostredi
Vyhledavani a zpracovani informaci

KMITANI, VLNENIi, AKUSTIKA, 4 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

- mechanické kmitani a vinéni

e rozlisi zadkladni druhy mechanického .o e
- zvukové vInéni

vInéni a popise jejich Sifeni
e charakterizuje zdkladni vlastnosti
zvukového vinéni

138




Skolni vzdélavaci program Zdravotnicky pracovnik ITI.

verze ZA 03/2014, platnost od 1. 9. 2014

e chape negativni vliv hluku a zna
zpuisoby ochrany sluchu

komentar

V prvnim ro¢niku jsou vyuzivany a upeviiovany znalosti z matematiky pii vypoctech

spojenych s vyhodnocenim tuloh.

pokryti prifezovych témat

Clovék a Zivotni prostiedi - vliv hluku na Zivotni prostredi,

VESMIR, 3 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

e Zna priklady zékladnich typi hvézd
o charakterizuje Slunce jako hvézdu

e popiSe objekty ve slune¢ni soustave

- sluneéni soustava
- hvézdy a galaxie

pokryti prafezovych témat

Informacni a komunikaéni technologie vyhledavani a zpracovani informaci

ELEKTRINA A MAGNETISMUS, 15 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise elektrické pole z hlediska jeho
pusobeni na bodovy elektricky naboj

e vysvétli princip a funkci kondenzéatoru

o fesi ulohy s elektrickymi obvody s
pouzitim Ohmova zakona

e popise princip a praktické pouziti
polovodicovych soucastek

e ur¢i magnetickou silu v magnetickém
poli vodi¢e s proudem

o vysvétli podstatu elektromagnetické
indukce a jeji prakticky vyznam

e popiSe princip generovani stiidavych
proudu a jejich vyuziti v energetice

- elektricky naboj télesa, elektricka sila,
elektrické pole, kapacita vodice

- elektricky proud v latkach, zakony
elektrického proudu, elektrické obvody,
vodivost polovodict, prechod PN

- magnetické pole, magnetické pole
elektrického proudu, elektromagnet,
elektromagneticka indukce, indukénost

- vznik sttidavého proudu, pienos elektrické
energie sttidavym proudem

pokryti priifezovych témat

Informacni a komunikac¢ni technologie vyhledavani a zpracovani informaci
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OPTIKA, 10 vYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- svétlo a jeho Siteni

- zobrazovani zrcadlem a ¢ockou

- spektrum elektromagnetického zateni,
rentgenové zareni, vinové vlastnosti svétla

o charakterizuje svétlo jeho vinovou
délkou a rychlosti v rtiznych
prostredich

e fesitlohy na odraz a lom svétla

o fesi ulohy na zobrazeni zrcadly
a cockami

o vysvétli optickou funkci oka a korekci
jeho vad

e popisSe vyznam riznych druht
elektromagnetického zatfeni z hlediska
pusobeni na ¢lovéka a vyuziti v praxi

pokryti prafezovych témat
Informacni a komunika¢ni technologie vyhledavani a zpracovani informaci

FYzIiKA ATOMU, 5 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- model atomu, spektrum atomu vodiku, laser

- nukleony, radioaktivita, jaderné zafeni,

 popiSe strukturu elektronového obalu | jaderna energie a jeji vyuziti, biologické
atomu z hlediska energie elektronu u¢inky zateni

e popiSe stavbu atomového jadra

o vysvétli podstatu radioaktivity
a popise zpusoby ochrany pred
jadernym zarenim

e popiSe Stépnou reakci jader uranu
a jeji praktické vyuziti v energetice

e posoudi vyhody a nevyhody zptisobii,
jimizZ se ziskava elektricka energie

komentar

Diskusni hodiny: Vyuziti energie Stépeni jadra pro energetiku, perspektiva energetiky

pokryti prifezovych témat
Clovék a zZivotni prostiedi

- radiacni havarie jadernych energetickych zarizeni
- jaderna energetika a jeji klady a zapory

140




Skolni vzdélévaci program Zdravotnicky pracovnik III.
verze ZA 03/2014, platnost od 1. 9. 2014

5.3.3. Chemie
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Ptedmét Chemie je jednim z pfedmétt Piirodovédného vzdélavani. Piispiva k hlubsimu

a komplexnimu pochopeni piirodnich jevi a zakona, k formovani zadoucich vztaha

k pfirodnimu prostiedi a umoziuje zakiim proniknout do dé&ju, které probihaji v zivé i nezivé
prirod¢. Umoziuje zakim lépe nahlédnout problematiku zakonitosti piirodnich procest, a to
zejména v kontextu praktického zivota. Koncepce vzdélavaciho predmétu Chemie by méla
poskytnout zakovi nejen zakladni védomosti a dovednosti, ale také prostor a ptilezitost pro
rozvoj postoji a hodnot (napft. kriticky pfistup ke zprdvam v médiich, hodnotovy systém ve
vztahu k Zivotnimu prostiedi apod.). Na stfedni zdravotnické Skole umoziuje i pochopeni
déji, které probihaji v zivych organismech, uc¢i dovednostem pii praci s chemickymi latkami
a znalostem jejich vlivu na zivé organismy.

Charakteristika uéiva

U¢ivo Chemie navazuje na Ramcovy vzdélavaci plan zakladnich Skol, prohlubuje jej a jeho
hlavnim ukolem je ptispét k pochopeni uc¢iva odbornych predmétt studijniho oboru. Vychazi
z varianty A chemické slozky Ptirodovédného vzdélavani RVP. Vyuka je koncipovéna tak,
aby zaci ziskali zakladni poznatky z obecné, anorganické, analytické, organické chemie

a biochemie, a pfedevs$im se seznamili s mnohostrannym vyuzitim chemie ve vSech oblastech
lidské ¢innosti s diirazem na zdravotnictvi.

Vyucovani sméfuje k tomu, aby Zaci uméli:

- vyuzivat pfirodovédnych poznatkl a dovednosti v praktickém zivoté ve vSech situacich,
které souviseji s ptirodovédnou oblasti,

- logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché prirodovédné problémy,

- komunikovat, vyhledavat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k nim
stanovisko,

- vyuzivat ziskané informace v diskuzi k pfirodovédné a odborné tematice,

- posoudit chemické latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na Zivé organismy.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci ziskali:

- motivaci prispet k dodrZzovani zasad udrzitelného rozvoje v obanském zivoté i odborné
pracovni ¢innosti,

- pozitivni postoj k pfirod¢,

- motivaci k celozivotnimu vzdélavani v prirodovédné oblasti

a- aby dodrzovali zasady a ptedpisy BOZP pfi praci s chemickymi latkami.

Vyukové strategie

Ucivo je rozlozeno do dvou ro¢nikl. Vyuka pfedmétu je prevazné teoreticka. V ramci
vyuc€ovacich hodin je vybrané teoretické ucivo prakticky pfedvadéno pomoci demonstracnich
ukazek v laboratornich podminkach $koly. Zaci z pozorovani ukazek samostatné vyvozuji
zavery. Soucasti vyuky je odborné exkurze do biochemické a mikrobiologické laboratofte.

Pti probirdni nového uciva je obvykle volena metoda vykladu, ptipadné vykladu s diskuzi
nebo fizené¢ho rozhovoru spojena s nazornym vyucovanim pomoci didaktické techniky,
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prostiedkll informacnich a komunikacnich technologii, Internetu a modela. Aktivita zakt je
podnécovana zadavanim samostatnych praci a referatli, které zaci zpracovavaji s vyuzitim
Internetu. Diiraz je kladen na osobni aktivitu a samostatnost pfi feSeni problémovych uloh.
Disponibilni hodiny (2 hodiny tydné€ za studium) jsou vyuzivany pro prohloubeni a upevnéni
uciva stanovenym RVP.

Uvadéné pocty hodin jednotlivych ucebnich blokl jsou pouze orientacni. Pocet hodin bude
aktualné ptizplisobovan schopnostem a potfebam zaku.

Hodnoceni vysledkii Zakua

Hodnoceni vysledkt zakt vychazi z klasifika¢niho fadu. Ke kontrole védomosti a dovednosti
slouzi rizné formy ustniho a pisemného zkousSeni, samostatné prace a aktivita pti hodin¢.
Diraz bude kladen na:

- hloubku porozuméni ucivu,

- schopnost Z4ka spojovat ziskané poznatky s ostatnimi ptirodovédnymi znalostmi,

- schopnost aplikovat ziskané poznatky pti feseni zadanych ukold.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat

Ptedmét Chemie rozviji:

- kompetence k uceni, tzn. Zaci jsou v pfedmétu vedeni k tomu, aby méli pozitivni vztah

k uceni a vzdélavani, ovladali rizné techniky uc¢eni, uméli si vytvotit vhodny studijni rezim
a podminky, sledovali a hodnotili pokrok pfi dosahovani cilii svého uceni, ptijimali hodnoceni
vysledki svého uceni ze strany jinych lidi, s porozuménim poslouchali mluvené projevy
(napt. vyklad, ptednasku, proslov aj.), pofizovali si poznamky, uplatiiovali rlizné zpiisoby
prace s textem, uméli efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, vyuzivali ke svému
uceni rizné informacni zdroje véetné zkusSenosti svych i jinych lidi,

- kompetence k feSeni problémd, tzn. Zaci jsou schopni porozumét zadani tikolu nebo urcit
j&dro problému, ziskat informace potfebné k feSeni problému, navrhnout zplisob feSeni, popf.
varianty feSeni, a zdGvodnit jej, vyhodnotit a ovétit spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky, pracovat v tymu, uplatiiovat pii feSeni problému rizné metody mysleni (logické,
matematické, empirické) a mySlenkové operace, volit prostiedky a zptisoby (pomtcky,
studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat
zkuSenosti a védomosti nabytych dfive,

- komunikativni kompetence, tzn. Zaci jsou v pfedmétu vedeni k tomu, aby dodrzovali
jazykové a stylistické normy 1 odbornou terminologii, formulovali své mySlenky srozumitelné
a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykove spravng, Giastnili se aktivné diskusi,
formulovali a obhajovali své nazory a postoje, vyjadfovali se a vystupovali v souladu se
zasadami kultury projevu a chovani, vyjadiovali se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni
situaci v projevech mluvenych i1 psanych, zaznamenavali pisemné podstatné myslenky a udaje
z textd a projevu jinych lidi, zpracovévali referaty formou prezentaci na odborna témata

- personalni a socialni kompetence, tzn. zaci jsou v piedmétu vedeni k tomu, aby reagovali
adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi, ptijimali
radu 1 kritiku. Spolupracovali s ostatnimi a ptispivali k utvafeni vhodnych mezilidskych
vztahu,
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- obCanské kompetence a kulturni povédomi, tzn. aby zaci chapali vyznam zivotniho prostredi
pro ¢lovéka a jednali v duchu udrzitelného rozvoje, uznavali hodnotu Zivota, uvédomovali si
odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany zivota a zdravi,

- matematické kompetence, tzn. Z4ci jsou v pfedmétu vedeni k tomu, aby spravné pouzivali
a prevadéli bézné jednotky, pouzivali pojmy kvantifikujiciho charakteru, provadéli realny
odhad vysledku feSeni dané ulohy, nachézeli vztahy mezi jevy a pfedméty, efektivné
aplikovali matematické postupy pii feseni praktickych ukold, rozuméli riznym formam
grafického znazornéni hodnot (tabulky, diagramy, grafy schémata).

- kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat

s informacemi, tzn. Zaci jsou v pfedmétu vedeni k tomu, aby pracovali s informacemi

Z raznych zdrojt nesenymi na riiznych médiich (tisténych, elektronickych, audiovizualnich),

a to 1 s vyuzitim prostfedkli informacnich a komunikacnich technologii, ziskavali informace

Z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet, uvédomovali si nutnost
posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji

a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim,

Uplatnéni priifezovych témat:

- Clovék a zivotni prostiedi, kde je vyuka zaméfena na témata vliv Chemie na Zivotni
prostiedi, kladny i negativni vliv na pfirodu, radia¢ni havarie jadernych energetickych
zafizeni, voda a roztoky, likvidace znecisténi, ropné havarie, havérie s inikem ropnych latek,
toxickych plynti, vliv rozpustnosti organickych latek na Zivotni prostredi, odbouravani
pesticidu a latek znecistujicich Zivotni prostredi, vyCerpatelnost zdroji uhlovodik, transport
ropnych latek, opatfeni proti vnikani ropnych latek do spodnich vod, drogy, drogova
zavislost, disledky, navykové latky, jedy - toxicita latek, alkaloidy, navykové latky a jejich
dopad na ¢lovéka, chemie a lidské zdravi, 1éCiva, zneuzivani 1é¢iv, negativni dusledky
koufeni, alkoholu a drog,

- Informaéni a komunikac¢ni technologie, kde vyuka sméfuje k prubéznému ziskavani
informaci pro vypracovani referatli a k dalSimu doplnéni uciva.

Mezipredmétové vztahy
V prvnim ro¢niku jsou vyuZzivany a upeviiovany znalosti z matematiky pii vypoctech ptipravy
a fedéni roztoki.

Na znalosti o logaritmickych funkcich, ziskanych v matematice, je navazano v prvnim
a druhém roc¢niku pfi vypoctech hodnot pH.

V Biochemii ve druhém ro¢niku jsou zopakovany a prohloubeny znalosti o nukleovych
kyselinach z biologie ro¢niku prvniho.

V mluveném projevu je dbano na pouzivani spisovné cestiny.

Pti vyhledavani informaci a zpracovani referatl jsou vyuZzivany znalosti z pfedmétu
informacni a komunikaéni technologie.
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1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

OBECNA CHEMIE, 48 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e rozliSuje pojmy téleso a chemicka
latka

e dokaZze porovnat fyzikalni a chemické
vlastnosti riiznych latek

e popiSe stavbu atomu, rozliSuje atom,
ion, izotop, nuklid

e vysvétli obecné platné zakonitosti
vyplyvajici z periodické soustavy
prvkl

e charakterizuje obecné vlastnosti
nekovl a kovl

o vysvétli vznik chemické vazby
a charakterizuje typy vazeb

e rozliSuje pojmy prvek, sloucenina
a pouziva je ve spravnych
souvislostech

e vyjmenuje nazvy a znacky vybranych
chemickych prvka

e dokdaze zapsat vzorec a nazev
jednoduché slou¢eniny, umi vyuZzivat
oxidacni ¢islo atomu prvku pfi
odvozovani vzorcli a nazvi slou¢enin

e popiSe metody oddelovani slozek ze
smési a uvede piiklady vyuZiti téchto
metod v praxi

e vyjadii sloZeni roztokll riiznym
zpusobem, pfipravi roztok
pozadovaného slozeni

e vysvétli podstatu chemickych reakei
a dokaze popsat faktory, které
ovliviuji prubéh reakce

o zapiSe chemickou reakci chemickou
rovnici a vy¢isli ji

e provadi jednoduché chemické vypocty
pii feSeni praktickych chemickych
problémil

- chemické latky, jejich rozdéleni a vlastnosti
- Casticové slozeni latek, atom, molekula, ion
- atomov¢ jadro

- elektronovy obal atomu

- radioaktivita, jaderné elektrarny

- periodickd soustava prvkl

- chemicka vazba

- chemické prvky, slouceniny,

- chemicka symbolika, znacky a nazvy prvkda,
oxidacni ¢islo, vzorce a nazvy jednoduchych
sloucenin

- rozdé€leni latek, déleni smési, smeési
homogenni, heterogenni

- roztoky a jejich slozeni

- latkové mnozstvi

- chemicky d¢j

- chemické reakce, chemické rovnice

- zékladni typy chemickych reakci

- jednoduché vypocty v chemii —

z chemickych vzorct, chemickych rovnic

- bezpecnost prace s chemickymi latkami
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komentar

Demonstracni ukazky zamétené na metody oddélovani slozek ze smési, piiprava a slozeni
roztokli (zaci piipravi roztok urcitého slozeni), faktory, které ovliviiuji prib¢h reakce,
neutralizace, oxidace a redukce.

pokryti prifezovych témat

Clovék a Zivotni prostredi

- vliv chemie na Zivotni prostiedi, kladny i negativni vliv na pfirodu - radia¢ni havarie
jadernych energetickych zatizeni - voda a roztoky, likvidace znecisténi, ropné havarie
Informacni a komunikaéni technologie

- vyhledavani a zpracovani informaci - vytvofeni prezentace, referatu

ANORGANICKA CHEMIE, 20 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- anorganické latky, oxidy, kyseliny,
hydroxidy, soli

e vysvétli vlastnosti anorganickych

latek . .
- zéklady ndzvoslovi anorganickych sloucenin
e tvofi chemické vzorce a nazvy - vybrané prvky a jejich anorganické
anorganickych sloucenin slouceniny, vliv na zivé organismy

e charakterizuje vybrané prvky
a anorganické slouceniny a zhodnoti
jejich vyuziti v odborné praxi
a Vv bézném zivote¢, posoudi je
Z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostredi

pokryti prifezovych témat
Informac¢ni a komunika¢ni technologie
- ziskavani informaci pro vypracovani referatii a k dalSimu doplnéni uciva

komentar

V prvnim ro¢niku jsou vyuzivany a upeviiovany znalosti z matematiky pii vypoctech ptipravy
a fedéni roztokil. Na znalosti o logaritmickych funkcich ziskané v matematice je navazano pfi
vypoctech hodnot pH.

2. ro¢nik, 0 + 2 h tydné&, povinny

ORGANICKA CHEMIE, 37 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- stavba a vlastnosti atomu uhliku
- typy reakci v organické chemii
- klasifikace organickych sloucenin

e zhodnoti postaveni atomu uhliku
Vv periodické soustavé prvkil z hlediska
poctu a vlastnosti organickych
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sloucenin - uhlovodiky a nazvoslovi organickych
sloucenin
- derivaty uhlovodiki
- heterocyklické slouceniny
- organické slouceniny v béZném zivote
e uvede vyznamné zastupce a v odborné praxi
organickych slou¢enin a zhodnoti
jejich vyuziti v odborné praxi
a Vv bézném zivote¢, posoudi je
z hlediska vlivu na zdravi a zivotni
prostiedi

o charakterizuje skupiny uhlovodikt
a jejich derivaty a tvoii jejich
chemické vzorce a ndzvy

e charakterizuje typy reakci
organickych sloucenin a dokaze je
vyuzit v chemické analyze v daném
oboru

pokryti prafezovych témat

Informacni a komunikaéni technologie

- vyhledéavani a zpracovani informaci - vytvoreni prezentace, referatu

Clovék a Zivotni prostiedi

- vliv rozpustnosti organickych latek na zivotni prostiedi - odbourdvani pesticida a latek
znecist'ujicich Zivotni prosttedi - vycerpatelnost zdrojii uhlovodikd, vliv na zivotni prostiedi
- transport ropnych latek, opatfeni proti vnikani ropnych latek do spodnich vod

- drogy, drogova zavislost, disledky, navykové latky

BIOCHEMIE, 24 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- chemické slozeni Zivych organismil

- ptirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy,
nukleové kyseliny, biokatalyzatory

e uvede slozeni, vyskyt a funkce - biochemické déje

vvvvvv

o charakterizuje biogenni prvky a jejich
slouceniny

e vysvétli podstatu biochemickych déju

e popise a zhodnoti vyznam dychani
a fotosyntézy

pokryti prifezovych témat

Informacni a komunikaéni technologie

- vyhledavani a zpracovani informaci - vytvofeni prezentace, referatu

Clovék a Zivotni prostiedi

- jedy - toxicita latek, alkaloidy, navykové latky a jejich dopad na ¢loveka - Chemie a lidské
zdravi - 1€Civa, zneuzivani 1é¢iv, negativni disledky kouteni, alkoholu a drog
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ANALYTICKA CHEMIE, 7 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- chemicka analyza kvalitativni a kvantitativni
- dikazy kationtli a aniont

- neutralizac¢ni analyza

- titra¢ni stanoveni kyselin a zésad

e charakterizuje typy reakci
organickych sloucenin a dokaze je
vyuzit v chemické analyze v daném
oboru

e uplatiluje poznatky o urcitych
chemickych reakcich v chemické
analyze

komentar

V ramci demonstracnich ukézek bude prakticky pfedvedeno ucivo:
- Analyticka chemie kvalitativni

- Analytickd chemie kvantitativni

Odborna exkurze do biochemické a mikrobiologické laboratote.

pokryti prafezovych témat

Informac¢ni a komunikaéni technologie

- zpracovani vysledkt laboratornich uloh, vytvoreni protokolu o praci
Clovék a Zivotni prostiedi

- havarie s inikem ropnych latek, toxickych plyni
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5.4. Matematické vzdélavani

5.4.1. Matematika
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Obecnym cilem Matematického vzdélavani je vychova ptemyslivého ¢lovéka, ktery bude
umét pouzivat matematiku v rtiznych zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani,
Vv dal$im studiu, v osobnim zivoté, budoucim zaméstnani a volném case).

Charakteristika udiva

U¢ivo vychazi z RVP pro stfedni skoly. Jednotlivé uc¢ebni bloky jsou ptizpiisobeny odborné
slozce vzdélavani.

Uvedené vysledky vzdélavani a s nimi souvisejici u¢ivo predstavuji v odborném skolstvi
zéklad Matematického vzdelavani pro dany stupenl vzdélani.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:

— vyuzivat matematickych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté: pfi feSeni béznych
situaci vyzadujicich efektivni zptisoby vypoctu a poznatki o geometrickych ttvarech,

— aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani,

— matematizovat realné situace, pracovat s matematickym modelem a vyhodnotit vysledek
reSeni vzhledem k realité,

— zkoumat a fesit problémy vcetné diskuse vysledku jejich fesent,

— Cist s porozuménim matematicky text, vyhodnotit informace ziskané z riznych zdroji —
grafii, diagramt, tabulek, presn¢ se matematicky vyjadiovat,

— pouzivat pomucky: odbornou literaturu, kalkulator, rysovaci potieby.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii hodnot a preferenci

V afektivni oblasti smétuje Matematické vzdélavani k tomu, aby zaci ziskali:
— pozitivni postoj k matematice a zajem o ni a jeji aplikace,

— motivaci k celozivotnimu vzdélavani,

— divéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci.

Vyukové strategie

Ve vyuce se vyuzivaji nasledujici formy a metody prace:

- metoda slovni (vyuZziti pfi probirani nového uciva, vysvétleni novych pojmi a symboli,
které studenti potiebuji k dalsi praci),

- metoda nazorné demonstracni (vyuziti pfi probirani nového uciva, Zak nadzorné vidi

a pochopi algoritmy vypoctu ukazkovych uloh, které 1ze aplikovat na dalSich ptikladech,
nékteré kapitoly jsou pro vEtsi ndzornost zpracovany a zakiim prezentovany prostrednictvim
pocitacové techniky),

- metoda problémova (moznost vyuziti pti probirani nového uciva, jedné se o zavedeni
problému formou matematické ulohy a postupné seznamovani s jednotlivymi fdzemi feSeni,
dosazené vysledky vedou k zavedeni nové poucky ¢i matematického vztahu, ktery zaci dale
vyuzivaji pfi praci),

- metoda prakticka (nacvicovani novych dovednosti, procvi¢ovani nového uciva na zadanych
piikladech, prace muze byt samostatna ¢i skupinova).
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Uvadéné pocty hodin jednotlivych ucebnich blokli jsou pouze orientacni. Pocet hodin bude
aktualn¢ ptizptisobovan schopnostem a potfebam zakda.

Hodnoceni vysledki zZaku

Ke kontrole védomosti a dovednosti studentil slouzi rizné formy Ustniho a pisemného
hodnoceni:

- velka kontrolni prace (4 prace za cely skolni rok, shrnuti uciva za uplynulé ¢tvrtleti,
hodnoceni spravnosti postupu feseni 1 numerické stranky vypoctu),

- mala pisemna prace (nasleduje vzdy po probrani nového uciva, hodnoceni spravnosti
postupu feSeni i numerické stranky vypoctu),

- ustni zkouSeni (zaméfeno na spravny slovni popis matematického problému, moznost
studenta slovné obhajit svou metodu feSeni),

Vv hodinach, znamka s v&tsi vahou).

Celkové hodnoceni za pololeti je vysledkem nejen ziskanych znamek, ale 1 pozornosti
a aktivity v hodinach matematiky, snahy samostatné hledat feSeni zadanych tloh a zapojeni se
do diskuzi nad riznymi metodami feSeni.

Popis piinosu piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci priaiezovych témat

Predmét Matematika rozviji tyto kli¢ové kompetence:

- kompetence k uceni (sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pifijimat
hodnoceni vysledka svého ueni ze strany jinych lidi, pofizovat si poznamky, vyuzivat ke
svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych 1 jinych lidi),

- kompetence k feSeni problému (porozumét zadani ukolu, navrhnout zptisob fesent,
zdvodnit jej a ovéEfit spravnost),

- komunikativni kompetence (v rdmci vyuky matematiky se zaci uc¢i nalézt feSeni daného
problému vzdjemnou diskuzi),

- personalni a socialni kompetence (odpoveédné plnit svéfené koly napf. statistické
zpracovani dat)

- matematické kompetence (vyuzivat matematické dovednosti v riznych zZivotnich situacich).

Predmét Matematika rozviji prafezové téma:
- Informaéni a komunikac¢ni technologie (pouziti PC k urychleni vypocti, grafickému
znazornéni funkeci, statistickému zpracovani dat).

Mezipredmétové vztahy

Z hlediska meziptedmétovych vztahti se Matematika nejvice prolina s nasledujicimi
predméty:

- Fyzika (aproximace ¢isel, vyjadiovani nezndmé ze vzorce, pievody jednotek),

- Informaéni a komunikac¢ni technologie (tabulkovy procesor- matematické operace a funkce,
statistické zpracovani dat),

- Osetfovatelstvi (pfevody jednotek, troj¢lenka, procentovy pocet, fedéni a koncentrace
roztok),

- Chemie (pfevody jednotek, fedéni a latkova koncentrace roztoki).
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1. ro¢nik, 3 h tydné, povinny

Aktivity, pomucky, soutéze

Matematicka olympiada (Soutéz)

V 1. ro¢niku se uskute¢ni Skolni kolo matematické olympiady, kde maji Zaci moznost

vyzkouset si naro¢n¢jsi ulohy.

OPERACE S CISLY A VYRAZY, 46 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e provadi aritmetické operace
Vv mnozing redlnych ¢isel

e pouziva rizné zapisy realného Cisla

e pouziva absolutni hodnotu, zapise
a znazorni interval, provadi operace
s intervaly (sjednoceni, priinik)

o fesi praktické tlohy s vyuzitim
procentového poctu

e provadi operace s mnohocleny,
lomenymi vyrazy, vyrazy
obsahujicimi mocniny a odmocniny

e provadi operace s celo¢iselnymi
mocninami

- ¢iselné obory

—realna Cisla a jejich vlastnosti

- absolutni hodnota realného cisla

- intervaly jako ¢iselné mnoziny

- uziti procentového poctu

- mocniny — s eXxponentem pfirozenym, celym
- druha a tfeti odmocnina, ¢asteéné
odmocnovani, usmernovani zlomka

- vyrazy s proménnymi

FUNKCE A JEJI PRUBEH, RESENI ROVNIC A NEROVNIC, 42 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e rozliSuje jednotlivé druhy funkci,
nacrtne jejich grafy a urci jejich
vlastnosti

o Tesi linedrni rovnice, jejich soustavy
a linearni nerovnice

o tfidi Upravy rovnic na ekvivalentni
a neekvivalentni

e pfevadi jednoduché redlné situace do
matematickych struktur, pracuje
s matematickym modelem a vysledek
vyhodnoti vzhledem k realité

e znazorni goniometrické funkce
Vv oboru realnych ¢isel, urcuje jejich
vlastnosti

- zékladni pojmy — pojem funkce, defini¢ni
obor a obor hodnot, graf funkce, vlastnosti
funkci

- linearni rovnice a nerovnice

- racionalni funkce

- goniometrie a trigonometrie — orientovany
uhel, goniometrické funkce ostrého

a obecného uhlu
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PLANIMETRIE, 14 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

o fesi ulohy na polohové i metrické
vlastnosti rovinnych utvart

e uziva véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelnikli v pocetnich
I konstrukénich tlohach

e rozliSuje zakladni druhy rovinnych
obrazctl

- zékladni planimetrické pojmy, polohové
a metrické vztahy mezi nimi

- shodnost a podobnost trojuhelnikii

- Euklidovy véty, Pythagorova véta

- mnoziny bodi dané vlastnosti

- shodna a podobna zobrazeni

2. roénik, 2 h tydné, povinny

Aktivity, pomticky, soutéze

Matematickd olympiada (Soutéz)

V 2. ro¢niku se uskutecni Skolni kolo matematické olympiady, kde maji zaci moznost

vyzkousSet si narocnéj$i ulohy.

FUNKCE A JEJi PRUBEH, 8 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e pouziva vlastnosti goniometrickych
funkei k feSeni rovinnych utvarii

e rozliSuje jednotlivé druhy funkci,
nacrtne jejich grafy a urci jejich
vlastnosti

- goniometrie a trigonometrie - feSeni
pravouhlého trojiihelniku, véta sinova
a kosinova, feSeni obecného trojuhelniku
- logaritmické a exponencialni funkce

PLANIMETRIE, 8 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e urci obvod a obsah u zakladnich druht
rovinnych obrazct

- rovinné obrazce

OPERACE S CISLY A VYRAZY, 8 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e provadi operace s odmocninami
a racionalnimi mocninami

- mocniny s raciondlnim exponentem
- odmocniny - véty o pocitani

RESENI ROVNIC A NEROVNIC, 26 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo
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e fesi exponencialni a logaritmické

rovnice - exponencidlni a logaritmické rovnice

- kvadraticka rovnice a nerovnice
e fesi kvadratické rovnice, kvadratické

nerovnice

POSLOUPNOSTI A JEJICH VYUZITI, 18 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

e prevadi jednoduché redlné situace do |- aritmeticka a geometricka posloupnost

matematickych struktur, pracuje
s matematickym modelem a vysledek
vyhodnoti vzhledem k realité

e vysvétli posloupnost jako zvlastni
ptipad funkce

e urc¢i posloupnost: vzorcem pro n-ty
¢len, vyctem prvki, graficky

o rozli8i aritmetickou a geometrickou
posloupnost

3. ro¢nik, 2 h tydné&, povinny
Aktivity, pomticky, soutéze

Matematicka olympiada (Soutéz)
V 3. ro¢niku se uskutecni skolni kolo matematické olympiady, kde maji Zaci moznost

24

POSLOUPNOSTI A JEJICH VYUZITI, 4 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

e provadi vypocty jednoduchych - finanéni matematika

finan¢nich zélezitosti a orientuje se
v zékladnich pojmech finan¢ni
matematiky

STEREOMETRIE, 18 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- zakladni polohové a metrické vlastnosti
v prostoru
- télesa

e urcuje vzajemnou polohu dvou
piimek, pfimky a roviny, dvou rovin,
odchylku dvou ptimek, ptimky

152




Skolni vzdélavaci program Zdravotnicky pracovnik ITI.

verze ZA 03/2014, platnost od 1. 9. 2014

a roviny, dvou rovin, vzdalenost bodu
od roviny

e urcuje povrch a objem zékladnich
téles s vyuzitim funk¢énich vztahti
a trigonometrie

e pouziva goniometrické funkce, jejich
vlastnosti a vztahl pii feSeni
prostorovych utvart

RESENI ROVNIC A NEROVNIC, 8 VYUCOVACICH

HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e pouziva goniometrické funkce, jejich
vlastnosti a vztaht pfi feSeni
jednoduchych goniometrickych rovnic

- goniometrické rovnice

KOMBINATORIKA, PRAVDEPODOBNOST A STATISTIKA V PRAKTICKYCH ULOHACH, 28

VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e prevadi jednoduché redlné situace do
matematickych struktur, pracuje
s matematickym modelem a vysledek
vyhodnoti vzhledem k realité

e uziva vztahy pro pocet variaci,
permutaci a kombinaci bez opakovani

e pocitad s faktorialy a kombinacnimi
Cisly

e urci pravdépodobnost nahodného jevu
kombinatorickym postupem

e uziva pojmy: statisticky soubor,
absolutni a relativni ¢etnost, varia¢ni
rozpéti

o (Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky,
diagramy a grafy se statistickymi 0daji

- variace, permutace a kombinace bez
opakovani

- ndhodny jev a jeho pravdépodobnost,
nezavislost jevl

- zéklady statistiky

pokryti priifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie
- statistické zpracovani dat
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ANALYTICKA GEOMETRIE V ROVINE, 6 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- vektory

e provadi operace s vektory (soucet . L
y v Y - pfimka a jeji analytické vyjadieni

vektorti, ndsobeni vektora realnym
¢islem, skalarni soucin vektort)

e fesi analyticky polohové a metrické
vztahy bodut a ptimek

e uziva ruzna analyticka vyjadieni
piimky
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5.5. Estetické vzdélavani
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Estetické vzdelavani prispiva ke kultivaci ¢lovéka, vychovava zaky ke kultivovanému
jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich dusevniho zivota. M4 nadpfedmétovy
charakter.

Obecnym cilem estetického vzdélavani je utvaret kladny vztah k materidlnim a duchovnim
hodnotam, snazit se pfispivat k jejich tvorb¢ i ochrané. Vytvoteny systém kulturnich hodnot
pomaha formovat postoje zaka a je ochranou proti snadné manipulaci a intoleranci. Estetické
vzdélavani se podili rovnéz na rozvoji socialnich kompetenci zaka. K dosazeni tohoto cile
prispiva i jazykové vzdélavani v matetském jazyce a naopak estetické vzdélavani prohlubuje
znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zak.

Charakteristika uéiva

Literarni vychova kromé vychovy ke ¢tenafstvi, rozboru a interpretace umeéleckych dél vede i
k celkovému prehledu o hlavnich jevech a pilifich v Ceské a svétové literatuie. Poznani textu
slouzi rovnéz k vytvofeni rozmanitych komunikacénich situaci, v nichz probiha dialog zaki s
texty a ucitelem i mezi zaky navzajem.

Zaci jsou vedeni i k esteticky tvofivym aktivitam.

Cile vzdélavani v oblasti citli, postojii, hodnot a preferenci

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci:

- uplatiiovali ve svém zivotnim stylu esteticka kritéria;

- chapali uméni jako specifickou vypovéd o skutecnosti;

- chapali vyznam umeéni pro ¢lovéka;

- spravné formulovali a vyjadfovali své nazory;

- pfistupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi;

podporovali hodnoty mistni, narodni 1 evropské kultury a méli k nim vytvofen pozitivni vztah;
- ziskali ptehled o kulturnim déni;

uvédomovali si vliv prostfedki masové komunikace na utvareni kultury.

U¢ivo a vysledky vzdélavani z RVP jsou za zarazeny v predmétech:

Cesky jazyk a literatura
Déjepis
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5.6. Vzdélavani pro zdravi

5.6.1. Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Obecnym cilem predmétu vetejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi je ziskavani znalosti

a dovednosti potiebnych pro aktivni preventivni pé¢i o zdravi. Nezbytna je podpora postoju
zéka ke zdravému zpisobu Zivota jedince a jeho celozivotni odpovédnosti za své zdravi, aby
se um¢l podilet na realizaci programi na podporu zdravi.

DalSim cilem je zprostfedkovat zakiim poznatky z oblasti zdravotni politiky, organizace

a fizeni zdravotnictvi a pracovniho uplatnéni ve studovaném oboru.

Predmét vede zaky k chépani zdravi jako nejvyssi hodnoty, k odpovédnosti za vlastni zdravi

a ke kompetenci pro ovliviiovani postoje ke zdravi u svych pacientii a spoluobcanti.

Obsah uciva vychazi z poznatk tykajicich se hlavné primarni prevence. S ostatnimi predméty
spoluutvaii v§eobecny charakter oboru zdravotnicky asistent.

Charakteristika uéiva

Rozsah vyuky je 1 hodina v 1. ro¢niku a 1 hodina ve 2. ro¢niku.

Predmét vefejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi tvoti dva bloky uc¢iva. V 1. ro¢niku se
pfedmét vénuje znalostem o prevenci nemoci, zdravotni vychové, péci o zdravi obyvatelstva,
diisledktim poskozovani zdravi. Ve 2. ro¢niku se pfedmét zamétuje na oblasti vetejného
zdravotnictvi a zdravotni politiky, na fizeni zdravotnictvi a program Zdravi 21.

Cile vzdélavani v oblasti citli, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby zak:

- byl ptipraven podilet se na realizaci programi na podporu zdravi a vhodnym zpiisobem
ovlivitoval postoj svych pacientii/klientt k péci o své zdravi,

- znal faktory ovlivitujici zdravi a uvédomil si disledky nemoci pro jednotlivce i spolecnost,
- znal systém prevence nemoci obyvatelstva i formy osobni prevence,

- uvédomoval si vyznam zdravi pro osobni Zivot i pro spolecnost a byl pfipraven chranit
zdravi své 1 zdravi pacienti/klientd,

- 1épe chapal problémy osob se zdravotnim postizenim,

- orientoval se v systému zdravotni péée v CR a rozumél principiim poskytovani zdravotni
péce,

- znal zakladni pravni normy tykajici se péce o zdravi a zabezpec€eni v pfipadé nemoci.

Vyukové strategie

Vyuka predmétu je teoretickd s maximalnim vyuzitim metod ndzorn€ demonstracnich a
aktivizujicich.

Vyuka se opird o konkrétni piiklady a situace, vyuziva osobnich zkuSenosti zaki, jejich zajmi
v dané oblasti, 1 aktudlnich otazek tykajicich se uciva. Je vhodné zatazovat diskuze, feSeni
modelovych situaci, samostatnou praci zakl. Predmét je vhodny k projektovému vyucovani.
Pti vyuce pfedmétu je vhodné vyuzivat audiovizualni techniku, PC, Internet.

Uvadéné pocty hodin jednotlivych ucebnich blokl jsou pouze orientacni. Pocet hodin bude
aktualné ptizpiisobovan schopnostem a potfebam zakd.
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Hodnoceni vysledkii Zakua

Pti hodnoceni zaku se piihlizi k aktivité, zvladnuti poznatkli a dovednosti z oblasti klicovych
kompetenci.

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem $koly. Hodnoceni vysledkt
uceni se zamétuje na hloubku porozumeéni latce, schopnost vyuzit meziptedmétovych vztaht,
schopnost aplikovat poznatky pfi feSeni problém, kritické mysleni, samostatnou praci.
Metody hodnoceni: pisemné testy, sebehodnoceni zéka, aktivita, domaci tikoly, prezentace
vysledkt prace.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat

Z4ci jsou v ramci vyuky vedeni k:

- efektivni praci s informacemi - vyhledavani a vyhodnocovani dtlezitych informaci,

- diskuzi a komunikaci na odborné Grovni,

- porozuméni bézné odborné terminologii a pracovnim pokyniim v pisemné i stni forme,
- formulovani a obhajovani svych ndzort a postoji,

- dovednosti objasnit odborné pojmy laikiim,

- pusobeni na klienty v oblasti prevence,

- argumentaci, logickému vyjadfovani,

- zpracovani riiznych druhti textl s danou tématikou.

Rozvijeni klicovych kompetenci:

- kompetence k uceni - zaci jsou vedeni k pozitivnimu vztahu k osvojovani poznatk, jsou
motivovani k dal§imu celozivotnimu vzdélavani potfebnému pro vykon povolani,

- kompetence komunikativni - zci komunikuji na odborné trovni, vyjadiuji své nazory

a postoje, pouzivaji odbornou terminologii v pisemné i tstni formé,

- kompetence personalni a socialni - pfizptisobuji se pracovnimu prostiedi socialniho
pracoviste, zaclenuji se do tymu,

- obCanské kompetence a kulturni povédomi - jednaji odpovédné v souladu s respektovanim
prav a osobnosti ¢lovéka, definuji tradice a hodnoty jednotlivych narodnich kultur a ochrafuji
zdravi své i ostatnich,

- kompetence k pracovnimu uplatnéni - Zaci definuji vzdélavani a vlastni profesni budoucnost,
maji prehled o moznostech uplatnéni v socidlnich oborech,

- kompetence vyuZzivat prostfedky IKT a pracovat s informacemi - vyhledavaji informace,
efektivné s nimi pracuji, kriticky je vyhodnocuji a odpovédné uplatiiuji, pouzivaji pocitatovy
program k tvorbé€ zdravotné vychovnych programi.

Rozvijeni odbornych kompetenci:

- dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci - systém preventivni péce o pracujici,

- jednat ekonomicky v souladu se strategii udrzitelného rozvoje - vliv zivotniho prosttedi na
nase zdravi.

Prifezova témata:

- Clovék v demokratické spole¢nosti - znalost systému a pravni zdravotni péée, zabezpeéeni
Vv pfipad¢€ nemoci,

- Clovék a Zivotni prostiedi - zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své
zdravi, vztah mezi zZivotnim prostfedim a zdravim jedince,

- Informacni a komunikacni technologie - dovednosti k vyhledavani informaci k vyuce.
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Mezipiredmétové vztahy

Pti konkretizaci jednotlivych ucebnich témat je Zadouci spolupracovat s vyucujicimi soub&zné
vyucovanych a navazujicich odbornych predméti.

Rozvijené mezipfedmétove vztahy:
- OSetiovatelstvi
- Biologie: 2. roc. - ¢lovek a zivotni prostiedi

- Zéklady epidemiologie a hygieny: 2. ro¢. - zéklady hygieny
- Ekonomika: 3. ro€. - Pracovnépravni vztahy a souvisejici ¢innosti
- Psychologie a komunikace: 3. ro€. - vliv civilizace na psychiku ¢lovéka

4. roc. - psychologie nemocnych
- Obc¢anské nauka: 1. ro€. - zivotni styl
- Patologie: 2. roc. - obecna patologie

1. ro¢nik, 0 + 1 h tydn¢, povinny

PECE O ZDRAVI, PREVENCE NEMOCI A ZDRAVOTNI VYCHOVA, 34 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e uplatiiuje ve svém jednani zékladni
znalosti o stavbé a funkci lidského
organismu jako celku

e popiSe, jak faktory zivotniho prostiedi
ovliviuji zdravi lidi

e zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho
stylu

e dovede posoudit vliv pracovnich
podminek a povolani na své zdravi
v dlouhodobé perspektive a vi, jak by
mohl kompenzovat jejich nezadouci
disledky

o dovede posoudit psychické, estetické
a socialni t€inky pohybovych ¢innosti

e popiSe vliv fyzického a psychického
zatizeni na lidsky organismus

o orientuje se v zasadach zdravé vyzivy
a v jejich alternativnich smérech

e dovede uplatitovat nauc¢ené modelové
situace k feSeni stresovych
a konfliktnich situaci

e objasni disledky socidlné
patologickych zavislosti na Zivot
jednotlivee, rodiny a spolecnosti
a vysvétli, jak aktivné chréanit svoje
zdravi

- zdravi a nemoc

- Cinitelé ovlivijici zdravi, zivotni prostiedi,
zivotni styl, pohybové aktivity, vyziva

a stravovaci navyky, rizikové chovani aj.

- determinanty zdravi

- faktory ovlivilujici zdravi

- prevence Urazil a nemoci

- odpovédnost za zdravi své i druhych

- vyziva a stravovaci navyky, ozdravéni
VyzZivy

- medialni obraz krasy lidského téla,
komer¢ni reklama

- pohybové aktivity - optimalizace pohybové
aktivity

Oblast zdravého zivotniho stylu — rizikové
chovani poskozujici zdravi

— prevence koufeni

- prevence spotieby alkoholu

- prevence uzivani drog

- partnerské vztahy, lidské sexualita

- prevence AIDS

- duSevni zdravi a rozvoj osobnosti, socialni
dovednosti - omezovani a zvladani
nadmérného stresu
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o diskutuje a argumentuje o etice v
partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a o odpovédném piistupu
k pohlavnimu zivotu

o kriticky hodnoti medialni obraz krasy
lidského téla a komeréni reklamu;
dovede posoudit prospésné moznosti
kultivace a estetizace svého vzhledu

e 0svoji si odborné znalosti
a dovednosti nezbytné v prevenci
nemoci a zavislosti na ndvykovych
latkach

e pouziva spravné pojmy zdravi
a nemoc

e podili se na edukaci klienta
k odpovédnosti za své zdravi

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiredi

Zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi, vztah mezi Zivotnim
prostifedim a zdravim jedince — Determinanty zdravi (u¢ivo).
Zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi — Oblast zdravého

zivotniho stylu (ucivo).

2. roénik, 0 + 1 h tydné, povinny

ZDRAVOTNI STAV OBYVATELSTVA, PROGRAMY NA PODPORU ZDRAVI, 17 VYUCOVACICH

HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e orientuje se v organizaci a fizeni
zdravotnictvi a v systému poskytovani
zdravotni péce

e orientuje se v soustavé zdravotnickych
a socialnich zatizeni

e popiSe zabezpeceni obfana v piipadé
nemoci, handicapu, stafi, ztraty
zaméstnani a v jinych tizivych
socialnich udalostech

o vysvétli zdkladni statistické pojmy

e podili se na edukaci klienta
k odpovédnosti za své zdravi

Péce o vefejné zdravi v CR

- zdravotni stav obyvatelstva CR, regionu,
zdravotni stav déti a mladeze, vliv migrace
(demograficka data)

- civilizacni choroby

- problémy c¢lovéka se zdravotnim postiZzenim
(socialni vztahy, moZnosti zafazeni do
spolecnosti, pracovni uplatnéni)

- péce o seniory

Programy na podporu zdravi

- Svétova zdravotnicka organizace

- Zdravi 21

- dil¢i projekty
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e popiSe moznosti a trendy péce
0 zdravi obyvatelstva

e vyhleda nejcastéj$i onemocnéni
obyvatel CR

e znd programy na podporu zdravi
obyvatelstva

e pouziva spravné pojmy zdravi
anemoc

pokryti prifezovych témat

Clovék a Zivotni prostiedi

Zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi, vztah mezi Zivotnim
prostfedim a zdravim jedince v rdmci projekt na podporu zdravi — Dil¢i projekty (ucivo).
Informacni a komunikaéni technologie

Tvorba projektli a programti na podporu zdravi — Dil¢i projekty (ucivo).

SYSTEM ZDRAVOTNI PECE, 6 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- reforma systému zdravotni péce a jeji
zasady

- soustava zdravotnickych zafizeni

- organizace 1éCebné preventivni péce

e orientuje se v organizaci a fizeni
zdravotnictvi a v systému poskytovani
zdravotni péce

 popiSe zabezpeCeni obana v piipad€ | - postaveni obéana v systému 1é¢ebné —
nemoci, handicapu, stafi, ztraty preventivni péée a jeho prava
zaméstnani a v jinych tizivych - financovani zdravotni péce
socialnich udalostech - fizeni zdravotnictvi

e zna programy na podporu zdravi
obyvatelstva

e popiSe moznosti a trendy péce
0 zdravi obyvatelstva

pokryti prafezovych témat

Obcan v demokratické spole¢nosti

Znalost systému a pravni upravy zdravotni péce, zabezpeceni v ptipad€ nemoci. Vyhledavani
novinek v této oblasti — Reforma systému zdravotni péce a jeji zasady (ucivo).

PRAVNI UPRAVA ZDRAVOTNI PECE, 7 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- prava pacientll
- prava a povinnosti pojisténct
- eticko-pravni aspekty zdravotni péce

e orientuje se v organizaci a fizeni
zdravotnictvi a v systému poskytovani
zdravotni péce
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TR . - poskytovani zdravotni péce cizincim
e vysvétli etickou problematiku poskyt p

zdravotnické péce

e podili se na edukaci klienta
k odpovédnosti za své zdravi
e popiSe moznosti a trendy péce
0 zdravi obyvatelstva

pokryti prifezovych témat

Ob¢an v demokratické spolecnosti

Znalost systému a pravni upravy zdravotni péce, zabezpeceni v piipadé nemoci — Prava
a povinnosti pojisténcii (ucivo).

ZABEZPECENI V PRIPADE NEMOCI A JINYCH TIZIVYCH SOCIALNICH UDALOSTI, 4 VYUCOVACI
HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

- zabezpeCeni v nemoci - zakonné

a dobrovolné pojisténi

- prava a povinnosti v piipadé nemoci nebo

urazu

e popiSe zabezpeceni obfana v ptipadé |- nemocenské pojisténi
nemoci, handicapu, stafi, ztraty
zameéstnani a v jinych tizivych
socialnich udalostech

e orientuje se v organizaci a fizeni
zdravotnictvi a v systému poskytovani
zdravotni péce

pokryti prafezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

Znalost systému pojisténi ve zdravi a nemoci — Zakonné a dobrovolné pojisténi (ucivo).
Informacni a komunikaéni technologie

Vyhledavani aktuédlnich informaci a jejich zpracovani — Nemocenské pojisténi (ucivo).
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5.6.2. Télesna vychova
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Cilem ptfedmétu T¢lesnd vychova je seznamit zaky s co nejsirsi Skalou pohybovych aktivit,
ziskat a prohloubit jejich zdjem o né&, a to nejen po Cas Skolniho vzdélavani, ale i v jejich
dal$im zivoté. Prostfednictvim téchto aktivit pfispet k vSestrannému a harmonickému rozvoji
zéku (rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti, upevnéni zdravi, rozvoj a ziskavani
moralné volnich vlastnosti).

Charakteristika uciva

U¢ivo cilené vede zaky k pravidelnému provadéni pohybovych ¢innosti a ke kvalité

V pohybovém uceni. Jsou jim vytvareny podminky k prozivani pohybu a sportovniho vykonu,
ke kompenzovani negativnich vlivii zplisobu Zivota a ke spolupraci pii spole¢nych ¢innostech.
Nezanedbatelné je dodrzovani zasad bezpecnosti a prevence Urazl pti pohybovych aktivitach.
V T¢lesné vychove se rozvijeji jak pohyboveé nadani, tak zdravotné oslabeni zaci.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli:

— vazit si zdravi jako jedné z prvoradych hodnot potiebné ke kvalitnimu prozivani zivota

a cilevédomé je chranit; rozpoznat, co ohrozuje télesné a duSevni zdravi,

— chépat, jak vlivy zZivotniho prostfedi puisobi na zdravi ¢loveka,

— znat prostfedky, jak chranit své zdravi, zvySovat télesnou zdatnost a kultivovat svijj
pohybovy projev; usilovat o dosazeni optimalniho pohybového rozvoje v rdmci svych
mozZnosti,

— vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz,

— vyuzivat pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postupiim
podle zasad fair play,

— kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zatizenich té€lesné vychovy

a sportu a pii pohybovych ¢innostech viibec, podle potieby spolupracovat,

— preferovat pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim reZimu; eliminovat zdravi
ohrozujici navyky a Cinnosti,

— rozvijet pohybovou kreativitu pfedev§im pfi netradi¢nich pohybovych aktivitach.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii hodnot a preferenci

V afektivni oblasti smétuje Vzdélavani pro zdravi k tomu, aby Zaci:

— pocitovali radost a uspokojeni z provadéné télesné (sportovni) ¢innosti,
— usilovali o pozitivni zmény télesného sebepojeti,

— emotivné zvladli herni situace v duchu fair play.

Vyukové strategie

* T¢lesnd vychova bude realizovana ve vyuc¢ovacim predmétu, sportovnich kurzech,
sportovnich dnech (napf. plavani, brusleni, hry, turistika) a jinych organiza¢nich formach

a podle moznosti a podminek (materialni podminky, zajmy zaka, klimatické podminky, podil
chlapcti a divek, zdravotné oslabeni Zéci).

Uvéadéné pocty hodin jednotlivych u¢ebnich blokti jsou pouze orientac¢ni. Pocet hodin bude
aktualn¢ ptizpisobovan schopnostem a potfebam zakd.

V 1. ro¢niku je Zakim doporucen tydenni lyzatsky vycvik.
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Ve 2. ro¢niku je zakiim doporucen tydenni sportovni kurz, kde se Zaci mimo jiné uci zaklady
cyklistiky, zaklady horolezectvi, zdklady jizdy na lodich (kéanoe, pramice).

Hodnoceni vysledki zZaku

Hodnoceni Télesné vychovy se sklada z téchto slozek:

- hodnoceni pohybové tirovné v jednotlivych sportovnich aktivitach,

- celkovy ptistup zaka k pohybovym aktivitam a snaha o dosazeni co nejlepsiho vysledku,
- bodové hodnoceni pohybovych testt,

- uroven teoretickych znalosti z t€lesné vychovy a sportu.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci priirezovych témat

Predmét T¢€lesna vychova rozviji tyto kli¢ové kompetence:

- kompetence k uceni (snazit se dosahnout zlepSeni a umét ho adekvatné vyhodnotit),

- kompetence k feseni problému (uméni spoluprace v tymu v riznych hernich aktivitach),
- personalni a socialni kompetence (uméni predchazet konfliktim).

Piedmét Télesna vychova rozviji prifezové téma Clovék a Zivotni prostedi, a to predevim
v 2. ro¢niku v u¢ebnim bloku Turistika a sporty v pfirodé, kde se kromé jiného usiluje o to,
aby zaci:

— chapali postaveni ¢lovéka v ptirodé a vlivy prosttedi na jeho zdravi a zZivot,

— osvojili si zdkladni principy Setrného a odpovédného piistupu k Zivotnimu prostiedi

V osobnim a profesnim jednani,

— dokazali esteticky a citoveé vnimat své okoli a pfirodni prostredi,

— osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Mezipredmétové vztahy

Z hlediska meziptedmétovych vztahti se Télesna vychova nejvice prolina s nasledujicimi
predméty:

- Prvni pomoc (umét poskytnout prvni pomoc pii sportovnich aktivitach, polohovani

a transport zranénych),

- Obcanska nauka (Zivotni styl),

- Zdravotni télesna vychova.

1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

LYZOVANIi *

vysledky vzdélavani ucivo

- zaklady sjezdového lyZovani (zataceni,
zastavovani, sjizdéni i pfes terénni
nerovnosti)

- zaklady bézeckého lyZovani

- chovani pfi pobytu v horském prostiedi
- zéklady snowboardingu (zataceni,
zastavovani)
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komentar

Ucebni blok bude realizovan tydennim lyzatskym vycvikem. Tento vycvik je doporuceny
a ucivo bude realizovano na zakladé vybavenosti a zajmu zaka.

pokryti prifezovych témat

Clovék a Zivotni prostiedi

Lyzatsky kurz by mél vést zaky k tomu, aby: — chapali postaveni ¢lovéka v prirodé a vlivy
prosttedi na jeho zdravi a Zivot; — osvojili si zékladni principy Setrného a odpovédného
pristupu k Zivotnimu prostiedi v osobnim a profesnim jednani; — dokazali esteticky a citove
vnimat své okoli a ptirodni prostfedi; — osvojili si zdsady zdravého zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své zdravi.

TEORETICKE POZNATKY, 2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

- vyznam pohybu pro zdravi; prostfedky ke

uplatiiuje zasady bezpecnosti pii ! )
* W ! Y Dezp P zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,

hybovych aktivitach : o .
pOybovychi aktivitac obratnosti a pohyblivosti; technika
o dovede rozliSit jednani fair play od - vystroj, vyzbroj; Gidrzba
nesportovniho jednani - hygiena a bezpe¢nost; vhodné oble¢eni —

cvic¢ebni ubor a obuti; zasady chovani
a jednéani v rizném prostiedi;
- pravidla her, zavodi a souté¢zi

e voli sportovni vybaveni /vystroj
a vyzbroj/ odpovidajici ptislusné
¢innosti a okolnim podminkdm
(klimatickym, zafizeni, hygieng¢,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat
a oSetfovat

komentar

Tento ucebni blok bude kromé Casové dotace zatfazovan prubézné i1 do jinych vyucovacich
jednotek.

TELESNA CVICENI

vysledky vzdélavani ucivo

- pofadov4, vSestranné rozvijejici, kondicni,

e dovede rozvijet svalovou silu o . . e,
J ; koordina¢ni, kompenzacni, relaxacni cvicenti

rychlost, vytrvalost, obratnost

a pohyblivost 4.
e vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou piipravu
a zvySovani télesné zdatnosti
komentar

Bude vyucovano jako soucast vSech tematickych celki.
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GYMNASTIKA, 12 vYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost, obratnost
a pohyblivost

e uplatiiuje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach

e vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou ptipravu
a zvySovani télesné zdatnosti

- gymnastika: cviceni s nacinim, cviceni na
naradi, akrobacie, Splh

- rytmicka gymnastika: pohybové ¢innosti
a kondi¢ni programy, cviceni s hudebnim
a rytmickym doprovodem, tanec

SPORTOVNI, MICOVE A POHYBOVE HRY, 32 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e dovede uplatiiovat techniku v
zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

e uplatiiuje zasady bezpec€nosti pii
pohybovych aktivitach

e dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

e vyuziva sportovni pohybové ¢innosti
jako volnoc€asovou aktivitu

- koSikova: zékladni pravidla, herni systém,
bezpecnost, driblink, ptihravka, stielba,
minihra na jeden kos

- odbijena: zakladni pravidla, herni systém,
bezpecnost, odbijeni prsty ve dvojicich,
nacvik podani, minihra

- florbal: zakladni pravidla, herni systém,
bezpecnost, zpracovani a vedeni mice,
nahravky ve dvojicich, stfelba z mista, hra
- vybijena

- stolni tenis: pravidla, zdkladni Gdery

- minikopana

- softbal: odpal, seznameni s pravidly

komentar

Micové hry budou zatazovany dle zajmu a schopnosti zaki.

UPOLY, 2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani ucivo
e dovede rozvijet svalovou silu, - pady
rychlost, vytrvalost, obratnost
a pohyblivost
BRUSLENI, 4 VYUCOVACI HODINY
vysledky vzdélavani ucivo

- zéklady brusleni na led€ nebo in-line (jizda
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vpted, zména sméru jizdy, zastaveni)

komentar

Tento ucebni blok bude realizovan na zaklad¢ individualni vybavenosti zakti a mize byt
soucasti sportovnich dn.

TESTOVANI TELESNE ZDATNOSTI, 4 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

o prokaze télesnou zdatnost - motoricke testy

ATLETIKA, 12 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- prupravna cviceni atletickych disciplin
(kratké behy, starty, skoky, hody, Stafetovy
béh)

- béZzecka abeceda

e dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost, obratnost
a pohyblivost

e uplatiiuje zasady bezpec€nosti pii
pohybovych aktivitach

komentar

Pocet hodin ucebniho bloku zavisi na klimatickych podminkach.

2. roénik, 2 h tydné, povinny

ATLETIKA, 10 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- technika atletickych disciplin (kratké béhy,

. fjet sval il
dovede rozvijet svalovou slu, starty, skoky, hody, §tafetovy b&h)

rychlost, vytrvalost, obratnost
a pohyblivost

e uplatiiuje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach

komentar

Pocet hodin u¢ebniho bloku zavisi na klimatickych podminkéch.

TEORETICKE POZNATKY, 2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

- vyznam pohybu pro zdravi; prostifedky ke
zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti; technika

o dovede ptipravit prostiedky
k planovanym pohybovym ¢innostem
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e dovede uplatnovat techniku
v zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

e dokéaze vyhledat potfebné informace
Z oblasti zdravi a pohybu

- hygiena a bezpecCnost; zasady chovani
a jednani v rizném prostiedi; regenerace
a kompenzace

- zésady sestavovani a vedeni sestav
vSeobecné rozvijejicich cviceni

- pravidla her, zavodu a soutézi

- zdroje informaci

komentar
Tento ucebni blok bude kromé ¢asové dotace zarazovan prubézné i do jinych vyucovacich
jednotek.
TELESNA CVICENI
vysledky vzdélavani ucivo

e poznd chybn¢ a spravn¢ provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

e vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu
a zvySovani télesné zdatnosti

- vSestranné rozvijejici, kondi¢ni,
koordinac¢ni, kompenzacni, relaxacni cviceni
aj.

komentar

Bude vyucovano jako soucast vSech tematickych celkd.

GYMNASTIKA, 14 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e dovede uplatnovat techniku
Vv zékladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

o uplatiuje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitdich

e vyuziva sportovni pohybové ¢innosti
jako volnoc€asovou aktivitu

- gymnastika: cviceni s nacinim, cviceni na
naradi, akrobacie, Splh

- rytmicka gymnastika: pohybové ¢innosti
a kondi¢ni programy, cvic¢eni s hudebnim
a rytmickym doprovodem, tanec

SPORTOVNI, MiCOVE A POHYBOVE HRY, 30 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

o dovede se zapojit do organizace
turnaju a soutézi

e participuje na tymovych hernich
¢innostech druzstva

- kosikova: zdkladni pravidla, herni systém,
bezpecnost, driblink, ptihravka, stielba,
minihra na jeden ko$

- odbijena: odbiti spodem ve dvojicich, odbiti
vrchem ve trojicich, pfijem podani, hra 4 na 4
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dovede uplatiiovat techniku
v zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednéni

- florbal: zakladni pravidla, herni systém,
bezpecnost, zpracovani a vedeni mice,
nahravky ve dvojicich, stielba z mista, hra
- stolni tenis: zdokonaleni zakladnich udert
- softbal: nadhoz, ptihravky, hra

- ringo

- badminton

Komentar

Micové hry budou zatazovany dle zajmu a schopnosti zak.

UPOLY, 2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

vyuziva pohybové ¢innosti pro

- zakladni sebeobrana

vSestrannou pohybovou pfipravu - pady
a zvySovani télesné zdatnosti

BRUSLENI, 4 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

- zaklady brusleni na led¢ nebo in-line (jizda
vpted, zména sméru jizdy, zastaveni)

komentar

Tento ucebni blok bude realizovan na zaklad¢ individualni vybavenosti Zakli a mize byt

soucasti sportovnich dnd.

TESTOVANI TELESNE ZDATNOSTI, 4 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

prokaze télesnou zdatnost

- motorické testy

PLAVANI *

vysledky vzdélavani

ucivo

- adaptace na vodni prostiedi

- dva plavecké zptisoby

- urcena vzdalenost plaveckym zplisobem
- dopomoc unavenému plavci, zachrana
tonouciho
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komentar

Bude vyucovano na sportovné turistickém kurzu (kurz je doporuceny), ptipadné ve
sportovnim dni na zdklad¢ zajmu zaka.

TURISTIKA A SPORTY V PRIRODE *, 2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

- ptiprava turistické akce
- orientace v krajin¢
- orienta¢ni béh

pokryti prafezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi

3. ro¢nik, 2 h tydné&, povinny

TEORETICKE POZNATKY, 2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

- vyznam pohybu pro zdravi; prostfedky ke
zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
« ovlada kompenzacni cviceni obratnosti a pohyblivosti; taktika, zdsady

k regeneraci t€lesnych a duSevnich sil, | sportovniho tréninku

1 vzhledem k pozadavkim budouciho |- odborné nazvoslovi, komunikace

povolani - hygiena a bezpec€nost, zachrana a dopomoc,
regenerace a kompenzace
- podrobna pravidla her, zavodu a soutézi

e uplatiiuje zasady sportovniho tréninku

e umi sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvorit

pohybovou sestavu (skladbu) - rozhf)dovéni a doku’m,entace spprtovnich
5 ] her, zasady sestavovani a vedeni sestav
* dovede uplatiiovat taktiku v v§eobecné rozvijejicich cviceni
zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

o uplatiuje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitdch

e dovede se zapojit do organizaci
turnajli a soutéZi a umi zpracovat
jednoduchou dokumentaci

e dokaze rozhodovat, zapisovat
a sledovat vykony jednotlivcli nebo
tymu

komentar

Tento ucebni blok bude kromé Casové dotace zatfazovan prubézné i do jinych vyucovacich
jednotek.
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ATLETIKA, 12 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost, obratnost
a pohyblivost

e uplatiluje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach

e vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou
piipravu a zvySovani télesné zdatnosti

- technika a metodika atletickych disciplin
(kratké behy, starty, skoky, hody, Stafetovy
béh)

komentar

Pocet hodin u¢ebniho bloku zavisi na klimatickych podminkéch.

TESTOVANI TELESNE ZDATNOSTI, 4 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

o prokaze télesnou zdatnost

- motorické testy

SPORTOVNI, MICOVE A POHYBOVE HRY, 28 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e dovede uplatnovat taktiku
Vv zékladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

o uplatiiuje zasady bezpec¢nosti pii
pohybovych aktivitdch

e participuje na tymovych hernich
¢innostech druzstva

e provede rozbor pohybové ¢innosti
a zazitkoveho efektu

o dokaze rozhodovat, zapisovat
a sledovat vykony jednotlivci nebo
tymu

- kosikova: prehled ¢innosti jednotlivce,
opakovani pravidel, ito¢né kombinace,
uvolnovani bez mice, hra Sna 5

- odbijena: lobovani mice, odbiti spodem ve
trojicich, nacvik smecovaného uderu,

hra 6 na 6

- florbal: zaloZeni protiutoku, zdokonalovani
¢innosti jednotlivee (zpracovani a vedeni
mice, pfihravka), uto¢né kombinace, hra

- stolni tenis: turnaj

- intercross

- kopana

- softbal: zdokonaleni ¢innosti jednotlivce,
hra

komentar

Micové hry budou zafazovany dle zajmu a schopnosti zaki.
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GYMNASTIKA, 14 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost, obratnost
a pohyblivost

e uplatiiuje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach

e vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu
a zvySovani télesné zdatnosti

- cviceni s na¢inim, cviceni na naradi,
akrobacie, $plh

- rytmicka gymnastika: pohybové ¢innosti
a kondi¢ni programy, cvic¢eni s hudebnim
a rytmickym doprovodem, tanec

TELESNA CVICENI

vysledky vzdélavani

uéivo

e ovlada kompenzacni cviceni
k regeneraci télesnych a dusevnich sil,
1 vzhledem k pozadavkiim budouciho
povolani

« je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvorit
pohybovou sestavu

- vSestranné rozvijejici, kondi¢ni,
koordina¢ni, kompenzaéni, relaxacni cviceni
aj.

komentar

Bude vyucovano jako soucast vSech tematickych celkd.

BRUSLENI, 4 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

- brusleni na ledé nebo in-line (zdokonalovani

techniky)

komentar

Tento ucebni blok bude realizovan na zakladé individualni vybavenosti zakti a mtze byt

soucasti sportovnich dnd.

4. ro¢nik, 2 h tydné&, povinny

TEORETICKE POZNATKY, 2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

e komunikuje pfi pohybovych

- vyznam pohybové ¢innosti pro zdravi;
prosttedky ke zvySovani sily, rychlosti,
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¢innostech — dodrzuje smluvené
signaly a vhodn¢ pouziva odbornou
terminologii

o sestavi soubory zdravotné¢ zaméfenych
cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

e dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit

o dokaze zjistit uroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti
a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé¢ se zjiSténymi udaji

e Overi uroven télesné zdatnosti
a svalové nerovnovéhy

e uplatiiuje osvojené zpuisoby relaxace

e dovede uplatnovat taktiku
v zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

e uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi
pohybovych aktivitach

vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti, taktika
- odborné nazvoslovi; komunikace

- hygiena a bezpec¢nost, zachrana a dopomoc,
relaxace

- samostatné rozhodovani

- rozhodovéni, zésady sestavovani a vedeni
sestav cilené zaméienych cviceni

- pohybové testy; méfeni vykont

komentar

Tento ucebni blok bude kromé ¢asové dotace zatazovan prubézné i do jinych vyucovacich

jednotek.
ATLETIKA, 10 VYUCOVACICH HODIN
vysledky vzdélavani ucivo
- . - zdokonaleni v atletickych disciplinach
e dovede rozvijet svalovou silu, Kratké bahv. starty. skokv. hodv. dafetovs
rychlost, vytrvalost, obratnost {)éf) ¢ behy, starty, skoky, hody, statetovy
a pohyblivost
pony _ vrh kouli
e uplatiiuje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach
e vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou ptipravu
a zvySovani télesné zdatnosti
komentar

Pocet hodin u¢ebniho bloku zavisi na klimatickych podminkéch.
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SPORTOVNI, MICOVE A POHYBOVE HRY, 25 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

o komunikuje pfi pohybovych
¢innostech — dodrzuje smluvené
signaly a vhodn¢ pouziva odbornou
terminologii

e dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit

e dovede uplatiiovat taktiku v
zékladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

e uplatiiuje zasady bezpec€nosti pii
pohybovych aktivitach

e participuje na tymovych hernich
¢innostech druzstva

e provede rozbor pohybové ¢innosti

a zazitkového efektu s moznosti
aplikace v odborné praxi

- kosikova: kontrola ¢innosti jednotlivce a
odstranovani nedostatkd, taktika hry,
zdokonalovani spoluprace a aktivity zaka

- odbijena: zdokonaleni piijmu a nahravky pii
hte, taktika hry, zdokonalovéni spoluprace a
aktivity zakt

- florbal: zdokonalovani ¢innosti jednotlivce
(obejiti protihrace, branéni), taktika hry, hra
- stolni tenis: organizace turnaje

- nohejbal

- softbal: hra, taktika hry

komentar

Micové hry budou zatazovany dle zajmu a schopnosti zaku.

GYMNASTIKA, 17 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost, obratnost
a pohyblivost

o uplatiuje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitdch

e vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou ptipravu
a zvySovani télesné zdatnosti

- cviCeni s nacinim, cviCeni na naradi,
akrobacie, $plh

- rytmicka gymnastika: pohybové ¢innosti
a kondi¢ni programy, cvic¢eni s hudebnim
a rytmickym doprovodem, tanec

TELESNA CVICENI

vysledky vzdélavani

ucivo

e komunikuje pfi pohybovych
¢innostech — dodrzuje smluvené
signaly a vhodné& pouZiva odbornou
terminologii

- vSestranné rozvijejici, kondicni,
koordina¢ni, kompenzacni, relaxac¢ni cviceni
aj.

- V rdmci zdravotni télesné vychovy —
specialni korektivni cviceni podle druhu
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e sestavi soubory zdravotné zaméienych
cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

e dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit

e dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost, obratnost
a pohyblivost

e uplatiiuje osvojené zplisoby relaxace

e vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou ptipravu
a zvySovani télesné zdatnosti

e V ramci zdravotni télesné vychovy -
zvoli vhodna cviceni ke korekei svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem k poruse svého zdravi

e V ramci zdravotni télesné vychovy -
je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho
vykonu z nabidky pohybovych aktivit

oslabeni

- V ramci zdravotni télesné vychovy —
pohybové aktivity, zejména gymnasticka
cviCeni, pohybové hry, plavéni, turistika
a pobyt v piirodé

-V ramci zdravotni télesné vychovy —
kontraindikované pohybové aktivity

komentar

Bude vyucovano jako soucast vSech tematickych celkt.

BRUSLENI, 2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

- brusleni na led¢ nebo in-line (zdokonalovani

techniky)

komentar

Tento ucebni blok bude realizovan na zakladé individualni vybavenosti zakti a mtize byt

soucasti sportovnich dnd.
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5.6.3. Prvni pomoc
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Obecnym cilem pfedmétu Prvni pomoc je seznameni zakti s modernim pojetim prvni pomoci
a fungovanim jednotného zachranného systému. Zaci jsou vedeni k osvojeni potiebnych
védomosti a zvladnuti dovednosti v predlékarské prvni pomoci, jsou seznamovani se
zasadami bezpecného chovani v situacich obecného ohrozeni a vedeni k osvojeni etickych
aspektli prvni pomoci a ziskavani vlastnosti zachrance.

Charakteristika uciva

Ptedmét Prvni pomoc je zatazen do 1. rocniku oboru Zdravotnicky asistent, a to 1 vyucovaci
hodina tydné€. Vyuka prvni pomoci se podili na rozvoji odbornych klicovych kompetenci
a smétuje k tomu, aby byli zaci schopni poskytnout predlékatskou prvni pomoc.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postojii, hodnot a preferenci

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:

- uvédomili si vyznam spravné poskytnuté PP,

- uméli vysvétlit jednotny postup pii poskytovani PP,

- uméli poskytovat PP s vyuZitim modernich i improvizovanych pomicek,

- dokazali charakterizovat pficiny, pfiznaky a zptisob oSetfovani jednotlivych typt Grazovych
stavi a popsat nejcastéj$i komplikace,

- znali pravidla pro vypros§tovani a prendSeni zranénych,

- ptijimali osobni odpovédnost za provedeni prvni pomoci a tidili se etickymi zdsadami pii
poskytovani PP,

- uv€domili si vyznam zdsad BOZP a tyto zasady dodrzovali,

- byli si védomi vyznamu soustavného vzdélavani v oblasti PP a akutni mediciny.

Vyukové strategie

Predmét Prvni pomoc je pojat jako teoreticko-prakticky. Praktické cvi€eni modelovych situaci
ve skupindch navazuje na teoreticky vyklad. Pfi vyuce je obvykle volena vyuc¢ovaci metoda
vykladu nebo tizené diskuze s vyuzitim Zivotnich zkuSenosti zakl, nazornych ukéazek

a pomucek a prakticky nacvik. Dale je dle moznosti vyuZzivana didakticka technika. Aktivita

a motivace zaki je podporovana feSenim modelovych situaci.

Uvadéné pocty hodin jednotlivych uc¢ebnich blok jsou pouze orienta¢ni. Pocet hodin bude
aktualné ptizptisobovan schopnostem a potiebam zak.

4 o

Hodnoceni vysledkii Zaka

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. P¥i hodnoceni
pisemnych testi, Gstniho a praktického zkousSeni se vyuziva klasifika¢ni stupnice. Slovni
hodnoceni, sebehodnoceni a kolektivni hodnoceni se uskutecituje pii praci v tymu a pii fizené
diskuzi na urcité téma. Pfi pisemném, praktickém a ustnim zkousSeni je kladen diiraz na
porozumeéni ucivu. Pti hodnoceni zakt se ptihlizi k jejich aktivité v hodin€, spolupraci

s ucitelem a spoluzaky, k doméci pfiprave na hodinu a k rychlosti a kvalité poskytovani prvni
pomoci pi1 modelovych situacich.
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Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifrezovych témat

Rozvijeni klicovych kompetenci:

- kompetence k uceni - zaci jsou vedeni k pozitivnimu vztahu k osvojovani poznatkt

S vyuzitim rtiznych informacnich zdrojt, jsou motivovani k dalsimu celozivotnimu vzd€lavani
pottebnému pro vykon povolani,

- kompetence k feSeni problémt - zaci jsou vedeni k feSeni problému pii organizaci PP
samostatné i1 ve spolupraci s druhymi ,

- kompetence komunikativni - Zaci komunikuji na odborné trovni, vyjadiuji své nazory

a postoje, pouzivaji odbornou terminologii, umi srozumitelné¢ komunikovat s ranénym, popsat
a predat diilezité informace o udalosti, pti které poskytuji PP,

- kompetence personalni a socidlni - pfizptisobuji se pracovnimu prostiedi, za¢leiuji se do
pracovniho tymu,

- ob¢anské kompetence a kulturni povédomi - jednaji odpovédné v souladu s respektovanim
prav a osobnosti cloveéka a ochranuji zdravi své i ostatnich, jsou ochotni poskytnout PP viem
bez ohledu na rasu, narodnost a nabozenské vyznani,

- kompetence k pracovnimu uplatnéni - Zaci si jsou védomi vyznamu dovednosti poskytnout
PP ve své budouci profesi,

- kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi - vyhledavaji informace,
efektivné s nimi pracuji, kriticky je vyhodnocuji a odpovédné uplatiiuji, pouzivaji poc¢itacovy
program k vyhleddvani informaci do vyuky.

Prufezové téma:

- Informacni a komunikac¢ni technologie - zaci vyuzivaji dovednosti pro vyhledavani
informaci o novych trendech v poskytovani PP (pfiru¢ni 1€karna, akutni otravy).

Mezipiedmétové vztahy
Ptedmét Prvni pomoc se prolina s pfedméty:
- Somatologie (pohybové tustroji, krev, krevni obéh, dychaci systém),

- Osetfovatelstvi (obvazovy materidl a obvazova technika, oSetfovani pacienta s bolesti),
- Zéklady latinské terminologie (foneticky systém, lexika).

1. ro¢nik, 0 + 1 h tydn¢, povinny

PRVNI POMOC - UVOD DO PREDMETU, 1 VYUCOVAC]I HODINA

vysledky vzdélavani ucivo

- definice zakladnich pojmi

- vyznam prvni pomoci

- vlastnosti zachrance

 orientuje se v integrovaném - integrovany zachranny systém (zakladni
zéchranném systému slozky, jejich kompetence, zpusoby aktivace)

e vyjmenuje vlastnosti zachrance

e vysvétli vyznam spravné poskytnuté
prvni pomoci

e popiSe ulohu statu a mistni
samospravy pii ochrané zdravi
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a zivoti obyvatel

e zdlvodni vyznam soustavného
vzdélavani v oblasti prvni pomoci
a akutni mediciny

PRIRUCNI LEKARNA, 1 VYUCOVACI HODINA

vysledky vzdélavani

ucivo

e popiSe a zdlivodni vybaveni pfirucni
1¢karny

e prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sob¢ a jinym s vyuzitim
improvizovanych i modernich
pomucek

- vyznam, druhy a ulozeni pfiru¢ni 1ékarny
- zékladni doporucené vybaveni a vyuziti
obsahu lékarny

- vyuziti improvizovanych pomucek

pokryti priifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie
- vyhledavani informaci na internetu

JEDNOTNY POSTUP PRI POSKYTOVANI PP, 2 vYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

o dokéaze se orientovat na misté nehody,
popsat a predat dilezité informace
0 vznikl¢ udalosti, pti které
poskytoval PP

o vysvétli jednotny postup pii
poskytovani prvni pomoci

e zhodnoti pii vySetfovani a oSetfovani
zranéného zakladni zivotni funkce

e dodrzuje zadsady BOZP

- orientace na misté nehody a posouzeni
z&vaznosti situace

- nacvik vySetteni ranéného

- ziskavani a predavani zékladnich informaci
- tfidéni ranénych pii hromadném nestésti

- jednotny postup poskytovani PP

- osobni bezpecnost zachrance

POLOHOVANI A TRANSPORT ZRANENYCH, 2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

e vyjmenuje pravidla pro vyproStovani
a pfenaseni zranénych

e dokdze ulozit nemocného do spravné
polohy pro vysetfeni, oSetfent,
transport a umi volbu polohy
zdivodnit

- zakladni pravidla a zplisoby vyprostovani
zranénych

- zékladni polohy pfi vySetfovani a oSetfovani
zranénych a jejich indikace

- zasady odsunu postizenych, odsunové
prostiedky a techniky odsunu

- nacvik modelovych situaci
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e spravné zvoli a pouzije vhodné
odsunové prostiedky

e dodrzuje zasady BOZP

RANY, 2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

o charakterizuje pfiCiny, ptfiznaky
(objektivni, subjektivni) a zptisob
osetfovani jednotlivych typi
urazovych stavi a popise nejcastejsi
komplikace

e prokaZze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sob¢ a jinym

e objasni vyznam zésad bezpecnosti
prace a osobni ochrany a pouzivani
osobnich ochrannych prostredkil

- druhy ran

- zasady oSetfeni jednotlivych typu ran,
pomucky, BOZP

- nacvik oSetfeni dle modelovych situaci

KRVACENI, 3 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

uéivo

o charakterizuje pficiny, pfiznaky
(objektivni, subjektivni) a zptisob
oSetfovani jednotlivych typt
urazovych stavi a popsat nejcastejsi
komplikace

e prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sob¢ a jinym

e objasni vyznam zdsad bezpecnosti
prace a osobni ochrany a pouZivani
osobnich ochrannych prostredka

- druhy krvéaceni
- zasady oSetieni, BOZP
- nacvik oSetfeni dle modelovych situaci

SOK, KRECOVE STAVY, 1 VYUCOVACI HODINA

vysledky vzdélavani

ucivo

o charakterizuje pfi¢iny, ptiznaky
(objektivni, subjektivni) a zptisob
oSetfovani jednotlivych typil Sokovych
stavil

e dokdze ulozit nemocného do spravné
polohy pro vysetfeni, oSetfent,

Mrve

- druhy, pfi€iny a pfiznaky Soku

- preventivni protiSokova opatfeni a prvni
pomoc u Sokovych stavl

- zaji$téni postizeného v kieCovém stavu
- nadcvik modelovych situaci
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transport a umi volbu polohy
zdvodnit

e navrhne vhodna preventivni
protiSokova opatieni

BEzvVEDOMI, 1 VYUCOVACI HODINA

vysledky vzdélavani

ucivo

e dokaze ulozit nemocného do spravné
polohy pro vysetfeni, osetfent,
transport a umi volbu polohy
zdvodnit

e zhodnoti pfi vySetfovani a oSetfovani
zranéného zakladni zivotni funkce

e dovede rozpoznat hrozici nebezpeci
a vi, jak se doporucuje na n¢ reagovat

e prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sob¢ a jinym s vyuzitim
improvizovanych i modernich
pomucek

e vyjmenuje pfi¢iny a ptiznaky poruch
védomi

e demonstruje vySetfeni postizené¢ho v
bezvédomi

- stav védomi, urceni poruchy védomi

- vySetfeni postizené¢ho v bezvédomi

- sledovani stavu a zdznam informaci

- prvni pomoc pii kolapsu

- nacvik oSetfeni dle modelovych situaci

NEODKLADNA RESUSCITACE, 5 VYUCOVACICH

HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

o charakterizuje pficiny, pfiznaky
(objektivni, subjektivni) a zptisob
oSetfovani jednotlivych typt
urazovych stavll a popsat nejcastejsi
komplikace

e prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sob¢ a jinym s vyuzitim
improvizovanych i modernich
pomiucek

e umi zahdjit neodkladnou resuscitaci

e objasni vyznam zdsad bezpecnosti
prace a osobni ochrany a pouzivani
osobnich ochrannych prostfedkti

- etické aspekty neodkladné resuscitace

- pomtcky k osobni ochran¢ a k neodkladné
resuscitaci

- stavy bezprostiedné ohrozujici Zivot

- poruchy prichodnosti dychacich cest u déti
a dospélych (pfi€iny, diagnostika, prvni
pomoc)

- zéastava krevniho ob&hu u déti a dospélych
(diagnostika a prvni pomoc)

- nacvik a oSetfeni dle modelovych situaci
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PORANENI HLAVY, 1 VYUCOVACI HODINA

vysledky vzdélavani

ucivo

o dokéze se orientovat na misté nehody,
popsat a predat diilezité informace
0 vznikl¢é udalosti, pfi které
poskytoval PP

e charakterizuje pfiCiny, pfiznaky
(objektivni, subjektivni) a zptisob
osetfovani jednotlivych typi
urazovych stavi a popsat nejcastéjsi
komplikace

e vyjmenuje pravidla pro vyprostovani
a pfenaseni zranénych

e dokaze ulozit nemocného do spravné
polohy pro vysetfeni, oSetfent,
transport a umi volbu polohy
zdvodnit

e spravné zvoli a pouzije vhodné
odsunové prostredky

e zhodnoti pfi vySetfovani a oSetfovani
zranéného zakladni zivotni funkce

e dovede rozpoznat hrozici nebezpeci
a vi, jak se doporucuje na né reagovat

e prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sob¢ a jinym s vyuzitim
improvizovanych 1 modernich
pomiticek

- mechanismy vzniku poranéni

- rozd¢leni a klinické projevy

- zasady poskytovani prvni pomoci

- prakticky nacvik oSetieni dle modelovych
situaci

PORANENI PATERE A MiCHY, 2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

o dokéze se orientovat na misté nehody,
popsat a predat diilezité informace o
vzniklé udalosti, pfi které poskytoval
PP

e vyjmenuje pravidla pro vyprostovani
a pfendSeni zranénych

e dokéze ulozit nemocného do spravné
polohy pro vySetfeni, oSetieni,
transport a umi volbu polohy
zdvodnit

e spravné zvoli a pouzije vhodné

- mechanismus vzniku poranéni patete

a michy

- rozdéleni a klinické projevy

- zasady poskytovani prvni pomoci

- prakticky nacvik oSetfeni dle modelovych
situaci
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odsunov¢ prostiedky

zhodnoti pfi vySetfovani a oSetfovani
zranéného zakladni zivotni funkce

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci
a vi, jak se doporucuje na né reagovat

prokéze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci s vyuzitim improvizovanych
1 modernich pomucek

PORANENI HRUDNIKU, 1 VYUCOVACI HODINA

vysledky vzdélavani

ucivo

dokaze se orientovat na misté nehody,
popsat a piedat dulezité informace

0 vznikl¢ udalosti, pii které
poskytoval PP

charakterizuje pficiny, ptiznaky
(objektivni, subjektivni) a zptisob
oSetfovani jednotlivych typil
urazovych stavil a popsat nejcastéjsi
komplikace

dokéze ulozit nemocného do spravné
polohy pro vysetfeni, oSetfent,
transport a umi volbu polohy
zdivodnit

zhodnoti pfi vySetfovani a oSetfovani
zranéného zakladni zivotni funkce

prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sob¢ a jinym s vyuzitim
improvizovanych 1 modernich
pomiticek

uplatiiuje etické zasady pti
poskytovani prvni pomoci

- pficiny, pfiznaky a rozdéleni poranéni
hrudniku

- prvni pomoc pii poranéni hrudniku

- nacvik a oSetfeni dle modelovych situaci

PORANENI BRICHA A PANVE, 1 VYUCOVACI HODINA

vysledky vzdélavani

ucivo

dokaze se orientovat na misté nehody,
popsat a predat diilezité informace o
vzniklé udalosti, pfi které poskytoval
PP

charakterizuje pfi¢iny, ptiznaky

- rozdéleni a ptiznaky poranéni bficha

a panve

- urazy a nahlé zdravotni pfihody

- nacvik a oSetfeni dle modelovych situaci
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(objektivni, subjektivni) a zptisob
osetfovani jednotlivych typi
urazovych stavii a popsat nejcastéjsi
komplikace

e dokaze ulozit nemocného do spravné
polohy pro vysetfeni, osetfent,
transport a umi volbu polohy
zdvodnit

e zhodnoti pii vySetfovani a oSetfovani
zranéného zakladni zivotni funkce

e prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sob¢ a jinym s vyuzitim
improvizovanych i modernich
pomticek

e uplatiiuje etické zasady pfi
poskytovani prvni pomoci

PORANENI KOSTI A KLOUBU, 5 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- charakteristika, pfi¢iny a rozdéleni poranéni
kosti a kloubt

- prvni pomoc pfi zlomeninach kosti a distorzi
kloubii na HK a DK

- nacvik a oSetfeni dle modelovych situaci

e dokéze se orientovat na misté nehody,
popsat a predat dulezité informace
0 vznikl¢ udalosti, pii které
poskytoval PP

o charakterizuje pfiCiny, pfiznaky
(objektivni, subjektivni) a zptisob
oSetfovani jednotlivych typt
urazovych stavi a popsat nejcastejsi
komplikace

e dokdéze ulozit nemocného do spravné
polohy pro vysetfeni, oSetfent,
transport a umi volbu polohy
zdivodnit

e prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sob¢ a jinym s vyuzitim
improvizovanych 1 modernich
pomiticek

o uplatiiuje etické zasady pfi
poskytovani prvni pomoci
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POSKOZENI TEPLEM, CHLADEM A CHEMICKYMI LATKAMI, 2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

o dokéze se orientovat na misté nehody,
popsat a predat diilezité informace
0 vznikl¢é udalosti, pfi které
poskytoval PP

e dovede rozpoznat hrozici nebezpeci
a vi, jak se doporucuje na né reagovat

o charakterizuje pfiCiny, ptfiznaky
(objektivni, subjektivni) a zptisob
osetfovani jednotlivych typi
urazovych stavii a popsat nejcastéjsi
komplikace

e prokaZze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sob¢ a jinym s vyuzitim
improvizovanych i modernich
pomiicek

e dodrzuje zasady BOZP

- druhy, ptiznaky a prvni pomoc

- BOZP pii poskytovani prvni pomoci pii
urazu elektrickym proudem a chemickymi
latkami

- nacvik oSetfovani dle modelovych situaci

AKUTNI OTRAVY, 2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

uéivo

o dokéaze se orientovat na misté nehody,
popsat a ptedat dilezité informace o
vznikl¢ udalosti, pfi které poskytoval
PP

e dovede rozpoznat hrozici nebezpeci
a vi, jak se doporucuje na né reagovat

o charakterizuje pficiny, pfiznaky
(objektivni, subjektivni) a zptisob
oSetfovani jednotlivych typt
urazovych stavll a popsat nejcastéjsi
komplikace

o dokéze ulozit nemocného do spravné
polohy pro vySetfeni, oSetieni,
transport a umi volbu polohy
zdvodnit

e zhodnoti pfi vySetfovani a oSetfovani
zranéného zakladni Zivotni funkce

e prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sobé a jinym s vyuzitim
improvizovanych i modernich

- druhy nejcastéjsich otrav

- prvni pomoc pfi akutnich otravach u osob
se zachovanym védomim a pfi poruchach
védomi
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pomiicek

o uplatiuje etické zasady pii
poskytovani prvni pomoc

pokryti prufezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie
- vyhledavani informaci na internetu

ZAKLADY JEDNANI V SITUACICH OSOBNIHO OHROZEN]I A ZA MIMORADNYCH SITUACIH,

2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

e dokéze se orientovat na misté nehody,
popsat a predat dulezité informace
0 vznikl¢ udalosti, pii které
poskytoval PP

e dokaze ulozit nemocného do spravné
polohy pro vysetfeni, osetfent,
transport a umi volbu polohy
zdivodnit

e zhodnoti pfi vySetfovani a oSetfovani
zranéného zékladni zivotni funkce

e prokaZze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sob¢ a jinym s vyuzitim
improvizovanych i modernich
pomiucek

e popise ulohu statu a mistni
samospravy pi1 ochran¢ zdravi
a Zivotl obyvatel

- poranéni pii hromadném zasazeni obyvatel
- zasady jednani v situacich osobniho
ohrozeni a za mimotadnych udalosti
- mimotadné udalosti (zivelné pohromy,
havarie, krizové situace)

- zékladni tkoly ochrany obyvatelstva
(varovani, evakuace)
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5.7. Vzdélavani v informacnich a komunikac¢nich technologiich

5.7.1. Informa¢ni a komunikaéni technologie
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Cilem vzdélavani v pfedmétu Informacni a komunikac¢ni technologie je naucit zaky pracovat
s vypocetni technikou, pouzivat zékladni a aplikacni programové vybaveni pocitace, pracovat
s informacemi a s komunika¢nimi prostfedky, aby byli schopni vyuzivat vypocetni techniku
Vv prib¢hu studia, ve své praci po absolvovani skoly a pro potieby dal§iho vzdélavani.

Charakteristika uéiva

Ucivo predmétu Informacni a komunikac¢ni technologie vychazi z Ramcového vzdélavaciho
planu, vzdélavaci oblasti Vzdélavani v informacnich a komunikac¢nich technologiich. Svym
obsahem se fadi mezi pfedméty vSeobecné vzdélavaci.

V predmétu zaci porozumi zakladiim informacnich a komunikac¢nich technologii, nauci se na
uzivatelské urovni pouzivat operacni systém, kancelaisky software, aplikovat znalosti
tabulkovych procesorti na zpracovani dat, pouzivat software umoznujici textovou nebo
grafickou prezentaci a zpracovavat data v programech eviden¢nich. Dale Zaci ziskaji ptehled
a zakladni dovednosti v programech, které jsou specifické pro oblast zdravotnictvi. Jednim ze
stézejnich témat oblasti informacnich a komunikacnich technologii je, aby Zaci dovedli
efektivné pracovat s informacemi a komunikovat pomoci Internetu.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

- ziskali pozitivni postoj k vyuZivani informacnich a komunikac¢nich technologii,
- ziskali motivaci k celozivotnimu vzdélavani v této oblasti,

- dodrzovali zasady a ptedpisy BOZP pfi praci s vypocetni technikou,

- adekvatné vyuzivali zdroje informaci a efektivn€ s nimi pracovali,

- respektovali autorska prava.

Vyukové strategie

Vzhledem k ptevazné praktickému charakteru potfebnych kompetenci je vyuka organizovana
formou cviceni v odborné uc¢ebné vypocetni techniky. Pocitace jsou v ucebné propojeny do
sité. Ve vyuce ucitel vyuziva ve skole dostupné vyukové technologie, které¢ jsou pribézné
modernizovany podle moZnosti Skoly a aktuédlnich potteb vypocetni techniky. Pfi vyuce
aplikacnich programt z profesni oblasti jsou pouzivany demoverze programil. Soucasti vyuky
je exkurze zaki do Orlickoustecké nemocnice, kde jsou sezndmeni s praktickym vyuzitim
nemocni¢niho informaéniho systému. Pfi probirani nového uciva je obvykle volena metoda
vykladu spojend s nazornym vyucovanim pomoci didaktické techniky. Metoda vykladu je
vzdy spojena s praktickou samostatnou ¢innosti, kde lezi téZist¢ samotné vyuky. Do vyuky
jsou zafazeny problémové tlohy v ramci probirani tematickych okruhti.

Uvadéné pocty hodin jednotlivych ucebnich blokl jsou pouze orientacni. Pocet hodin bude
aktualné ptizplisobovan schopnostem a potiebam zak.
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Hodnoceni vysledkii Zakua

Hodnoceni vysledkl vychazi z klasifika¢niho fadu skoly. Ke kontrole védomosti a dovednosti
slouzi rizné formy ustniho a pisemného zkouseni, hodnoceni uloh praktické prace s
pocitacem, hodnoceni feSeni problémovych uloh a aktivita pii hodinach.

Dtraz bude kladen na:

- hloubku porozuméni ucivu,

- zpracovani a prezentaci zadanych ukolt,

- aktivni pfistup zéka k vyuce,

- schopnost aplikovat dosazené znalosti pfi feSeni praktickych tloh.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prufezovych témat

Ptedmét Informacni a komunikaéni technologie rozviji:

- kompetence k uceni, tzn. Zaci jsou v pfedmétu vedeni k tomu, aby méli pozitivni vztah

k uceni a vzdélavani, ovladali rizné techniky uceni, uméli si vytvotit vhodny studijni rezim
a podminky, sledovali a hodnotili pokrok pti dosahovéani cili svého uceni, ptijimali hodnoceni
vysledki svého uceni ze strany jinych lidi, s porozuménim poslouchali mluvené projevy
(napt. vyklad, prednaSku, proslov aj.), pofizovali si poznamky, uplatiiovali rtizné zpisoby
prace s textem, uméli efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, vyuzivali ke svému
uceni rizn¢ informacni zdroje véetné zkusSenosti svych i jinych lidi,

- kompetence k feseni problémd, tzn. Zaci jsou schopni porozumét zadani tikolu nebo urcit
jéadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni problému, navrhnout zpiisob feSeni, popt.
varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovétit spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky, pracovat v tymu, uplatiiovat pfi feSeni problémi rizné metody mysleni (logické,
matematické, empirické) a myslenkové operace, volit prostiedky a zptisoby (pomtcky,
studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat
zkuSenosti a védomosti nabytych dfive,

- komunikativni kompetence, tzn. Zaci jsou v pfedmétu vedeni k tomu, aby dodrzovali
jazykové a stylistické normy 1 odbornou terminologii, formulovali své mySlenky srozumitelné
a souvisle, v pisemné podobé& piehledné a jazykove spravné, ucastnili se aktivné diskusi,
formulovali a obhajovali své nazory a postoje, vyjadiovali se a vystupovali v souladu se
zasadami kultury projevu a chovani, vyjadiovali se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni
situaci v projevech mluvenych i1 psanych, zaznamenavali pisemné podstatné myslenky a udaje
z textd a projevu jinych lidi (pfednések, diskuzi, porad apod.), zpracovavali pracovni
dokumenty 1 souvislé texty na béZna i odborna témata,

- persondlni a socialni kompetence, tzn. Zaci jsou v predmétu vedeni k tomu, aby reagovali
adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych lidi, ptijimali
radu 1 kritiku. Spolupracovali s ostatnimi a pfispivali k utvafeni vhodnych mezilidskych
vztahu,

- kompetence vyuZzivat prostfedky informacnich a komunikac¢nich technologii a pracovat

S informacemi, tzn. Z4ci jsou v predmétu vedeni k tomu, aby pracovali s osobnim pocitacem
a dalSimi prostiedky informacénich a komunikac¢nich technologii, pracovali s béznym
zékladnim a aplika¢nim programovym vybavenim, udili se pouZzivat nové aplikace,
komunikovali elektronickou postou a vyuZzivali dal$i prostiedky online a offline komunikace,
ziskavali informace z otevienych zdrojli, zeyména pak s vyuzitim celosvétove sité Internet,
pracovali s informacemi z rtiznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tiSt€nych,
elektronickych, audiovizudlnich), uvédomovali si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost
riznych informacnich zdroji a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim.

Predmét IKT pokryva prafezova témata:
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- Informacni a komunikacni technologie - pouzivat tyto prostfedky a efektivné s nimi

pracovat,

- Clovek a svét prace - vyhledavani pracovnich prilezitosti na Internetu, orientace ve svété
prace, odpovédnost pii praci se softwarem pro nemocni¢ni informacéni systém.

Mezipredmétové vztahy

Z hlediska meziptedmétovych vztahii jde o predmét, ktery ma vazby do vSech oblasti lidského
zivota a je zdrojem informaci ve vSech oblastech lidského déni.
- Cesky jazyk - stylistika, pravopis, pouziti Sablony k napséani zivotopisu, tfedniho nebo

osobniho dopisu,

- Cizi jazyk - vyuziti slovnikll na Internetu, moznost ziskani informaci z cizojazy¢ného textu,
- Matematika - aplikace matematickych vztahu pii praci s tabulkovym procesorem,
- ve vSech predmétech vyhleddvani informaci na Internetu, jejich zpracovani formou referatu

nebo vytvofenim prezentace.

1. roénik, 2 h tydné, povinny

PRACE S POCITACEM, OPERACNI SYSTEM, SOUBORY, ADRESAROVA STRUKTURA, SOUHRNNE

CiLE, 30 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e popiSe oblasti vyuziti prosttedkli
vypocetni techniky ve zdravotnictvi

e dodrzuje zdsady bezpecnosti prace
s IT, utajeni hesla

o charakterizuje moznosti a vyhody, ale
1 rizika (zabezpeceni dat pred
zneuzitim, poruSovani autorskych
prav) a omezeni (zejména technickych
a technologickych) spojenych
S pouZzivanim vypocetni techniky

o vysvétli zdklady zpracovani informaci
v pocitaci

e pouziva pocitac a jeho periferie
(obsluhuje je, detekuje chyby,
vymeénuje spotiebni material)

o aktivné vyuziva prostiedky
zabezpeceni dat pfed zneuZitim
a ochrany dat pfed zni¢enim

e pracuje s prostiedky spravy
opera¢niho systému, na zakladni
urovni konfiguruje operaéni systém,
nastavuje jeho uZzivatelské prostredi

e orientuje se ve struktufe dat

a moznostech jejich ulozeni, vysvétli
systém adresaril, ovlada zakladni

- obsah a vyznam piedmétu

- bezpec¢nost prace v ucebné vypocetni
techniky

- seznameni s pocitaci v ucebné, prace v siti,
vyznam hesel

- etické zasady a pravni normy souvisejici

s informatikou, ochrana autorskych prav

- ergonomie a hygiena prace ve vypocetni
technice

- zpracovani informaci v pocitaci, jednotky
informace, binarni soustava

- historie vypocetni techniky, druhy pocitaci,
osobni pocitace

- hardware, zékladni ¢4sti pocitace, jeho
komponenty, vyznam zékladnich parametrq,
principy fungovani

- pamét'ova média

- periferni zatizeni

- zakladni a aplikacni programové vybaveni
- operacni systém, charakteristika, ptehled

- operacni systém, nastaveni

- ovladani, data, soubory a slozky, souborovy
manazer, nastaveni

- prostiedky zabezpeceni dat pied zneuzitim
a ochrany dat pfed zni¢enim

- komprese dat, zdlohovani dat

- napovéda, manual

- algoritmizace tloh
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prace se soubory (vyhledavani,
kopirovani, pfesun, mazani), odliSuje
a rozpoznava zakladni typy soubori
a pracuje s nimi

e vyuziva ndpoveédy a manualu pro praci
se zékladnim a aplikacnim
programovym vybavenim i béznym
hardware.

e ovlada principy algoritmizace uloh

a sestavuje algoritmy feSeni
konkrétnich uloh (dekompozice ulohy

vvvvvv

za pouziti pfiméfené miry abstrakce)

POCITACOVE SITE, INFORMACNI ZDROJE, CELOSVETOVA POCITACOVA SiT INTERNET, 8

VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

uéivo

e objasni specifika prace v siti (véetné
rizik), vyuziva jejich moznosti
a pracuje s jejimi prostiedky

e vybere vhodné informacni zdroje
k vyhledavani pozadovanych
informaci a odpovidajici techniky
(metody, zpisoby) k jejich ziskavani

e ziskava a vyuZziva informace
z otevienych zdrojli, zejména pak
Z celosvétové sité Internet, ovlada
jejich vyhledavani, véetné pouziti
filtrovani

o orientyje se v ziskanych informacich,
tfidi je, analyzuje, vyhodnocuje,
provadi jejich vybér a dale je
zpracovava

e posoudi validitu informaénich zdroju
a pouziti informaci relevantnich pro
potteby feseni konkrétniho problému

e interpretuje ziskané informace
a vysledky jejich zpracovani nasledné
prezentuje vhodnym zpiisobem
s ohledem na jejich dalsi uzivatele

- pocitacova sit’, server, pracovni stanice,
- pfipojeni k siti a jeji nastaveni

- specifika prace v siti, sdileni dokumentt
a hardwarovych prostredkt

- informace, prace s informacemi

- informacni zdroje

- Internet

- vyhledavani pracovnich ptilezitosti na
Internetu

pokryti priifezovych témat
Clovék a svét prace
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- Vyhledavéani pracovnich pftilezitosti na Internetu

ELEKTRONICKA KOMUNIKACE, KOMUNIKACNI A PRENOSOVE MOZNOSTI INTERNETU, 6

VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e komunikuje elektronickou postou,
ovlada i zaslani ptilohy, ¢i naopak jeji
piijeti a nasledné otevieni

e vyuziva dalsi funkce postovniho
klienta (organizovani, planovani...)

o ovlada dalsi bézné prostiedky online
a offline komunikace a vymeény dat

- elektronicka posta, postovni klient

- planovani, organizace ¢asu

- chat, messenger, videokonference, telefonie,
FTP ptenos

PRACE SE STANDARDNIM APLIKACNIM PROGRAMOVYM VYBAVENIM - TEXTOVY EDITOR, 14

VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e Vytvéii, upravuje a uchovava
strukturované textové dokumenty
(ovlada typograficka pravidla,
formatovani, styly, objekty, tvofi
tabulky)

e vyuziva napovédy a manualu pro praci
se zékladnim a aplikacnim
programovym vybavenim 1 béznym
hardware

- textovy editor, zakladni postupy pfi
vytvareni dokumenti

- typografické zasady psani textu

- editace textu

- formatovani textu

- prace se styly

- vytvofeni a uprava tabulky

- vytvoreni a uprava grafickych objektt
- osobni a ufedni dopis, Zivotopis

- tisk dokumentt

PRACE SE STANDARDNIM PROGRAMOVYM VYBAVENIM - TABULKOVY PROCESOR, 10

VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e ovlada zakladni prace s tabulkovym
procesorem (editace, matematické
operace, funkce, vyhledavani,
filtrovani, tfidéni, tvorba grafu,
piiprava pro tisk, tisk)

e vyuziva napoveédy a manualu pro praci
se zakladnim a aplika¢nim
programovym vybavenim i béznym
hardware

- tabulkovy procesor

- zakladni operace v tabulce
- zadavani a editace dat

- formatovani dat

- zakladni vzorce, funkce

- vytvofeni a Uprava grafu
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2. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

TABULKOVY PROCESOR - POKROCILE OPERACE, 10 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e ovlada pokrocilé prace s tabulkovym
procesorem (formulafe, podminéné
formatovani, kontingenc¢ni tabulka
a graf, export a import dat)

e rozumi béznym i odbornym graficky

ztvarnénym informacim (schémata,

grafy apod.)

- absolutni a relativni odkaz

- vytvoreni a vyhodnoceni formulare
- podminéné formatovani

- kontingen¢ni tabulka a graf

- vytvoieni a vyhodnoceni formulare
- databaze, filtrovani a fazeni dat

- export a import dat

TEXTOVY EDITOR - POKROCILE OPERACE, 10 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e ovlada pokrocilé prace s textovymi
dokumenty (vytvaii Sablony,
formuléfe, dokumenty hromadné
korespondence, vygeneruje obsah

a rejstiik, vytvaii makra, PDF format,
exportuje a importuje data)

e vyuziva napovédy a manualu pro praci
se zékladnim a aplika¢nim
programovym vybavenim i béznym
hardware

- hromadna korespondence

- obsah, rejstiik, odkaz

- vytvofeni formuléie, Sablony,

- export a import dat

- zaklady tvorby maker a jejich pouziti

PRACE SE STANDARDNIM PROGRAMOVYM VYBAVENIM - SOFTWARE PRO TVORBU

PREZENTACI, 11 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e vytvaii snimky prezentace, do snimkt
vklada tabulky, grafy, obrazky a zvuk,
nastavuje animace a ¢asovani snimkt

e pouziva bézné zékladni a aplikaéni
programové vybaveni (aplikace
dodéavané s operacnim systémem, dale
pracuje zejména s aplikacemi
tvoticimi tzv. kancelaisky SW jako
celkem)

e orientuje se a pouziva bézné i odborné
graficky ztvarnéné informacim
(schémata, grafy apod.)

e vytvafi dokumenty, v nichz je spojena

- prosttedi programu

- zakladni tvorba prezentace, vytvoreni
snimku

- vytvofeni a Uprava tabulky

- vytvoieni a uprava grafu

- vkladani grafickych objektt,

- vytvofeni a uprava organiza¢niho diagramu
- multimedialni prvky v prezentaci

- nastaveni animaci

- import dat z tabulkového procesoru

a textového editoru
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textova, zvukova a obrazova slozka
informace

PRACE SE STANDARDNIM PROGRAMOVYM VYBAVENIM - DATABAZE , 11 VYUCOVACICH

HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e zaznamenava a uchovava textové,
grafické i numerické informace
zptisobem umoziujicim jejich rychlé
vyhledani a vyuziti

e ovlada zakladni prace v databazovém
procesoru (editace, vyhledavani,
filtrovani, tfidéni, relace, tvorba
sestav, pfiprava pro tisk, tisk)

- zékladni pojmy z oblasti databazi

- ndvrh databaze - vytvofeni a uprava tabulky
- vkladani, editace, tfidéni a filtrace dat

- Vytvoieni relaci

- vytvofeni a uprava vyberovych a vykonnych
dotaza

- vytvofreni a uprava formulare

- vytvofeni a uprava sestavy

- spoluprace ¢asti baliku kancelarského
softwaru, sdileni a vyména dat, import dat z
tabulkového procesoru a textového editoru

PRACE SE STANDARDNIM PROGRAMOVYM VYBAVENIM - GRAFIKA A DIGITALNI

FOTOGRAFIE, 11 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise zékladni typy grafickych
formatd, voli odpovidajici programové
vybaveni pro praci s nimi a na
zakladni trovni grafiku tvofi
a upravuje

- zékladni pojmy z oblasti pocitacové grafiky
- grafické formaty, jejich vlastnosti a zptisoby
vyuziti, komprese

- zaklady prace ve vektorovém kreslicim
programu (vektorova grafika)

- zaklady prace v rastrovém grafickém
programu (rastrova grafika)

- digitalni fotografie, zéklady fotografovani,
uprava fotografii

TVORBA WWW STRANEK, 11 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e vytvaii jednoduché multimedialni
dokumenty ve formatu HTML

e vybird a pouziva vhodné programové
vybaveni pro feSeni béZnych
konkrétnich tkolt

e vyuziva ndpoveédy a manualu pro praci
se zékladnim a aplikacnim
programovym vybavenim i1 béznym
hardware

- spoluprace ¢asti baliku kancelatrského
softwaru (sdileni a vyména dat, import

a export dat)

- moZnosti vytvofeni www stranky, html kod
- wysiwyg editory

- struktura webovych stranek

- vytvoteni jednoduché¢ www stranky

- moznosti publikovani www stranek
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APLIKACNI SOFTWARE Z OBLASTI ZDRAVOTNICTVI, 4 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

e ma vytvofeny predpoklady ucit se
pouzivat nové aplikace, zejména za
pomoci manudlu a napoveédy,
rozpoznava a vyuziva analogii ve
funkcich a ve zptisobu ovladani
ruznych aplikaci

e pracuje s dal$imi aplikacemi
pouzivanymi v piislusné profesni
oblasti

- napoveéda, manual
- dalsi aplikacni programové vybaveni -
zdravotnictvi

pokryti prafezovych témat
Clovék a svét prace

- odpovédnost pfi praci se softwarem pro nemocni¢ni informacni systém
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5.8. Ekonomické vzdélavani

5.8.1. Ekonomika
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Ekonomika seznamuje zéky se zékladnimi ekonomickymi vztahy

a s ekonomickym prostiedim, ve kterém se jako zaméstnanci, popi. podnikatelé budou
pohybovat.

Cilem vyuky piedmétu je, aby Zaci pochopili mechanismus fungovani trzni ekonomiky

a porozuméli podstaté podnikatelské ¢innosti a zakladnimu principu hospodaieni podniku.
Zaci ziskavaji védomosti a dovednosti souvisejici s podnikanim i s dal§imi ¢innostmi, jez
V podniku probihaji.

Charakteristika uciva

Obsah vzdélani vychazi z postaveni predmétu v celkové koncepcei oboru vzdélani. Absolvent
ma byt nejen ptipraven na pracovni uplatnéni ve své profesi, ale i na uplatnéni nutnych
ekonomickych piistupt jak v zaméstnanecké, tak v podnikatelské pozici. Za soucasné situace
na trhu préce se absolvent musi orientovat i v zakladnich ekonomickych souvislostech.
Obtizné postaveni absolventa jako nezaméstnané¢ho vede k nutnosti zaradit ucivo

0 pracovnépravnich vztazich a zptisobech hledani zaméstnani. Uplatnéni absolventa v malé
nebo vlastni firmé klade naroky na rozsiteni obsahu vzdé€lani, napt. o ucivo z oblasti
obchodniho préava, zvlaStnich pravnich pfedpist atp. Smyslem jejich zatazeni je, aby Zak
ziskal ptehled zejména o povinnostech, které z téchto zakladnich pravnich dokumenti
vyplyvaji. Zaveére¢ny tematicky celek obsahuje uc¢ivo o Evropské unii. Jeho smyslem je
seznamit zaky s vyznamem Clenstvi nasi zemé v EU, s pfinosy, které toto ¢lenstvi pro nas
znamena, ale téZ se zakladni strukturou organti EU a s vyznamem hospodaiské a ménové unie
pro CR.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci

Ekonomika pfinasi seznameni se zakonitostmi ekonomickych vztahi, jejich pochopeni

a pfeneseni do praxe. Zak je podnécovan k tomu, aby se doké4zal orientovat v soucasné
ekonomické situaci a analyzoval dusledky ekonomicko-politickych rozhodnuti na kazdodenni
zivot jednotlivee 1 chod organizace.

Vyukové strategie

Zakladnimi metodami vyuky jsou:

- odborny vyklad zaméteny na konfrontaci ekonomické teorie s kazdodenni praci

- prace se zdkony a internetovymi zdroji

- prakticka cvieni zamétfend na rozvijeni matematické gramotnosti

- prace ve skupinach na danych tkolech a jejich nasledna prezentace

- diskusni metody na aktualni ekonomické téma ve spolecnosti

- cviceni pisemného a verbalniho projevu pfi vstupu na trh prace ¢i jednani s Grady
Uvadéné pocty hodin jednotlivych ucebnich blokll jsou pouze orientacni. Pocet hodin bude
aktualné ptfizpisobovan schopnostem a potfebam zakd.
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Hodnoceni vysledkii Zakua

Hodnoceni se idi klasifika¢nim fadem, ktery je soucasti Skolniho fadu. Dlraz pii hodnoceni
74k je kladen na motivacéni charakter. V kazdém pololeti jsou zatazeny dv¢ az tfi oblasti, po
kterych nasleduje pisemné prezkouseni. Zaci jsou také hodnoceni tstné v pribshu celého
pololeti. Dtiraz je kladen na:

- aplikaci ziskanych védomosti v praxi,

- chapani sirsich souvislosti tématu,

- schopnost prezentace ziskanych dovednosti a znalosti,

- samostatnost i uméni kolektivni préce.

Celkové hodnoceni zakl vychazi z:

- hodnoceni samostatné vypracovanych referatti na zadané téma,

- ustniho zkousSeni,

- zavérecnych testd z jednotlivych ucebnich celkd.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat

Ekonomika se podili na rozvoji téchto kli¢ovych kompetenci:

- kompetence k uceni (zak pracuje s odbornym textem, vyhledava a zpracovava informace

Z ruznych zdroja),

- kompetence k feSeni problémi (zak pouziva rizné metody mysleni, zkuSenosti, voli vhodné
prostfedky a metody),

- komunikativni kompetence (srozumitelné, jasné a jazykové spravné formuluje své
myslenky, diskutuje a respektuje ndzory ostatnich, obhajuje vlastni nazory),

- persondlni a socidlni kompetence (z4k vyuziva svych zkusenosti, pracuje v tymu, odpovédné
plni zadané tkoly),

- obCanské kompetence a kulturni povédomi (zak chépe disledky ekonomickych jevl na
bézny zivot jedince).

Aplikace prufezovych témat:

- Obc¢an v demokratické spolecnosti - uméni komunikace v pracovnim i kazdodennim Zivoté
vcetné jednani na ufadech, bankach a pojiStovnach. Zamysleni se o existencnich otazkach

a nalezeni feSeni situaci souvisejici s ekonomickou strankou Zivota.

- Clovék a svét prace - piiprava zaka na usp&$né uplatnéni na trhu prace, od samotného
pocatku vstupu na trh prace, véetné hledani zaméstnani riznymi formami, jednani se
zaméstnavateli, ziskani znalosti o politice zaméstnanosti v CR aZ po budovani uspéiné
profesni kariéry.

- Informaéni a komunikac¢ni technologie — seznamuje:

- s moznostmi vyuziti informacnich a komunikac¢nich technologii pti vyhledavani informaci
tykajici se trhu prace, zdkont a vyhlasek v CR,

- s aktualni ekonomickou situaci véetné vSech makroekonomickych ukazatelii, produktt
riznych trhli a porovnava jejich vhodnost pro kazdého Zaka vcetné potieb pro profesni oblast.

Mezipiredmétové vztahy

Rozvijené mezipfedmétoveé vztahy: Matematika, Anglicky jazyk, Obcanska nauka
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3. rocnik, 2 h tydné, povinny

ZAKLADNI EKONOMICKE POJMY, 14 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo
e pouivé a aplikuje zakladni - potrev:by, statky, sluzby, spotieba, Zivotni
ekonomické pojmy uroven - , o1
- vyroba, vyrobni faktory, hospodarsky proces
« napiikladu popiSe fungovani trzniho | - trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka, zboZi,
mechanismu cena
e posoudi vliv ceny na nabidku
a poptavku
e vyjadii formou grafu urceni
rovnovazné ceny
e stanovi cenu jako soucet naklada,
zisku a DPH a vysvétli, jak se cena lisi
podle zékaznikii, mista a obdobi
e rozpozna bézné cenové triky
a klamavé nabidky
PODNIK, 16 VYUCOVACICH HODIN
vysledky vzdélavani ucivo

- podnikani, pravni formy

. { vhodné and
posoudi vhodné formy podnikani pro - podnikatelsky zamér

obor - podnikani podle obchodniho zakoniku
e orientuje se v pravnich formach - podnikani v ramci EU

podnikani a dovede charakterizovat

jejich zékladni znaky

e orientuje se ve zpisobech ukonceni
podnikani

o na prikladu popiSe zékladni povinnosti
podnikatele vii¢i statu

e vytvofi podnikatelsky zamér
a zakladatelsky rozpocet

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie
Préce s elektronickymi databazemi, vyhledavani informaci na internetu a jejich zpracovani.
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PRACOVNEPRAVNI VZTAHY A SOUVISEJICI CINNOSTI, 16 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

na ptikladech vysvétli a vzéjemné
porovna druhy odpovédnosti za Skody
ze strany zaméstnance

a zamé&stnavatele

orientuje se v zékonné upravé mezd
a provadi mzdové vypocty, zakonné

odvody
vypocte socialni a zdravotni pojisténi

umi vypracovat odpovédi na inzerat,
formulovat své predpoklady
a pozadavky

umi sestavit vlastni strukturovany
Zivotopis, pripravit se na pohovor se
zaméstnavatelem

orientuje se v zakoniku prace, umi
vyhledat nutné informace

- zam¢stnani, hledani zaméstnani,
nezameéstnanost, podpora v nezaméstnanosti,
rekvalifikace, sluzby ufadii prace

- vznik pracovniho poméru, povinnosti

a prava zameéstnance a zameéstnavatele, zmény
a ukonceni pracovniho poméru

- druhy $kod a moznosti ptedchazeni skodam,
odpovédnost zaméstnance a odpovédnost
zamgstnavatele

- mzdova soustava, slozky mzdy, mzdové
predpisy

- systém socialniho a zdravotniho
zabezpeceni

pokryti prifezovych témat
Clovék a svét prace
Ptiprava zéka na Gspé$né uplatnéni na trhu prace, vstup na trh prace, jednéni se
zameéstnavateli, prava a povinnosti v pracovnépravnich vztazich, aspésné budovani kariéry.

FINANCNI HOSPODARENI PODNIKU, 12 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje jednotlivé druhy majetku
orientuje se v ucetni evidenci majetku

rozlisi jednotlivé druhy néklada
a vynosu

tesi jednoduché vypocty vysledku
hospodateni

fesi jednoduché kalkulace ceny

na ptikladu ukaze pouziti nastroju
marketingu v oboru

charakterizuje ¢asti procesu fizeni
a jejich funkci

dovede vyhotovit danové pfiznani
rozlisi princip ptimych a nepiimych
dani

- struktura majetku, dlouhodoby majetek,
obé&zny majetek

- naklady, vynosy, vysledek hospodateni
podniku

- marketing

- management

- pfimé a nepfimé dané

- danova evidence

- penize, platebni styk v narodni a zahrani¢ni
meéné, finanéni trh, cenné papiry

- urokova mira

- majetek a jeho nabyvani, rozhodovéni o
finan¢nich zalezitostech jedince a rodiny,
rozpoctu domacnosti, zodpovedné
hospodateni
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e vede danovou evidence pro platce
I neplatce DPH

e charakterizuje finan¢ni trh a jeho
jednotlivé subjekty

e charakterizuje penize a jednotlivé
cenné papiry

e pouziva nejbeznéjsi platebni néstroje,
sméni penize podle kursovniho listku

« orientuje se v produktech
pojistovaciho trhu, vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt
s ohledem na své potieby

o vysvétli zplisoby stanoveni urokovych
sazeb a rozdil mezi irokovou
sazbou a RPSN

e orientuje se v soustaveé dani,
v registraci k danim

e navrhne zpisoby, jak vyuzit volné
finan¢ni prosttedky, a vybere
nejvyhodnéjsi finanéni produkt pro
jejich investovani

e vybere nejvyhodnéjsi uvérovy
produkt, zdivodni své rozhodnuti
a posoudi zplisoby zajisténi ivéru
a vysvétli, jak se vyvarovat piedluzeni
e dovede posoudit sluzby nabizené
penéZnimi Ustavy a jinymi subjekty
a jejich mozZna rizika

NARODNI HOSPODARSTVI A EU, 10 vYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- struktura narodniho hospodaftstvi

e vysvétli vyznam ukazatelti vyvoje e ., o, ,
4 4 yvo] - ¢initelé ovliviiyjici uroven narodniho

narodniho hospodafstvi ve vztahu

K oboru hospoc/iarstw, ,
- hruby domaci produkt
e objasni pfic¢iny a druhy - nezaméstnanost
nezameéstnanosti - inflace

- platebni bilance
- statni rozpocet
- Evropské unie

o vysvétli podstatu inflace a jeji
disledky na financni situaci obyvatel
a na piikladu ukaze jak se branit jejim
nepiiznivym diisledkim

e srovnd Ulohu velkych a malych
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podnikl v ekonomice statu

e na prikladech vysvétli piijmy a vydaje
statniho rozpoctu

o chape dilezitost evropské integrace

e zhodnoti ekonomicky dopad ¢lenstvi
v EU
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5.9. Zaklad pro poskytovani oSetrovatelské péce

5.9.1. Somatologie
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Predmét Somatologie se zabyva stavbou a funkei lidského organismu za fyziologickych
podminek. Seznamuje zaky se zédkladnimi védomostmi z klinicky aplikované anatomie
a fyziologie, histologie a biochemie, uci zakladim medicinské nomenklatury, nutné

Kk uplatnéni v dalSich odbornych pfedmétech.

Charakteristika uéiva

Pfedmét Somatologie je zafazen do vyuky 1. ro¢niku v rozsahu 2 hodin tydné a do 2. ro¢niku,
v rozsahu 2 hodin tydn€. U¢ivo je rozvrzeno do tematickych celkd, které odpovidaji stavbé

a funkci jednotlivych organovych soustav ¢lovéka.

Vyuka sméfuje k tomu, aby zak umél popsat stavbu lidského téla, prezentovat topografickou
anatomii jednotlivych organti lidského téla, porozumél vyznamu a fyziologické funkci
jednotlivych orgdnovych soustav lidského téla, osvojil si odbornou latinskou terminologii,
chépal vyznam predmétu pro studium oSetfovatelstvi a byl pfipraven osvojené poznatky podle
potieby aplikovat zejména v pfedmétech Osetiovatelstvi a Osetfovani nemocnych. U¢ivo
Somatologie se také podili na rozvoji klicovych kompetenci rozvojem komunikativnich
kompetenci zakt (samostatné, souvisle, logicky a odborné spravné se vyjadiovat, schematicky
zobrazovat, vyvozovat souvislosti, pouzivat odbornou latinskou terminologii, atd.), rozviji
dovednost fesit problémy, schopnost spoluprace, pracovat s odbornou literaturou.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby si zak uvédomil:

- vyznam znalosti o jednotlivych organech a orgdnovych soustavach pro zdravotnického
asistenta a provazanost mezi jednotlivymi organy a organovymi soustavami,

- nutnost znat parametry vybranych fyziologickych hodnot téla,

- vyznam spravného uzivani medicinské nomenklatury a rizika spojena s moznou zdménou,
- vyznam Zivota a zdravi jako nejvyssi hodnoty,

- vyznam zdravého téla pro dobrou kvalitu Zivota,

- vyznam pozitivniho postoje ke zdravému zplisobu Zivota,

- vztah mezi prostfedim a zdravim ¢lovéka,

- vyznam somatologie pro dalsi studium oboru a budouci profesi,

- nutnost pfijimat nové védecké poznatky a zahrnovat je do stavajiciho systému svych
poznatki.

Vyukové strategie

Predmét Somatologie je teoreticky pfedmét. V predmétu se uplatiiuji znalosti

Z Biologie,Latinského jazyka, OSetfovatelstvi, Prvni pomoci, Psychologie. Vyuka je
organizovéana v kmenové ucebné, kterd umoznuje kreativni ptistup k vyuce. Vyuka je
realizovana vykladem a doplnéna dataprojektorem, vyuziva nazorné¢ demonstra¢ni metody
S nazornymi pomuckami, napf. modely a obrazy orgénii, organovych soustav, RTG snimky,
pracovni seSity, multimedialni programy. Z vyucovacich forem se uplatituje skupinové,
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projektové, individudlni a problémové vyucovani. Ve vyuce je vhodné uplatnit také
alternativni vyucovaci metody, napt. mySlenkové mapy, brainstorming, ano-ne ulohy a jiné.
Od zaki jsou vyzadovany odborna terminologie a porozuméni poznatktim. Je vhodné uvadét
souvislosti mezi ziskanymi védomostmi a praktickym vyuzitim uc¢iva. U zakt jsou
podporovany také schopnosti samostatného ziskavani, porozuméni a prezentace védomosti

z dostupnych informacnich zdrojii /odborna literatura, Internet/, prace s odbornym textem,
aktivita, feSeni problém, schopnost tymové prace.

Uvadéné pocty hodin jednotlivych ucebnich blokl jsou pouze orienta¢ni. Pocet hodin bude
aktualné ptizplisobovan schopnostem a potfebam zaku.

Hodnoceni vysledkii Zakua

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly.

K hodnoceni zakl se pouziva pisemné a istni hodnocenti:

- pisemné testy ( zak prokazuje orientaci v problematice pfislusného tematického celku),

- prubézné Ustni zkouseni vcetné orientacniho zkouseni (zak prokazuje hloubku porozuméni
latce, dovednost samostatné a logicky se vyjadiovat, vyvozovat souvislosti, schopnost
vyuzivat znalosti mezipfedmétovych vztahii a pouzivat odbornou latinskou terminologii),

- hodnoceni aktivity v hodinég,

- hodnoceni referatii ( zak prokazuje schopnost pracovat s informa¢nimi zdroji a prezentovat
SVOji praci).

Dtiraz je kladen na sebehodnoceni zakd.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat

Rozvijené klicové kompetence

Kompetence k uceni: zéci jsou vedeni k tomu, aby méli pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,
ke schopnosti efektivné se ucit, umi si aktivné vyhledavat riizné informace vztahujici se

k pfedmétu somatologie, vyuzivat ke svému uceni rtizné informacni zdroje, vyhodnocovat
dosazené¢ vysledky a stanovovat si dalsi cile vzdélavani.

Kompetence k feSeni problémi: Zaci jsou schopni porozumét zadanému tkolu, aktivné se
zapojovat do jeho feseni, ziskat informace k feSeni problému, navrhnout rizné zptisoby feSeni
a vyhodnotit spravnost zvoleného postupu, uci se spolupracovat pii fesSeni problému s jinymi
lidmi.

Kompetence komunikativni: Z4ci jsou schopni se vyjadfovat v pisemné i tstni formé

V ucebnich 1 pracovnich situacich, formuluji své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné
podobé ptehledné a jazykove spravné, jsou schopni dodrzovat odbornou latinskou
terminologii, ucastnit se aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje,
vystupovat se zdsadami kultury projevu a chovani.

Kompetence persondlni a socialni: zaci jsou vedeni ke spolupraci s ostatnimi a tim pfispivaji
k utvareni mezilidskych vztaht, jsou vedeni k odpovédnému vztahu ke svému zdravi, byt si
védomi nezdravého zivotniho stylu a zavislosti, jsou schopni reagovat adekvatné na
hodnoceni svého vystupovani a zpiisobl jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu 1 kritiku.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni: Zaci jsou piipraveni uplatnit informace v odbornych
predmétech 1 praktickém vyucovani, jsou vedeni k odpovédnému postoji k vlastni profesni
budoucnosti a tim i ke vzdélavani, maji piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace

a uvédomuji si vyznam celozivotniho vzdélavani.

Kompetence vyuzivat IKT a pracovat s nimi: zaci vyuzivaji adekvatni zdroje informaci, umi
je vyhledat a umé¢ji s nimi pracovat, uvédomuji si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost
riznych zdroji informaci a kriticky k ziskanym informacim pfistupovat, ziskané informace
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vyuzivaji v domaci ptipraveé a vyuce ve skole.

Predmét Somatologie pokryvéa prifezova témata:

- Informacni a komunikacni technologie (pouzivat tyto prostfedky a efektivné s nimi
pracovat)

- Clovék a svét prace (orientace ve svété prace, zejména v oboru, v moznostech kontinualniho
celozivotniho vzdélavani, uvédomeéni si zodpoveédnosti za vlastni Zivot)

- Clovék a Zivotni prostiedi (uvédoméni si vyznamu zdravého Zivotniho stylu a odpovédnosti
za své zdravi, vnimani vztahu mezi Zivotnim prostiedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince

a spolecnosti).

Mezipiredmétové vztahy

Pfedmét Somatologie se prolind s predméty:

Biologie (struktura a funkce organismu, zaklady molekularni biologie),

Zaklady latinské terminologie (zaklady odborné latinské terminologie),
Osetrovatelstvi (vyziva, sledovani fyziologickych funkci, oSetfovatelska péce u klientd
S chorobami jednotlivych systémi v chirurgickych a internich oborech),

Prvni pomoc (poranéni kosti a kloubt, krvaceni, neodkladna resuscitace),

Psychologie (fizeni ¢innosti organismu, latkové fizeni),

Patologie (obecna a specialni patologie),

Zaklady epidemiologie a hygieny (imunologie, epidemiologie),

T¢lesna vychova (télesna cviceni).

1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

FUNKCNI MORFOLOGIE TKANI, 8 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- tkan, organ, orgdnové soustavy, organismus
- charakteristika a déleni tkani

- tkan¢ vystelkové, pojivove, svalova
anervova tkan

o charakterizuje somatologii jako védu
a vztah somatologie k dal§im védnim
oborim

e uziva odbornou terminologii

o charakterizuje druhy tkani

pokryti prafezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie
- vyhledat a zpracovat informace v podob¢ referatu na téma Druhy tkani

ZAKLADNI ORIENTACE NA LIDSKEM TELE, 4 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

- sméry, roviny na lidském tcle

» orientuje se v topografii lidskeho t€la | zakladni pohyby

e uziva odbornou terminologii

pokryti prifezovych témat
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Clovék a svét prace
- sméry, roviny na lidském téle

POHYBOVY SYSTEM, 18 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

orientuje se v topografii lidského téla
e uziva odbornou terminologii

popise stavbu a fyziologickou funkci
kosterniho systému v lidském téle

vysvétli stavbu a funkci svalového
systému v lidském téle

rozumi funkci vybranych orgédnovych
soustav a jejich vzajemnému vztahu

- obecna stavba kosti, riist a pevnost kosti

- obecna charakteristika kloubi

- stavba obratle, patet, zakiiveni, pohyblivost
- kostra a spojeni na hrudniku, hrudni ko§

- lebka dospélého ¢loveka, lebka novorozence
- kostra horni koncetiny

- piehled kloubti horni koncetiny

- kosti panevniho pletence, rozméry panevni
- kostra volné dolni koncetiny

- prehled kloubt dolni konéetiny

Svalové soustava:

- obecna stavba svall

- funkce svali

- ptehled svalovych skupin téla a hlavnich
pohybli

KREV, 10 vYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e uziva odbornou terminologii

objasni funkeci a slozeni krve

- charakteristika a funkce krve
- imunita, imunitni systém
- zastava krvaceni

pokryti prafezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie
- vyhledat a zpracovat informace v podobé¢ re

feratu na téma Krevni skupiny, darcovstvi

KREVNI OBEH, 16 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e uziva odbornou terminologii

vysvétli stavbu a funkci krevniho
ob¢éhu

rozumi funkci vybranych organovych
soustav a jejich vzajemnému vztahu

- stavba a funkce srdce

- maly a velky krevni obéh

- stavba a funkce cév

- ptehled hlavnich tepen a zil

- specializované oblasti krevniho fecisté
- mizni systém
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DYCHACI SYSTEM, 12 VvYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e uziva odbornou terminologii

e orientuje se ve stavb¢ a funkci
dychaciho systému

e vysvétli funkci vybranych organovych
soustav a jejich vzajemny vztah

- stavba a funkce jednotlivych oddili
dychacich cest
- plicni objemy

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie

- vyhledat a zpracovat informace v podob¢ referatu na téma Nejcast¢jsi onemocnéni

dychaciho systému, prevence
Clovék a svét prace
- plicni objemy

2. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

TRAVICI SYSTEM, 16 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e popiSe stavbu a funkci traviciho
systému

e uziva odbornou latinskou terminologii

- obecna stavba a funkce travici trubice
- jednotlivé useky traviciho systému

- jatra

- slinivka bfi$ni

- topografie organi dutiny bfi$ni

pokryti prafezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie

- vyhledat a zpracovat informace v podob¢ referatu na téma Zdrava vyziva

MoCOVY SYSTEM, 6 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e popiSe stavbu a funkci mocového
systému

e uziva odbornou terminologii

- stavba a funkce ledvin
- vyvodné cesty mocové

RiZENi CINNOSTI ORGANISMU, LATKOVE RiZENI{, 12 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

o vysvétli stavbu a funkci endokrinniho
systému

- stavba a funkce 714z s vnitini sekreci
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e uziva odbornou terminologii

e rozumi funkci vybranych orgédnovych
soustav a jejich vzdjemnému vztahu

NERVOVY SYSTEM, 20 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e popisSe stavbu a funkci nervového
systému

e uziva odbornou terminologii

o vysvétli funkci vybranych organovych
soustav a jejich vzajemny vztah

- obecna stavba a funkce nervového systému
- centralni nervovy systém
- periferni nervovy systém

POHLAVNI SYSTEM, 8 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje stavbu a funkci
pohlavniho systému

e uziva odbornou terminologii

o vysvétli funkci vybranych organovych
soustav a jejich vzajemny vztah

- reproduk¢ni systém muze
- reprodukéni systém Zeny

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie

- vyhledat a zpracovat informace v podobé referatu na téma Pohlavni choroby, prevence

KOZNi SYSTEM, 2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

e popiSe stavbu a funkci koZniho
systému

e uziva odbornou terminologii

- stavba a funkce klize
- ptidatné koZni organy
- mléCna zlaza

pokryti priifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie

- vyhledat a zpracovat informace na t¢éma Ochrana pokozky
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SMYSLOVE ORGANY, 4 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani ucivo
o vysvétli stavbu a funkci smyslovych |~ zrak .
(o - sluch, ¢idlo polohy a pohybu
organtl .
- ¢ich
e uziva odbornou terminologii - chut’

o vysvétli funkci vybranych organovych | - kozni Citi
soustav a jejich vzajemny vztah
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5.9.2. Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi

viz vzdélavaci oblast Vzdélavani pro zdravi, kapitola 4.6.1.
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5.9.3. Zaklady latinské terminologie
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Cilem je poskytnout zakovi jazykovou priipravu a orientaci v latinském a feckém nézvoslovi,
s kterym se bude pfi studiu vybranych klinickych obora a zakladi 1ékafskych véd (zejména
somatologie, klinicka propedeutika, oSetiovatelstvi) a také ve svém budoucim povolani bézné
setkavat, osvojit si také zékladni strukturu latinské gramatiky, kterd je nezbytna k aktivnimu

I pasivnimu vyuzivani odborné terminologie. Cilem je ptispét rovnéz k celkovému rozhledu

a obohacovani zakovy osobnosti, ke kultivaci mateiského jazyka, ke snadnéjSimu osvojovani
dal$ich cizich jazykt a k pfipravé na dalsi studium.

Charakteristika uciva

Vzdélavani v Zakladech latinské terminologie je soucasti zejména odborného ale

i vSeobecného vzdélani a je pojato jako nezbytny zaklad pro poskytovani osetfovatelské péce.
Obsah uciva je rozdélen do ti kategorii:

- jazykové prosttedky pfiméteného rozsahu, tzn. slovni zasoby (Zak si za rok osvoji asi 300
lexikalnich jednotek receptivné i produktivng), gramatiky (zéklady tvaroslovi a jednoduché
vétné skladby), zvukové a grafické stranky jazyka,

- tematické zaméteni obsahu (pievazné odborna terminologie studovanych klinickych oborti
a zakladu 1€katskych véd - somatologie, klinicka propedeutika, oSetfovatelstvi, anamnéza,
diagndza, prognodza), v omezené mife citace, réeni, etické normy vyuzitelné v osobnim

i profesnim zivot¢,

- feCové dovednosti (zahrnuji receptivni a produktivni dovednosti spojené s osvojovanim
odborné terminologie).

Hlavni naplni a obsahem vyuky ZLT je nacvik odborné terminologie studovaného oboru, a to
ptedevsim v Gstnim vyjadfovani.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka Zakladl latinské terminologie pfispiva k celkovému rozhledu a obohaceni Zakovy
osobnosti, upeviiuje zékladni etické normy, nezbytné k vykonu profese i k zivotu ve
spole¢nosti.

Vyukové strategie

Vyuka se opird o obecné jazykové znalosti a dovednosti, které Zaci ziskali v matefském

a cizim jazyce, soucasné prispiva k lepSimu pochopeni jazykové struktury ceského jazyka

i vztahu mezi obsahovou a formalni strankou jazykového projevu. Vyuka vede zaka k tomu,
aby adekvatné¢ chipal a pouzival odbornou terminologii, aby dokazal pracovat s jednoduchym
odbornym textem (Cteni, oboustranny pieklad odborného nazvoslovi, preklad jednoduchych
vét ze studovaného oboru do matetského jazyka), aby pochopil spojitost mezi latinskym

a matetskym jazykem, respektive dalSimi cizimi jazyky, a dovedl je vyuZivat pii dalSim studiu
i v bézném zivoté. Pii vyuce se zaci uci pracovat s jazykovymi ptiru¢kami, piehledy,
tabulkami, rejstfiky, zdravotnickou dokumentaci, 1ékatskym piedpisem, obrazy, schématy,
slovniky apod. Ptedmét ZLT rozviji navyk zdka soustavné pracovat, logicky uvazovat,
pestovat presné odborné vyjadiovani, sledovat pokroky v procesu uceni a podilet se na
sebehodnoceni.
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Pfi vyuce se vyuziva motivacnich a aktivizujicich metod (latinské pisn€, hadanky, kiizovky,
kvizy, citaty, réeni, ptislovi), bézné jsou pouzivany klasické formy a metody vyuky:

- nazorné-demonstracni,

- vysvétleni, popis, jednoduchy vyklad,

- jednoduchy pieklad,

- procvicovani a upevilovani zékladi mluvnice, vyslovnosti, slovni zasoby, pravopisu.
Diiraz se klade na receptivni metody (spravna vyslovnost, ¢teni s piekladem, graficka stranka
termind, souslovi ...).

Zakladem je frontalni vyuka kombinovana podle moznosti s praci skupinovou a parovou.
Uvadéné pocty hodin jednotlivych ucebnich blokl jsou pouze orientacni. Pocet hodin bude
aktualng ptizplisobovan schopnostem a potfebam zaku.

Hodnoceni vysledkii Zakua

K ovéfovani vysledki studia ZLT slouzi bézné formy ustniho a pisemného zkouseni:

- ¢teni a preklad souslovi, jednoduchych vét,

- aktivni tvotfeni jednoduchych odbornych souslovi,

- popis Casti téla, te€lesnych systémil, organti, znakli nemoci ...,

- aplikace zdkladnich gramatickych pravidel.

Jednou za pololeti se provéfuje komplexni znalost probraného uc¢iva formou pololetni
pisemné prace (v rozsahu jedné vyucovaci hodiny), kterd je zamétfena predevsim na znalost
odborné terminologie.

Diiraz se klade na motivaci zaka, na pokrok v rozvoji a osvojovani odborné terminologie

a také na schopnost sebehodnoceni a vyuzivani ziskanych védomosti a dovednosti v dalsich,
zejména odbornych ptfedmétech.

Kfritéria hodnoceni:

- znalost odborné slovni zasoby, adekvatni pouZzivani,

- vyslovnost, ¢teni s porozuménim,

- elementarni gramaticka pravidla, orientace v tabulkach a pfehledech,

- aktivni pfistup k u€eni, snaha ucit se,

- tvofivost, samostatné ziskdvani novych informaci.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prurezovych témat

Predmét ZLT rozviji tyto kli¢ové kompetence:

- kompetence k u€eni: vyuzivat védomosti a dovednosti ziskanych ve vyuce ZLT ke studiu
CJ, piipadné CJ a k dalsimu celozivotnimu vzdélavani, ovladat riizné techniky uéeni, umét si
vytvofit vhodny studijni rezim, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, byt
Ctenarsky gramotny, sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovéni cili svého uceni, umeét
ptijimat kritiku,

- komunikativni kompetence: spravné pouZzivat odborné latinské a fecké terminy (psané
latinskou abecedou podle klasického nebo zjednoduseného moderniho uzu) pii studiu dalSich
odbornych predmétl, zakladii 1ékarskych véd a v praci, pisemné zaznamendavat odborné
terminy a jednoduché diagno6zy, dosahnout jazykoveé zplisobilosti potfebné pro pracovni
uplatnéni podle potieb a charakteru ptislusné odborné kvalifikace,

- obcanské kompetence a kulturni povédomi: chipat obsah a eticky vyznam béZnych citaci,
medicinskych poucek, réeni, frazeologismil a vyuzivat jejich znalosti v praktickém zivoté a ve
svém chovani a jednani (jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského
chovani),

- kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikani: chépat vyznam studia ZLT pro sviij
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profesni i osobni zivot, a to nejen v soucasném, ale 1 historickém a kulturnim kontextu,

- kompetence vyuzivat informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
aktivné vyhledavat informace z riznych zdroju, dale je zpracovavat, tiidit podle riznych
kritérii, prezentovat je a vyuzivat je ke studiu i v praktickém Zivot¢.

Predmét Zaklady latinské terminologie piispiva k rozvoji a aplikaci téchto priafezovych témat:
Informacni a komunika¢ni technologie (zdravotnicka dokumentace, citace a réeni).

Mezipiredmétové vztahy
Predmét ZLT se prolind v oblasti terminologie s odbornymi predméty.
Ptesahy z ptedmétt PAT II. (préace s textem - obecna patologie), PP 1. (fonetika a lexika -

terminologie).

1. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

VYZNAM ZL T, 1 vYUCOVACI HODINA

vysledky vzdélavani ucivo

-vyznam zékladi latinské a fecké
terminologie v soucasném, historickém
a kulturnim kontextu

e vysvétli vyznam studia ZLT vzhledem
ke své profesi i osobnimu zZivotu

komentar

VyuzZiti latinské a fecké terminologie v odbornych pfedmétech jako je Somatologie, Klinicka
propedeutika, Osetrovatelstvi, zaklady medicinskych véd.

FONETICKY SYSTEM, 1 VYUCOVACI HODINA

vysledky vzdélavani ucivo

- foneticky systém latinského jazyka: latinska
abeceda, rozdé€leni hlasek a jejich vyslovnost,
délka, ptizvuk

o (Cte foneticky spravné bézné latinské a
fecké terminy, jednoduché piedpisy a
pokyny z oblasti mediciny, vysvétli na
piikladech odliSnosti fonetického
systému latinského a matetského
jazyka

e pisemné spravn¢ zaznamena
jednoduchy odborny text - terminy,
souslovi, jednoduché véty

komentar

Latinské pisné, jednoduchy odborny text.
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LEXIKA, 10 VvYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- slovni zésoba latinska a feckd - zejména
Z oblasti klinickych oborti a zakladt
1ékaiskych véd v rozsahu asi 300 slov za rok
- anatomie, organy, kostra, télesné soustavy
- nemoci a jejich pfiznaky
- diagnostické, chirurgické a terapeutické
e popiSe v latinském jazyce Casti postupy
lidského téla, zakladni télesné - klinicka propedeutika
systémy, ptiznaky nemoci,
vySetfovaci, diagnostické a
terapeutické postupy

o uziva aktivné a v logicky pfesném
vyznamu slovni zdsobu vychazejici
z odbornych predmétti studovaného
oboru, ktera je nezbytna pro jeho
profesi 1 dal$i vzdélavani

komentar

vvvvvv

a zakladi medicinskych véd. Nejedna se o to, naucit vSechny potfebné pojmy, s nimiz se zak
bude v pribéhu studia setkévat, ale usnadnit mu studium odborné terminologie v jinych
predmétech.

PRACE S TEXTEM, 7 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- jednoduché véty

e prelozi jednoduchy y text
prelozi jednoduchy odborny text do - kratké texty ze studovaného oboru

matefského jazyka

e vyhleda zékladni informace
V jednoduchém odborném textu

o vysvétli jednoduché diagndzy, citace,
predpisy a pokyny z oblasti mediciny
a zaujme k nim vlastni stanovisko

e objasni zékladni pojmy ze
zdravotnické dokumentace

e Vyhledava a analyzuje informace
Vv béZznych jazykovych piiruckach,
slovnicich, rejstficich 1 na internetu

komentar

Anamnéza, diagnoza, progndza, 1€katsky predpis, medicinské ptikazy, citace, zdravotnicka
dokumentace.

pokryti prifezovych témat
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Informacni a komunikaéni technologie
Ucivo: zdravotnicka dokumentace.

MLUVNICE, 8 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e analyzuje jednoduchy odborny text po
strance gramatické

o aplikuje a vysvétli zakladni mluvnicka
a syntakticka pravidla pfi vytvareni
souslovi a jednoduchych vét z oblasti
klinickych obort a zakladt 1ékatskych
ved

e vysvétli vyznam stupniovanych tvart
adjektiv ve zdravotnické terminologii,
vymezi odliSnosti v matetském jazyce
ohledné vyuziti a piekladu
stupiiovanych tvari

e produktivné pouziva zakladni a fadové
¢islovky, které jsou soucasti béznych
medicinskych termin

- zaklady jmenné flexe, substantiva I. - V.
deklinace, genitiv ptivlastkovy

- stru¢ny piehled slovesné flexe, slovesa I. -
IV. konjugace, ¢inny a trpny rod, postaveni
slovesa ve véte

- adjektiva L., I1., a III. deklinace, stupiiovani
adjektiv

- latinské predlozky

- ¢islovky zakladni, fadové, ndsobné, podilné
ve spojeni s odbornou terminologii

komentar

Orientace v zakladni gramatické terminologii.

TVAROSLOVI, 5 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e odvodi vyznam nékterych latinskych
a feckych odbornych termint podle
znakl a principti odvozovani
a skladani

e podle modell a vzori samostatné
vytvafi slova sloZend a odvozena

- tvofeni novych slov odvozovanim
a skladdnim

- latinské a fecké prefixy a sufixy

- slova slozena

komentar

Zpusob piekladu slozenych slov do €estiny, odliSnosti od matetského jazyka. Vyjadieni
¢innosti, vlastnosti, zdrobnélin, plnosti, zplisobilosti apod.

CITACE, 2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

o kultivuje sviij obCansky a moralni
profil, vysvétli eticky obsah

- béZzné medicinské citace
- Casto pouzivana rceni, ptislovi, etické normy
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vybranych citatd, réeni - frazeologizmy
a frazeologismi

e objektivné hodnoti své studijni
vysledky a pokrok v uceni

komentar

Zatazovano prabezné.

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie
Uc¢ivo: vyhledavani citati, réeni a jejich pieklad elektronickou cestou.
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5.9.4. Zaklady epidemiologie a hygieny
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je zprostiedkovat zaklim vybrané poznatky z mikrobiologie,
epidemiologie a hygieny potiebné pro to, aby Iépe pochopili pfi¢iny infek¢niho onemocnéni,
vliv mikroorganismil na zdravi a vztah ¢lovéka a prostfedi. DalSim cilem je ptipravit zaky na
praci v prostiedi se zvySenymi naroky na dodrzovani hygienickych ptedpist a prevenci
infekénich onemocnéni.

Charakteristika uciva

Predmét Mikrobiologie, epidemiologie, hygiena je zatfazen do vyuky ve 2. ro¢niku, v rozsahu
1 vyucovaci hodiny tydné. Svym obsahem se fadi mezi pfedmeéty odborné. Predpokladem
vyuky predmétu dle nize uvedeného rozpisu uciva jsou védomosti a zkusenosti nabyté

v pfedchazejicich odbornych pfedmétech, zejména v Somatologii, Biologii, OSetfovatelstvi

a Patologii.

Tematické celky jsou fazeny v logické nédvaznosti od tivodu do studia k vymezeni zakladnich
pojmt mikrobiologie, epidemiologie a hygieny. Uvedené oblasti spolu vzajemné souvisi. Tato
skute¢nost se objevuje i v obsahu jednotlivych ¢asti. Je zde zdiraznén ptinos jednotlivych
obort pro zdravotnickou praxi.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

- dodrzovali zasady a pfedpisy BOZP,

- ziskali motivaci k celozivotnimu vzd€lavani v této oblasti,

- ziskali pozitivni postoj ke zdravi,

- byli pfipraveni pro praci v prostiedi se zvySenymi naroky na dodrZzovani hygienickych
predpisi.

Vyukové strategie

Vyuka pfedmétu je teoretickd, s maximalnim vyuZzitim metod nazorné demonstracnich

a aktivizacnich. Frontalni vyuka je podporovana vyuzitim IKT (internet, dynamicka, staticka
projekce redlnych ¢i schematickych obrazi, interaktivni tabule) a dal§ich nazorné
demonstraénich pomiicek. Zaci prokazuji znalost souvislosti mezi mikrobiologii,
epidemiologii a hygienou pfi feSeni konkrétnich situaci. Ve vyuce vyuzivaji zéci vlastni
zkuSenosti.

Uvadéné pocty hodin jednotlivych uc¢ebnich blok jsou pouze orienta¢ni. Pocet hodin bude
aktualné ptizptisobovan schopnostem a potiebam zak.

Hodnoceni vysledkii Zakua

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Ke zji§téni dosazené
urovné osvojenych védomosti a dovednosti slouzi rtizné formy pisemného a ustniho
hodnoceni. Pti hodnoceni vysledkli u¢eni se zamétrujeme na:

- pochopeni a spravné pouzivani odborné terminologie,

- schopnost vyuziti meziptedmétovych vztaha,
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- schopnost aplikace poznatk pii feSeni problémii.
Metody hodnoceni:

- pisemné testy po probrani urcitych tematickych celkd,
- pribézné Ustni zkouseni,

- sebehodnoceni Zaka,

- vzajemné hodnoceni pii prezentaci vysledki préace.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci priirezovych témat

Rozvijené klicové kompetence:

- kompetence k uc¢eni - mit pozitivni vztah k uceni a k dalSimu (kontinualnimu) vzdélavani,
ovladat techniky u€eni a vyuzivat rizné informacni zdroje, s porozuménim poslouchat
mluvené projevy a pofizovat si pozndmKky,

- kompetence k feseni problémt - uplatiiovat medicinské znalosti pii feSeni problémi

Vv oblasti mikrobiologie, epidemiologie, hygieny, spolupracovat v rdmci tymového feSeni
problémd,

- kompetence komunikativni - komunikovat a diskutovat na odborné urovni, formulovat

a obhajovat své nazory a postoje, dodrzovat odbornou terminologii v pisemné a ustni formé,
- kompetence personalni a socidlni - mit odpovédny vztah ke svému zdravi adaptovat se
plynule na pracovni prostiedi a zatadit se do zdravotnického tymu,

- obCanské kompetence a kulturni povédomi - chapat vyznam zivotniho prostiedi pro zdravi
¢loveka, uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpoveédnost za vlastni Zivot,

- kompetence k pracovnimu uplatnéni - mit odpoveédny postoj ke vzdélavani a vlastni profesni
budoucnosti, mit ptehled o moznostech uplatnéni v osetfovatelskych oborech,

- kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi - ziskévat informace

z otevienych zdroja, efektivné s nimi pracovat, kriticky je vyhodnocovat.

Rozvijena prufezova témata:

- Clovék a svét prace — zak je veden k uvédoméni si zodpovédnosti za vlastni Zivot, 74k se
orientuje v moznostech celoZivotniho kontinualniho vzdélavani v oboru, uvédomuje si
zodpovédnost za vlastni Zivot,

- Clovék a zivotni prosttedi — zak si uvédomi vztah mezi Zivotnim prostiedim, Zivotnim
stylem a zdravim jedince a spole¢nosti, Zak si osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu a
védomi odpoveédnosti za své zdravi

Mezipredmétové vztahy

Rozvijené mezipfedmétove vztahy:

V predmétu Zaklady epidemiologie a hygieny se uplatiiuji mezipfedmétové vztahy:

- Somatologie - krev,

- Vetejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi - péce o zdravi, prevence nemoci a zdravotni
vychova, ukazatele zdravotniho stavu,

- Klinicka propedeutika - farmakologie,

- OSetrovatelstvi - péce o pomicky,

- Prvni pomoc - jednotny postup pii poskytovani prvni pomoci,

- Patologie - obecna patologie,

- Biologie a ekologie - rozmanitost mikroorganismi, ¢lovék a Zivotni prostiedi.
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2. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

UVOD DO STUDIA, 1 VYUCOVACI HODINA

vysledky vzdélavani ucivo

- vymezeni obsahu a funkce predmétu

. 411 v i mikrobiologi .
vysvetll Vyziam POJiiiil IIKrobIoiogle, | vysvétleni zakladnich pojmu

imunologie, epidemiologie a hygiena
e vysvétli vztahy mezi témito obory
a jejich ptinos pro zdravotni péci

pokryti prifezovych témat

Clovék a svét prace

- zak je veden k uvédomeéni si zodpovédnosti za vlastni zivot, Zak se orientuje v moznostech
kontinualniho vzdélavani v oboru — Vysvétleni zakladnich pojmi (uéivo).

MIKROBIOLOGIE, 4 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

- morfologie a fyziologie organismu
- patogenita mikrobil
- mikrobidlni osidleni ¢loveka
 vyjmenuje mikroorganismy nej¢astéji | - moznosti diagnostiky nakazlivych chorob
zpusobujici onemocnéni - moznosti 1é¢by nakazlivych chorob
« uvede priklady diagnostiky - rezistence mikroorganismi
nakazlivych chorob

« klasifikuje a charakterizuje
mikroorganismy

e vysvétli a popiSe pfiCiny a dusledky
rezistence mikroorganismui

e pouziva zakladni odbornou
terminologii

pokryti prafezovych témat

Clovék a Zivotni prostiredi

- vztah mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a spole¢nosti —
Moznosti diagnostiky nakazlivych chorob (ucivo).

IMUNOLOGIE, 3 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

- pojem infekce, imunita
- podstata imunitnich mechanismi

o objasni rozdil mezi specifickou - specificka a nespecifickd imunita
a nespecifickou imunitou

e vysvétli pojem imunita

e pouziva zékladni odbornou
terminologii
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EPIDEMIOLOGIE, 18 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

o urdi priciny a vysvétli zpisob prenosu
infek¢énich onemocnéni a moznost
jejich prevence

e objasni podstatu ockovani

o zaradi infek¢ni onemocnéni podle
puvodct nakazy a zpisobu pienosu

o uvede piiklady infekEnich
onemocnéni souvisejicich se
socialnim prostfedim, s migraci nebo
cestovnim ruchem

e vysvétli, v ¢em spociva nebezpeci
bojovych biologickych prostredkli
a uvede jejich piiklady

e pouziva zakladni odbornou
terminologii

- infek¢ni proces a onemocnéni

- prevence infek¢niho onemocnéni,
protiepidemicka opatieni

- o¢kovani, oCkovaci latky a techniky

- prehled infekénich chorob podle pivodu
nakazy a cesty prenosu

- bojové biologické prostredky

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi

- epidemiologicka situace v CR — Protiepidemicka opatieni, bojové biologické prosttedky

(ucivo).

OCHRANA VEREJNEHO ZDRAVIi, ZAKLADY HYGIENY, 8 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise ¢innost hygienickych organt

e vyjmenuje hygienické pozadavky na
pfipravu a podavani jidla

e dodrZuje pozadavky na hygienu,
bezpecnost a ochranu zdravi pii praci

%

o urci priciny a vysvétli zpisob pienosu
infek¢nich onemocnéni a moznost
jejich prevence

- charakteristika oboru, tloha hygieny

V primarni péci

- organy hygienické sluzby a jejich ukoly

- predmét a ikoly komunélni hygieny

- hygiena vyzivy, hygienické pozadavky na
spole¢né stravovani a manipulaci

S potravinami se zvlastnim zamétenim na
zabezpeceni stravovani na oSetfovaci
jednotce, alimentarni ndkazy

- hygiena a bezpecnost prace ve
zdravotnickych zatizenich

- povinnosti zaméstnavatele a zaméstnance,
ptedpisy BOZP pro zdravotnické pracovniky

pokryti prifezovych témat
Clovék a zZivotni prostiedi

- zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi — Hygiena
a bezpecnost prace v zdravotnickych zarizenich (ucivo).
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5.9.5. Patologie
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je zprostiedkovat zakladni poznatky z patologie a patologické
fyziologie, seznamit zaky s patologickymi procesy probihajicimi v jednotlivych tkanich,
organech, organovych soustavach a organismu, vytvofit zéklad pro budouci studium
vybranych klinickych predmétii. Ziskané védomosti uzce souvisi s rozvojem odbornych
kompetenci. Obsahem pfedmétu jsou znalosti o patologickém déni v organismu a ukony,
V nichz budouci zdravotnicky asistent spolupracuje s oddélenim patologie pfi provadeéni
bioptickych a cytologickych vysSetfeni. Pfedmét poskytne zakladni informace potfebné

k ¢innostem spojenych s umrtim pacientd.

Charakteristika uéiva

Ptedmét Patologie je zatfazen do vyuky ve 2. ro¢niku, v rozsahu 1 vyucovaci hodiny tydné.
Svym obsahem se fadi mezi predméty odborné. Pfedpokladem vyuky pfedmétu jsou
védomosti a zkuSenosti nabyté v ptedchéazejicich odbornych predmétech, zejména

v Somatologii, Biologii, Klinické propedeutice, Zaklady epidemiologii a hygieny. U¢ivo je
rozvrzeno do tematickych celkll. U obecné patologie vedle tivodu je to nemoc a jeji priciny,
regresivni zmény v organismu, zanik organismu, zanéty a nadory. Ve specialni patologii jsou
uvedeny nejcastéji se vyskytujici choroby rozdélené podle somatickych celkli. Dliraz je
kladen na choroby srdce a krevniho obéhu, dychacich cest, zazivaciho ustroji véetné chorob
jater a slinivky bfi$ni, nemoci ledvin a mocového Ustroji, poruchy endokrinniho systému.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka smétuje k tomu, aby Zaci:

- dodrZovali zasady a ptedpisy BOZP,

- ziskali motivaci k celozivotnimu vzdélavani v této oblasti,

- ziskali pozitivni postoj ke zdravi,

- respektovali etické aspekty nemoci, umirdni a smrti a respektovali prava nemocnych.

Vyukové strategie

Predmeét je koncipovan jako teoreticky, s maximalnim vyuZzitim metod nazorné
demonstrac¢nich a aktivizujicich. Pfi realizaci vyuky je vhodné:

- vyZadovat od zéka pouzivani medicinské nomenklatury a zdiiraziiovat rizika s moznou
zdménou, procvicovat a doplnovat znalost anatomie a fyziologie lidského téla s vyuzitim
obrazil, modelil, samostatné ¢i skupinové prace zak,

- podporovat zejména schopnost samostatného ziskdvani informaci, praci s odbornym textem
a se slovnikem,

- frontalni vyuku podporovat a dopliovat vyuzivanim IKT (Internet, dynamicka, staticka
projekce redlnych ¢i schematickych obrazii, interaktivni tabule apod.) a dalSich ndzorné
demonstra¢nich pomicek,

- pti vykladu vyuzivat a porovnavat Zivotni zkuSenosti zaki, vést Zaky na zaklade
dosavadniho poznéani k vyvozovani vlastnich zavéra, divergentnimu a kritickému mysleni
(napt. formou diskuze, brainstormingu),

- vyklad dopliovat ptiklady z praxe (slovn¢, audiovizudlni technikou), event. exkurzi na
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patologické oddéleni nemochnice,

- aktivitu zakd podnécovat zaddvanim samostatnych praci.

Uvadéné pocty hodin jednotlivych ucebnich blokli jsou pouze orientacni. Pocet hodin bude
aktualn¢ ptizpisobovan schopnostem a potfebam zakd.

Hodnoceni vysledki zZaku

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. P¥i hodnoceni vysledkt
vzdélavani se zaméfit na:

- hloubku porozuméni latce,

- schopnost vyuziti meziptedmétovych vztaha,

- samostatnost a schopnost aplikace poznatki pii feSeni probléml,
- pouzivani odbornych termint a jejich ¢eskou interpretaci.
Metody hodnoceni:

- pisemné testy po probrani urcitych tematickych celkd,

- prabézné Ustni zkousSeni,

- sebehodnoceni Zaka,

- vzajemné hodnoceni pii prezentaci vysledki prace.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat

Rozvijené klicové kompetence:

- kompetence k uceni: mit pozitivni vztah k uceni a k dal§imu (kontinualnimu) vzdélavani,
ovladat techniky u€eni a vyuzivat rizné informacni zdroje, s porozuménim poslouchat
mluvené projevy a pofizovat si pozndmky,

- kompetence k feseni problému: uplatiiovat medicinské znalosti pfi feSeni problému

Vv oSetfovatelské péci, spolupracovat v rdmci tymového feSeni problém1,

- kompetence komunikativni: komunikovat a diskutovat na odborné urovni, formulovat

a obhajovat své nazory a postoje, dodrZzovat odbornou terminologii v pisemné a Gstni form¢,
- kompetence persondlni a socidlni: mit odpovédny vztah ke svému zdravi adaptovat se
plynule na pracovni prostiedi a zatadit se do zdravotnického tymu,

- obCanské kompetence a kulturni povédomi: chipat vyznam Zivotniho prostiedi pro zdravi
cloveka, uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpoveédnost za vlastni Zivot,

- kompetence k pracovnimu uplatnéni: mit odpovédny postoj ke vzdelavani a vlastni profesni
budoucnosti, mit pfehled o moZnostech uplatnéni v oSetfovatelskych oborech,

- kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi: ziskavat informace

z otevienych zdroju, efektivné s nimi pracovat, kriticky je vyhodnocovat.

Rozvijend priifezova témata:

- Clovék a zivotni prostfedi, téma je rozvijeno v tématu P¥i¢iny nemoci a jejich prevence - zak
si uvédomi vztah mezi Zivotnim prostiedim, zivotnim stylem a zdravim jedince a spolec¢nosti,
osvoji si zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi,

- Informacni a komunikac¢ni technologie - téma je rozvijeno v tématu Poruchy obéhu krve a
lymfy- Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali pracovat s riznymi informacemi a
komunika¢nimi prostiedky.

Mezipredmétové vztahy

Rozvijené mezipfedmétové vztahy:
- Zéklady latinské terminologie - prace s textem
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- Somatologie - funkéni morfologie tkani, krev, krevni ob&h, dychaci systém, travici systém,
mocovy systém, fizeni ¢innosti organismu a latkové fizeni,

- Vetejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi - prevence nemoci a zdravotni vychova,

- Klinicka propedeutika - obecnd symptomatologie,

- Zéaklady epidemiologie a hygieny - mikrobiologie, imunologie, epidemiologie, zaklady
hygieny.

2. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

OBECNA PATOLOGIE, 17 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- uvod do pfedmétu
- pri¢iny nemoci a jejich prevence
- zénik organismu
e posoudi dilezitost piredmétu pro - Zandty
vykon svého povolani - nadory

« definuje klinickou a biologickou smrt | - T€EreSIVIll & progresival zmeny

e popiSe znamky smrti a posmrtné
zmeény a vysvétli jejich podstatu

e vyjmenuje zakladni ukoly patologie
Vv 1éCebné preventivni péci

e definuje nemoc a zakladni ptiznaky
nemoci

e popiSe zevni a vnitini pfi¢iny nemoci
a uvede priklady

o diskutuje o moznych pti¢inach nemoci
a posuzuje jejich vliv na zdravotni
stav

e vysvétli podstatu, prubéh, projevy
a pfic¢iny vzniku zanétu
e charakterizuje jednotlivé formy zanéth
e definuje a ur¢i obecné vlastnosti
nadort véetné tfidéni nadord
e uvede pficiny nadorového riistu
a navrhuje zésady prevence

o vysvétli termin prekancerdza, nepravy
nador

e definuje pojmy atrofie, edém, nekrdza,
gangréna, dekubitus, vysvétluje
pficiny vzniku a dal$i vyvoj

o vysvétli pojmy regenerace,
hypertrofie, hyperplazie, dysplazie,
transplantace
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pokryti prifezovych témat

Clovék a Zivotni prostiedi

Obsah: vztah mezi zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a spolecnosti,
zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpoveédnosti za své zdravi.

SPECIALNi PATOLOGIE, 17 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- patologie dychaciho systému
- patologie kardiovaskularniho, lymfatického
systém a krve
o vysvétli podstatu vzniku konkrementd, | - patologie GIT
zdiivodni komplikace - patologie endokrinniho systému
- patologie vylucovaciho systému

e vysvétli podstatu a disledky
hyperkalcémie a hypokalcémie

o vysvétli pfi¢iny vzniku ikteru, rozlisi
jednotlivé typy

e vysvétli pojmy regenerace,
hypertrofie, hyperplazie, dysplazie,
transplantace

o vysvétli riziko vzniku hypertenze
a jejich nasledk, popiSe projevy
hypotenze

o vysvétli vznik ateroskler6zy, odhadne
jeji nasledky

e uvede pfi¢iny hypovolémie a pfiznaky
dehydratace a hyperhydratace

o navrhne zasady prevence
kardiovaskularnich chorob

e urc¢i podstatu vzniku diabetes mellitus

e navrhne zdsady prevence onemocnéni
ledvina a mocovych cest

pokryti prifezovych témat

Informacni a komunikaéni technologie

Obsah: z4ci vyuzivaji prostiedkli informacéni a komunikacni technologie k vyhledavani
informaci o patofyziologii urcitych onemocnéni.
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5.9.6. Klinicka propedeutika
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Obecnym cilem predmétu je, aby se zak seznamil s odbornou terminologii, s vySetfovacimi
metodami a s obecnou i specialni farmakologii. V predmétu Klinicka propedeutika zak ziska
védomosti, které bude vyuzivat v oSetfovatelstvi, v praxi i osobnim zivoté.

Charakteristika predmétu

Predmét Klinicka propedeutika je zatazen do 2. ro¢niku a vyucuje se v rozsahu 1 vyucovaci
hodiny tydné. Svym charakterem se fadi mezi predméty odborné. Ucivo predmétu Klinicka
propedeutika je rozdéleno do tii celka:

- obecna symptomatologie - tento celek zahrnuje anamnézu (osobni, rodinnou, socialni,
pracovni) a subjektivni, objektivni pfiznaky,

- vySetfovaci metody - tento celek zahrnuje jednotlivé druhy vySetfovacich metod (fyzikalni
vySetteni, piistrojové, endoskopické, funkéni) veetné ptipravy pacienta a péce o n¢j po
vykonu,

- farmakologie - tento celek zahrnuje poznatky o Gcincich 1éka a zakladnich indikacnich
skupinach lék.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot, preferenci

V afektivni oblasti smétuje predmét Klinickd propedeutika k tomu, aby zéci ziskali:
- pozitivni postoj ke zdravi a zivotnimu prostiedi,
- motivaci k celoZivotnimu vzdelavani.

Vyukové strategie

Predmét Klinicka propedeutika je teoreticky predmét. V predmétu se vyuzivaji znalosti ze
Somatologie, z Osetfovatelstvi, z Psychologie i z pfirodovédnych obort. Vyuka je
organizovana v kmenové uc¢ebné s multimedidlnim vybavenim. Vyuka je realizovana
vykladem a doplnéna dataprojektorem, ukdzkou RTG snimkti, propaga¢nimi materialy aj.

Z vyucovacich forem prevlada hromadné vyucovani, skupinové a problémové vyucovani. Ve
vyuce je vhodné uplatnit i alternativni vyucovaci metody, napt. myslenkovou mapu,
brainstorming, ano-ne aj. Ve vyuce je mozné vyuzivat samostatné prace zaku s dostupnymi
informa¢nimi zdroji (odborna literatura, internet), napi. formou referati.

Uvadéné pocty hodin jednotlivych uc¢ebnich blok jsou pouze orienta¢ni. Pocet hodin bude
aktualné ptizptisobovan schopnostem a potiebam zak.

Hodnoceni vysledkii Zaka

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem skoly.

K hodnoceni zaki se pouziva:

- pisemné a tstni hodnocenti,

- pisemné testy (zak prokazuje orientaci v problematice piislusného tematického celku),

- ustni zkousSeni (zék prokazuje dovednost samostatn¢ a logicky se vyjadiovat, vyvozovat
souvislosti, vyuZzivat znalosti ze SOM, OSE a pouzivat odbornou terminologii),

- hodnoceni aktivity v hoding&,
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- hodnoceni referatti (zak prokazuje schopnost pracovat s informa¢nimi zdroji a prezentovat
SVOji praci).

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci priifezovych témat

Rozvijené klicové kompetence:

- kompetence k uceni: zaci jsou vedeni ke schopnosti se efektivné ucit, mit pozitivni vztah k
uceni a vzdelavani, s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, proslov),
pofizovat si poznamky, vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, vyhodnocovat
dosazené vysledky a stanovovat si dalsi cile vzdélavani,

- kompetence k feSeni problémi: Zaci jsou schopni porozumét zadani ukolu, jadru problému,
ziskat informace k feSeni problému, navrhnout zptsob feseni a vyhodnotit spravnost
zvoleného postupu, uci se spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi,

- kompetence komunikativni: zaci jsou schopni se vyjadfovat v pisemné i ustni forme

V ucebnich i pracovnich situacich, formuluji své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné
podobé ptehledné a jazykove spravné, jsou schopni dodrzovat odbornou terminologii,
zaznamenavat pisemné podstatné myslenky z textli a projevu jinych lidi (napt. prednasek,
referatil), ucastnit se aktivn¢ diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, vystupovat
se zasadami kultury projevu a chovani,

- kompetence personalni a socialni: zaci jsou vedeni ke spolupraci s ostatnimi a tim pfispivaji
k utvareni mezilidskych vztaht, jsou vedeni k odpovédnému vztahu ke svému zdravi, byt si
védomi nezdravého zivotniho stylu a zavislosti, jsou schopni reagovat adekvatné na
hodnoceni svého vystupovani a zplisobll jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku,

- kompetence k pracovnimu uplatnéni: zaci jsou vedeni k odpovédnému postoji k vlastni
profesni budoucnosti a tim i1 ke vzdéldvani, maji pfehled o moZznostech uplatnéni na trhu prace
a uvédomuji si vyznam celozivotniho vzdélavani,

- kompetence vyuZzivat ICT a pracovat s nimi: Zaci vyuZivaji adekvatni zdroje informaci

a umg¢ji s nimi pracovat, uvédomuji si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych
zdroji informaci a kriticky k ziskanym informacim pfistupovat.

Rozvijend priifezova témata:

- Clovék a Zivotni prostiedi: Zaci jsou vedeni k chapani postaveni ¢lovéka v piirods a vliva

prostfedi na jeho zdravi a Zivot, k osvojeni zasad zdravého zivotniho stylu, dusevni hygieny
a ochrany zdravi, k dodrzovéni zasad pfi manipulaci s biologickym materialem a k ochrané

lidského organismu pied zatrenim,

- Informac¢ni a komunikacni technologie: zéaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali pracovat

S riznymi informacemi a komunikac¢nimi prostiedky.

Mezipredmétové vztahy

Predmét Klinicka propedeutika se prolina s nasledujicimi predméty:
- Somatologie,

- Osetiovatelstvi,

- Psychologie,

- Biologie,

- Fyzika,

- Chemie,

- Vetejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi.
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2. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

OBECNA SYMPTOMATOLOGIE, 10 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e oOrientuje se v osobni, rodinné,
socialni, pracovni anamnéze

o vysvétli subjektivni a objektivni
ptiznaky

e objasni vyznam oSetrovatelské
symptomatologie

- zdravi, nemoc

- anamnéza: osobni, rodinna, socialni,
pracovni

- subjektivni a objektivni ptiznaky

pokryti prafezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi

Obsah: postaveni ¢loveka v ptirodé a vlivl prostiedi na jeho zdravi a zivot - zdravi,nemoc -
vysvétleni zasad zdravého Zivotniho stylu, duSevni hygieny a ochrany zdravi

VYSETROVACI METODY, 14 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e popiSe a objasni zakladni a specialni
vySetfovaci metody zjistovani
zdravotniho stavu pacienta

e orientuje se v ptipravé pacienta pied
vySetfenim a v péci po vySetieni
u zakladnich a specialnich
vySetiovacich metod

o objasni ucinek rentgenového zafeni na
lidsky organismus

e popise zékladni principy ochrany pred
zafenim

o specifikuje prostiedky zabezpeceni
ochrany lidského organismu pted
zafenim

e uvede moZna rizika poSkozeni zdravi

- fyzikalni vysetieni: pohled, poklep, poslech,
pohmat, per rectum

- zékladni a specidlni vySetrovaci metody
(ptistrojové vysetfovaci metody)

- ptiprava klienta pfed vysetfenim a péce po
vysetieni

- zéklady radiac¢ni ochrany

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi

Obsah: zasady manipulace s biologickym materialem - pfistrojové vySetiovaci metody: RTG,
CT, MR, izotopy - vysvétleni negativniho vlivu RTG zateni na zdravi ¢lovéka a objasnéni

ochrany lidského organismu pted zafenim
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FARMAKOLOGIE, 10 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- obecna farmakologie: nezadouci u€inky,
kontraindikace u vybranych Iékovych skupin
- specialni farmakologie: 1¢ky ovlivitujici
CNS, VNS, KVS, GIT, dychaci cesty, srazeni
krve a cytostatika, hormonalni ptipravky,
antimikrobialni 1€ky, antidiabetika

e orientuje se v obecné a specidlni
farmakologii

pokryti prifezovych témat

Informacni a komunikaéni technologie

Obsah: prace s riznymi informacemi a komunika¢nimi prostiedky - obecné farmakologie -
vysvétleni 1éku a jejich uziti, indikace, kontraindikace aj.

Clovék a Zivotni prostiedi

Obsah: obecna farmakologie - objasnéni likvidace nevyuzitych 1éka
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5.10. Osetrovatelstvi a oSetrovatelska péce
5.10.1. OSetirovatelstvi
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Obecnym cilem predmétu oSetfovatelstvi je vést zaky k ziskavani teoretickych poznatki

a praktickych dovednosti v péci o zdravi, prevenci poskozeni zdravi a oSetfovani pacientt.
Diraz je kladen na vytvareni socidlnich dovednosti a postoji zakt vyplyvajicich

Z holistického pojeti osobnosti pacienta, z problematiky multikulturniho pfistupu k pacientovi.

Charakteristika uéiva

Z4ci jsou vzdélavani v zakladech teorie oSetfovatelského procesu, ktery je piedpokladem pro
poskytovani individualizované osetfovatelské péce. Vyuka predmétu se podili na rozvoji
vsech kli¢ovych kompetenci, zvlasté pak kompetence fesit problémy, osvojit si metody
tymové prace, pracovat s informacemi a odbornym textem a socialné - komunikativni
kompetence.

Cile vzdélavani v oblasti citli, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka smétuje k tomu, aby Zak:

- znal teorii oSetfovatelstvi a oSetfovatelského procesu,

- osvojil si védomosti a dovednosti z oSetfovatelskych postupt v péci o pacienta,

- znal organizaci prace oSetfovatelského tymu a své postaveni v ném,

- byl schopen provadét pottebné osetfovatelské intervence,

- dodrzoval zasady hygieny, antisepse a sepse,

- pracoval bezpecné a osvojil si bezpe¢né pracovni postupy,

- vhodn¢ komunikoval s pacienty, respektoval jejich osobnost a kulturni specifika,

- dodrzoval prava pacientll, uplatiioval holisticky pfistup k pacientlim,

- ptijimal osobni odpovédnost pii poskytovani oSetfovatelské péce, dbal na kvalitu své prace,
osvojil si zdsady tymové prace, byl si védom multikulturni identity pacientli, uvédomoval si
potiebu socialni interakce v tymové spolupraci.

Vyukové strategie

Vyucovani ma teoreticko-prakticky charakter, vyklad ucitele je propojovan se cvi¢enim. T¥ida
se deli na skupiny tak, aby bylo mozné nacvicit jednotlivé dovednosti na Groven, ktera je
zadouci pro vstup do nemocni¢niho prostiedi a kontakt s pacienty. Vyucujici vyuziva
adekvatni vyu€ovaci metody, vede zaky k adekvatnimu feSeni modelovych situaci, uci je
ziskavat informace o pacientech, komunikovat s nimi a vést je ke spolupraci pii poskytovani
osetfovatelské péce. Pribézné se zarazuje vybrané ucivo multikulturniho oSetfovatelstvi,
zejména ve vztahu k narodnostnim menginam v Ceské republice. Soustavna pozornost se
vénuje bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci a osvojovani bezpecnych pracovnich postupt.
Uvéadéné pocty hodin jednotlivych u¢ebnich bloki jsou pouze orientacni. Pocet hodin bude
aktualné prizpiisobovan schopnostem a potiebam zakd.
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Hodnoceni vysledkii Zakua

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. P¥i hodnoceni vysledki
uceni je zadouci se zaméfit na:

- hloubku porozuméni latce,

- schopnost vyuziti mezipredmétovych vztahd,

- schopnost aplikace poznatkl pii feSeni problému,

Metody hodnoceni:

- pisemné testy po probrani urcitych tematickych celkd,

- prabézné Ustni zkouseni,

- sebehodnoceni Zaka,

- vzajemné hodnoceni pii prezentaci vysledk prace,

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priafezovych témat

Predmét rozviji klicové kompetence:

- kompetence k uceni - studenti jsou vedeni k pozitivnimu vztahu k osvojovani poznatki, jsou
motivovani k dal$imu celozivotnimu vzdélavani potiebnému pro vykon povolani,

- kompetence k feSeni problémi - studenti uplatiiuji medicinské a zdravotnické znalosti pfi
feSeni problémil v oSetfovatelské péci a spolupracuji v rdmci zdravotnického tymu,

- kompetence komunikativni - studenti komunikuji na odborné urovni s nemocnymi

a zdravotnickym tymem, vyjadiuji své nazory a postoje, pouzivaji odbornou terminologii

V pisemné i ustni formé,

- kompetence personalni a socidlni - pfizptisobuji se pracovnimu prostiedi klinického
pracoviste, zacleniuji se do zdravotnického tymu,

- ob¢anské kompetence a kulturni povédomi - jednaji odpovédné v souladu s respektovanim
prav pacientl a osobnosti ¢lovéka, definuji tradice a hodnoty jednotlivych narodnich kultur

a v souladu s nimi poskytuji oSetfovatelskou péci, ochranuji zdravi své i ostatnich,

- kompetence k pracovnimu uplatnéni - studenti definuji vzdélavani a vlastni profesni
budoucnosti, maji piehled o moznostech uplatnéni v oSetfovatelskych oborech,

- kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi - vyhledavaji informace,
efektivné s nimi pracuji, kriticky je vyhodnocuji a odpovédné uplatiiuji, pouzivaji pocCitaCovy
program ve zdravotnickych zafizenich.

Predmét rozviji prifezova témata:

- Clovék a svét prace - Zaci se orientuji v moznostech kontinualniho celoZivotniho vzdélavani,
seznamuji se s moznostmi svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru, uvédomuji si
zodpovédnost za vlastni Zivot,

- Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci si uvédomi vyznam zdravého Zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své zdravi. Uvédomi si vztah mezi Zivotnim prostiedim, Zivotnim stylem
a zdravim jedince a spolecnosti, zak si uvédomuje manipulaci s potravinami a likvidaci
zbytkl stravy, navyky spravného stravovani, zdsady manipulace s biologickym materidlem,
zasady pfi manipulaci s pomtckami (nozokomidlni ndkazy), zasady bezpecnosti ochrany
zdravi pfi praci pii manipulaci s kyslikem, likvidaci proSlych 1é¢iv,

- Informacni a komunikac¢ni technologie - Zaci se uci pracovat a vyhledavat informace,
efektivné s nimi pracovat, kriticky je vyhodnocovat.

Mezipiedmétové vztahy

- Somatologie - mo¢ovy systém, travici systém, fizeni ¢innosti organismu, latkové fizeni,

226



Skolni vzd&lavaci program Zdravotnicky
verze ZA 03/2014, platnost od 1. 9. 2014

pracovnik III.

- Klinicka propedeutika - vysetfovaci metody, farmakologie,
- Osetiovatelstvi v internich oborech - oSetfovatelské péce u klientd s chorobami GIT,
dychacich cest, s chorobami obéhovymi, krve, endokrinologickymi, ledvin, oSetfovatelska

péce o star¢ a chronicky nemocné klienty,

- Osetrovatelstvi v chirurgickych oborech - oSetrovatelska péce u klientli na chirurgickém
odd¢leni, osetfovatelska péce u klientd na v§eobecné chirurgii,
- Psychologie a komunikace - ¢lovek a jeho osobnost, psychologie nemocnych,

- Prvni pomoc - rany,

- Vetejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi - prevence nemoci a zdravotni vychova,

ukazatele zdravotniho stavu,

- Osetfovani nemocnych - oSetfovani nemocnych internich obort, oSetfovani nemocnych

chirurgickych obort,
- Komunikace - uméni komunikace, verbalni

komunikace, neverbalni komunikace,

- Biologie a ekologie - ochrana ptirody a zivotniho prostredi,

- Matematika - operace s Cisly a vyrazy.

1. ro¢nik, 3 h tydné, povinny

CHARAKTERISTIKA OSETROVATELSTVI, 3 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

zna teorii oSetfovatelstvi
vysvétli pojem oSetfovatelstvi

definuje zékladni rysy oSetfovatelstvi

- charakteristika oSetfovatelstvi

- zakladni rysy moderniho oSetfovatelstvi
- koncepéni modely

- odborna literatura v oboru oSetfovatelstvi

HISTORIE A VZDELAVANI ZDRAVOTNICKYCH PRACOVNIKU, 7 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje historicky vyvoj
oSetfovatelstvi, vyvoj zdravotnického
Skolstvi

orientuje se v historii svého oboru —
uvede jeji vyznamné mezniky

a osobnosti, vysvétli piinos
studovaného oboru pro Zivot lidi

jmenuje vyznamné osobnosti
oSetfovatelstvi

orientuje se v systému vzdelani
zdravotnickych pracovniki

- historie oSetfovatelstvi

- vyznamné osobnosti oSetfovatelstvi

- vyvoj vzdélavani zdravotnickych
pracovnikl

- hlavni oblasti svéta prace: uplatnéni
zdravotnickych pracovnikd na trhu préce,

- osobnost zdravotnického asistenta — tloha,
Zivotosprava, sluzebni odév zdravotnika

- etika v oSetfovatelstvi
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ORGANIZACE PRACE ZDRAVOTNICKEHO TYMU, OSETROVATELSKY PROCES, 7 VYUCOVACICH

HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e definuje jednotlivé organizacni formy
oSetfovatelské péce a umi urcit jejich
vyhody a nevyhody

o charakterizuje oSetiovatelsky proces,

jeho jednotlivé faze a vyznam
Vv modernim oSetfovatelstvi

e orientuje se v postupech ziskavani
informaci o pacientovi, v hierarchii
jeho potieb a intervencich vedoucich
k jejich uspokojeni

o uplatiiuje holistické pojeti ¢loveka
Vv oSetfovatelstvi

- oSetfovatelsky proces jako metoda
osetfovatelstvi — charakteristika a faze

- organizace a fizeni oSetfovatelské péce,
tymova prace, pracovni napln, ¢asové rozpisy
sluzeb, organizacni formy oSetfovatelské
péce, 1éCebny fad, prava nemocnych,
ochranné¢ lé¢ebny rezim, diferencovana
osetfovatelska péce, kategorie sester

pokryti prafezovych témat
Clovék a svét prace

- organizace a fizeni osetfovatelské péce, tymova prace

OSETROVACI JEDNOTKA, 4 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

uéivo

e popiSe jednotlivé typy oSetfovacich
jednotek a jejich vybaveni

e vysvétli pojem inventar a spotfebni
material

- udrzovani Cistoty a poradku na oSetfovaci
jednotce, typy, uspotfaddani a vybaveni
osetfovaci jednotky, inventar, spotfebni
materidl, pradlo, exkurze na oSetfovaci
jednotce

PACIENT A NEMOCNICNi PROSTREDI, 5 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

o vysvétli pojmy: hospitalizace,
sanitarni filtr, adaptace, maladaptace,
nozokomialni nakaza

e zvlada pracovni postupy spojené
S piijmem, piekladem a propusténim
pacienta

o respektuje zdsady multikulturniho
osetfovatelstvi

- pfijem nemocného, prvni kontakt

S nemocnym, prava nemocnych

- zdravotnicka dokumentace

- adaptace nemocného na nemocni¢ni
prosttedi, hospitalismus, zvlaStnosti u déti
a cizinct

- pteklad a propusténi nemocného
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PECE 0 ODPOCINEK A SPANEK, 4 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

o vysvétli vyznam spanku, rozliSuje
jeho jednotlivé poruchy, zna prevenci

a 1écbu jeho poruch

- vyznam, poruchy spanku, vytvareni
vhodnych podminek pro odpocinek a spanek
- prevence a lécba poruch spanku

- aplikace oSetiovatelského procesu

OSETROVANI PACIENTA S BOLESTI, 4 VYUCOVA

CICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e definuje bolest a vysvétli fyziologii
jejiho vzniku, aplikuje intervence pro

jeji prevenci a 1écbu

- vnimani a prozivani bolesti, intenzita,
kulturni specifika prozivéani bolesti, mirnéni
bolesti

- prevence a lécba bolesti

- aplikace osetrovatelského procesu

OBVAZOVY MATERIAL, OBVAZOVA TECHNIKA

17 vYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

orientuje se v zékladnich obvazovych
materialech a technikach

- druhy obvazového materialu

- obvazova technika - Satkové, naplast'ové
a prakové obvazy

- obinadlové obvazy - zasady, druhy otocek
(horni koncetiny, dolni koncetiny, hlava

a hrudnik)

- obvazy z pruzné tkaniny

PECE 0 POMUCKY, 9 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

o definuje pojmy dezinfekce, sterilizace
a postupy prevence nozokomialnich

nakaz

- nozokomialni nédkazy

- dezinfekce — druhy, zpasoby, druhy
dezinfek¢nich prostiedk, jejich ptiprava,
zasady dezinfekce, ¢isténi pomucek z riznych
materiall, hygienicko-epidemiologické
zéasady

- sterilizace — druhy, zptsoby, steriliza¢ni
pristroje, ptiprava materialu ke sterilizaci,
manipulace se sterilnim materidlem, pomutcky
na jedno pouziti; exkurze na centralni
sterilizaci

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi
Péce o pomucky (nozokomialni ndkazy).
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LUZKO A JEHO UPRAVA, 10 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise lizko pro pacienta

e demonstruje upravu ltizka bez
a s pacientem

e charakterizuje jednotlivé zmény poloh
a dokaze je aplikovat

- typy ltzek, zékladni vybaveni lazka,
pomiicky dopliujici ltizko

- uprava ltizka bez pacienta a s pacientem
- polohy pacienta na lizku a jejich zmény

HYGIENICKA PECE, 32 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e demonstruje hygienickou péci
U pacientil s riznym stupném
sebepéce

o orientuje se v hodnoceni a zptsobu
oSetfeni kiize

- vyznam hygienické péce

- osobni a lozni pradlo, pomucky pro hygienu
- ranni toaleta, vecerni toaleta, celkova koupel
- hygienicka péce u sobéstacnych, castecné
sobésta¢nych a nesobéstacnych pacientd,
zvlastni péce o dutinu ustni, péce o kuzi,
prevence opruzenin, proleZenin, péce o vlasy,
odvsivovani

- hygiena znecisténého pacienta

- hygiena pfi vyprazdiiovani

- koupel kojence, vazeni

- vedeni hygienickych zdznamut

2. roénik, 5 + 1 h tydné, povinny

VYZIVA, 15 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e dodrzuje spravné pracovni postupy
oSetrovatelské péce (vykonava
¢innosti podle § 27 Vyhlasky
¢.424/2004 Sb., kterou se stanovi
¢innosti zdravotnickych pracovnika
a jinych odbornych pracovniki)

e stanovi nutriéni skore a zna dietni
systém a zasady racionalni vyzivy

- dietni systém

- objednévani a pieprava stravy

- vybrana kulturni specifika ve stravovani
- pfiprava kojenecké stravy

- krmeni dospélych a déti

- komunikace pfi krmeni

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi

- manipulace s potravinami a likvidace zbytkl stravy - navyky spravného stravovani
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VIZITA, 6 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e dodrzuje spravné pracovni postupy
oSetrovatelské péce (vykonava
¢innosti podle § 27 Vyhlasky
€.424/2004 Sb., kterou se stanovi
¢innosti zdravotnickych pracovnikii
a jinych odbornych pracovnikit)

e objasni vyznam vizity a povinnosti
zdravotnického asistenta

o demonstruje piipravu pacientl
a asistenci k vizité

- vyznam, ucel a formy vizity

- etické aspekty vizity

- povinnosti sestry - zdravotnického asistenta
pii vizité

SLEDOVANI FYZIOLOGICKYCH FUNKCI, 70 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e dodrzuje spravné pracovni postupy
oSetfovatelské péce (vykonava
¢innosti podle § 27 Vyhlasky
¢.424/2004 Sb., kterou se stanovi
¢innosti zdravotnickych pracovnikii
a jinych odbornych pracovniki)

o definuje a hodnoti fyziologické funkce

o méii fyziologické funkce

o aplikuje teplo a chlad

- TT, P, TK, D, védomi: anatomie, fyziologie,
patologie, terminologie

- méfeni a vazeni nemocnych

- méfeni TT, P, TK, D

- hodnoceni védomi

- vyprazdnovani mocového méchyte:
anatomie, fyziologie, patologie, terminologie
- sledovani vyprazdiiovani moce

- méfeni hustoty moce, diurézy a bilance
tekutin

- zaznam nameétenych hodnot do
dokumentace

- katetrizace a vyplach mocového méchyie
- vyprazdiovani tlustého stieva: anatomie,
fyziologie, patologie, terminologie

- sledovani vyprazdiiovani tlustého stieva
- zaznam namétenych hodnot

- klyzma

- problematika inkontinence a specifika
oSetfovatelské péce

- zdsady manipulace s biologickym
materiadlem

- aplikace tepla a chladu

pokryti priifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi

- zdsady manipulace s biologickym materidlem
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PODAVANI LEKU, 88 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e dodrzuje spravné pracovni postupy
oSetrovatelské péce (vykonava
¢innosti podle § 27 Vyhlasky
¢.424/2004 Sb., kterou se stanovi
¢innosti zdravotnickych pracovnikii
a jinych odbornych pracovnikit)

e podava a aplikuje 1éky vybranymi
zpusoby

- forma, oznaceni a ulozeni 1éka

- objednavani, hospodaieni s 1€ky a opiaty

- zpusoby aplikace ¢kt

- zasady pfi podavani 1éka

- aplikace 1€kt per os: zasady, zdznam do
dokumentace, komunikace, zvlastnosti
aplikace 1€kt u déti

- mistni aplikace: zésady, zdznam do
dokumentace, komunikace, zvlastnosti
aplikace ¢kt u déeti

- do konecniku

- do pochvy

- na kizi

- do spojivkového vaku, do ucha a na nosni
sliznici

- aplikace 1€ka do dychacich cest: zasady,
zaznam do dokumentace, komunikace,
BOZP, zvlastnosti aplikace 1€ka u déti

- inhalace

- oOXygenoterapie

- aplikace 1€kt injekéné: zésady, zdznam do
dokumentace, komunikace, BOZP, zvlastnosti
aplikace ¢kt u déeti

-i.d., s.c.,i.m., i.v,, i.a.

- inflze: zasady, zaznam do dokumentace,
komunikace, BOZP, zvlastnosti aplikace 1éki
u déti

- ucel a druhy infaznich roztok

- ptiprava nemocného, infizniho roztoku

a pomucek

- povinnosti zdravotnického asistenta pfi
podéavani infuze

- transflze: zasady, zaznam do dokumentace,
komunikace, BOZP, zvlastnosti aplikace 1ékl
u déti

- ucel a druhy transfuznich ptipravki

- ptiprava nemocného, transfuzniho ptipravku
a pomucek

- povinnosti zdravotnického asistenta pfi
podavani transfuze

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi

- zasady bezpecnosti ochrany zdravi pfi praci pii manipulaci s kyslikem - likvidace proslych

1éciv
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ODBER BIOLOGICKEHO MATERIALU, 25 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e Orientuje se v praci s dokumentaci

e urci nutnost dodrzovani asepse pii
odbéru a manipulaci s biologickym
materialem

e interpretuje zasady pro manipulaci
S pomiickami kontaminovanymi
biologickym materidlem

e dovede pripravit pomticky dle druhu
odbéru

e uziva spravnou odbornou terminologii

e rozliSuje jednotlivé laboratorni
vySetfovaci metody

e vymezi pojem biologicky material

e popise postupy odbérii jednotlivych
druhii biologického materidlu

o definuje a specifikuje hygienické
zasady a predpisy pro odbér a
manipulaci s biologickym materidlem

e dokaze ptipravit klienta na odbér

e ovladéa vhodnou komunikaci
S nemocnym

o akceptuje pfirozeny stud nemocného

e objasni specifika odbéru u déti

- zésady, zplisoby vySetieni, prevence
prenosnych chorob, bezpecnost prace,
dokumentace

- odbér moci: sbér, orientacni vysetieni,
biochemické, mikrobiologické vySetient,
zvlastnosti odbéru u déti

- odbér stolice

- odbér sputa, zvratki, zbytkl potravy, vytéry,
stéry, komunikace s klientem

- odbér Zaludecéniho a duodenalniho obsahu,
vyplach zaludku

- informativné cytologické a bioptické
vysetieni

pokryti prafezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi

- zésady, zplsoby vysetieni, prevence prenosnych chorob, bezpe¢nost prace, dokumentace

3. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

ODBER BIOLOGICKEHO MATERIALU, 30 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e Orientuje se v praci s dokumentaci

e ur¢i nutnost dodrzovani asepse pfi
odbéru a manipulaci s biologickym
materidlem

o interpretuje zasady pro manipulaci

- zésady, zplisoby vySetieni, prevence
pfenosnych chorob, bezpecnost prace,
dokumentace

- odbér krve: protisrazlivé prostredky,
dokumentace, zvlastnosti odbéru u déti,
biochemické, hematologické, serologické,
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S pomiickami kontaminovanymi
biologickym materidlem

e dovede pripravit pomticky dle druhu
odbéru

e uziva spravnou odbornou terminologii

e rozliSuje jednotlivé laboratorni
vysetiovaci metody

e vymezi pojem biologicky material

e popiSe postupy odbéri jednotlivych
druhii biologického materialu

e definuje a specifikuje hygienické
zasady a predpisy pro odbér a
manipulaci s biologickym materialem

e dokéaze ptipravit klienta na odbér

e ovlada vhodnou komunikaci
S nemocnym

o akceptuje prirozeny stud nemocného
e objasni specifika odbéru u déti

o specifikuje zvlastnosti oSetfovatelské
péce u vybranych punkci

mikrobiologické vySetieni, zvlastnosti odbéru
u déti

- punkce - hrudni, bfi$ni, lumbalni, sternalni,
ptiprava k vykonu, oSetfovatelska péce po
vykonu

pokryti prafezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi

- zésady, zplsoby vysetieni, prevence prenosnych chorob, bezpe¢nost prace, dokumentace

ASISTENCE PRI PREVAZECH RAN, 24 VvYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e orientuje se v zdkladnich
chirurgickych néstrojich, Sicim
materialu, druzich drénd a drenazi

o akceptuje nutnost empatie ke klientovi
s ranou

e uziva spravnou odbornou terminologii

e ovlada vhodnou komunikaci
S nemocnym

o akceptuje pfirozeny stud nemocného

e 0svoOji si problematiku pfevazu,
zasady pro pievazovani ran
aseptickych a septickych

- zakladni chirurgické nastroje, Sici material
- druhy dréna, drenazi

- vybaveni ptevazového voziku

- asistence pfi pfevazu aseptickeé rany

a septické rany

- oSetfeni stomie

- oSetfeni pahylu po amputaci

- pfiprava sterilniho stolku

- imobiliza¢ni obvazy
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REHABILITACNI OSETROVANI, 6 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- vyznam rehabilitace

- metody a ucinky rehabilitace
- kondi¢ni cviceni

o akceptuje piirozeny stud nemocného | - balneologie

e ovlada vhodnou komunikaci
S nemocnym

e vymezi pojem rehabilitacni
oSetfovatelstvi, zdiivodni jeho vyznam
a ucel

o orientuje se v zékladnich
rehabilitaénich metodach

e 0svoji si provadéni jednotlivych
kondi¢nich a dechovych cviceni

komentar

Exkurze - rehabilitaéni zafizeni

OSETRROVATELSKA PECE U NEMOCNEHO V TERMINALNIM STADIU
A ZEMRELEHO, 4 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- oSetfovatelska péce a potfeby nemocného
V terminalnim stadiu
- péce o mrtvé télo, jisté znadmky smrti

e ovlada vhodnou komunikaci
S nemocnym

o akceptuje potieby nemocného

o rozliSuje a respektuje zvlastnosti
poskytovani péce o nemocné
V terminalnim stadiu

e popise nutnost empatického piistupu
k nemocnym v terminalnim stadiu

e 0svoji si zasady péce o mrtvé télo

komentar
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5.10.2. Osetrovatelstvi v chirurgickych oborech
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Obecnym cilem pfedmétu OSetfovatelstvi v chirurgickych oborech je vést zaky k ziskavani
teoretickych poznatka v péci o zdravi, prevenci poskozeni zdravi a oSetfovani klient

Vv chirurgickych oborech. Diiraz je kladen na vytvareni postoji zakti vyplyvajicich

Z holistického pojeti osobnosti klienta a z problematiky multikulturniho pfistupu ke klientovi.
Zaci jsou vzdélavani v zékladech teorie oSetiovatelského procesu, ktery je predpokladem pro
poskytovani individualizované oSetfovatelské péce u klientl v chirurgickych oborech.
Zvlastni pozornost je tieba vénovat porozuméni odborné 1€kaiské terminologii, pochopeni
podstaty onemocnéni, 1écebného a diagnostického postupu a zaroven schopnosti zaka stru¢né,
srozumitelné a obsahove spravné 1ékarsky termin/postup vysvétlit pro pottebu klienta,
preventivni osvétovou ¢innosti apod.

Predmét Osetrovatelstvi v chirurgickych oborech utvaii s ostatnimi predméty vSeobecny
charakter oboru zdravotnicky asistent.

Charakteristika uéiva

Predmét OSetiovatelstvi v chirurgickych oborech je zatazen do 3. ro¢niku oboru ZA, a to

v rozsahu 1 vyucovaci hodiny tydné a do 4. ro¢niku, a to v rozsahu 1 hodiny tydné. Predmét
je zaméten na poskytovani osSetfovatelské péce u klientl v chirurgickych oborech.
Ptedpokladem vyuky predmétu jsou védomosti a zkusenosti nabyté v predchazejicich
odbornych prfedmétech, zejména v Somatologii, Klinické propedeutice, Psychologii, Prvni
pomoci, Vychovée ke zdravi a Osetfovatelstvi. Pfi konkretizaci jednotlivych u¢ebnich témat je
zadouci spolupracovat s vyuc€ujicimi soubézné vyu€ovanych a navazujicich odbornych
predméti, napt. Osetfovatelstvi, OSetfovani nemocnych apod.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka Osetfovatelstvi v chirurgickych oborech se podili na rozvoji odbornych klicovych
kompetenci. Smétuje k tomu, aby Zaci byli schopni fesit odborné problémy pii vyuce OSN,
uméli pracovat s informacemi.

Vyukové strategie

Pfedmét OSettovatelstvi v chirurgickych oborech je teoreticky predmét. V predmétu se
vyuzivaji znalosti ze Somatologie, Klinické propedeutiky, Psychologie, Vychovy ke zdravi,
OSN a ptirodovédnych ptedméta. Pti vyuce je nezbytné spolupracovat s vyucujicimi téchto
pfedmétl. Vyuka je doplnéna vhodnymi didaktickymi pomickami, napf. nasténnymi obrazy
lidského téla, vypocetni technikou podle daného tématu. Vyuka je realizovana vykladem
doplnénym piiklady z praxe, vyuziva se diskuse, porovnani zivotnich zkuSenosti zaki, prace
s odbornou literaturou, vypocetni technikou. Vyuku je vhodné doplnit napt. exkurzemi
sadrovna, rehabilitacni zatizeni. Ve vyuce je Zadouci uplatiovat riizné aktiviza¢ni metody,
které napomahaji vytvoteni pozadovanych klicovych kompetenci, zvySuji motivaci zaki

a pozitivné€ ovlivilyji jejich vztah k uceni a konkrétnimu vyucovacimu predmétu. Na vyuku
Osetfovatelstvi v chirurgickych oborech se navazuje v predmétu Osetfovani nemocnych.
Uvadéné pocty hodin jednotlivych ucebnich blokl jsou pouze orientacni. Pocet hodin bude
aktualné ptizptisobovan schopnostem a potfebam zakda.
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Hodnoceni vysledkii Zakua

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. P¥i hodnoceni
pisemnych testd, Gstniho zkouSeni se vyuziva klasifika¢ni stupnice. Slovni hodnoceni,
sebehodnoceni a kolektivni hodnoceni se uskutecniuje pii praci v tymu a pfii fizené diskusi na
urcité téma. Pfi pisemném a ustnim zkousSeni je kladen diraz na porozuméni u¢ivu. Pii
hodnoceni zakt se piihlizi k jejich aktivite.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat

Z4ci jsou v ramci vyuky OSetiovatelstvi v chirurgickych oborech sméfovani k rozvijeni
schopnosti a dovednosti fesit problémy. Jsou vedeni ke spravné komunikaci s klientem, ke
spolupraci pii poskytovani oSetfovatelské péce. Zaci se maji naugit pracovat s odbornou
literaturou, diskutovat o odbornych problémech.

Z hlediska prafezovych témat pfedmét ptispiva k rozvoji tématu:

- Clovék a svét prace - Zaci se orientuji v moZnostech kontinualniho celoZivotniho vzdélavani,
seznamuji se s moznostmi svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru, uvédomuji si
zodpovédnost za vlastni zivot,

- Clovék a zivotni prostedi - Zaci si uvédomi vyznam zdravého Zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své zdravi, uvédomi si vztah mezi zivotnim prostfedim, zivotnim stylem
a zdravim jedince a spolecnosti,

- Informacni a komunikac¢ni technologie - zak se uci pracovat a vyhledavat informace,
efektivné s nimi pracovat, kriticky je vyhodnocovat.

Mezipiedmétové vztahy
- Somatologie - pohybovy systém, krevni obéh, travici systém, kozni systém,
- Klinicka propedeutika - vySetfovaci metody,

- Prvni pomoc - jednotny postup pii poskytovani PP,
- Osetfovani nemocnych - oSetfovani nemocnych chirurgickych obort.

3. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

OSETROVATELSKA PECE U KLIENTU NA CHIRURGICKEM ODDELENI, 10 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- vybaveni chirurgického oddéleni
- specifikace prace zdravotnického asistenta
na ambulanci, oSetfovaci jednotce, JIP,
operacnich salech
* popiSe zakladni vySetfovaci metody - vySetiovaci metody na chirurgii
e pouzije spravné odbornou i pfedope{a(?ni Rfiprava
terminologii - pooperacni péce
- pooperaéni komplikace

e definuje tseky a charakter prace
zdravotnického asistenta na
chirurgickém oddéleni

e orientuje se v piedoperacni
a pooperacni péci

pokryti priifezovych témat
Clovek a svét prace
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- specifika prace zdravotnického asistenta na ambulanci, oSetfovaci jednotce, JIP, operac¢nich

salech
Informacni a komunikaéni technologie

- vyhledéavani a zpracovani informaci pro referaty na téma nové vysetfovaci metody na

chirurgii

OSETROVATELSKA PECE U KLIENTU NA VSEOBECNE CHIRURGII, 22 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e oOrientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a 1écb¢ u vybranych
klinickych onemocnéni

e popiSe zékladni vysetfovaci metody
e pouzije spravné odbornou terminologii

e pouzije zakladni znalosti o stavbé a
funkeci lidského organismu jako celku

e na zaklad¢ ziskanych védomosti
specifikuje zvlastnosti
osetfovatelského procesu a postupti
oSetfovatelské péce u vybranych
klinickych onemocnéni a v komunitni
péci

e popiSe nutnost empatického ptistupu
K nemocnym na chirurgickém
oddélent

o orientuje se v pfedoperacni
a pooperacni péci

o dokdaze specifikovat edukaci klientii
V odpovédnosti za své zdravi

o orientuje se v zasadach zdravé vyzivy

e zdavodni vyznam zdravého Zivotniho
stylu

- oSetfovatelskd péce u nemocnych

S chirurgickym onemocnénim jicnu

- oSetfovatelskd péce u nemocnych pied a po
operaci zaludku

- oSetfovatelska péce u nemocnych pied a po
operaci zlu¢niku a zlu€ovych cest

- oSetfovatelska péce u nemocnych

S chirurgickym onemocnénim tlustého stieva,
konec¢niku

- oSetfovatelska péce u nemocnych se stomii
- oSetfovatelska péce u nemocnych s kylou

- oSetfovatelska péce u nemocnych s nahlou
piihodou bfisni - akutni appendicitis, akutni
pancreatitis, ileus, tarazovou nahlou piihodou
btisni — poranéni bficha

- oSetfovatelska péce u zen pted a po operaci
mlécné zlazy

- anatomie a fyziologie GIT, mlécné zlazy

- pfi¢iny onemocnéni

- pfiznaky onemocnéni

- diagnostika

- lécba

- plan oSetfovatelské péce
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pokryti prifezovych témat

Clovék a Zivotni prostiedi — OSetfovatelska péce u nemocnych se stomii

4. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

OSETROVATELSKA PECE U KLIENTU V CEVNI CHIRURGII, 10 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e oOrientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a 1écbe u vybranych
klinickych onemocnéni

e popiSe zékladni vysetiovaci metody

e pouzije spravné¢ odbornou
terminologii

e pouzije zakladni znalosti o stavbé a
funkci lidského organismu jako celku

e na zaklad¢ ziskanych védomosti
specifikuje zvlastnosti
osetfovatelského procesu a postupti
oSetfovatelské péce u vybranych
klinickych onemocnéni a v komunitni
péci

e popiSe nutnost empatického ptistupu
K nemocnym na chirurgickém
oddélent

o orientuje se v pfedoperacéni
a pooperacni péci

o dokdaze specifikovat edukaci klientii
V odpovédnosti za své zdravi

o orientuje se v zasadach zdravé vyzivy

e zdavodni vyznam zdravého Zivotniho
stylu

- oSetfovatelska péce u nemocnych pted a po
operaci varixu

- oSetfovatelskd péce u nemocnych

S chirurgickym onemocnénim tepen

- oSetfovatelska péce u nemocnych po
amputaci dolni koncetiny

- anatomie a fyziologie cévniho systému
- pfi¢iny onemocnéni

- pfiznaky onemocnéni

- diagnostika

- 1écba

- plan osetiovatelské péce

OSETROVATELSKA PECE U KLIENTU S TRAUMATOLOGICKYM ONEMOCNENIM, 18

VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e oOrientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a 1écbe u vybranych
klinickych onemocnéni

e popiSe zékladni vySetfovaci metody

- oSetfovatelskd péce u nemocnych

s poranénim lebky a mozku - nitrolebni
poranéni (komoce, kontuze, komprese,
krvéacent)

- oSetfovatelskd péce u nemocnych
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S poruchami védomi pii trazech hlavy
- oSetfovatelskd péce u nemocnych
S poranénim patefe a michy
e pouzije zékladni znalosti o stavb¢ a - odetfovatelska péée u nemocnych

funkei lidskeho organismu jako celku | s poranénim hrudniku (komoce, kontuze,
komprese) a zeber (fraktury, pneumotorax)
- oSetfovatelska péce u nemocnych s 1écbou
zlomenin: extenze, sddrovy obvaz
- oSetfovatelskd péce u nemocného s TEP,
CKP, rehabilitace

e pouzije spravné odbornou
terminologii

e na zéklad¢ ziskanych védomosti
specifikuje zvlastnosti
oSetrovatelského procesu a postupti
oSetfovatelské péce u vybranych
klinickych onemocnéni a v komunitni

péci - a}natomie a t:yziologie lebky, patefe, mozku,
' michy, hrudniku
e popiSe nutnost empatického pfistupu | . piiciny onemocnéni
k nemocnym na chirurgickém - piiznaky onemocnéni
oddeéleni - diagnostika
 orientuje se v pfedoperacni - 1écba
a pooperaéni péci - plan oSetiovatelské péce

o dokaze specifikovat edukaci klientti
V odpovédnosti za své zdravi

e zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho
stylu

pokryti prifezovych témat

Informacni a komunikaéni technologie

- vyhledavani informaci o moZznostech 1é¢by klient s traumatologickym onemocnénim —
Osetfovatelska péce u nemocnych s poranénim patefe a michy — spinalni jednotka
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5.10.3. OSetrovatelstvi v internich oborech
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Obecnym cilem predmétu OSetfovatelstvi v internich oborech je vést zaky k ziskavani
teoretickych poznatka v péci o zdravi, prevenci poskozeni zdravi a oSetfovani klient

Vv internich oborech. Duraz je kladen na vytvaieni postojii zakti vyplyvajicich z holistického
pojeti osobnosti klienta a z problematiky multikulturniho piistupu ke klientovi. Zaci jsou
vzdelavani v zdkladech teorie oSetfovatelského procesu, ktery je pfedpokladem pro
poskytovani individualizované oSetfovatelské péce u klientli v internich oborech. V prabéhu
studia ziska zak ucelenou predstavu o diagnostice, terapii, oSetfovatelské péci, ptip.
rehabilitaci, nasledné péci, dispenzarizaci.

Predmét Osetrovatelstvi v internich oborech utvaii s ostatnimi predméty vSeobecny charakter
oboru zdravotnicky asistent.

Charakteristika uéiva

Predmét OSetiovatelstvi v internich oborech je zatazen do 3. ro¢niku oboru ZA a to

2 vyucovaci hodiny tydné. Pfredmét je zaméten na poskytovani osetfovatelské péce u klientti
na internim oddéleni, na péci o klienty s urologickym onemocnénim a péci o staré a chronicky
nemocné. Pfedpokladem vyuky pfedmétu jsou védomosti a zkusenosti nabyté

v pfedchazejicich odbornych pfedmétech, zejména v Somatologii, Klinické propedeutice,
Psychologii, Prvni pomoci, Vychov¢ ke zdravi a Osetfovatelstvi. Pfi konkretizaci jednotlivych
ucebnich témat je zadouci spolupracovat s vyucujicimi soubézné vyuc¢ovanych a navazujicich
odbornych predméti napt. Osetfovatelstvi, OSetfovani nemocnych apod.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka OSetfovatelstvi v internich oborech se podili na rozvoji odbornych klicovych
kompetenci. Smétuje k tomu, aby Zaci byli schopni fesit odborné problémy pii vyuce OSN,
uméli pracovat s informacemi.

Vyukové strategie

Predmét OSettovatelstvi v internich oborech je teoreticky predmét. V predmétu se vyuzivaji
znalosti ze Somatologie, Klinické propedeutiky, Psychologie, Vychovy ke zdravi, OSN

a prirodovédnych predmétt. Pti vyuce je nezbytné spolupracovat s vyucujicimi téchto
pfedmétl. Vyuka je doplnéna vhodnymi didaktickymi pomickami, napf. nasténnymi obrazy
lidského téla, vypocetni technikou podle daného tématu. Vyuka je realizovéana vykladem,
vyuziva se diskuse, prace s odbornou literaturou, vypocetni technikou. Vyuku je dale vhodné
doplnit napf. exkurzemi dialyzaéni jednotka, hospic. Ve vyuce je zadouci uplatiovat rizné
aktiviza¢ni metody, které napomahaji vytvoreni pozadovanych kli¢ovych kompetenci, zvySu;ji
motivaci zakl a pozitivné ovliviiyji jejich vztah k u€eni a konkrétnimu vyuc¢ovacimu
predmétu. Na vyuku Osetfovatelstvi v internich oborech se navazuje v ptedmétu Osetfovani
nemocnych.

Uvadéné pocty hodin jednotlivych ucebnich blokl jsou pouze orientacni. Pocet hodin bude
aktualné ptizplisobovan schopnostem a potiebam zak.
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Hodnoceni vysledkii Zaka

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. P¥i hodnoceni
pisemnych testd, Gstniho zkouSeni se vyuziva klasifika¢ni stupnice. Slovni hodnocent,
sebehodnoceni a kolektivni hodnoceni se uskutecnuje pii praci v tymu a pii fizené diskusi na
urcité téma. Pfi pisemném a ustnim zkousSeni je kladen diraz na porozuméni u¢ivu. Pii
hodnoceni zakt se piihlizi k jejich aktivite.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priiFezovych témat

Zaci jsou v ramci vyuky OSetiovatelstvi v internich oborech sméfovani k rozvijeni schopnosti
a dovednosti fesit problémy. Jsou vedeni ke spravné komunikaci s klientem, ke spolupraci pfi
poskytovani oSetiovatelské péde. Zaci se maji naudit pracovat s odbornou literaturou,
diskutovat o odbornych problémech.

Z hlediska prafezovych témat pfedmét ptispiva k rozvoji tématu:

- Clovék a svét prace - zak se orientuje v moznostech kontinualniho vzdélavani,

- Clovék a zivotni prostiedi - zak si uvédomuje vyznam zdravého Zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své zdravi. - Informacéni a komunikacni technologie - zak se uci pracovat

a vyhledavat informace, efektivné s nimi pracovat, kriticky je vyhodnocovat.

Mezipiedmétové vztahy

- Somatologie - krev, krevni ob&h, dychaci systém, travici systém, mocovy systém, Fizeni
¢innosti organismu,

- Klinicka propedeutika - vySetiovaci metody,

- Psychologie - ontogeneze psychiky ¢lovéka,

- OSetfovani nemocnych - oSetfovani nemocnych internich obor,

- Osetfovani nemocnych - oSetfovani dospélych a déti v terénni zdravotni péci.

3. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

OSETROVATELSKA PECE U KLIENTU NA INTERNIM ODDELENT, 4 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

- vybaveni interniho oddéleni
- specifikace prace zdravotnického asistenta
na ambulanci, oSetfovaci jednotce, JIP

e definuje tseky a charakter prace
zdravotnického asistenta na internim
odd¢leni

e popise zékladni vySetfovaci metody

e pouZije spravné odbornou
terminologii

Pokryti prafezovych témat
Clovék a svét prace - specifikace prace zdravotnického asistenta na ambulanci, oSetfovaci
jednotce, JIP
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OSETROVATELSKA PECE U KLIENTU S CHOROBAMI GIT, 10 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a 1écbe u vybranych
klinickych onemocnéni

popise zakladni vySetfovaci metody

pouzije spravné odbornou
terminologii

pouzije zakladni znalosti o stavbé
a funkci lidského organismu jako
celku

na zéklad¢ ziskanych védomosti
specifikuje zvlastnosti
oSetrovatelského procesu a postupti
oSetfovatelské péce u vybranych
klinickych onemocnéni a v komunitni
péci

popise nutnost empatického ptistupu
ke klientim na internim oddéleni

dokéze specifikovat edukaci klientt
v odpovédnosti za svoje zdravi

orientuje se v zasadach zdravé vyzivy

zdivodni vyznam zdravého Zivotniho
stylu

- oSetfovatelska péce u klienti

s onemocnénim Zaludku a duodena

- oSetfovatelska péce u klienti

s onemocnénim zlu¢niku a zlucovych cest
- oSetfovatelska péce u klient s jaterni
cirhozou

- oSetovatelska péce u klienti

s onemocnénim stiev (Crohnova choroba,
Ulcerdzni colitida, zacpa, prijem)

- anatomie a fyziologie GIT

- pfi¢ina onemocnéni

- ptiznaky onemocnéni

- diagnostika

- 1écba

- plan osetiovatelské péce

OSETROVATELSKA PECE U KLIENTU S CHOROBAMI DYCHACICH CEST, 12 VYUCOVACICH

HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a 1é¢be u vybranych
klinickych onemocnéni

popise zakladni vySetfovaci metody
pouZzije spravné odbornou
terminologii

pouzije zakladni znalosti o stavbé

a funkci lidského organismu jako
celku

na zakladé ziskanych védomosti
specifikuje zvlastnosti
oSetrovatelského procesu a postupti

- oSetfovatelskd péce u klientl se zanétlivymi
chorobami dychacich cest

- oSetfovatelska péce u klientli s CHOPN,
dechovou nedostatecnosti

- oSetfovatelskd péce u klientl s astma
bronchiale

- oSetfovatelska péce u klientil s tuberkul6zou
- anatomie a fyziologie dychaciho ustroji

- pfi¢ina onemocnéni

- pfiznaky onemocnéni

- diagnostika

- [écba

- plan oSetfovatelské péce
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oSetrovatelské péce u vybranych
klinickych onemocnéni a v komunitni
péci

popise nutnost empatického ptistupu
ke klientim na internim oddéleni

dokaze specifikovat edukaci klientti
V odpovédnosti za svoje zdravi

zdvodni vyznam zdravého zivotniho
stylu

Pokryti priafezovych témat

Cloveék a Zivotni prostiedi - odetiovatelska péée u klientd s astma bronchiale
Clovék a Zivotni prostiedi - oSetfovatelska péce u klienti s tuberkul6zou

OSETROVATELSKA PECE U KLIENTU S CHOROBAMI OBEHOVYMI, 12 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a 1écbé u vybranych
klinickych onemocnéni

popiSe zakladni vySetfovaci metody

pouzije spravné odbornou
terminologii

pouzije zakladni znalosti o stavbé a
funkci lidského organismu jako celku

na zaklad¢ ziskanych védomosti
specifikuje zvlastnosti
oSetrovatelského procesu a postupli
oSetfovatelské péce u vybranych
klinickych onemocnéni a v komunitni
péci

popise nutnost empatického ptistupu
ke klientim na internim oddéleni

dokaze specifikovat edukaci klientt
V odpovédnosti za svoje zdravi

orientuje se v zasadach zdravé vyzivy

zdivodni vyznam zdravého Zivotniho
stylu

s ICHS
s AIM
se srde¢nim

- oSetrovatelska péce u klienti
- oSetfovatelska péce u klienta
- oSetovatelska péce u klienti
selhanim

- oSetovatelska péce u klienti
- oSetfovatelska péce u klienta
s trombembolickou nemoci

- oSetfovatelska péce u klienta
S onemocnénim tepen a zil

- anatomie a fyziologie krevniho ob&éhu
- pfi¢ina onemocnéni

- ptiznaky onemocnéni

- diagnostika

- 1écba

- plan oSetfovatelské péce

s hypertenzi
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OSETROVATELSKA PECE U KLIENTU S CHOROBAMI KRVE, 5 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a 1écbe u vybranych
klinickych onemocnéni

popise zakladni vySetfovaci metody

pouzije spravné odbornou
terminologii

pouzije zakladni znalosti o stavbé
a funkci lidského organismu jako
celku

na zéklad¢ ziskanych védomosti
specifikuje zvlastnosti
oSetrovatelského procesu a postupti
oSetfovatelské péce u vybranych
klinickych onemocnéni a v komunitni
péci

popise nutnost empatického ptistupu
ke klientim na internim oddéleni

dokéze specifikovat edukaci klientt
v odpovédnosti za svoje zdravi

zdvodni vyznam zdravého zivotniho
stylu

- oSetfovatelskd péce u klientt s jednotlivymi
typy anémii

- oSetfovatelska péce u klientl s krvacivymi
stavy

- anatomie a fyziologie krve

- pri¢ina onemocnéni a ptiznaky

- diagnostika

- [écba

- plan oSetovatelské péce

OSETROVATELSKA PECE U KLIENTU S CHOROBAMI ENDOKRINOLOGICKYMI A

METABOLICKYMI, 9 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a 1écbé u vybranych
klinickych onemocnéni

popise zékladni vySetfovaci metody

pouzije spravné odbornou
terminologii

pouzije zakladni znalosti o stavbé
a funkci lidského organismu jako
celku

na zakladé ziskanych védomosti
specifikuje zvlastnosti
oSetfovatelského procesu a postupil
oSetfovatelské péce u vybranych

- oSetfovatelska péce u klienti s diabetes
mellitus

- oSetovatelska péce u klienti

S onemocnénim §titné Zlazy

- anatomie a fyziologie endokrinniho systému
- pfi¢ina onemocnéni

- pfiznaky onemocnéni

- diagnostika

- [écba

- plan oSetfovatelské péce
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klinickych onemocnéni a v komunitni
péci

e popiSe nutnost empatického ptistupu
ke klientim na internim oddéleni

o dokaze specifikovat edukaci klienta
V odpovédnosti za svoje zdravi

e orientuje se v zasadach zdravé vyzivy

e zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho
stylu

OSETROVATELSKA PECE U KLIENTU S CHOROBAMI LEDVIN, 9 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

. orientuje se v etiopatogenezi, - oSetfovatelska péce u klientl se zanéty

: . Xpox , ledvin
diagnostice a 1écbé u vybranych Yy . e C e s
o, 7 - oSetovatelska péce u klientli s renalni
klinickych onemocnéni .
kolikou
 popiSe zakladni vySetfovaci metody | - ogetfovatelska péce u klientd s rendlni
incuficienci

*  pouzije spravné odbornou . 1ské pede u klients
terminologii - oSetfovatelska péce u klientt

S onemocnénim prostaty
- anatomie a fyziologie mo¢ového systému
- pri¢ina onemocnéni

e pouzije zdkladni znalosti o stavbé
a funkci lidského organismu jako

celku - ptiznaky onemocnéni
o na zaklad¢ ziskanych védomosti - diagnostika
specifikuje zvlastnosti - lecba
oSetiovatelského procesu a postupti - plan oSetfovatelské péce

oSetfovatelské péce u vybranych
klinickych onemocnéni a v komunitni
péci

e popise nutnost empatického piistupu
ke klientiim na internim oddéleni

o dokdaze specifikovat edukaci klientii
vV odpovédnosti za svoje zdravi

e zdivodni vyznam zdravého Zivotniho
stylu

komentar

Exkurze - dialyzac¢ni zafizeni
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OSETROVATELSKA PECE O STARE A CHRONICKY NEMOCNE KLIENTY, 3 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani ucivo
i . ” - oSetfovatelska péce o staré a chronicky
e popise nutnost empatického piistupu f
S . , o nemocné
ke klientim na internim oddéleni
e rozliSuje a respektuje zvlastnosti
poskytovani péce senioriim
komentar

Exkurze - hospic, ev. zatizeni respitni péce

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie
- vyhledavani informaci o typech zatizeni, zajistujici péci o staré a chronicky nemocné
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5.10.4. Osetrovatelstvi v klinickych oborech
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Obecnym cilem predmétu OSettovatelstvi v klinickych oborech je vést zaky k ziskavani
teoretickych poznatka v péci o zdravi, prevenci poskozeni zdravi a oSetfovani klient

Vv klinickych oborech. Diiraz je kladen na vytvareni postoji zaka vyplyvajicich z holistického
pojeti osobnosti klienta a z problematiky multikulturniho piistupu ke klientovi. Zaci jsou
vzdelavani v zdkladech teorie oSetfovatelského procesu, ktery je pfedpokladem pro
poskytovani individualizované oSetfovatelské péce u klientll v klinickych oborech. Zvlastni
pozornost je tieba vénovat porozuméni odborné 1ékarské terminologii, pochopeni podstaty
onemocnéni, 1écebného a diagnostického postupu a zarovein schopnosti zéka stru¢né,
srozumitelné a obsahoveé spravné 1ékaisky termin/postup vysvétlit (pro potiebu Klienta,
preventivni osvétovou ¢innosti apod.) Predmét OSetfovatelstvi v klinickych oborech utvari
S ostatnimi pfedméty vSeobecny charakter oboru zdravotnicky asistent.

Charakteristika uciva

Predmét Osetrovatelstvi v klinickych oborech je zarazen do 4. ro¢niku oboru ZA v rozsahu

4 vyucovaci hodiny tydné. Pfedmét je zaméten na poskytovani oSetfovatelské péce u klientl
v klinickych oborech. Pfedpokladem vyuky pfedmétu jsou védomosti a zkuSenosti nabyté

v pfedchazejicich odbornych pfedmétech, zejména v Somatologii, Klinické propedeutice,
Psychologii, Prvni pomoci, Vychové ke zdravi a oSetfovatelstvi. Pti konkretizaci jednotlivych
ucebnich témat je zddouci spolupracovat s vyucujicimi soubézné vyucovanych a navazujicich
odbornych predméta (napt. OSetrovatelstvi, OSetfovani nemocnych apod.).

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka Osetfovatelstvi v klinickych oborech se podili na rozvoji odbornych kli¢ovych
kompetenci. Sméfuje k tomu, aby Zaci byli schopni fesit odborné problémy pii vyuce OSN
a uméli pracovat s informacemi.

Vyukové strategie

Predmét OSettovatelstvi v klinickych oborech je teoreticky predmét. V pfedmétu se vyuzivaji
znalosti ze Somatologie, Klinické propedeutiky, Psychologie, Vychovy ke zdravi, OSN

a prirodovédnych predmétt. Pti vyuce je nezbytné spolupracovat s vyucujicimi téchto
pfedmétl. Vyuka je doplnéna vhodnymi didaktickymi pomickami, napf. nasténnymi obrazy
lidského téla, vypocetni technikou podle daného tématu. Vyuka je realizovana vykladem
doplnénym piiklady z praxe, vyuziva se diskuse, porovnani zivotnich zkuSenosti zaki, prace
S odbornou literaturou, vypocetni technikou. Vyuku je vhodné doplnit napt. exkurzemi
(sadrovna, rehabilitacni zatizeni). Ve vyuce je Zadouci uplatiiovat rlizné aktivizacni metody,
které napomahaji vytvoteni pozadovanych kli¢ovych kompetenci, zvySuji motivaci zakt

a pozitivné€ ovlivilyji jejich vztah k uceni a konkrétnimu vyucovacimu predmétu. Na vyuku
Osetfovatelstvi v klinickych oborech se navazuje v predmétu OSetfovani nemocnych.
Uvadéné pocty hodin jednotlivych ucebnich blokl jsou pouze orientacni. Pocet hodin bude
aktualné ptizpiisobovan schopnostem a potfebam zakd.
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Hodnoceni vysledkii Zakua

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. P¥i hodnoceni
pisemnych testd, Gstniho zkouSeni se vyuziva klasifika¢ni stupnice. Slovni hodnocent,
sebehodnoceni a kolektivni hodnoceni se uskutecniuje pii praci v tymu a pfii fizené diskusi na
urcité téma. Pfi pisemném a ustnim zkouseni je kladen dliraz na porozuméni uc¢ivu. Pii
hodnoceni zakt se piihlizi k jejich aktivite.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat

Z4ci jsou v ramci vyuky OSetiovatelstvi v klinickych oborech sméfovani k rozvijeni
schopnosti a dovednosti fesit problémy. Jsou vedeni ke spravné komunikaci s klientem, ke
spolupraci pii poskytovani oSetfovatelské péce. Zaci se maji naugit pracovat s odbornou
literaturou, diskutovat o odbornych problémech. Z hlediska prufezovych témat predmét
ptispiva k rozvoji témat:

- Informacni a komunikac¢ni technologie - zZaci se uci pracovat a vyhledavat informace,
efektivné s nimi pracovat, kriticky je vyhodnocovat.

Prace v détskych zafizenich a détskych tstavech - Prifezové téma - Clovék a svét préce.
Bariérové oSetfovani, manipulace s biologickym materidlem, EVVO - prifezové téma -
Clovék a zivotni prostiedi.

Mezipredmétové vztahy

- Somatologie - cévni, pohybovy, dychaci, travici, kozni, pohlavni, nervovy, vyluovaci
systém a smyslové organy,

- Klinicka propedeutika - vySetfovaci metody,

- Latinska terminologie - vyuziti latinskych terminii ve vSech u¢ebnich blocich

- Osetfovatelstvi - vyziva, FF, odbéry biologického materialu, rehabilitace

- Osetiovatelstvi v internich oborech - OP u vybranych internich onemocnéni,

- Osetfovatelstvi v chirurgickych oborech - OP u vybranych chirurgickych onemocnéni,
- Informacni a komunikac¢ni technologie -vyhledavani informaci na internetu, jejich
zpracovani formou referatu,

- Psychologie - psychologie nemocnych,

- Komunikace - verbalni komunikace,

- OSetfovani nemocnych - o8. péce na internim, chirurgickém, gynekologickém, détském,
neurologickém a ORL oddéleni, OP v terénni zdravotni péci.

4. ro¢nik, 4 h tydnég, povinny

OSETROVATELSKA PECE NA GYNEKOLOGICKO- PORODNICKEM ODDELENI, 14 VYUCOVACICH
HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- charakter prace, vybaveni, rezim,
oSetfovatelsky proces a diferenciace péce na
gynekologicko-porodnické oddéleni
 vyjmenuje vySetiovaci metody - vySetfovaci metody na gynekologicko-

v gynekologii porodnickém oddéleni
- oSetfovatelskd péce u nemocnych pied a po

e orientuje se v specifice prace na
gynekologicko-porodnickém oddéleni

o objasni oSetfovatelskou péci u Zen na
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gyn. por. oddéleni

o objasni oSetfovatelskou péci zeny
pied, pfi a po porodu

e orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a 1écbé klinickych
onemocnéni

malych a velkych operacich

- oSetfovatelskd péce u nemocnych se zanéty,
nadory a pohlavnimi chorobami

- oSetfovatelska péce u zeny v té¢hotenstvi

- oSetfovatelska péce u zeny pied, pfi a po
porodu, pti pirekotném porodu a Sestinedéli

- piiprava Zeny na gynekologické vySetieni,
zakladni gynekologické néstroje

komentar

Uvedené pocty hodin jsou pouze doporucené, vyucujici realizuji vyuku dle aktualni situace.

OSETROVATELSKA PECE NA DETSKEM ODDELENI, 10 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e orientuje se v specifice prace na
détském oddéleni

o objasni oSetfovatelskou péci na
détském oddéleni

e orientuje se v nejéastéjSich
onemocnénich détského véku

e objasni zvlaStnosti osetfovatelské péce
u déti

e oOrientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a 1é¢bé klinickych
onemocnéni

o rozliSuje a respektuje zvlaStnosti
poskytovani oSetfovatelské péce
détem a senioriim

- vybaveni, 1é¢ebny rezim, oS. proces,
specifika prace sestry, zdravotnického
asistenta, diferenciace o$. péce na ambulanci,
0S. jednotce, JIP na détském oddéleni

- oSetfovatelska péce u déti s chorobami
dychacich cest - bronchopneumonie, astma
bronchiale, mukovisciddza

- oSetfovatelska péce u déti s chorobami
ob&hovymi - vrozené a ziskané onemocnéni
srdce

- oSetiovatelska péce u déti s chorobami GIT -
prijmové onemocnéni, malabsorpéni
syndrom (specifika 1écby)

- oSetfovatelska péce u déti s chorobami
endokrinologickymi, metabolickymi - DM,
fenylketonurie (specifika 1é¢by)

- prace v détskych zatizenich a détskych
Gistavech - Pritfezové téma - Clovek a svét
prace

komentar

Uvedené pocty hodin jsou pouze doporucené, vyucujici realizuji vyuku dle aktualni situace.

OSETROVATELSKA PECE NA NEUROLOGICKEM ODDELENI, 12 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

o charakterizuje zékladni terapeutické
postupy v neurologii

o charakterizuje pfiznaky a vySetfovaci
metody u onemocnéni mozku a michy

o objasni oSetfovatelskou péci
u vybranych neurologickych
onemocnéni

- charakter prace, vybaveni, reZim, o§. proces
a diferenciace péce na neurologickém
oddéleni

- RHB u nemocného s neurologickym
onemocnénim, bazalni stimulace

- vySetfovaci metody na neurologickém
oddéleni

- oSetfovatelska péce u nemocnych se
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e oOrientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a 1é¢bé klinickych
onemocnéni

zachvatovitymi stavy — epilepsie

- oSetfovatelska péce u nemocnych se
zanétlivymi onemocnénimi CNS —
meningitis, encefalitis

- oSetfovatelskd péce u nemocnych

S roztrousenou skler6zou mozkomisni

- oSetfovatelska péce u nemocnych s CMP

komentar

Uvedené pocty hodin jsou pouze doporucené, vyucujici realizuji vyuku dle aktudlni situace.

OSETROVATELSKA PECE NA GERONTOLOGICKEM ODDELENI, 6 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

o charakterizuje problémy
osetfovatelské péce u vybranych
onemocnéni v gerontologii

e oOrientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a 1é¢bé klinickych
onemocnéni

e rozliSuje a respektuje zvlastnosti

poskytovani oSetfovatelské péce
détem a seniorim

- projevy staii
- zvlastnosti seniorl v internim, chirurgickém,
urologickém, gynekologickém oSetfovatelstvi

komentar

Uvedené pocty hodin jsou pouze doporucené, vyucujici realizuji vyuku dle aktualni situace.

OSETROVATELSKA PECE NA INFEKCNIM ODDELENI, 9 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

orientuje se v specifice prace na
infekénim oddéleni

charakterizuje vySetfovaci metody na
infekénim oddéleni

objasni prevenci
a protiepidemiologicka opatieni na
infekénim oddéleni

charakterizuje oSetfovatelskou
problematiku na infekénim odd¢leni

objasni oSetfovatelskou péci
u vybranych infekénich onemocnéni

orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a 1é¢bé klinickych

- charakter prace, vybaveni, reZim, os.

A diferenciace péce na infekénim oddéleni
- bariérové oSetfovani, manipulace

s biologickym materialem, EVVO - prifezové
téma - Clovék a Zivotni prostiedi

- oSetfovatelska péce u nemocnych

s infekénim zanétem jater

- oSetfovatelska péce u nemocnych

s alimentarnimi infek¢nimi ndkazami

- oSetfovatelska péce u nemocnych

s Lymeskou borreliézou
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onemocnéni

komentar

Uvedené pocty hodin jsou pouze doporucené, vyucujici realizuji vyuku dle aktualni situace.

OSETROVATELSKA PECE NA ONKOLOGICKEM ODDELENI, 10 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- charakter prace, vybaveni, rezim, oS. proces
a diferenciace péce na onkologickém oddéleni
- psychologicky pfistup k onkologicky

o charakterizuje pfiznaky a vySetfovaci
metody u onkologickych onemocnéni

 objasni oSetfovatelskou péci nemocnym pii ptijmu, hospitalizaci,
u vybranych onkologickych diagnostickych a 1é¢ebnych vykonech,
onemocnéni spoluprace s rodinou

- charakteristika nadorovych onemocnéni

- vySetfovaci metody u onkologicky
nemocnych

- lé¢ba nadord, prace s cytostatiky (EVVO,
1ékova zéavislost, ochrana zdravi pracovnikii)
- oSetiovatelska péce u nemocnych

s nadorovym onemocnénim plic, GIT,
uropoetického systému, prostaty, krve

e objasni zékladni terapeutické postupy
u onkologicky nemocnych

komentar

Exkurze na onkologické oddéleni.
Uvedené pocty hodin jsou pouze doporucené, vyucujici realizuji vyuku dle aktudlni situace.

pokryti prafezovych témat

Informacni a komunikaéni technologie

Zak k vybranému tématu vytvoii prezentaci v po&itatové formé

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci si uvédomi vyznam zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi,
uvédomi si vztah mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a spole¢nosti.

OSETROVATELSKA PECE NA ORTOPEDICKEM ODDELENI, 8 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- charakter prace, vybaveni, rezim, oS.proces
a diferenciace péce na ortopedickém oddé€leni
- oSetfovatelskd péce u déti a dospélych
o charakterizuje pfiznaky, vySetfovaci | nemocnych se zanéty — revmatoidni artritis,
metody a 1écbu u vybranych osteomyelitis
ortopedickych onemocnéni - oSetfovatelska péce u nemocnych s artrézou
- oSetfovatelskd péce u nemocnych
s endoprotézou

e orientuje se v specifice prace na
ortopedickém odd¢€leni

e objasni oSetfovatelskou péci
u vybranych ortopedickych
onemocnéni
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orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a 1é¢bé klinickych
onemocnéni

komentar

Uvedené pocty hodin jsou pouze doporucené,

vyucujici realizuji vyuku dle aktualni situace.

OSETROVATELSKA PECE NA ORL, 9 vYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

orientuje se v specifice prace na ORL
odd¢leni

charakterizuje ptfiznaky, vySetfovaci
metody a 1écbu u vybranych ORL
onemocnéni

objasni oSetfovatelskou péci
u vybranych ORL onemocnéni

orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a 1é¢bé klinickych
onemocnéni

- charakter prace, vybaveni, rezim, oS. proces
a diferenciace péce na ORL oddéleni

- oSetfovatelska péce u nemocného pied a po
strumektomii, adenotomii

- oSetfovatelska péce u nemocnych se
zanétlivym onemocnénim hornich a dolnich
cest dychacich

- oSetifovatelska péce u nemocnych

s onemocnénim ucha

komentar

Uvedené pocty hodin jsou pouze doporucené,

vyucujici realizuji vyuku dle aktuélni situace.

OSETROVATELSKA PECE NA KOZNIM ODDELENI, 11 vYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e orientuje se v specifice prace na

koznim oddéleni

charakterizuje ptiznaky, vySetfovaci
metody a 1écbu u vybranych koznich
onemocnéni

objasni oSetfovatelskou péci
u vybranych koznich onemocnéni

orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a 1é¢bé klinickych
onemocnéni

- charakter prace, vybaveni, rezim, o§. proces
a diferenciace péce na koznim odd¢leni

- aplikace 1€kt na kazi, EVVO

- 1é¢ba koznich onemocnéni, specifika
oS.péce

- psychické aspekty oS. péce u klientii

S koZznim onemocnénim

- 08. proces u nemocnych se zanétlivym
onemocnénim kize - Erysipel, Herpes zooster
(pasovy opar)

- 08. proces u nemocnych s vybranymi
neinfekénimi onemocnénimi klize - Bércovy
vied, Psoriaza - lupénka

- 08. proces u nemocnych s onkologickym
onemocnénim kiiZze (melanom)

komentar

Uvedené pocty hodin jsou pouze doporucené,

vyucujici realizuji vyuku dle aktualni situace.
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OSETROVATELSKA PECE NA OCNIM ODDELENI, 10 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

orientuje se v specifice prace na oénim
odd¢leni

charakterizuje zékladni terapeutické
postupy v ocnim I¢katstvi

charakterizuje pfiznaky a vySetfovaci
metody u o¢nich onemocnéni

objasni prvni pomoc pfi urazech oka

objasni oSetfovatelskou péci
u vybranych onemocnéni oka

- charakter prace, vybaveni, rezim, os.

A diferenciace péce na o¢nim oddéleni

- 08. proces u nevidomého

- vySetfovaci metody

- 08. proces u nemocnych s o¢ni vadou —
refrak¢ni vady, nystagmus, strabismus

- 08. proces u nemocnych se zanétlivym
onemocnénim oka

- 08. proces u nemocnych s o¢nim zékalem

komentar

Uvedené pocty hodin jsou pouze doporucené, vyucujici realizuji vyuku dle aktudlni situace.

OSETROVATELSKA PECE NA PSYCHIATRICKEM ODDELENI, 7 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

uéivo

orientuje se v specifice prace na
psychiatrickém oddéleni

charakterizuje zakladni vySetfovaci
metody a terapeutické postupy u
psychiatrickych pacientii

- charakter prace, vybaveni, reZim,

os. a diferenciace péce na psychiatrickém
odd¢leni

- 08. proces u nemocného s demenci,
Alzhaimerovou chorobou

- projevy a lécba psychiatrickych onemocnéni
- poruchy pfijmu potravy

komentar

Podle moZnosti je moZno naplanovat exkurzi na psychiatrické oddéleni.
Uvedené pocty hodin jsou pouze doporucené, vyucujici realizuji vyuku dle aktualni situace.

OSETROVATELSKA PECE NA STOMATOLOGICKEM ODDELENI, 4 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje praci na
stomatologickém oddéleni

objasni prevenci zubniho kazu

objasni zakladni charakteristiku
a terapii Urazl a stomatologickych
onemocnéni

- oSetfovatelskd péce o dutinu Ustni

- charakter prace, vybaveni, reZim, oS.

a diferenciace péce na stomatologickém
oddéleni

- prevence zubniho kazu

- 08. proces u nemocnych ptfed a po operaci

- zak k vybranému tématu vytvoii prezentaci
v pocitacové formeé — Prifezové téma -
Informacni a komunikacéni technologie
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komentar

Referaty zaki k problematice stomatologickych onemocnéni a prevenci zubniho kazu.
Uvedené pocty hodin jsou pouze doporucené, vyucujici realizuji vyuku dle aktualni situace.

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie
74k k vybranému tématu vytvoii prezentaci v pocitacové forme.

MULTIKULTURNI OSETROVATELSTVI, 2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

e . . - multikulturni osetfovatelstvi
o specifikuje zvlastnosti

oSetrovatelského procesu a postupti
osetfovatelské péce v klinickych
oborech a v komunitni péci

o respektuje zasady multikulturniho
oSetfovatelstvi

komentar

Uvedené pocty hodin jsou pouze doporucené, vyucujici realizuji vyuku dle aktudlni situace.
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5.10.6. OSetfovani nemocnych
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je zprostiedkovat zaktim praktickou vyuku v pfirozeném prostredi
nemocnice, ambulance a komunitni péce. Diiraz je kladen na profesni ptfipravenost zaki

k poskytovani komplexni oSetfovatelské péce v klinickych oborech a v komunitni péci ve
vztahu zejména k internimu lékafstvi, chirurgii, pediatrii, pé¢i o matku a novorozence,
gynekologii, psychiatrii a péci o staré lidi a geriatrii. Cilem je téZ pfipravit zaky na praci

V prostfedi se zvySenymi naroky na dodrzovani hygienickych piedpisi, prevenci infekénich
onemocnéni a na spolupréci se zdravotnickym tymem. Cilem vyuky predmétu je naucit zaky
prakticky aplikovat ve zdravotnickych zafizenich teoretické a praktické dovednosti

a poznatky, které ziskali v pfedmétech odbornych i1 v§eobecné vzdélavacich, prohlubovat
komunikativni dovednosti zakt, péstovat u zakti schopnost empatie, formovat profesni
vlastnosti budoucich zdravotnickych asistenttl, aplikovat oSetiovatelskou péci na podklade
individualnich potieb nemocnych a vést osetiovatelskou dokumentaci.

Charakteristika uéiva

Predmét OSetfovani nemocnych je pfedmét prakticky, zafazeny do 3. a 4. rocniku oboru
zdravotnicky asistent, ve tietim ro¢niku v rozsahu 12 vyuc¢ovacich hodin tydné, ve ¢tvrtém
ro¢niku v rozsahu 14 vyucovacich hodin tydné. Pfedmét je zaméten na poskytovani
osetfovatelské péce v prirozenych podminkach zdravotnickych zatizeni, tj. u klient

v chirurgickych a internich oborech. Zaci jsou rozdéleni do skupin dle jednotlivych klinickych
pracovist’, v ramci skupin dochazi podle rozpisu na jednotliva pracovisté, kde pracuji pod
vedenim odborné ucitelky nebo sestry. Ve tfetim rocniku zéaci absolvuji navic odbornou praxi
ve Ctyitydennim bloku v rozsahu 120 hodin. V dobé odborné praxe je vyuka provadéna ve
sménach - ranni a odpoledni dle vypracovanych rozpist. Osvojeni tohoto predmétu je
ptedpokladem pro vykon povolani.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka oSetfovani nemocnych se podili na rozvoji odbornych klicovych kompetenci. Smétuje
k tomu, aby Zaci byli schopni fesit odborné problémy pii vyuce OSN, uméli pracovat
s informacemi.

Vyukové strategie

V predmétu se vyuzivaji znalosti ze Somatologie, Klinické propedeutiky, Psychologie, OSE
a ptirodovédnych predmétl. Pfi vyuce je nezbytné spolupracovat s vyucujicimi téchto
predméti. Pii vyuce se vyuzivaji standardni pomicky oddéleni. Vyuku je mozno déle doplnit
napft. exkurzemi (dialyzacni jednotka, sddrovna, hospic, rehabilitacni zatizeni). Ve vyuce je
zadouci uplatiiovat rizné aktivizacni metody, instruktaZ, napodobovani, manipulovani, které
napomahaji vytvoreni pozadovanych kli¢ovych kompetenci, zvySuji motivaci zakt

a pozitivné ovliviiuji jejich vztah k uceni a konkrétnimu vyucovacimu predmétu. Vyuka
OSetfovani nemocnych navazuje na predmét OSetfovatelstvi. V hodinach OSetfovani
nemocnych budou vyuzivany nasledujici metody: samostatnd prace individualni i skupinova
V rdmci péce o nemocné, feseni problémt, skupinové vyucovani, aktivizujici metody -
instruktaz, manipulovani, exkurze, vyklad ucitele, dialog, diskuze.
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Uvadéné pocty hodin jednotlivych ucebnich blokli jsou pouze orientacni. Pocet hodin bude
aktualn¢ ptfizpisobovan schopnostem a potfebam zakd.

Hodnoceni vysledki zZaku

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim ¥adem $koly. Pii hodnoceni se
vyuziva klasifikacni stupnice. Slovni hodnoceni, sebehodnoceni a kolektivni hodnoceni se
uskuteciiuje pti praci v tymu. Pii hodnoceni zakt se prihlizi k jejich aktivité, samostatnosti
a teoretickym znalostem.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat

Zaci jsou v ramci vyuky OSetfovani nemocnych sméfovani k rozvijeni schopnosti

a dovednosti fesit problémy. Jsou vedeni ke spravné komunikaci s klientem, ke spolupraci pfi
poskytovani oSetfovatelské péce. Pfedmét OSetfovani nemocnych rozviji tyto klicové
kompetence:

- kompetence k uceni - Z4ci jsou vedeni k pozitivnimu vztahu k osvojovani poznatki, jsou
motivovani k dal$imu celozivotnimu vzdelavani potiebnému pro vykon povolani,

- kompetence k feSeni problémi - Zaci uplatiiuji medicinské a zdravotnické znalosti pfi feSeni
problémi v osetfovatelské péci a spolupracuji v rdmcei zdravotnického tymu,

- kompetence komunikativni - Zaci komunikuji na odborné tirovni s nemocnymi

a zdravotnickym tymem, vyjadiuji své nazory a postoje, pouzivaji odbornou terminologii

V pisemné i ustni formé,

- kompetence personalni a socidlni - zaci se ptizpisobuji pracovnimu prostredi klinického
pracoviste, zacleniuji se do zdravotnického tymu,

- ob¢anské kompetence a kulturni povédomi - zéci jednaji odpovédné v souladu

s respektovanim prav pacientll a osobnosti ¢loveka, definuji tradice a hodnoty jednotlivych
narodnich kultur a v souladu s nimi poskytuji oSetrovatelskou péci, ochraiuji zivot a zdravi
své a ostatnich,

- kompetence k pracovnimu uplatnéni - Zaci definuji vzdélavani a vlastni profesni budoucnost,
maji prehled o moZnostech uplatnéni v o§. oborech,

- kompetence vyuzivat prostfedky IKT a pracovat s informacemi - zaci vyhledavaji
informace, efektivné s nimi pracuji, kriticky je vyhodnocuji a odpovédné uplatiiuji, pouZivaji
pocitacovy program ve zdravotnickych zatfizenich.

Z hlediska prafezovych témat predmét ptispiva k rozvoji témat:

- Kompetence zdravotnického asistenta, ¢innosti zdravotnického asistenta — prifezové téma
Clovek a svét préace.

- manipulace s biologickym materidlem a kontaminovanymi pomuckami - prifezové téma
Clovék a zivotni prostiedi.

Prevence nozokomidlnich nékaz - priifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi.

Vyziva nemocnych a manipulace se stravou a zbytky potravy - prifezové téma Clovék

a zivotni prostiedi.

Pfijem klienta na oSetfovaci jednotku, jeho pieklad a propusténi - prarezové téma Informacni
a komunikacni technologie.

74k vytvoti prezentaci u vybraného chirurgického onemocnéni - Priifezové téma -
Informacni a komunikaéni technologie.

74k vytvoii prezentaci u vybraného interniho onemocnéni - Priifezové téma - Informaéni a
komunikacni technologie.
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Mezipiredmétové vztahy

- Somatologie - cévni, pohybovy, dychaci, travici, kozni, pohlavni, nervovy, vylu¢ovaci

systém a smyslové organy,
- Klinicka propedeutika - vysetfovaci metody,

- Latinska terminologie - vyuziti latinskych terminii ve v§ech ucebnich blocich

- Osetrovatelstvi - hygiena, lizko, pomucky, oSetfovaci jednotka, obvazovy material, vyziva,
fyziologické funkce, odbéry biologického materialu,

- Osetrovatelstvi v internich oborech - interni odd¢€leni, OP u vybranych internich onemocnéni
- Osetiovatelstvi v chirurgickych oborech - chirurgické oddéleni, OP u vybranych

chirurgickych onemocnéni

- Osetiovatelstvi v klinickych oborech - OP na gyn. — porodnice, gerontologickém,
ortopedickém, ORL, détském, neurologickém oddélent,
- Informacni a komunikac¢ni technologie - vyhledavani informaci na internetu, vytvofeni

prezentace na vybranou problematiku,
- Psychologie - psychologie nemocnych,
- Komunikace - verbalni komunikace.

3. ro¢nik, 12 h tydné, povinny

OSETROVANI NEMOCNYCH CHIRURGICKYCH OBORU , 192 vYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

o dokdze pracovat s kontaminovanymi
pomuckami, tfidi pouzité materialy,
pouziva ochranné pomticky

e aplikuje plan nozokomialnich nakaz,
provadi dezinfekci pomutcek

e aplikuje hygienickou péci u klientd
sobéstacnych, ¢astecné sobéstacnych,
nesobéstacnych

e dokdaze peCovat o osobni a lozni
pradlo, ldzko klienta

o dokéze pouzivat pomicky dopliujici
luzko a pecovat o né

o dokéze pecovat o vyZivu,
vyprazdiovani, odpocinek, spanek
a psychickou a fyzickou aktivitu

o dokaze zajistit prevenci a oSetfeni
opruzenin a proleZenin

o dokaze sledovat fyziologické funkce
a vést o nich zdznam

o aplikuje Iéky vSemi zplisoby

o aplikuje klyzma a cévkovani

- kompetence zdravotnického asistenta,
¢innosti zdravotnického asistenta — prurezové
téma Clovek a svét prace,

- manipulace s biologickym materidlem

a kontaminovanymi pomuckami - priifezové
téma Clovék a Zivotni prostiedi,

- zisk&vani informaci o nemocném

- komunikace s nemocnymi

- péce o luzko, pohodli a prostfedi nemocného
- prevence nozokomialnich ndkaz - prifezové
téma Clovék a Zivotni prostedi

- péce o pomiicky

- oSetfovani sobéstacnych, castecné
sobésta¢nych a nesobéstacnych klient

- péce o osobni hygienu u sobésta¢nych,
¢astecné sobestacnych a nesobéstaénych
klientd

- hodnoceni FF

- vyziva nemocnych a manipulace se stravou
a zbytky potravy - prifezové téma Clovék

a Zivotni prostiedi.

- vyprazdilovani nemocnych

- péCe o odpocinek a spanek

- podéavani 1€kt per os

- podéavani 1€k per rektum, klyzma
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e aplikuje orientacni vys. moce

e dokdaze pecCovat o inkontinentniho
Klienta

e dokdaze asistovat u piijmu, ptekladu
a propusténi klienta

o dokéze provést odbér biologického
materialu

o dokaze ptipravit infuzni a transfuzni
piipravky

e aplikuje inzulin a sezndmi klienta
s komplikacemi

e dokdaze pripravit klienta na punkci
a pecovat o n¢j po vykonu

e dokaze pripravit klienta na endoskopii
a oSetfit ho po vykonu

e dokdaze provést predoperacni
a pooperacni péci

e dokaze asistovat u pievazu

e dokaze oSetfovat klienta
s imobilizaénim obvazem

« aplikuje rehabilitaci u klienta
o dokaze oSetfovat klienta s bolesti

o dokaze pecovat o klienta s drény
a stomii

« aplikuje oxygenoterapii
o aplikuje teplo a chlad
o dokaZe oSetfovat invazivni vstupy

o dokaze pripravit klienta k RTG,
CT, Uz

o dokaze ptipravit klienta na vizitu
a asistuje u vizity

o dokdaze pecCovat o klienta
S imobiliza¢nim syndromem

o dokéze pecovat o psychicky stav
klienta

o dokaze oSetrovat klienta s poruchou
védomi

e dokaze oSetfovat klienta
V terminalnim stadiu

- predoperacni a pooperacni péce

- podavani 1ékt na sliznici a ktizi

- podavani 1€ka 1.d., s.c., i.m.

- ptevazovy vozik

- ptevazy

- asistence u 1¢éku aplik. i.v.

- infuze

- transfuze

- odbéry kapilarni krve

- odbéry moce a stolice

- odbéry venozni krve

- odbéry sputa, vytery, stéry

-aplikace 1¢kti na nosni sliznici, do
zvukovodu a do oka

- podavani 1€kt do dychacich cest, aplikace
kysliku

- ptijem klienta na oSetfovaci jednotku, jeho
pteklad a propusténi - prifezové téma
informacni a komunikac¢ni technologie,

- aplikace tepla a chladu

- oSetfovani nemocnych pfi katetrizaci
mocového mechyre

- oSetfovani nemocnych s bolestmi

- oSetfovani nemocnych s drendzi
-oSetfovani nemocnych se stomii

- pfiprava, asistence a oSetfovani nemocnych
pti diagnostickych a terapeutickych postupech
- oSetfovani nemocnych s poruchou védomi
- oSetfovani nemocnych nepohyblivych

a inkontinentnich

- pé€e o nemocné s imobilizatnim obvazem
- aktivizace a RHB nemocnych

- péCe o psychicky stav

- oSetfovani nemocnych v terminalnim stadiu
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e dokaze edukovat klienta o dodrzovani
ochranné - lé¢ebného rezimu
a spravného zivotniho stylu

e aplikuje teoretické znalosti
Vv oSetfovatelskych dovednostech

e dodrzuje spravné pracovni postupy
oSetrovatelské péce (vykonava
¢innosti podle § 27 Vyhlasky
¢.424/2004 Sb., kterou se stanovi
¢innosti zdravotnickych pracovnikii
a jinych odbornych pracovnikit)

e uziva spravné odbornou terminologii

komentar

Uvedené pocty hodin jsou pouze doporucené, vyucujici realizuji vyuku dle aktudlni situace.

pokryti prafezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie

Zak vytvori prezentaci u vybraného chirurgického onemocnéni. Zak se orientuje v zékladni

obsluze pocitacového systému na oddéleni.
Clovék a Zivotni prostiedi

Zak si uvédomi vyznam zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

OSETROVANI NEMOCNYCH INTERNICH OBORU, 192 vYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e dokaze pracovat s kontaminovanymi
pomuckami, tfidi pouZité materialy,
pouziva ochranné pomicky

o aplikuje plan nozokomidlnich nakaz,
provadi dezinfekci pomuicek

« aplikuje hygienickou pé¢i u klientd
sobéstacnych, ¢astecné sobéstacnych,
nesobéstacnych

e dokaZe peCovat o osobni a lozni
prédlo, lizko klienta

o dokdaze pouzivat pomicky dopliujici
lizko a pecovat o né

e dokaze peCovat o vyzivu,
vyprazdiiovani, odpoc€inek, spanek
a psychickou a fyzickou aktivitu

o dokaze zajistit prevenci a oSetfeni
opruzenin a prolezZenin

- manipulace s biologickym materialem
a kontaminovanymi pomtickami

- ziskavani informaci o nemocném

- komunikace s nemocnymi

- péce o luzko, pohodli a prostfedi nemocného
- prevence nozokomialnich ndkaz

- péce o pomiicky

- oSetifovatelsky proces u sobéstacnych,
castecné sobestacnych a nesobéstaénych
klientd

- péCe o osobni hygienu u sobéstacnych,
¢astecné sobéstacnych a nesobéstatnych
klientt

- hodnoceni FF

- vyziva nemocnych a manipulace se stravou
a zbytky potravy

- vyprazdinovani nemocnych

- péce o odpocinek a spanek

- podavani 1€k per os

- podéavani 1€kt per rektum, klyzma

- podavani 1€kt na sliznici a kizi

260




Skolni vzdélavaci program Zdravotnicky pracovnik ITI.

verze ZA 03/2014, platnost od 1. 9. 2014

o dokaze sledovat fyziologické funkce
a vést o nich zdznam

e aplikuje Iéky vSemi zplisoby
e aplikuje klyzma a cévkovani
o aplikuje orientacni vys. moce

e dokdaze pecCovat o inkontinentniho
Klienta

o dokdaze asistovat u piijmu, ptekladu
a propusténi klienta

o dokaze provést odbér biologického
materialu

e dokdaze pripravit infuzni a transfuzni
ptipravky

e aplikuje inzulin a sezndmi klienta
s komplikacemi

e dokdaze pripravit klienta na punkci
a pecovat o n¢j po vykonu

e dokaze pripravit klienta na endoskopii
a oSetfit ho po vykonu

e dokaze asistovat u pievazu
« aplikuje rehabilitaci u klienta
o dokaZe oSetfovat klienta s bolesti

o dokaze pecovat o klienta s drény
a stomii

« aplikuje oxygenoterapii
o aplikuje teplo a chlad
o dokaZe oSetfovat invazivni vstupy

o dokdaze pripravit klienta k RTG, CT,
uz

o dokaze ptipravit klienta na vizitu
a asistuje u vizity

o dokdaze pecCovat o klienta
S imobiliza¢nim syndromem

o dokéze pecovat o psychicky stav
klienta

o dokaze oSetrovat klienta s poruchou
védomi

e dokaze oSetfovat klienta
V terminalnim stadiu

- podavani 1€ka 1.d., s.c., i.m.

- ptevazovy vozik

- ptevazy

- asistence u 1¢éku aplik. i.v.

- infuze

- transfuze

- odbéry kapilarni krve

- odbéry moce a stolice

- odbéry venozni krve

- odbéry sputa, vytery, stéry

- aplikace 1€kl na nosni sliznici, do
zvukovodu a do oka

- podavani 1€ki do dychacich cest, aplikace
kysliku

- ptijem klienta na oSetfovaci jednotku, jeho
preklad a propusténi

- aplikace tepla a chladu

- oSetfovani nemocnych pfi katetrizaci
mocoveého mechyte

- oSetfovani nemocnych s bolestmi

- oSetfovani nemocnych s drendzi
-oSetfovani nemocnych se stomii

- pfiprava, asistence a oSetfovani nemocnych
pti diagnostickych a terapeutickych postupech
- oSetfovani nemocnych s poruchou védomi
- oSetfovani nemocnych nepohyblivych

a inkontinentnich

- péce o nemocné s imobilizacnim obvazem
- aktivizace a RHB nemocnych

- péce o psychicky stav

- oSetfovani nemocnych v terminalnim stadiu
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dokaze edukovat klienta o dodrzovani
ochranné - lé¢ebného rezimu
a spravného zivotniho stylu

aplikuje teoretické znalosti
Vv osetiovatelskych dovednostech

dodrzuje spravné pracovni postupy
oSetrovatelské péce (vykonava
¢innosti podle § 27 Vyhlasky
¢.424/2004 Sb., kterou se stanovi
¢innosti zdravotnickych pracovnikii
a jinych odbornych pracovnikit)

uziva spravné odbornou terminologii

komentar

Uvedené pocty hodin jsou pouze doporucené,

vyucujici realizuji vyuku dle aktualni situace.

pokryti prafezovych témat

Kompetence zdravotnického asistenta, ¢innosti zdravotnického asistenta — priiiezové téma

Clovék a svét prace.

- manipulace s biologickym materialem a kontaminovanymi pomtckami - prifezové téma

Clovék a Zivotni prostiedi.

Prevence nozokomidlnich nékaz - priifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi.
Vyziva nemocnych a manipulace se stravou a zbytky potravy - prifezové téma Clovék a

Zivotni prostredi.

Ptijem klienta na oSetfovaci jednotku, jeho pieklad a propusténi - prufezové téma Informacni

a komunikacni technologie.

4. rocnik, 14

h tydné, povinny

OSETROVANI NEMOCNYCH CHIRURGICKYCH OBORU, 131 VvYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

objasni pfiznaky, pficiny, vySetfovaci
metody a 1écbu u onemocnéni
ob&hového systému

dokaze provadét oSetfovatelskou péci
u klienta s onemocnénim ob&hového
systému

objasni pfiznaky, pficiny, vySetfovaci
metody a 1écbu u onemocnéni
zazivaciho traktu

dokaze provadét oSetfovatelskou péci

u klienta s onemocnénim zazivaciho
traktu

- oSetfovatelskd péce z chirurgického hlediska
u nemocnych:

- s onemocnénim dychacich cest

- s onemocnénim ob&hového systému

- s onemocnénim zazivaciho traktu

- s onemocnénim endokrinnim

a metabolickym

- s onemocnénim ledvin a mocovych cest
- s onemocnénim mozku a michy

- s poruchou védomi

- s onemocnénim pohybového aparatu

- s cévnim onemocnénim

- oSetfovatelskd péce u nemocnych

S traumatologickym onemocnénim
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- oSetfovatelska péce u zen na gynekologicko-

e objasni pfiznaky, pfi€iny, vysetiovaci A o
P Y5 PEICTEY, VY porodnickém oddéleni

metody a 1écbu u klienta
s endokrinnim a metabolickym
onemocnénim

o dokaze provadét oSetrovatelskou péci
u klienta s onemocnénim DM, SZ

e objasni pfiznaky, pfi€iny, vysetiovaci
metody a 1écbu u onemocnéni ledvin
a mocCovych cest

o dokéze provadét oSetiovatelskou péci
u klienta s onemocnénim ledvin
a mocovych cest

e dokaze provadét oSetrovatelskou péci
u starych a chronicky nemocnych
klientd

o charakterizuje useky chirurgického
oddé¢leni a praci sestry

o dokaze provést oSetiovatelskou péci
u klienta pted a po endoskopickych
vykonech, pted a po operacich, véetné
diabetika, anestézie

e objasni pfiznaky, pfi¢iny, vySetiovaci
metody a 1é¢bu u klienta s poruchou
védomi

o dokaze provadét oSetfovatelskou péci
u klienta s poruchou védomi

e objasni pfiznaky, pficiny, vySetfovaci
metody a 1écbu u nahlé piihody biisni

o dokaze provadét oSetfovatelskou péci
u klienta s NPB

e objasni pfiCiny, pfiznaky, vySetfovaci
metody a 1écbu u klienta se stomii

e dokaze provadét oSetfovatelskou péci
u klienta se stomiti

e objasni pficiny, ptfiznaky, vySetfovaci
metody a 1écbu u klienta na
traumatologickém oddéleni

o dokaze zvladnout péci o klienta na
traumatologickém oddéleni

e objasni pfi¢iny, pfiznaky, vySetfovaci
metody a 1écbu u klienta pied a po
amputaci
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e dokaze zvladnout oSetfovatelskou péci
u klienta pied a po amputaci

e dokaze zvladnout péci o klienta pred
a po operaci SZ a pankreatu

e objasni pfiCiny, pfiznaky, vysetiovaci
metody, diagnostiku a 1é¢bu
U onemocnéni cévniho systému

e dokéze zvladnout péci o klienta pred
a po operaci cév

e objasni useky gyn.- por. odd€leni
a charakteristiku préace sestry

o dokéze zvladnout oSetiovatelskou péci
pfed malou a velkou gynekologickou
operaci i po ni

o dokaze zvladnout oSetiovatelskou péci
u zeny ve vSech fazich porodu

o aplikuje teoretické znalosti
v osetfovatelskych dovednostech

e dodrZzuje spravné pracovni postupy
osetfovatelské péce (vykonava
¢innosti podle § 27 Vyhlasky
¢.424/2004 Sb., kterou se stanovi
¢innosti zdravotnickych pracovnikil
a jinych odbornych pracovniki)

e uziva spravné odbornou terminologii

komentar

Uvedené pocty hodin jsou pouze doporucené, vyucujici realizuji vyuku dle aktudlni situace.

pokryti prifezovych témat

Z4k vytvoti prezentaci u vybraného chirurgického onemocnéni - Priifezové téma -
Informacni a komunikaéni technologie.

Clovék a Zivotni prostiedi

7k si uvédomi vyznam zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

OSETROVANI NEMOCNYCH INTERNICH OBORU, 131 vYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

oSetrovatelska péce z interniho hlediska
U nemocnych:
- s onemocnénim dychacich cest
« objasni pfiznaky, pfiCiny, vySetfovaci |- s onemocnénim ob&hového systému
metody a lé¢bu u onemocnéni - s onemocnénim zazivaciho traktu
dychacich cest - s onemocnénim endokrinnim

o charakterizuje useky interniho
oddéleni a praci sestry
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a metabolickym

- s onemocnénim krve

- s onemocnénim ledvin a mocovych cest

- oSetfovatelska péce u starych, chronicky

» objasni pfiznaky, pfi¢iny, vySetiovaci |nemocnych a psychiatricky nemocnych
metody a 1écbu u onemocnéni - o¥etfovatelska péce u nemocnych
ob¢hoveho systemu V terminalnim stadiu nemoci

e dokaze provadét oSetrovatelskou péci
u klienta s onemocnénim dychacich
cest

e dokaze provadét oSetrovatelskou péci
u klienta s onemocnénim ob&hového
systému

o objasni pfiznaky, pfi€iny, vySetfovaci
metody a 1écbu u onemocnéni
zazivaciho traktu

e dokaze provadét oSetrovatelskou péci
u klienta s onemocnénim zazivaciho
traktu

e objasni ptiznaky, pfi€iny, vySetfovaci
metody a 1écbu u klienta
s endokrinnim a metabolickym
onemocnénim

o dokaze provadét oSetiovatelskou péci
u klienta s onemocnénim DM, SZ

o objasni ptiznaky, pfi€iny, vySetfovaci
metody a 1écbu u onemocnéni krve

o dokéze provadét oSetfovatelskou péci
u klienta s onemocnénim krve

e objasni pfiznaky, pfi€iny, vySetfovaci
metody a 1écbu u onemocnéni ledvin
a mocovych cest

o dokaze provadét oSetfovatelskou péci
u klienta s onemocnénim ledvin
a mocCovych cest

e objasni pfiznaky, pfi€iny, vySetfovaci
metody a 1écbu u onkologickych
onemocnéni

o dokaze provadét oSetfovatelskou péci
u onkologicky nemocnych klientli

o dokaze provadét oSetfovatelskou péci
u starych a chronicky nemocnych
klientt

o objasni pfi¢iny, pfiznaky, vySetfovaci
metody, diagnostiku a 1écbu
U onemocnéni cévniho systému
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o aplikuje teoretické znalosti
Vv oSettovatelskych dovednostech

e dodrzuje spravné pracovni postupy
osetfovatelské péce (vykonava
¢innosti podle § 27 Vyhlasky
¢.424/2004 Sb., kterou se stanovi
¢innosti zdravotnickych pracovnikii
a jinych odbornych pracovnik)

e uziva spravné odbornou terminologii

komentar

Uvedené pocty hodin jsou pouze doporucené, vyucujici realizuji vyuku dle aktualni situace.

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie

Zak vytvoti zadvérecnou prezentaci u vybraného interniho onemocnéni. Zak se orientuje
v zakladni obsluze pocitacového systému na odd¢leni.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zak si uvédomi vyznam zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

OSETROVANI DOSPELYCH A DETI V TERENNI ZDRAVOTNI PECI, 130 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

uéivo

e objasni useky détského odd¢€leni
a charakteristiku prace sester

o dokéze provadét oSetfovatelskou péci
u détskych klient

o objasni charakteristiku prace sester
u praktickych I¢katt

o objasni charakteristiku prace sestry
Vv domaci péci

o objasni charakteristiku prace u klient

s mentalnim postiZenim

o aplikuje teoretické znalosti
Vv oSetfovatelskych dovednostech

e dodrzuje spravné pracovni postupy
oSetrovatelské péce (vykonava
¢innosti podle § 27 Vyhlasky
¢.424/2004 Sb., kterou se stanovi
¢innosti zdravotnickych pracovnika
a jinych odbornych pracovnikil)

e uziva spravné odbornou terminologii

- z4sady a povinnosti na pracovisti

- prvni kontakt s klientem, ziskavani
informaci se zaméfenim na primarni

a sekundarni potieby

- zajisténi zakladni oSetfovatelské péce
vV domacich podminkach

- zajisténi terapeutickych zakroku dle
ordinace praktického 1ékate

- zajisténi psychické a fyzické aktivizace
klientd v domacim prostredi

- spoluprace s rodinou
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komentar

Uvedené pocty hodin jsou pouze doporucené, vyucujici realizuji vyuku dle aktudlni situace.

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiredi
Zak si uvédomi vyznam zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.
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5. 11. Socialni vztahy a dovednosti

5. 11.1. Psychologie
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Predmét Psychologie umoziuje zaklim ziskat v§eobecny piehled, védomosti a dovednosti ze
zékladnich teoretickych 1 aplikovanych oborti psychologie, z oblasti socialnich vztahi.
Ukazuje uplatnéni téchto poznatkd a dovednosti zejména pti vykonu zdravotnické profese,

V oSetiovatelském procesu pii komplexni péci o klienta, ale i v osobnim a obanském zivoté.
Vede k osvojeni zdsad tymové prace, predev§im pro uplatnéni ve zdravotnickém tymu.
Rozviji osobnost zaka, formuje jeho vztah k povolani a rozviji profesni kompetence, zejména
vztah ke klientim. Vede k osvojeni zésad duSevni hygieny a celozivotni zodpovédnosti za své
biopsychosocialni zdravi. Umoziuje rozliSovat a respektovat zvlastnosti jednotlivych
vyvojovych obdobi clovéka.

Poskytuje zaklim zdkladni poznatky z psychologie, zejména ve vztahu k zdravotnické praxi.
Umozni zakiim poznavat svou osobnost, znat profil osobnosti zdravotnického asistenta,
rozliSovat riizné typy osobnosti klienta/pacienta.

Charakteristika uéiva

Uc¢ivo pfedmétu Psychologie vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu, vzdélavaci
oblasti Socialni vztahy a dovednosti.

Svym obsahem se fadi mezi piedméty odborné.

V predmétu se Zaci seznami se zakladnimi pojmy z obecné psychologie, vyvojové
psychologie, socialni a zdravotnické psychologie. U¢ivo umoziuje pochopit praktické vyuziti
psychologie v osobnim zivoté, v mezilidskych vztazich a pracovnim prostiedi. V oblasti
mezipfedmétovych vztahli pfedmét navazuje na poznatky ze spole¢enskovédnich predméti

a vyuziva je. Pfedpokladem vyuky predmétu dle niZze uvedeného rozpisu uciva jsou védomosti
a zkuSenosti ziskané v predchéazejicich odbornych pfedmétech, zejména v Somatologii,
Biologii, Osetfovatelstvi, v Ob¢anské nauce. Pti konkretizaci jednotlivych ucebnich témat je
zadouci spolupracovat s vyucujicimi soubézné€ vyucovanych a navazujicich odbornych
predméti. Vyrazné meziptedmétové vztahy jsou s predméty Osetfovatelstvi, Osetfovani
nemocnych a Komunikace, které se s psychologii dopliiuji nebo na n€ navazuji.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka predmétu psychologie smétuje k tomu, aby Zaci :

- jednali odpovédné a piijimali odpovédnost za své rozhodnuti a jednéni,

- respektovali lidska prava, chapali meze lidské svobody a tolerance, jednali odpovédné

a solidarné,

- kriticky posuzovali skute¢nost kolem sebe, premysleli o ni, tvorili si vlastni usudek,
nenechali sebou manipulovat,

- na zaklad¢ vlastni identity ctili identitu jinych lidi, povaZovali je za stejn¢ hodnotné jako
sebe sama — tedy oprostili se od piedsudkii, intolerance, rasismu, etnické, nabozenské a jiné
nesnaSenlivosti ve vztahu druhym lidem,

- vazili si Zivota, zdravi, materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi

a snazili se je zachovat pro pfisti generace,
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- m¢li vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnocenti,
- ziskali motivaci k celozivotnimu vzdélavani v oblasti psychologie.

Vyukové strategie

Ve vyuce je kladen diraz na ptipravu jedince pro prakticky zivot, osobni a profesni.
Vyuka pfedmétu je teoreticko-prakticka, tj. stiidani teorie a cviceni s vyuzitim ndzorné
demonstra¢nich a aktivizujicich metod. U¢ivo si zak osvojuje na zakladé socialné-
komunikativniho uceni, analyzy piikladi a modelovych situaci, Cinnostniho uceni

a autodidaktickych metod.

Pfi vyuce je vhodné v ramci motivace:

- uplatiovat individuélni pfistup k zaktm,

- vyuzivat a porovnavat zivotni zkuSenosti zaka a vést je k vyvozovani vlastnich zavéri,

k diskuzi,

- uvadet souvislosti mezi jiz ziskanymi védomostmi a dovednostmi, planovanym tématem
uciva a praktickym vyuzitim,

- uvadet priklady z praxe, simulovat problémové a konfliktni situace z oSetfovatelské praxe
I Z bézného Zivota, vést k prozitku,

k jednoduché analyze situace a feSeni,

- vyuzivat audio a video techniku k zpétné reflexi a sebereflexi,

- frontalni vyuku dopliiovat vyuzivanim nazorné¢ demonstra¢nich pomucek (tabule, zpétny
projektor, dataprojektor, audiovizudlni technika, Internet a jiné).

Metody vyuky: vyklad, diskuze, samostatna prace, analyza ptikladi z praktické zkuSenosti,
simulace béznych problémovych a konfliktnich situaci z oSetfovatelské praxe, hrani roli,
brainstorming, relaxaéni cvi€eni, prozitkové metody, sebereflexe.

Uvadéné pocty hodin jednotlivych ucebnich blokl jsou pouze orienta¢ni. Pocet hodin bude
aktualné prizpiisobovan schopnostem a potiebam zak.

Hodnoceni vysledki zZaku

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim #adem $koly.
Pti hodnoceni vysledkti u¢eni, vzhledem k pojeti pfedmétu, je kladen dtiraz na:
- hloubku porozuméni ucivu,

- schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztaht,

- schopnost aplikace ziskanych poznatki pti feSeni modelovych situaci,
- zpracovani a prezentaci zadanych ukold,

- aktivni pfistup zéka k vyuce,

- vlastni kreativitu zaka.

Metody hodnoceni

- pisemné testy po probrani urcitych tematickych celkd,

- pribézné Ustni zkouseni,

- sebehodnoceni Zaka,

- vzajemné hodnocenti pfi prezentaci vysledkl prace,

- aktivita pfi hodiné.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat
Predmét Psychologie rozviji tyto klicové kompetence:

- kompetence k uceni: vzdélavani smetuje k tomu, Ze Zaci /absolventi/ maji pozitivni vztah
k osvojovani poznatkti a motivaci k
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dalsimu (kontinualnimu) vzdélavani, jsou schopni se efektivné ucit, vyhodnocovat dosazené
vysledky, redln€ si stanovovat cile svého dalSiho vzdélavani, ovladat techniky uceni a rizné
informacni zdroje. Absolventi si uvédomuji zodpoveédnost za vlastni zivot a znaji moznosti
dalsiho vzd¢lavani,

- kompetence k feSeni problémii: Zaci/absolventi jsou schopni porozumét zadanému ukolu,
problému a fesit jej samostatné ¢i vyuzivat tymovou spolupraci, jsou schopni fesit problémy
v mezilidskych vztazich, pracovni i mimopracovni problémy, jsou schopni ziskavat informace
potiebné k feSeni problému, urcit jadro problému, varianty feSeni, uplatiiovat rdzné druhy
mysleni, volit prostiedky a zptisoby vhodné pro feSeni problému, absolventi jsou pfipraveni
spolupracovat pii feSeni problému s druhymi lidmi,

- kompetence komunikativni: zaci/absolventi si osvojili pravidla efektivni komunikace, jsou
pfipraveni vyjadiovat se pfimétené komunikac¢ni situaci, respektovat nazory druhych

a naslouchat, jsou schopni aktivn¢ se Gcastnit diskusi, srozumiteln¢ formulovat a obhajovat
své myslenky, nazory a postoje, vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury
projevu a chovani,

- kompetence personalni a socialni: zaci/absolventi jsou schopni realné posoudit své
moznosti, odhadnout disledky svého jednani a chovani v riznych situacich a stanovovat si
priméiené cile osobniho rozvoje, absolventi jsou pfipraveni pracovat v tymu, prispivat

k vytvafeni kvalitnich a vstéicnych mezilidskych vztaht, pfedchazet konfliktim a peovat

0 své duSeni zdravi,

- kompetence k pracovnimu uplatnéni: zaci/absolventi jsou pfipraveni zodpoveédné rozhodovat
0 své budouci profesni a vzdélavaci draze, uvédomuji si vyznam celozivotniho vzdélavani,
maji prehled o moznostech uplatnéni v oSetfovatelskych oborech,

- ob¢anské kompetence a kulturni povédomi: Zaci /absolventi uznavaji postoje a hodnoty
podstatné pro zivot v demokratické spole¢nosti, jednaji zodpovédné a iniciativné ve vlastnim
a vefejném zajmu v souladu s moralnimi principy a respektovanim prav a osobnosti ¢loveka,
absolventi respektuji zZivot v multikulturni spole¢nosti, tradice, zvyky a odlisné sociélni,
kulturni hodnoty jinych narodl, uznavaji hodnotu zivota, uvédomuji si odpovédnost za vlastni
zivot a spolutiCast pii zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich lidi,

- kompetence vyuzivat ICT a pracovat s informacemi: zaci/absolventi umi uzivat rizné zdroje
informaci (1 tzv. oteviené zdroje), vyhodnocovat je, zpracovavat a uZivat je ve svém Zivot¢,
zaci st uvédomuji vliv prostfedkii masoveé komunikace na utvareni kultury a Zivotniho stylu,
umi posoudit rozdilnou vérohodnost rliznych zdroji informaci a kriticky k ziskanym
informacim pfistupovat.

Pfedmétem Psychologie se prolinaji tato priifezova témata:

- Clovék a svét prace - zak ziska znalosti a dovednosti k Gisp&&nému uplatnéni na trhu prace,
uveédomuje si zodpoveédnost za vlastni Zivot, chape nutnost aktivné se u€astnit kontinuélniho
vzdélavani v oboru, je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k spolecensky hodnotné
z4jmove ¢innosti,

- Obc¢an v demokratické spolec¢nosti — Zak respektuje principy demokratické spole¢nosti,
respektuje prava, tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych néarodd, jiné rasy,
etnika, zak si ujasni a prohloubi etické hodnoty a normy, Zivotni postoje, hodnotovou
orientaci, vyznam pomoci druhym,

- Clovék a Zivotni prostiedi — zak si uvédomuje vztah mezi Zivotnim prostiedim, Zivotnim
stylem a zdravim jedince a spolecnosti, zak si osvoji odpovédnost za své zdravi, zdsady
zdravého zivotniho stylu a dusevni hygieny.
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Mezipredmétové vztahy

- Osetiovatelstvi - osobnost zdravotnického pracovnika, oSetfovani pacienta s bolesti.

- OSetrovani nemocnych - vyuziti praktickych poznatkli z predmétu OSN se prolina ve vSech
vyucovacich blocich.

- Somatologie - fizeni ¢innosti organismu, latkové fizeni.

- Biologie - rozmanitost organismi- nervova soustava a smyslové organy, zaklady genetiky.
- Obcanska nauka - spoleCenské skupiny, civilizace, vira a ndbozenstvi, naro¢né zivotni
situace.

- Cesky jazyk - parajazykové a mimojazykové dorozumivani, chovani a fe¢.

- Klinicka propedeutika - definice zdravi, nemoc.

- Informacni a komunikacni technologie -vyhledavani informaci na internetu, jejich
zpracovani formou referatu nebo vytvoreni prezentace.

- Vetejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi - prevence nemoci a zdravotni vychova, péce

0 zdravi

- Komunikace - uméni komunikace, neverbalni komunikace.

1. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

PSYCHOLOGIE JAKO VEDA, 10 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo
o vysvétli zékladni psychologické Psych(r)logle’_] akf) Ve,d a: . )
pojmy - seznameni s naplni predmétu Psychologie,
literatura,
« dokaZe zaClenit psychologii do - predmét, cile, struéna historie psychologie,
soustavy spoleCenskych véd - obory psychologie, vztah psychologie

k jinym obortim, vyuziti poznatki z
psychologie ve zdravotnické praxi
a Vv osobnim zivoté,

- metody psychologie,

* je schopen podat na zakladé - determinace lidské psychiky (fylogeneze
pozorovani a rozhovoru jednoduchou | 3 ontogeneze nervové soustavy).

charakteristiku ¢lovéka

e orientuje se v zdkladnich
psychologickych metodach, dokaze je
pouzit v modelovych situacich

e objasni vyznam psychologie pro sviij
osobni Zivot a pro praci
zdravotnického asistenta

e uvede vztah mezi nervovou soustavou
a psychikou

komentar

Uvedené pocty hodin jsou pouze doporucené. Vyucujici realizuji vyuku podle aktualni situace
ve tfide.
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PSYCHICKE PROCESY A STAVY, 24 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

o roztiidi psychické jevy

e objasni jednotlivé faze vnimani
a uvede ptiklady poruch ve vnimani

e uvede vztah mezi jednotlivymi
psychickymi procesy a stavy

e charakterizuje jednotlivé psychické
procesy a stavy a dokaze uvést
ptriklady poruch psychickych stavii
a procesu

e ovladé jednoduché techniky na rozvoj
a posilovani psychickych procest
a stavi

e uziva techniky sebepoznani,
sebevychovy a uceni k rozvoji vlastni
osobnosti

e na zaklad¢ znalosti jednotlivych
psychickych jevil je schopen aplikovat
ziskané poznatky pfi feSeni
modelovych situaci a k autoregulaci

Psychické procesy, stavy:

- tfidéni psychickych jevl — procesy, stavy

a vlastnosti,

- ¢iti a vnimani, v¢. poruch vnimani,

- pozornost, v¢. technik rozvoje pozornosti

a poruch pozornosti,

- pamét’, v¢. technik rozvoje paméti a poruch
paméti,

- uceni,

- imaginace — piedstavivost,

- fantazie,

- mysSleni,

- TeC,

- emoc¢ni procesy, v¢. poruch,

- volni procesy, viile, v€. poruch,

- metody sebepoznavani a sebehodnoceni
psychickych procesii a stavii — vyuziti pro
sebevychovu, sebevzdélavani a seberealizaci,
metody pozorovani a posuzovani psychickych
procesu a stav druhého ¢lovéka.

komentar

Uvedené pocty hodin jsou pouze doporucené. Vyucujici realizuji vyuku podle aktualni situace

ve tridé.

2. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

CLOVEK JAKO OSOBNOST, 34 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

o objasni zékladni pojmy psychologie
osobnosti

o analyzuje vlivy podilejici se na
utvareni osobnosti

e definuje vrozené a ziskané vlastnosti
ucent

o definuje vrozené a ziskané povahové
vlastnosti osobnosti

o charakterizuje motivacni
vlastnosti motivovaného jednani

Clovek jako osobnost:

- vymezeni pojmu osobnost, komplexni bio-
psycho-socialni pojeti osobnosti,

- determinace osobnosti, socializace
osobnosti,

- vlastnosti osobnosti — klasifikace,

- vlastnosti uceni,

- vlastnosti povahové,

- vlastnosti motivacni - potieby a jejich
¢lenéni, zajmy, postoje, hodnoty, cile;
motivované jednani, motivace k uceni,

- typologie osobnosti,

- sebepoznavani, poznavani a posuzovani
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osobnosti druhého ¢loveéka — chyby
V posuzovani osobnosti,
o diskutuje 0 normalnich - zmény v chovani osobnosti a jejich

a patologickych rysech osobnosti prevence,
- osobnost zdravotnického pracovnika —
charakteristické rysy, vztah k vykonu
povolani, etika v chovani zdravotnického
pracovnika profesni draha.

o uvede priklady typologii osobnosti

e na zaklad¢ ziskanych védomosti uvede
priklady kladnych a zapornych
vlastnosti zdravotnického pracovnika

e identifikuje chyby, ptfedsudky
a stereotypy v posuzovani osobnosti

komentar

Uvedené pocty hodin jsou pouze doporucené. Vyucujici realizuji vyuku podle aktudlni situace
ve tiide.

pokryti prifezovych témat

Clovék a svét prace

74k si ujasni a prohloubi etické, moralni hodnoty a normy, Zivotni postoje, hodnotovou
orientaci, vyznam pomoci druhym. Zak si osvoji specialni socialni dovednosti nutné pro
vykon profese zdravotnického pracovnika.

ONTOGENEZE PSYCHIKY CLOVEKA , 34 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

e vysviili rozdil mezi biologickou Uvod a charakteristika ontogenetického

a socialni zralosti vyvee psy’ch}ky: . - .
' _ - vymezeni zakladnich poyml ontogenetické
» urci potfeby cloveka v jednotlivych psychologie, jeji za¢lenéni do systému
vyvojovych stadiich ostatnich psychologickych odvétvi,

« specifikuje jednotlivé vyvojové etapy |- chargkteristika ontoggnetického VSfVQj e
v zivoté ¢loveka a ve své praci tyto psychiky, faktory vyvoje, vyvojova kfivka,
zvlastnosti respektuje - periodizace vyvoje.

o vysvétli zédkladni pojmy ontogenetické

_ . Vyvoj a uspokojovani potieb v jednotlivych
psychologie a vymezi vyvojové etapy

vyvojovych obdobich jedince:

cloveka - charakteristika vyvojovych stadii (vyvoj

o charakterizuje jednotlivé vyvojové hrubé¢ a jemne motoriky, kognitivni vyvoj,
etapy v zivoté Elovéka, vymezi jejich | emocni vyvoj a vile, socializace),
zvlastnosti, které ve své praci - vyvoj a uspokojovani potieb v jednotlivych
respektuje vyvojovych stadiich,

- psychické potieby déti a jejich deprivace
Vv souvislosti s hospitalizaci.

Zasady prace s détmi (vychovné principy).

komentar

Uvedené pocty hodin jsou pouze doporucené. Vyucujici realizuji vyuku podle aktualni situace
ve tfide.
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3. roc¢nik, 1 h tydné, povinny

ZAKLADY SOCIALNI PSYCHOLOGIE, 32 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e uplatiluje v pracovnich
I mimopracovnich vztazich znalosti
socialni stranky psychiky clovéka

e zacleni socialni psychologii do
systému psychologickych védnich
obort

e uvede znaky soc. skupiny a vymezi
zakladni druhy soc. skupin

e vysvétli pojmy struktura socialni
skupiny, socialni vnimani, socialni
interakce a identifikuje vztahy mezi
¢leny modelové skupiny (pracovni
tym, sportovni tym, tfida, atd.)

o na piikladech demonstruje, jak mohou
soc. skupiny ovliviiovat chovani
cloveéka

e objasni pojmy socialni adaptace,
adaptacni mechanismy

e uvede mechanismy vzniku soc.
konfliktd, navrhne a zdivodni feSeni
modelovych konfliktnich situaci

o vysvétli pojem porucha socializace
a v modelové situaci identifikuje
a poruchy socializace (Sikana,
diskriminace, zavislost), navrhuje
moznosti prevence a obrany

o identifikuje vztahy mezi ¢leny skupiny
a tyto poznatky vyuziva pro praci
V tymu

e ur¢i pfiznaky, pfi¢iny a mozné
dasledky zatézovych situaci jako je
stres, frustrace, deprivace, obranné
frustracni mechanizmy a umi na né
vhodnym zpiisobem reagovat

e uziva dovednosti potiebné pro
seberegulaci a sebehodnoceni a pro
zvladani naroénych pracovnich
a zivotnich situaci

o aplikuje ziskané poznatky pii feSeni

Zéklady socialni psychologie:

- predmét, cile a odvétvi socialni psychologie,
jeji zaclenéni do systému ostatnich
psychologickych odvétvi,

- socialni podstata osobnosti — socializace,
socialni uceni,

- socialni skupiny, znaky socialni skupiny,
druhy socialnich skupin, v¢. profesionalnich,
- socialni pozice, role, status, viidcovstvi,
zasady tymové prace — aplikace na
profesionalni socialni skupinu,

- socialni vnimani — percepce,

- socialni interakce — vytvareni socidlnich
vztahil a jejich charakter,

- socialni adaptace, poruchy socialni
adaptace,

- socialni konflikty — vymezeni pojmu, druhy,
moznosti feSenti,

- agrese mezi lidmi, diskriminace, Sikana,
minorita, majorita, mobbing, bossing,

- rodina jako primarni socidlni skupina
(funkce rodiny, poruchy),

- poruchy socializace.

Vliv civilizace na psychiku ¢lovéka:

- naro¢né Zivotni situace a jejich vliv na
¢lovéka,

- stres, frustrace, deprivace, strach, agrese,
- tyrani, zneuzivani, domaci nasili,

- problematika zavislosti.
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pracovnik III.

problémt v modelovych situacich
zZ oSetovatelské praxe

urci pti¢iny a mozné dusledky
zatézovych situaci, navrhuje jejich
feSeni a preventivni opatfeni

komentar

Uvedené pocty hodin jsou pouze doporucené.

ve tridé.

Vyucujici realizuji vyuku podle aktudlni situace

pokryti prifezovych témat
Obcan v demokratické spole¢nosti

74k respektuje morélni principy multikulturni spole¢nosti, respektuje prava, tradice, zvyky
a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych ndrodd, jiné rasy, etniky.

4. ro¢nik, 1 +

1 h tydné&, povinny

PSYCHOLOGIE NEMOCNYCH , 56 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

uéivo

je si védom psychosomatické jednoty
lidského organizmu

objasni pfiznaky syndromu vyhoteni
a ucinné zpusoby prevence vzniku
syndromu

uplatiiuje individudlni pfistup k
nemocnym s respektovanim jejich
osobnosti, véku, potieb

a sociokulturnich a jinych zvlastnosti
vysvétli faktory ovliviiujici psychiku
nemocného

specifikuje psychosomatické
a somatopsychické onemocnéni

uvede faze prozivani nemoci v ¢ase
popiSe adaptaci nemocného na nemoc

vyjmenuje faktory ovliviiuyjici
subjektivni proZivani nemoci
(autoplasticky obraz nemoci)

interpretuje vlastnosti a projevy, které
se mohou projevit u nemocnych
V souvislosti s nemoci

uvede na piikladech, jek nemoc nebo

Vliv nemoci na psychiku ¢lovéka:

- vymezeni pojmu zdravi, nemoc,
biopsychosocialni model ¢loveka, nemoci
psychosomatické a somatopsychické, stres
jako faktor ovliviiujici vznik nemoci,

- nemoc jako naro¢na Zivotni situace,
subjektivni proZivani nemoci — autoplasticky
obraz nemoci, ovlivnéni kulturou, prozivani
nemoci v case,

- adaptace na nemoc, odolnost k zatézi,
techniky vyrovnavani se s naro¢nymi
Zivotnimi situacemi - obranné mechanismy,
- vliv choroby na psychiku nemocného
(specifické vlastnosti v psychice nemocnych),
uzkost a strach v psychice nemocného
Clovéka ,

- bolest, psychologické moznosti ovlivnéni
bolesti,

- pomér nemocného k nemoci,

- psychologicka problematika hospitalizace —
reakce na hospitalizaci, vliv hospitalizace na
osobnost nemocného.

Zvlastnosti v pristupu k nékterym kategoriim
nemocnych:
- kategorie nemocnych (nemocny s akutnim,
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zdravotni postizeni maze ovlivnit
chovéani a jednani ¢lovéka (ditéte,
dospélého a starého Cloveka,
ptibuznych nemocného)

e vysvétli, kterym projevim v chovani
nemocnych je tfeba vénovat pozornost
a pro¢

o na prikladech specifikuje poméry
nemocného k nemoci

o na zaklad¢ dosavadnich znalosti
navrhne zptisob profesionalniho
chovani k nemocnym s riznym
postojem k nemoci

o charakterizuje kategorie nemocnych

e orientuje se ve fazich prozivani vdzné
nemocnych a umirajicich a zdtivodni
potteby psychologického ptistupu

e aplikuje na modelovych situacich
individudlni pfistup k nemocnym
s respektovanim jejich osobnosti,
veku, potteb a sociokulturnich
a jinych zvlastnosti

e zdavodni specifika piistupu k
nemocnym se smyslovym, télesnym
a mentalnim postiZenim

o objasni dopad hospitalizace na
psychiku nemocného

o uvede klady i zapory hospitalizace

o specifikuje psychologickou
problematiku hospitalizace déti

e vysvétli pojmy hospitalizmus
a iatrogenie

o objasni dusledky hospitalizmu
a navrhne preventivni opatfeni

e charakterizuje pocity a problémy
nemocného v odliSném jazykovém
a kulturnim prostiedi

o charakterizuje problematiku
nemocnych v domaci péci
a problematiku pecujicich

e vyhleda a zpracuje informace tykajici
se problematiky psychologie

chronickym onemocnénim, nemocny

s trvalym postiZzenim smyslovym, télesnym,
mentalnim, nemocni nevylécitelni a umirajici
x nemocné dit¢, nemocny v doméaci péci,
nemocni cizinci a jedinci odlisnych kultur),

- zvlastnosti psychologického piistupu k
détem a dospivajicim - potieby nemocnych
déti, ohrozeni potieb v souvislosti

s hospitalizaci - deprivace potieb - deprivacni
syndrom, hospitalizmus,

- psychologie nemocnych s télesnym
postizenim,

- psychologie nemocnych se smyslovym
postizenim (postizeni zraku, sluchu) a s
postizenim feci,

- psychologie nemocnych s mentalnim
postizenim,

- psychologicka problematika umirani a smrti
- hospicové hnuti, eutanazie/zadrzovana smrt.

Psychologie vztahu zdravotnik — pacient:

- vztah nemocny — sestra, formovani vztahu,
profesionalni chovani,

- produktivni a neproduktivni piistup,

- problematika iatrogenie,

- profesni adaptace, deformace, syndrom
vyhoteni - burn out syndrom a jeho prevence,
péce o duSevni zdravi — duSevni hygiena.

Psychoterapie v praci zdravotnického
pracovnika:

- psychoterapie — vymezeni, seznameni se
zakladnimi metodami a prosttedky,

- sezndmeni se zakladnimi relaxa¢nimi
technikami: aromaterapie, muzikoterapie,
arteterapie, dramaterapie,

- vyuziti poznatkl psychologie pro dusevni
zdravi — relaxacni techniky, jejich vyuziti pro
prevenci socialné patologickych jevi,

- psychologické problematika pacient

v domaci péci — péce o pecujici,

- psychologicka problematika pfistupu

k cizincim a k pfislusnikiim narodnostnich
a jinych mensin.
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nemocnych

e zhodnoti konkrétni situace z hlediska
profesionalniho chovani
zdravotnického pracovnika

e posoudi, které projevy v chovani
zdravotnickych pracovnikd fadime
k produktivnimu chovani a které 1ze
oznacit za neproduktivni projev

o vysvétli podstatu psychoterapie a jeji
vyuziti ve zdravotnické praxi

e uvede priklady metod psychoterapie

e vyjmenuje faktory, které nejvice
ovliviiuyji pracovni vykon
zdravotnického pracovnika

e objasni pfiznaky syndromu vyhoteni
a uvede ucinné zpiisoby prevence
vzniku syndromu

e navrhne zpiisoby péce o dusevni
zdravi

e orientuje se v relaxa¢nich technikach

komentar

Uvedené pocty hodin jsou pouze doporucené. Vyucujici realizuji vyuku podle aktualni situace
ve tfide.

pokryti prifezovych témat

Clovék a Zivotni prostiedi

7k si uvédomi vztah mezi Zivotnim prostiedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince

a spolecnosti, zak si osvoji odpovédnost za své zdravi, zdsady zdravého zivotniho stylu
a duSevni hygieny.
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5.11.2. Komunikace
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Predmét Komunikace umoziuje zakim ziskat v§eobecny ptehled, védomosti a komunikacéni
dovednosti. Ukazuje uplatnéni té€chto poznatkli a dovednosti zejména pii vykonu zdravotnické
profese, v oSetfovatelském procesu pti komplexni péci o klienta, ale i v osobnim a obanském
zivote. Vede k osvojeni zasad tymové prace, predevsim pro uplatnéni ve zdravotnickém tymu.
Rozviji osobnost zéka, formuje jeho vztah k povolani a rozviji profesni kompetence, zejména
vztah ke klientim.

Poskytuje zakiim zakladni poznatky z komunikace, zejména ve vztahu k zdravotnické praxi.

Charakteristika uciva

U¢ivo predmétu Komunikace vychédzi z Ramcového vzdélavaciho programu, vzdélavaci
oblasti Socidlni vztahy a dovednosti. Svym obsahem se fadi mezi pfedméty odborné.

V predmétu se Zaci sezndmi se zpusoby komunikace.

U¢ivo umoziuje pochopit praktické vyuziti komunikace v osobnim Zivoté, v mezilidskych
vztazich a pracovnim prostiedi.

V oblasti mezipfedmétovych vztahli predmét navazuje na poznatky ze spolecenskovédnich
predméta a vyuziva je. Predpokladem vyuky predmétu dle nize uvedeného rozpisu uciva jsou
védomosti a zkuSenosti ziskané v predchézejicich odbornych predmétech, zejména

v Psychologii a Osetfovatelstvi. Pfi konkretizaci jednotlivych uc¢ebnich témat je zadouci
spolupracovat s vyucujicimi soubézné& vyucovanych a navazujicich odbornych predméti.
Vyrazné mezipfedmétové vztahy jsou s predméty Psychologie, Osetiovatelstvi a Osetfovani
nemocnych, které se s pfedmétem komunikace doplituji nebo na n€ navazuji.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka predmétu komunikace smétuje k tomu, aby Zaci :

- jednali odpovédné a piijimali odpovédnost za své rozhodnuti a jednéni,

- respektovali lidské prava, chapali meze lidské svobody a tolerance, jednali odpovédné

a solidarné,

- kriticky posuzovali skute¢nost kolem sebe, premysleli o ni, tvofili si vlastni tsudek,
nenechali sebou manipulovat,

- na zaklad¢ vlastni identity ctili identitu jinych lidi, povaZovali je za stejn¢ hodnotné jako
sebe sama — tedy oprostili se od piedsudkii, intolerance, rasismu, etnické, nabozenské a jiné
nesnaSenlivosti ve vztahu druhym lidem,

- vazili si Zivota, zdravi, materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi

a snazili se je zachovat pro pfiSti generace,

- m€li vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnocenti,

- ziskali motivaci k celozivotnimu vzdélavani v oblasti komunikace.

Vyukové strategie
Ve vyuce je kladen dlraz na pfipravu jedince pro prakticky Zivot, osobni a profesni.
Vyuka pfedmétu je teoreticko-prakticka, tj. stiidani teorie a cviceni s vyuzitim ndzorné

demonstracnich a aktivizujicich metod. U¢ivo si z&k osvojuje na zakladé€ socialné-
komunikativniho uceni, analyzy piikladi a modelovych situaci, Cinnostniho u¢eni
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a autodidaktickych metod.

Pfi vyuce je vhodné v rdmci motivace:

- uplatiovat individualni pfistup k zaktm,

- vyuzivat a porovnavat zivotni zkusSenosti zaki a vést je k vyvozovani vlastnich zavéra,

k diskusi,

- uvadét souvislosti mezi jiz ziskanymi védomostmi a dovednostmi, planovanym tématem
uciva a praktickym vyuzitim,

- uvadet priklady z praxe, simulovat problémové a konfliktni situace z oSetfovatelské praxe
i Z bézného Zivota, vést k prozitku,

k jednoduché analyze situace a feSent,

- vyuzivat audio a video techniku k zpétné reflexi a sebereflexi,

- frontalni vyuku dopliovat vyuzivanim ndzorné¢ demonstra¢nich pomticek (tabule, zpétny
projektor, dataprojektor, audiovizualni technika, Internet a jing).

Metody vyuky: vyklad, diskuze, samostatna prace, analyza ptikladt z praktické zkusSenosti,
simulace béznych problémovych a konfliktnich situaci z oSetfovatelské praxe, hrani roli,
brainstorming, relaxa¢ni cviceni, prozitkové metody, sebereflexe.

Uvadéné pocty hodin jednotlivych uc¢ebnich blok jsou pouze orienta¢ni. Pocet hodin bude
aktualné ptizptisobovan schopnostem a potfebam zakda.

4 o

Hodnoceni vysledkii Zaka

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem 8koly.
Pti hodnoceni vysledkii u€eni, vzhledem k pojeti ptedmétu, je kladen diraz na:
- hloubku porozuméni ucivu,

- schopnost vyuziti meziptedmétovych vztaht,

- schopnost aplikace ziskanych poznatka pfi feSeni modelovych situaci,
- zpracovani a prezentaci zadanych ukold,

- aktivni pfistup zéka k vyuce,

- vlastni kreativitu zaka.

Metody hodnoceni

- pisemné testy po probrani urcitych tematickych celkd,

- pribézné Ustni zkouseni,

- sebehodnoceni zaka,

- vz4jemné hodnoceni pii prezentaci vysledku prace,

- aktivita pfi hoding.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci priifezovych témat

Rozvijené klicové kompetence:

- kompetence k uceni: vzdélavani smétuje k tomu, Ze zaci/absolventi maji pozitivni vztah

k osvojovani poznatkti a motivaci k dal§imu kontinualnimu) vzdélavani, jsou schopni se
efektivné ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky, realn€ si stanovovat cile svého dalsiho
vzdelavani, ovladat techniky uceni a rtizné informaéni zdroje, absolventi si uvédomuyji
zodpovédnost za vlastni Zivot a znaji moznosti dalSiho vzdélavani,

- kompetence k feSeni problému: zaci/absolventi jsou schopni porozumét zadanému tkolu,
problému a fesit jej samostatné ¢i vyuzivat tymovou spolupraci, jsou schopni fesit problémy
v mezilidskych vztazich, pracovni i mimopracovni problémy, jsou schopni ziskévat informace
potiebné k feseni problému, urcit jadro problému, varianty feSeni, uplatiovat rizné druhy
mysleni, volit prostfedky a zplisoby vhodné pro feseni problému, absolventi jsou piipraveni
spolupracovat pfi feseni problému s druhymi lidmi,
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- kompetence komunikativni: zaci /absolventi si osvojili pravidla efektivni komunikace, jsou
pfipraveni vyjadiovat se pfiméfené komunikac¢ni situaci, respektovat nazory druhych

a naslouchat, jsou schopni aktivn¢ se Ucastnit diskusi, srozumiteln¢ formulovat a obhajovat
své myslenky, nazory a postoje, vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury
projevu a chovani,

- kompetence personalni a socialni: zaci /absolventi jsou schopni realné posoudit své
moznosti, odhadnout disledky svého jednani a chovani v riznych situacich a stanovovat si
priméiené cile osobniho rozvoje, absolventi jsou pfipraveni pracovat v tymu, prispivat

k vytvaieni kvalitnich/ vstiicnych mezilidskych vztahd, k pfedchazeni konfliktd a pe¢ovat o
své duseni zdravi,

- kompetence k pracovnimu uplatnéni: zaci /absolventi jsou pfipraveni zodpoveédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze, uvédomuji si vyznam celozivotniho
vzdélavani, maji prehled o moznostech uplatnéni v oSetfovatelskych oborech,

- obcanské kompetence a kulturni povédomi: zaci /absolventi uznavaji postoje a hodnoty
podstatné pro zivot v demokratické spole€nosti, jednaji zodpovédné a iniciativné ve vlastnim
a vefejném zajmu v souladu s moralnimi principy a respektovanim prav a osobnosti ¢loveka,
absolventi respektuji zZivot v multikulturni spole¢nosti, tradice, zvyky a odlisné sociélni,
kulturni hodnoty jinych narodt, uznavaji hodnotu zivota, uvédomuji si odpovédnost za vlastni
zivot a spoluti¢ast pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich lidi,

- kompetence vyuzivat ICT a pracovat s informacemi: zaci /absolventi umi uzivat rizné
zdroje informaci (i tzv. oteviené zdroje), vyhodnocovat je, zpracovavat a uzivat je ve svém
zivoté, zaci si uvédomuyji vliv prostfedkli masové komunikace na utvareni kultury a zivotniho
stylu, umi posoudit rozdilnou vérohodnost riznych zdrojii informaci a kriticky k ziskanym
informacim pfistupovat.

Predmétem Komunikace se prolina toto prifezové téma:

- Clovék a svét prace: zak ziska znalosti a dovednosti k usp&$nému uplatnéni na trhu préce,
uvédomuje si zodpovédnost za vlastni zivot, chdpe nutnost a aktivné se ucastni kontinualniho
vzdelavani v oboru, je motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu a k spolecensky hodnotné
zajmové ¢innosti,

- Obcan v demokratické spolecnosti: Zak respektuje principy demokratické spole¢nosti,
respektuje prava, tradice, zvyky a odlisné socidlni a kulturni hodnoty jinych narodi, jiné rasy,
etnika, zak si ujasni a prohloubi etické hodnoty a normy, Zivotni postoje, hodnotovou
orientaci, vyznam pomoci druhym.

Mezipredmétové vztahy

- OSetfovani nemocnych - vyuZiti praktickych poznatkl z predmétu OSN se prolina ve vSech
vyucovacich blocich.

- Informacni a komunikac¢ni technologie -vyhledavani informaci na internetu, jejich
zpracovani formou referatu nebo vytvoteni prezentace.

- Cesky jazyk - parajazykové a mimojazykové dorozumivani, chovéni a fe¢, v mluveném
projevu je dbano na pouzivani spisovné Cestiny.

- Psychologie - psychologie jako véda, ¢lovek jako osobnost, psychické procesy a stavy,
ontogeneze psychiky ¢lovéka.
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3. roc¢nik, 1 h tydné, povinny

UVOD DO SOCIALNI KOMUNIKACE, 3 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

o charakterizuje pojem komunikace

o zna druhy komunikace a jeji zékladni
rozdéleni

Uvod do socialni komunikace:

- komunikace jako pojem, funkce
komunikace, druhy socialni komunikace,
verbalni komunikace, neverbalni komunikace,
- poruchy komunikace.

komentar

Uvedené pocty hodin jsou pouze doporucené. Vyucujici realizuji vyuku podle aktudlni situace

ve tridé.

NEVERBALNI KOMUNIKACE , 5 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e identifikuje vyznamy neverbalnich
signalli a dokaze kontrolovat svijj
neverbalni projev

e dodrzuje zésady zdravotnické etiky
a spolecenského chovani

Neverbalni komunikace

- mimika, komunikace o¢ima, proxemika,
- posturologie, kinezika, gestika,

- haptika, paraverbalni komunikace,

- hodnoceni neverbalni komunikace.

komentar

Uvedené pocty hodin jsou pouze doporucené. Vyucujici realizuji vyuku podle aktudlni situace

ve tride.

VERBALNi KOMUNIKACE, 15 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e dodrzuje zésady zdravotnické etiky
a spolecenského chovani

e dodrZuje prava pacientil

e komunikuje s pacienty vhodnym
zpiisobem s ohledem na jejich vék,
osobnost a zdravotni stav a s védomim
respektovani narodnostnich,
naboZenskych, jazykovych a jinych
odliSnosti zejména vlivu
sociokulturniho prostfedi

Verbélni komunikace:

- druhy rozhovoru, faze rozhovoru,

- navazovani kontaktu (verbalni, neverbalni-
vzhledem k vé€kovy a individualnim
zvlastnostem), v¢. procviceni na modelovych
situacich,

- kladeni otazek, v€. procviceni na
modelovych situacich,

- aktivni naslouchani- uméni naslouchat, v¢.
procviceni na modelovych situacich,

- Zaujimani a projeveni postoju, v¢.
procviceni na modelovych situacich,

- edukace, procvic¢eni na modelovych
situacich,

- evalvace a devalvace v komunikaci, v¢.
procviceni na modelovych situacich,

- asertivita v komunikaci, v€. procviceni na
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modelovych situacich,

- komunikace s lidmi se specidlnimi
potfebami - alternativni zpisoby komunikace,
v¢. procviceni na modelovych situacich -
komunikace s lidmi rtiznych kultur
(multikulturni oSetfovatelstvi),

- alternativni zpiisoby komunikace, v¢.
procviceni na modelovych situacich.

komentar

Uvedené pocty hodin jsou pouze doporucené. Vyucujici realizuji vyuku podle aktualni situace

ve tiide.

pokryti prafezovych témat

Ob¢an v demokratické spole¢nosti — komunikace s lidmi se specifickymi poti‘ebami,

komunikace s lidmi riznych kultur

74k respektuje morélni principy multikulturni spole¢nosti, respektuje prava, tradice, zvyky
a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych ndrodd, jiné rasy, etniky.

UMENI KOMUNIKACE, 9 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

uéivo

e dodrzuje zésady zdravotnické etiky
a spolecenského chovani

e dodrZzuje prava pacientil

o komunikuje s pacienty vhodnym
zpiisobem s ohledem na jejich vek,
osobnost a zdravotni stav a s védomim
respektovani narodnostnich,
naboZenskych, jazykovych a jinych
odli$nosti zejména vlivu
sociokulturniho prostredi

e pomdha pacientim piekonavat
problémy spojené s nemoci a udrZzovat
kontakt s vnéjSim prostfedim

o respektuje zdsady komunikace se
smyslové i télesné handicapovanymi

e je si védom dulezitosti naslouchani
a umeéni naslouchat

e je schopen fesit situace souvisejici s
hledanim budouciho zaméstnani

Uméni komunikace:

- kultura feci (multikulturni rozdily),

- kulturni chovani (verbalni, neverbalni -
asertivita, agresivita), v¢. procviceni na
modelovych situacich,

- vytvareni partnerské a skupinové citlivosti,
- vedeni rozhovoru, diskuse, argumentace, V€.
procvic¢eni na modelovych situacich,

- feSeni modelovych situaci z béZného Zivota
- z hlediska osobnosti, zdravotniho stavu,
sociokulturnich a jinych specifik, v¢.
procvic¢eni na modelovych situacich,

- komunikace s ditétem a jeho rodici,

- feSeni situaci souvisejicich s hledanim
zaméstnani- inzerat, konkurz, jednani na
ufadu préce, se zaméstnavatelem, osobni
prezentace.

komentar

Uvedené pocty hodin jsou pouze doporucené. Vyucujici realizuji vyuku podle aktudlni situace

ve tride.
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pokryti prifezovych témat

ClovEk a svét prace - FeSeni situaci souvisejicich s hledanim zaméstnani a jednani s
urrady — osobni prezentace

7k je schopen fesit situace souvisejici s hledanim zaméstnani a jednanim na titadech préce.
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5.12. Volitelné predméty
5.12.1. Seminar z ob¢anské nauky
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Seminaf z obanské nauky ma za ukol:

- pripravit zaky na aktivni a odpovédny zivot v demokratické spolec¢nosti,

- ovlivnit hodnotovou orientaci zaku s cilem stat se slusnymi, odpovédnymi a aktivnimi
obCany demokratického statu, jednajicimi uvazlivé nejen pro vlastni prospéch, ale i ve
vetejném z4jmu,

- kultivovat historické védomi zaki s cilem porozumét i soucasnému svétu,

- naucit zaky kriticky myslet a nenechat sebou manipulovat.

Charakteristika uciva

Seminaf z obéanské nauky integruje vybrané spole¢enskovédni okruhy.

Tematicky okruh Clovék a spole¢nost uéi zaky poznavat spoleénost, v niZ Ziji, a najit v ni své
misto.

Tematicky okruh Clovék jako ob&an ve staté vysvétluje postaveni obéana v souvislosti se
statni moci.

Tematicky okruh Clovék a hospodaistvi objastiuje zékladni ekonomické védomosti

a dovednosti.

Tematicky okruh Ceské republika v mezinarodnich souvislostech charakterizuje postaveni
Ceské republiky v soutasném svété, jeji vztah k mezindrodnim organizacim.

Tematicky okruh Clovék a pravo kultivuje pravni védomi zake.
Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka seminafe z ob¢anské nauky sméfuje k tomu, aby Zaci:

- s1 prohloubili ucivo osvojené v 1. — 4. ro¢niku,

- méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni,

- jednali odpovédné a piijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednéni,

- citili potfebu obcanské aktivity, vazili si demokracie a svobody, usilovali o jejich zachovani
a zdokonalovani, hledali hranice mezi osobni svobodou a spolecenskou odpovédnosti,

- jednali v souladu s humanitou a vlastenectvim,

- byli kriticky tolerantni a solidarni, byli ochotni angazovat se nejen pro vlastni prospéch, ale
I pro vetejny zajem, nenechali sebou manipulovat, tvofili si vlastni Gisudek,

- tolerovali obCany jiné viry, etnického ptivodu nebo socialniho zatazenti,

- vazili si zivota, zdravi, materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi,
snazili se je zachovat pro piisti generace.

Vyukové strategie

Vyuka semindie z obanské nauky ma podnécovat zaky k tomu, aby dokézali adekvatnim
zpisobem vyjadiovat své myslenky a nazory.

Soucasti vzdélavani je nejen osvojeni védomosti a dovednosti, ale 1 metod, které¢ vedou

k dalsimu ziskavani poznatkti v systému celozivotniho vzdélavani.

Ve vyuce jsou pouzivany formy a metody:
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- rozhovor,

- diskuze,

- skupinova prace,

- prace s textem,

- prace s audiovizualni technikou,

- vyhledavani informaci v médiich,

- vyklad,

- referaty.

Uvadéné pocty hodin jednotlivych ucebnich blokl jsou pouze orientacni. Pocet hodin bude
aktualn¢ ptfizpisobovan schopnostem a potfebam zakd.

Hodnoceni vysledki zZaku

Hodnoceni vysledkt vychazi z klasifikacniho fadu. Ke kontrole védomosti a dovednosti
slouzi rizné formy ustniho a pisemného zkousSeni.

Dtiraz bude kladen na:

- hloubku porozuméni poznatkii,

- schopnost aplikovat je pii feSeni problémd,

- schopnost kritického mysleni,

- dovednost prace s textem,

- samostatnost usudku,

- dovednost vystizné formulovat myslenky, argumentovat a diskutovat.

Soucasti hodnoceni bude 1 sebehodnoceni, kdy Zaci budou sami hodnotit dosazenou Groven
svych znalosti.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat

Seminaf z obéanské nauky rozviji klicové kompetence:

- socialni a personalni kompetence, tzn. vazit si hodnot lidské prace, kriticky posuzovat
skute¢nost kolem sebe, pfemyslet o ni, tvofit si vlastni usudek, nenechat sebou manipulovat,
- kritické mysleni a schopnost fesit problémy, tzn. vyuzivat spole¢enskovédnich védomosti

a dovednosti v praktickém Zivoté, ve styku s jinymi lidmi, institucemi, pfi feSeni praktickych
otazek politického a filozofického charakteru,

- komunikacni dovednosti v¢éetné dovednosti diskutovat a argumentovat, formulovat vécné,
pojmove a formaln€ spravné své ndzory na socialni, politické, praktické ekonomické a etické
otazky, nalezite je podlozit argumenty,

- kompetence k uceni, tzn. mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatkli a motivaci k dalSimu
vzdélavani, ovladat techniky uceni

a vyuzivat riizné informaéni zdroje,

- obCanské kompetence, tzn. jednat odpoveédné ve vlastnim a vefejném z4jmu v souladu

S moralnimi principy a respektovanim lidskych prav a svobod,

- kompetence vyuZivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi, tzn. vyhledavat informace,
efektivné s nimi pracovat, kriticky je vyhodnocovat a odpovédné uplatiiovat.

Seminat z obfanské nauky rozviji prifezova témata:

- Obcan v demokratické spolecnosti, kde vyuka vede k ziskdni schopnosti moralniho usudku
a zvySovani sebevédomi, k vymezeni pojmi, jako jsou svoboda, tolerance, solidarita,
odpovédnost, moralka atd.,

- Informacni a komunikac¢ni technologie, kde vyuka smétuje k priibéznému ziskavani
informaci k dals$imu doplnéni uciva,
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- Clovék a svét prace, kde vyuka vede k praci s informacemi, jejich kritickému hodnoceni
a jejich vyuziti na trhu prace,

- Clovék a Zivotni prostiedi, kde vyuka vede k respektovani principti udrzitelného rozvoje,
k pochopeni odpovédnosti za vlastni jednani a k aktivnimu podileni se na feSeni
environmentalnich problémd.

Mezipiredmétové vztahy

Pfedmét Seminar z obCanské nauky se prolina s predméty:

- Obcanska nauka — veskeré ucivo,

- D¢&jepis - Kultura narodnosti na naSem tuzemi,

- Biologie a ekologie - Clovék a Zivotni prostiedi,

- Pravo - Rodinné pravo, Ustavni pravo, Trestni pravo hmotné, Ob¢anské pravo hmotné,
Zakladni pojmy teorie prava,

- Ekonomika - Pracovné pravni vztahy a souvisejici ¢innosti,

- Vetejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi - péce o zdravi,

- Télesna vychova - teoretické poznatky,

- Psychologie - Socialni psychologie, Vliv civilizace na psychiku ¢lovéka.

4. ro¢nik, 1 h tydné, volitelny

SPOLECENSKE SKUPINY, 1 VYUCOVACI HODINA

vysledky vzdélavani ucivo

- spolecenské skupiny, jejich déleni, soucasna

¢eska spolecnost, spoleCenské vrstvy, elity

a jejich uloha

- socidlni nerovnost a chudoba v soucasné

¢ popiSe socidlni nerovnost a chudobu | spole¢nosti
ve vyspélych demokraciich, uvede
postupy, jimiz lze do jisté miry fesSit
socialni problémy: popise, kam se
muze obratit, kdyz se dostane do
sloZité socialni situace

e charakterizuje souc¢asnou ¢eskou
spole¢nost, jeji etnické a socialni
slozeni

o rozlisi pravidelné a nepravidelné
piijmy a vydaje a na zaklad¢ toho
sestavi rozpoc¢et domacnosti

e navrhne, jak feSit schodkovy rozpocet
a jak nalozit s pfebytkovym
rozpoctem domacnosti

o objasni vyznam solidarity a dobrych
vztahll v komunité

NAROCNE ZIVOTNI SITUACE, 2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

o f ot S - feSeni krizovych finanénich situaci, socialni
e objasni zplisoby ovliviiovani
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vefejnosti

e debatuje o pozitivech i problémech
multikulturniho souziti, objasni
pfi¢iny migrace lidi

e posoudi, kdy je v praktickém zivoté
rovnost pohlavi porusovana

zajisténi obCant
- postaveni muzi a zen, genderové problémy
- z&vislosti

ZIVOTNi STYL, 1 VYUCOVACI HODINA

vysledky vzdélavani

ucivo

e objasni zplisoby ovliviiovani
vetejnosti

e zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho
stylu

- zdravy a nezdravy zivotni styl
- patologické jevy

CIVILIZACE, VIRA A NABOZENSTVI, 2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise roz¢lenéni soudobého svéta na
civilizacni sféry a civilizace,
charakterizuje zékladni svétova
nabozenstvi

e objasni postaveni cirkvi a véficich
v CR; vysvétli, &im jsou nebezpeéné
nekteré ndbozenské sekty
a nabozensky fundamentalismus

- vira a ateismus

- nabozenstvi a cirkve

- nabozenska hnuti, sekty, ndbozensky
fundamentalismus

pokryti prafezovych témat
Obcan v demokratické spole¢nosti
- spole¢nost - nabozenstvi

MULTIKULTURNI SPOLECNOST, 2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

e popiSe roz¢lenéni soudobého svéta na
civilizacni sféry a civilizace,
charakterizuje zékladni svétova
naboZenstvi

e vysvétli vyznam péce o kulturni
hodnoty, vyznam védy a uméni

e popiSe socidlni nerovnost a chudobu
ve vyspélych demokraciich, uvede

- rasy, etnika, ndrody a narodnosti

- majorita a minority ve spole¢nosti
- multikulturni souziti

- migrace, migranti, azylanti
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postupy, jimiz lze do jisté miry fesit
socialni problémy: popise, kam se
muze obratit, kdyz se dostane do
slozité socialni situace

debatuje o pozitivech i problémech
multikulturniho souziti, objasni
priciny migrace lidi

porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na nasem tzemi

pokryti prifezovych témat
Obcan v demokratické spole¢nosti
- tolerance k ostatnim kulturam a etnikim

STAT, 2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje soucasny Cesky
politicky systém, objasni funkci
politickych stran a svobodnych voleb

- stat
- staty na pocatku 21. stoleti
- Cesky stat, statni obCanstvi v CR

pokryti prifezovych témat
Obcan v demokratické spole¢nosti
- stat, politicky systém, politika, soudoby svét

DEMOKRACIE A LIDSKA PRAVA, 3 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje demokracii a objasni,
jak funguje a jaké ma problémy
(korupce, kriminalita,...)

objasni vyznam prav a svobod, které
jsou zakotveny v ¢eskych zakonech,
a popise zplsoby, jak 1ze ohrozena
lidska prava obhajovat

vysvétli, pro€ je nepiijatelné
propagovat hnuti omezujici prava

a svobody jinych lidi

- zdkladni hodnoty a principy demokracie
- lidské prava, jejich obhajovani, vefejny
ochrance prav, prava déti

pokryti prifezovych témat
Obcan v demokratické spole¢nosti
- stat, politicky systém, politika, soudoby svét
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POLITICKY SYSTEM V CR, 3 VYUCOVACi HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje demokracii a objasni,
jak funguje a jaké ma problémy
(korupce, kriminalita,...)
charakterizuje soucasny ¢esky
politicky systém, objasni funkci
politickych stran a svobodnych voleb

- ustavni vyvoj na naSem uzemi

- politicky systém v CR

- struktura vefejné spravy, obecni a krajska
samosprava

pokryti prifezovych témat
Obcan v demokratické spole¢nosti
- stat, politicky systém

POLITIKA, POLITICKE STRANY, IDEOLOGIE , 2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

dovede kriticky ptistupovat
k medialnim obsahtim a pozitivné
vyuzivat nabidky masovych médii

charakterizuje soucasny cesky
politicky systém, objasni funkci
politickych stran a svobodnych voleb
vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat
politickym radikalismem, nebo
politickym extremismem

- politika, politické ideologie

- politické strany

- politicky radikalismus a extremismus,
soucasnd Ceska extremistickd scéna a jeji
symbolika, mladez a extremismus

- teror, terorismus

pokryti priifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti
- stat, politicky systém, politika, soudoby svét

OBCAN A OBCANSKA SPOLECNOST, 1 VYUCOVACI HODINA

vysledky vzdélavani

ucivo

uvede piiklady funkci obecni a krajské
samospravy

uvede ptiklady obCanskeé aktivity ve
svém regionu, vysvétli, co se rozumi
obc¢anskou spole¢nosti; debatuje o
vlastnostech, které by m¢l mit obcan
demokratického statu

- obCanska participace, obcanska spole¢nost
- obcanské ctnosti pottebné pro demokracii
a multikulturni souziti

pokryti priifezovych témat
Obcéan v demokratické spole¢nosti
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- stat, politicky systém, politika, soudoby svét

VEREJNOST A VEREJNE MINENI, 1 VYUCOVACI HODINA

vysledky vzdélavani

ucivo

e dovede kriticky pfistupovat
k medialnim obsahim a pozitivné
vyuzivat nabidky masovych médii

o uvede priklady ob¢anské aktivity ve
svém regionu, vysvétli, co se rozumi
obc¢anskou spole¢nosti; debatuje o
vlastnostech, které by mél mit obcan
demokratického statu

- svobodny pfistup k informacim

- masova média a jejich funkce

- kriticky ptistup k médiim, maximalni
vyuziti potenciondlu médii

pokryti prifezovych témat
Obcan v demokratické spoleénosti
- moralka, masova média

CESKA REPUBLIKA, 2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

« objasni postaveni Ceské republiky
Vv Evropé¢ a v soudobém svété

« vysvétli zapojeni CR do
mezinarodnich struktur a podil CR na
jejich aktivitach

- Ceska republika a svét

MEZINARODNI ORGANIZACE, 2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje soudobé¢ cile EU
a posoudi jeji politiku

e popiSe funkci a ¢innost OSN a NATO

« vysvétli zapojeni CR do )
mezinarodnich struktur a podil CR na
jejich aktivitach

- integrace a dezintegrace

- NATO, OSN, Evropska unie

- dal8i vyznamné mezinarodni instituce

- zapojeni CR do mezinarodnich struktur

GLOBALNI PROBLEMY, 1 VYUCOVACI HODINA

vysledky vzdélavani

ucivo

o vysvétli, s jakymi konflikty
a problémy se potyka soudoby svét,

- globalni problémy, globalizace
- rozmanitost soudobého svéta, civilizaéni
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jak jsou feseny, debatuje o jejich
moznych perspektivach

o uvede priklady projevl globalizace
a debatuje o jejich disledcich

sféry a kultury

- nejvyznamnéjsi svétova nabozenstvi

- velmoci, vysp€l¢ staty, rozvojové zeme
a jejich problémy

- konflikty v soudobém svéte

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiredi
- globélni environmentalni problémy

OBCAN A PRAVO, 3 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

e navrhne zpiisoby, jak vyuzit volné
finan¢ni prosttedky, a vybere
nejvyhodnéjsi finanéni produkt pro
jejich investovani

v

e vybere nejvyhodnéjsi uvérovy
produkt, zdtvodni své rozhodnuti
a posoudi zplisoby zajisténi tvéru
a vysvétli, jak se vyvarovat predluzeni

e dovede posoudit sluzby nabizené
penéznimi Ustavy a jinymi subjekty
a jejich mozna rizika

e vysvétli pojem pravo, pravni stat,
uvede piiklady pravni ochrany
a pravnich vztahi

e popiSe soustavu soudl v CR a ¢innost
policie, soudil, advokacie a notafstvi

o vysvétli, kdy je ¢lovek zplsobily
K pravnim tkontim a ma trestni
odpovédnost

e popiSe, jakeé zavazky vyplyvaji
z béznych smluv, a na ptikladu ukéaze
mozné disledky vyplyvajici
Z neznalosti smlouvy véetné jejich
vSeobecnych podminek

o dovede hajit své spotiebitelské zajmy,
napft. podanim reklamace

e popiSe prava a povinnosti mezi détmi
a rodici, mezi manzeli; popiSe, kde
muze o této oblasti hledat informace
nebo ziskat pomoc pfi feseni svych
problémil

- pravo a spravedlnost, pravni stat

- pravni fad, pravni ochrana obc¢and, pravni
vztahy

- soustava soudtl v Ceské republice

- vlastnictvi, pravo v oblasti dusevniho
vlastnictvi; smlouvy, odpovédnost za skodu
- rodinné pravo

- spravni fizeni

- trestni pravo — trestni odpovédnost, tresty
a ochranna opatfeni, organy ¢inné v trestnim
fizeni

- kriminalita pachana na détech

a mladistvych, kriminalita pachana
mladistvymi

- notari, advokati a soudci
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e objasni postupy vhodného jednani,
stane-li se obéti nebo svédkem
jednani, jako je Sikana, lichva,
korupce, nasili, vydirani atp.

pokryti prifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti
- pottebné pravni minimum pro soukromy a ob¢ansky zivot
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5.12.2. Seminar z matematiky
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Obecnym cilem Matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery bude
umét pouzivat matematiku v rtiznych zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani,
Vv dal$im studiu, v osobnim zivoté, budoucim zaméstnani a volném case).

Charakteristika udiva

Ucivo vychazi z RVP pro stfedni skoly. Jednotlivé ucebni bloky jsou ptizptisobeny ptiprave
na maturitni zkousku v zakladni urovni.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:

— matematizovat realné situace, pracovat s matematickym modelem a vyhodnotit vysledek
feSeni vzhledem k realité,

— zkoumat a fesit problémy vcetné diskuse vysledk jejich feseni,

— Cist s porozuménim matematicky text, vyhodnotit informace ziskané z riznych zdrojii —
grafl, diagramti, tabulek, pfesné se matematicky vyjadrovat,

— pouzivat pomucky: odbornou literaturu, kalkulator, rysovaci potieby.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji hodnot a preferenci

V afektivni oblasti smétuje Matematické vzdélavani k tomu, aby zaci ziskali:
— motivaci k celozivotnimu vzdélavani,
— divéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci.

Vyukové strategie

Ve vyuce se vyuzivaji nasledujici formy a metody prace:

- metoda nazorné demonstracni (vyuziti pfi probirani nového uciva, Zak nadzorné vidi

a pochopi algoritmy vypoctu ukazkovych uloh, které 1ze aplikovat na dalSich ptikladech,
nékteré kapitoly jsou pro vEtsi ndzornost zpracovany a Zakiim prezentovany prostrednictvim
pocitacové techniky),

- metoda prakticka (nacvicovani novych dovednosti, procvi¢ovani nového uciva na zadanych
prikladech, prace mize byt samostatna ¢i skupinova).

Uvadéné pocty hodin jednotlivych uc¢ebnich blok jsou pouze orienta¢ni. Pocet hodin bude
aktualné ptizptisobovan schopnostem a potfebam zakd.

4 o

Hodnoceni vysledkii Zaka

Ke kontrole védomosti a dovednosti studenti slouzi rizné formy ustniho a pisemného
hodnoceni:

- velka kontrolni prace (2 préace za cely Skolni rok, shrnuti uc¢iva za uplynulé pololeti,
hodnoceni spravnosti postupu feSeni i numerické stranky vypoctu),

- mala pisemna prace (nasleduje po probrani tematického celku, hodnoceni spravnosti postupu
feSeni 1 numerické stranky vypoctu),

v hodinach).

Celkové hodnoceni za pololeti je vysledkem nejen ziskanych znamek, ale i pozornosti
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a aktivity v hodinach matematiky, snahy samostatn¢ hledat feseni zadanych uloh a zapojeni se
do diskuzi nad riznymi metodami feseni.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci priirezovych témat

Predmét Matematicky seminai rozviji tyto klicové kompetence:

- kompetence k uceni (sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cila svého uceni, piijimat
hodnoceni vysledkli svého uceni ze strany jinych lidi, pofizovat si poznamky, vyuzivat ke
svému uceni rizné informacéni zdroje vcetné zkuSenosti svych i jinych lidi),

- kompetence k feSeni problému (porozumét zadani tkolu, navrhnout zptisob fesent,
zdlUvodnit jej a overit spravnost),

- matematické kompetence (vyuzivat matematické dovednosti v riznych zivotnich situacich).

Mezipredmétové vztahy

Z hlediska meziptedmétovych vztahii se Matematicky seminaf nejvice prolina s nasledujicimi
predméty:

- Fyzika (aproximace ¢isel, vyjadfovani nezndmé ze vzorce, pirevody jednotek),

- Informaéni a komunikac¢ni technologie (tabulkovy procesor- matematické operace a funkce,
statistické zpracovani dat),

4. rocnik, 1 h tydn¢, povinné volitelny

OPERACE S CISLY A VYRAZY, 4 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

1 NEPIOPP - vyrazy s proménnymi
e provadi operace se slozit¢jSimi yrazy s p y

lomenymi vyrazy, vyrazy
obsahujicimi mocniny a odmocniny

FUNKCE A JEJi PRUBEH, RESENi ROVNIC A NEROVNIC, 10 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- racionalni funkce

- linearni rovnice

- exponencialni rovnice

o fesi graficky soustavu dvou linearnich | - logaritmické rovnice
rovnic 0 dvou neznamych

e dovede modelovat realné zavislosti
pomoci elementarnich funkci

o Tfe$i exponencialni a logaritmické
rovnice

PLANIMETRIE, 8 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

. . N - rovinné obrazce
e prohlubuje dovednosti v uréovani
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obvodu a obsahu rovinnych obrazct

STEREOMETRIE, 6 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

. . N - télesa
e upevnuje dovednosti v ur¢ovani

povrchu a objemu zakladnich téles
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5.12.3. Seminar z informac¢nich a komunika¢nich technologii
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Cilem vzdélavani v pfedmétu Seminéf z informac¢nich a komunikacnich technologii
prohloubeni prace zakl s vypocetni technikou, pouzivani zakladniho a aplikacniho
programového vybaveni pocitace tak, aby byli schopni vyuzivat vypocetni techniku ve své
praci po absolvovani skoly a pro potieby dalSiho vzdélavani.

Charakteristika uciva

Ucivo predmétu vychdzi z Ramcového vzdélavaciho planu, vzdélavaci oblasti Vzdélavani

Vv informac¢nich a komunikacénich technologiich. Svym obsahem se fadi mezi predméty
vSeobecné vzdélavaci.

V predmétu si zaci zdokonali zaklady prace s informacnimi a komunika¢nimi technologiemi,
S programy z oblasti kanceldiského softwaru, prohloubi znalosti v oblasti algoritmizace uloh,
nauci se pracovat s programy pro zpracovani zvuku a sttih videa

Jednotlivé bloky uciva jsou pfizplsobeny piipravé na maturitni zkouSku v zdkladni Grovni.

Cile vzdélavani v oblasti citli, postoji hodnot a preferenci

Vyuka smétuje k tomu, aby Zaci:

- ziskali pozitivni postoj k vyuzivani informacnich a komunikac¢nich technologii,
- ziskali motivaci k celozivotnimu vzd€lavani v této oblasti,

- dodrzovali zasady a ptedpisy BOZP pii praci s vypocetni technikou,

- adekvatn€ vyuzivali zdroje informaci a efektivn€ s nimi pracovali,

- respektovali autorska prava.

Vyukové strategie

Vzhledem k pfevazné praktickému charakteru potiebnych kompetenci je vyuka organizovana
formou cviceni v odborné ucebné vypocetni techniky. Pocitace jsou v ucebné propojeny do
sité. Ve vyuce ucitel vyuziva ve skole dostupné vyukové technologie, které jsou pribézné
modernizovany podle moZnosti §koly a aktualnich potfeb vypocetni techniky. Pfi probirani
nového uciva je obvykle volena metoda vykladu spojena s nazornym vyucovanim pomoci
didaktické techniky. Metoda vykladu je vzdy spojena s praktickou samostatnou ¢innosti, kde
tematickych okruhi.

Uvadéné pocty hodin jednotlivych ucebnich blokl jsou pouze orienta¢ni. Pocet hodin bude
aktualné pfizplisobovan schopnostem a potfebam zakd.

Hodnoceni vysledki zZaku

Hodnoceni vysledkt vychdzi z klasifikacniho fadu Skoly. Ke kontrole védomosti a dovednosti
slouzi rizné formy ustniho a pisemného zkouSeni, hodnoceni uloh praktické prace s
pocitacem, hodnoceni feSeni problémovych uloh a aktivita pfi hodinach.

Diiraz bude kladen na:

- hloubku porozuméni ucivu,

- zpracovani a prezentaci zadanych ukold,
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- aktivni pfistup zéka k vyuce,
- schopnost aplikovat dosazené znalosti pfi feSeni praktickych uloh.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prufezovych témat

Predmét Seminét z informacénich a komunikaénich technologii rozviji:

- kompetence k uceni, tzn. zaci jsou v piredmétu vedeni k tomu, aby méli pozitivni vztah

k uceni a vzdélavani, ovladali rizné techniky uceni, uméli si vytvotit vhodny studijni rezim
a podminky, sledovali a hodnotili pokrok pii dosahovani cili svého uceni, piijimali hodnoceni
vysledki svého uceni ze strany jinych lidi, s porozuménim poslouchali mluvené projevy
(napf. vyklad, ptfednasku, proslov aj.), pofizovali si poznamky, uplatiovali rizné zptsoby
prace s textem, uméli efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, vyuzivali ke svému
uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi,

- kompetence k feseni problémt, tzn. Zaci jsou schopni porozumét zadani tikolu nebo urcit
jéadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni problému, navrhnout zptisob feseni, popft.
varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovétit spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky, pracovat v tymu, uplatiiovat pfi feSeni problémi rizné metody mysleni (logické,
matematické, empirické) a mySlenkové operace, volit prostiedky a zptisoby (pomtcky,
studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat
zkuSenosti a védomosti nabytych dfive,

- komunikativni kompetence, tzn. zZaci jsou v predmétu vedeni k tomu, aby dodrzovali
jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii, formulovali své myslenky srozumitelné
a souvisle, v pisemné podobé¢ prehledné a jazykove spravné, ucastnili se aktivné diskusi,
formulovali a obhajovali své nazory a postoje, vyjadiovali se a vystupovali v souladu se
zésadami kultury projevu a chovani, vyjadfovali se pfimétené k tcelu jednani a komunikacéni
situaci v projevech mluvenych i psanych, zaznamenavali pisemné podstatné myslenky a udaje
z textd a projevu jinych lidi (pfednések, diskuzi, porad apod.), zpracovavali pracovni
dokumenty 1 souvislé texty na béZna i odborna témata,

- persondlni a socialni kompetence, tzn. Zaci jsou v predmétu vedeni k tomu, aby reagovali
adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych lidi, ptfijimali
radu 1 kritiku. Spolupracovali s ostatnimi a pfispivali k utvafeni vhodnych mezilidskych
vztahu,

- kompetence vyuzivat prostiedky informaé¢nich a komunika¢nich technologii a pracovat

s informacemi, tzn. Z4ci jsou v predmétu vedeni k tomu, aby pracovali s osobnim pocitacem
a dal$imi prostfedky informac¢nich a komunikac¢nich technologii, pracovali s béznym
zékladnim a aplika¢nim programovym vybavenim, udili se pouZivat nové aplikace,
komunikovali elektronickou postou a vyuZzivali dal$i prostfedky online a offline komunikace,
ziskavali informace z otevienych zdrojli, zeyména pak s vyuzitim celosvétove sité Internet,
pracovali s informacemi z riznych zdrojli nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizuélnich), uvédomovali si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost
raznych informacnich zdroji a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim.

Predmét IKTS pokryva prifezova témata:

- Informac¢ni a komunikacni technologie - pouzivat tyto prostfedky a efektivné s nimi
pracovat,
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Mezipiredmétové vztahy
Z hlediska mezipredmétovych vztahii jde o pfedmét, ktery ma vazby do vSech oblasti lidského
zivota a je zdrojem informaci ve vSech oblastech lidského déni.

- Cesky jazyk - stylistika, pravopis, pouziti $ablony k napsani Zivotopisu, Gfedniho nebo
osobniho dopisu,

- Cizi jazyk - vyuziti slovnikl na Internetu, moznost ziskani informaci z cizojazy¢ného textu,
- Matematika - aplikace matematickych vztahti pii praci s tabulkovym procesorem,

- ve vSech predmétech vyhleddvani informaci na Internetu, jejich zpracovani formou referatu
nebo vytvofenim prezentace.

4. ro¢nik, 1 h tydné, volitelny

ALGORITMIZACE ULOH, 4 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

- algoritmizace uloh,

ovlada principy algoritmizace uloh .
* prineipy a8 - algoritmus feSeni konkrétni ulohy

a sestavuje algoritmy feSeni
konkrétnich tloh (dekompozice ulohy

vvvvvv

za pouziti pfiméfené miry abstrakce)

PRACE SE STANDARDNIM APLIKACNIM PROGRAMOVYM VYBAVENIM - TEXTOVY EDITOR,
5 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- typografické zasady psani textu

- editace textu, formatovani textu

- prace se styly

- vytvoreni a uprava tabulky

- hromadna korespondence

¢ vyuZiva napovédy a manualu pro préci | - zaklady tvorby maker a jejich pouziti
se zakladnim a aplika¢nim
programovym vybavenim i béZnym
hardware

o zdokonaluje tvorbu strukturovanych
textovych dokumenti (typograficka
pravidla, formatovani, styly, objekty,
tvoti tabulky)

PRACE SE STANDARDNIM APLIKACNIM PROGRAMOVYM VYBAVENIM - TABULKOVY
PROCESOR, 4 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

- formatovani dat, vzorce, funkce
- vytvoieni a uprava grafu

- absolutni a relativni odkaz

- databaze, filtrovani a fazeni dat

e zdokonaluje prace s tabulkovym
procesorem (editace, matematické
operace, funkce, vyhledavani,
filtrovani, tfidéni, tvorba grafu,
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piiprava pro tisk, tisk)

e vyuziva ndpovédy a manualu pro praci
se zékladnim a aplika¢nim
programovym vybavenim i béznym
hardware

- export a import dat

PRACE SE STANDARDNIM APLIKACNIM PROGRAMOVYM VYBAVENIM - DATABAZE , 4

VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e zaznamenava a uchovava textove,
grafické i numerické informace
zpusobem umoziujicim jejich rychlé
vyhledani a vyuziti

e zdokonaluje prace v databazovém
procesoru (editace, vyhledavani,
filtrovani, tfidéni, relace, tvorba
sestav, priprava pro tisk, tisk)

- ndvrh databaze - vytvofeni a uprava tabulky
- vkladani, editace, tiidéni a filtrace dat

- vytvofeni relaci

- vytvofeni a uprava vyberovych a vykonnych
dotazli

- vytvofeni a uprava formulare a sestavy

- spoluprace ¢asti baliku kancelarského
softwaru, sdileni a vyména dat, import dat z
tabulkového procesoru a textového editoru

PRACE SE STANDARDNIM APLIKACNIM PROGRAMOVYM VYBAVENIM - GRAFIKA A DIGITALNI

FOTOGRAFIE, 6 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

uéivo

e popise zékladni typy grafickych
formatd, voli odpovidajici programové
vybaveni pro préaci s nimi a na
pokrocilé trovni grafiku tvoii
a upravuje

- vybér oblasti podle tvaru, barvy, pouzivani
vybérovych néstrojii, v€etné prolnuti vybéru
- pouzivani vrstev, masek, pruhlednosti

- uprava poctu bodi, rozliSeni a barevné
hloubky rastrového obrazku

- konverze mezi rastrovymi formaty, véetné
vhodného nastaveni

- volba vhodného grafického formatu pfi
ukladani (PNG, BMP, TIFF, GIF,JPG)
ptiprava obrazku ve vhodném forméatu

k vloZeni do prezentace

- uprava fotografii

- vytvareni kreseb ve vektorovém programu

APLIKACNI SOFTWARE, 5 VYUCOVACICH HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

e ma vytvoreny pfedpoklady ucit se
pouzivat nové aplikace, zejména za
pomoci manualu a napovédy,
rozpoznava a vyuziva analogii ve
funkcich a ve zpisobu ovladani

- konverze video souboril

- Uprava a stfih videa

- prace se zvukem

- prevod nekomprimované zvukové stopy do
vhodného komprimovaného
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ruznych aplikaci formatu

e vytvaii multimedialni dokumenty,
V nichz je spojena textova, zvukova
a obrazova informace ve vhodném
forméatu
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6. Seznam priloh

Skolni tad

Kritéria ptijimaciho fizeni

Predméty spolecné a profilové maturitni zkousky

Zména ucebniho planu pro 4. ro¢nik v ndvaznosti na ptilohu €. 3
Ucebni osnovy semindii v navaznosti na prilohu ¢. 4

orwdPE
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