Skolni vzdélavaci program

Socialni pracovnik V

verze SC 05/2018




Skolni vzdé&lavaci program Socialni pracovnik V
verze PS 05/2018, platnost od 1. 9. 2018

1 Identifika¢ni udaje

Predkladatel:

Nazev Skoly:

REDIZO:

IC:

Adresa Skoly:
Reditel:

Hlavni koordinator:

Kontakty:
Telefon:
E-mail:
Www:

Zrizovatel:

Nazev:

Adresa:

Nazev SVP:

Nazev oboru:
Kod:

Stupeti vzdélani:
Délka studia:
Forma studia:
Platnost:

Verze:

Datum:

Vyssi odborna Skola a stiredni Skola
zdravotnicka a socialni Usti nad Orlici
600019837

00498874

Smetanova 838, Usti nad Orlici 562 01

Mgr. Marie Klementova

Mgr. Eva Medunova

465 521 292
Szsuo@szsuo.cz, podzimkova@szsuo.cz
WWW.SZSUO.CZ

Pardubicky kraj se sidlem Komenského namésti 125, 352 11
Pardubice

Komenského nameésti 125, 532 11 Pardubice

Socialni pracovnik V

Socialni ¢innost

75-41-M/01

stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
4

denni forma vzdélavani

1.9. 2018

SC 05/2018

1.9.2018

..............................................

Mgr. Marie Klementova
feditelka Skoly


mailto:szsuo@szsuo.cz
mailto:podzimkova@szsuo.cz

Skolni vzdé&lavaci program Socialni pracovnik V
verze PS 05/2018, platnost od 1. 9. 2018

Obsah

1 IDENTIFIKACNI UDAJE ... ..ottt s 2
2 PROFIL ABSOLVENTA .. .ottt e iittete e e ittt e e sttt e e e e atte e e e s ssteeeeeanaeeeeaassbeeeeasnteeeeesasseeeeeasseaeeesssnneeans 6
2.1 Uplatnéni abSOIVENta V PraXi.......ooceeiieiriiieiieiiisiesieeie e 6
2.2 OcCekavané 0dborné KOMPELENCE: ... ..cciiuuiiiiiieiiiieiiie et sbae e 6
2.3 Ocekéavané KliCoVE KOMPELEINCE ......ccvvvviiiiiiiiiiiiiesiecie e 6
2.4 ZpUSob UKONCENT STUAIA.....cvviiiiiii ittt e e aee e 8

3 CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO PROGRAMU .....ccueiuiiiiiiiiniiisie e s 9
3.1 IdentifikaCni Gdaje ODOTU .....ociviiiiiiiiiiie e 9
3.2 Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu...........c.ccccovviiiiiiiiiiiiciec e 9
3.2.1 Popis celkového pojeti VZAEIAVANT ........cccooiiiiiiiii e 9
3.2.2 KONCEPCE SKOLY ...ttt 9
3.2.3 Realizace kliCovych KOmpPetenci...........ccoueiiiiiieiiiiiie e 10
3.2.4 Realizace odbornych KOMpPetenci.........c.oovvviiiiiiiiiiiisicesee e 15
3.2.5 Realizace prufezovych temat .........cccoceiiieiiiiiierie e 17
3.2.6 Organizace VYUKY .......coiviiiiiiiieiiieie ettt 19
3.2.7 ZPUSOD hOANOCENT ....vvviiiiiiiiiiii et 20
3.2.8 Vzdélavani zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakt nadanych ....... 21
3.2.9 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a pozarni prevence ................ 24
3.2.10 Podminky pro pfijimani ke vzd&lavani ..............cccooiiiiiini 24
3.2.11 Zptsob ukonceni VZAEIAVANT ..........ccoooviiiiiiiiicii 24

3.3 CharakteriStika SKOLY .......coiiiiiii e 25
3.4 Podminky realizace SVP ..........ccocucuiuieeeieeieieieeseesee s essessesee s 26
3.4.1 Materialni podminky ........cccoooveriiiiiiii e 26
3.4.2 Vybaveni UCEDN ........ccoiiiiiiiiici s 26
3.4.3 Personalni podminky ........cccooiiiiiiiiiie e 27

3.5 Spoluprace se soCiAINimi PATtNETY......ccvvviiiiiiiii i 27
3.6 Zaclenéni prifezovych tE€mat ..........cccviiiiiiiiiie e 28
UCEBNI PLAN ..ottt e e 34
4.1 Ptehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP ......cccoevvevvvevceiceeeenn, 34
4.2 U&ebni plan — SOCTALNI CINNOST (75-41-M/01) .....coovvivrreieseieseeseessersne s 38

S UCEBNI OSNOVY PREDMETU .....cuiiiiiiieiieiesie sttt 41
5.1 Jazykové vzdélavani a KOmMUniKace ..........ccceviiiiiiiiiiiiiics e 41
5.1.1 Cesky Jazyk @ THEIAtUTA .......cveveeeceesecieee ettt 41



Skolni vzdé&lavaci program Socialni pracovnik V
verze PS 05/2018, platnost od 1. 9. 2018

5.1.2 ANGICKY JAZYK ..vvviiiiii ittt 70
5.2 Spolecenskovedni VZAEIAVANT ..........ccooiiiiiiiiiiie i 90
I B B 1<) <) o T PP PPRPPP 90
5.2.2 ODCANSKA NAUKA. ..ottt bbbt 100
5.3 PHirodovedné VZACIAVANT ..........oooiiiiiiii e 107
5.3.1 Biologie CIOVEKA.......ceiiiiiiiieiiiie e 107
IR I = To] [oo | LoT= =T (o] (oo - SR 113
5.3 2 FYZIKA ...t 119
5.3.3 CheMUE ..o 124
5.4 Matematick€ VZAEIAVANT...........cooiiiiiiiiic e 130
5.4.1 MAteMALiKa..........coovviiiiiiiiici s 130
5.5 Estetické VZACIAVANT .........ccoeiiiiiiiiii e 138
5.6 VZACIAVANT PO ZATAVI ....eeeiiiiiice e 139
5.6.1 PECE O ZATAVI .vviiiiiiiiice e 139
5.6.2 PIVI POIMOC 11vviiiiiiiiiie ittt ettt ettt bn e s bn e e s beeennnee s 143
5.6.3 TEIESNA VYCROVA ....cviiiiiiiiiiciec e 153
5.6.4 Zdravotni t&€lesnd VYChOVa .......cccoiiiiiiiiii e 168
5.7 Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich ..........cccccooviiiiiinennn. 172
5.7.1 Informacni a komunikacni technologie...........ccooveiiiiiiiii i 172
5.7.2. Technika administrativy a KOrespondence ...........ccocevereienenineseneseseeennes 180
5.8 Ekonomické VZAEIAVANT ..........ccoooviiiiiiiiiii 186
5.8.1. EKONOMIKA ... 186
5.9. Rizeni SOCIAINICH STUZED ........cvvveveiicieciceeceece e 192
5.9.1. SociaINt POLTLIKA. ....c.veiiiiiie s 192
5.9.2. Socialni ZabeZPECENT .......ocvveiviiiiiiiiiii e 200
5.9.3 PIAVO. ettt ees 207
5.10 PTima péce a 0SODNT ASISTENCE .....ccuveiviiiiiiiiieiiiee s 213
5.10.1 Pecovatelstvi a 0SObNT @SISTENCE........uvvrviririiiiieiierieeee e 213
5.10.2 PECe 0 Stare ODCANY .....cueiiviiiiiiiiiieiiieie e 222
5.10.3. UCEDNT PIAXE .cvvviivreeieieieesiee et 226
5.11 Socialn€-vychovna CINNOST.......ccviiiiiiiiiiiiec s 232
5.11.1 Hudebni vYChova........ccooiiiiiiiice s 232
4.11.2 VYvarnd VICHOVA .......ccviiiiiiiiiiiiiieii e 242
5.11.3 Dramatickd VYChOVaA.......ccooiiiiiiiiiiiec s 249
5.11.4 SOCIAINT PECE ...cvviiiiiiiiiiiiei s 253



Skolni vzdé&lavaci program Socialni pracovnik V
verze PS 05/2018, platnost od 1. 9. 2018

5.11.5 Organizace VOINENO CaSU.......ccoiuiiiiiiiiiiie i 259
5.11.6 Specidlni pedago@iKa........cccoviiiiiiiiiiiiiciec e 276

5. 12 Sociélni vztahy @ dOVEANOSt......vviiiiiiiiiiiiiiie s 284
5. 12.1 PSYCNOIOGIE ...t 284
5.12.2 KOMUNIKACE ......cviiiiiiiiiciiiieic e 294
5.13 Seminaf na pfipravu k maturitni ZKOUSCE..........ccvrviiiiiiiiiiiccecece e 300
5.13.1 Seminar z Ceského jazyka a literatury ........ccccocveiviiiiiiin i 300
5.14 VOIIteIN€ PredmeEty .......oiveiiiiiiiieii i 304
5.14.1 Seminar z anglick€ho jazyka.........cccccooviiiiiiiiii 304
5.14.2 Seminaf Z MateMAatIKY ........ccviviiiiiiiiiiieie e 311

6 SEZNAM PRILOH ....ocuiiiiiiiiiiii i 314



Skolni vzdé&lavaci program Socialni pracovnik V
verze PS 05/2018, platnost od 1. 9. 2018

2 Profil absolventa

. . . Vyssi odborna Skola a stfedni Skola zdravotnické a socialni
Nazev Skoly:

Usti nad Orlicf
Adresa $koly: 562 01 Usti nad Orlici, Smetanova 838
Zrizovatel: Pardubicky kraj se sidlem Komenského namésti 125, 352 11 Pardubice
Nazev SVP: Socialni pracovnik V
Nazev oboru: Socialni ¢innost
Kéd oboru: 75-41-M/01
Platnost: 1.9.2018

2.1 Uplatnéni absolventa v praxi

Absolventi se uplatni jako pracovnici socialnich sluzeb v riznych ambulantnich nebo
pobytovych zatizenich a v terénnich sluzbach, napt. v domovech pro seniory nebo pro osoby
se zdravotnim postizenim, v centrech dennich sluzeb, dennich nebo tydennich stacionatich, v
podporovaném bydleni, v pecovatelskych nebo asistentskych sluzbéch, sluzbach pro rodiny s
détmi. Jsou pfipraveni poskytovat pfimou obsluznou péci klientim a podporovat jejich
sobéstacnost, pomahat jim pii zajistovani domacnosti nebo péce o déti a vykonavat
nepedagogickou vychovné-vzdélavaci ¢innost s détmi i dospelymi, také v managementu
socialnich sluzeb. Absolventi mohou pokracovat ve studiu na vyssich odbornych nebo
vysokych skolach, nebo ziskat druhou kvalifikaci ve zkraceném studiu na stfednich skolach,
zejména v oborech socialnich, zdravotnickych, pedagogickych.

2.2 Ocekavané odborné kompetence:

* poskytuje sluzby socialni péce,

* vykonavé socidlni Setfeni,

» zabezpecuje socialni agendu,

+ fes$i socialn€ pravni problémy,

» poskytuje socialn€ pravni poradenstvi,

» poskytuje analytickou, metodickou a koncepéni Cinnost v socidlni oblasti,

» poskytuje odborné ¢innosti v zatizenich poskytujicich sluzby: socialni prevence,
depistazni Cinnosti, poskytovani krizové pomoci, - socidlni poradenstvi a socialni
rehabilitaci,

+ dba o bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci,

 usiluje o co nejvyssi kvalitu své prace, vyrobka, sluzeb,

* jedna ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelnosti rozvoje.

2.3 Ocekavané klicové kompetence

Klicové kompetence jsou chapany jako soubor védomosti, dovednosti, postojui a hodnot, které
jsou dulezité pro osobni rozvoj jedince, jeho aktivni zapojeni do spole¢nosti a pracovni
uplatnéni. Jsou univerzalné pouzitelné v riiznych situacich. Ve vyuce se nevazi na konkrétni
pfedméty, 1ze je rozvijet prostifednictvim vSeobecného i odborného vzdélavani, teoretického

I praktického vyucovani, ale i prostiednictvim dal$ich aktivit doplnujicich vyuku.

Kompetence k uceni
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Vedou k tomu, aby absolvent byl schopen se efektivné ucit a redln€ si stanovovat potteby
a cile svého vzdélavani:
* ma pozitivni vztah k uceni,
* ovlada rizné techniky uceni, riizné zplsoby prace s textem a dal§imi zdroji, je ¢tenarsky
gramotny, porozumi mluvenému projevu,
* sleduje a hodnoti sviij pokrok v u€eni, znd moznosti svého dal§iho vzdélavani.

Kompetence k reSeni problému:

» porozumi zadéani tkolu, uplatituje rizné zpisoby feseni problému, pfi feseni problému
pracuje v tymu.

Komunikativni kompetence:

* vyjadfuje se srozumiteln¢ a piiméefené situaci,

* v pisemné podobé se vyjadiuje piehledné a jazykove spravné, dodrzuje stylistické normy
a odbornou terminologii v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani,

* dosahuje jazykové zpusobilosti pro komunikaci v cizojazyc¢ném prostiedi pro pracovni
uplatnéni,

» chape vyhody znalosti ciziho jazyka pro celozivotni uplatnéni.

Personalni a socialni kompetence:

» posuzuje realné své fyzické a dusevni moznosti, stanovuje si pfimétené priority a cile,
* reaguje adekvatné na hodnoceni svého okoli, adaptuje se na ménici se vnéjsi podminky,
* pracuje v tymu, podili se na budovani pozitivnich mezilidskych vztahi.

Obcanské kompetence a kulturni podvédomi:

* dodrzuje zakony a spolecenska pravidla, jedna v souladu s moralnimi principy, aktivné se
zajima o politické a spolecenské déni, respektuje druhé i v rdmci multikulturniho souZiti,
* uznava hodnotu Zivota, vyznam zivotniho prostiedi, je odpovédny za vlastni Zivot
a spoluodpovédny za bezpecnost a zdravi ostatnich,
* uznava a podporuje tradice a hodnoty jak svého naroda, tak narodil ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

* ma odpovédny vztah ke své profesni budoucnosti, je pfipraven se prizptisobovat zménam,
umi zisk4vat a vyhodnocovat informace o pracovnich pfileZitostech,
* ma piehled o svém pracovnim uplatnéni, redlnou predstavu o podminkéach ve svém
oboru, umi komunikovat s potencionalnim zaméstnavatelem,
* rozumi podstaté a principiim podnikani i soukromého.
Matematické kompetence:

* je schopen funk¢né vyuZzivat matematické dovednosti v rliznych Zivotnich situacich.

Kompetence vyuzivat informaéni a komunika¢ni technologii a pracovat s informacemi:

* pracuje s osobnim pocitacem a jeho programovym vybavenim i s dal§imi prosttedky ICT.
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2.4 Zpuasob ukonceni studia

Studium je ukonéeno maturitni zkouskou. Dokladem o ziskani stfedniho vzdélani s maturitou
je vysveédcéeni o maturitni zkouSce. Maturitni zkousSka se organizuje a koné v souladu

S platnymi pravnimi piedpisy. Absolvent je zafazen podle platnych pravnich ptedpisti pro
vykon povolani Pracovnik v socialnich sluzbach, kod oboru 75-41-M/01. Seznam maturitnich
predméti obsahuje ptiloha €. 3 — Pfedméty spole¢né a profilové ¢asti maturitni zkousky.
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3 Charakteristika vzdélavaciho programu

3.1 Identifikacni udaje oboru

Nazev oboru:  Sociilni ¢innost

Kad: 75-41-M/01

Stupeit vzdélani: sttedni vzdélani s maturitni zkouskou
Délka studia: 4

Forma studia: denni forma vzdélavani

Platnost: 1.9.2018

3.2 Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

3.2.1 Popis celkového pojeti vzdélavani

Skolni vzdé&lavaci program Socialni pracovnik se uskute&iiuje podle ramcového vzdélavaciho
programu 75-41-M/01 Socialni ¢innost s cilem pfipravit Zaky pro vykon povolani pracovnik v
socialnich sluzbach podle platnych pravnich ptedpist a pro studium na vyssich a vysokych
Skolach. Vychova a vzdélavani jsou zaméteny tak, aby Zaci po uspéSném vykonani maturitni
zkousky byli kvalifikované pfipraveni zabezpecovat samostatné nebo v tymu osobni socialni
péci klientim, organizovat a zajiStovat socialni sluzby a socidlni pomoc.

Zaci jsou vzdelavani tak, aby se uplatnili na trhu prace v socialnich sluzbach: socidlni
poradenstvi, sluzby sociélni péce, sluzby socidlni prevence.

3.2.2 Koncepce Skoly

Charakter pedagogické koncepce Skoly je veden zamérem pfipravit Zaky pro GspéSny

a spokojeny zivot v moderni spole¢nosti, pro uplatnéni na tuzemském 1 evropském trhu prace,
pro vnimani a chapani soucasné socialné-ekonomické a ekologické situace v souvislostech.
Vychazi z celozivotné pojatého vzdélavani a na principu znalostni spolecnosti vybudovaného
konceptu vzdélavani, ve kterém je vzdélavani cestou 1 nastrojem rozvoje osobnosti. Obecné
cile a oblasti vzdélavani a vychovy se vzajemné dopliuji a prolinaji. Smétuji zejména

k dovednostem ucit se poznavat, ucit se pracovat a jednat, ucit se byt a ucit se spoleéné Zit.

Cilem stfedniho odborného vzdélavani je ptipravit Zaky na Gspésny, smysluplny a odpovédny
osobni, obCansky 1 pracovni Zivot v podminkach méniciho se svéta. Vzdélani sméfuje k tomu,
aby Zaci vytvortili v ndvaznosti na zékladni vzdélani a na Grovni odpovidajici jejich
schopnostem a studijnim ptfedpokladiim kli¢ové a odborné kompetence. Vzdé€lavaci program
tedy poskytuje zaktim §irsi v§eobecné vzdélani a obecné prenositelné dovednosti, které
umozni 1épe se adaptovat na rychle se ménici podminky ve spole¢nosti. Odborné vzdélavani
poskytuje zaktim zékladni odborné védomosti nezbytné pro vytvoteni pozadovanych
dovednosti v oblasti socidlnich sluzeb.

V oblasti odbornych kompetenci se vzdélavaci program zamétuje na rozvoj nasledujicich
kompetenci - podilet se na zajiStovani socidlnich sluzeb, poskytovat pfimou pomoc klientim
socialnich sluzeb, provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici
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sobéstacnost a socialni aktivizaci klientti a aktivni vyuzivani volného ¢asu, dbat na bezpecnost
prace a ochranu zdravi pfi praci, usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb,
jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje.

V oblasti klicovych kompetenci se vzdélavaci program zamétuje na rozvoj kompetence

K uceni, k feSeni problému, komunikativni kompetence, personalni a socialni kompetence,
obcanské kompetence a kulturni podvédomi, kompetence k pracovnimu uplatnéni

a podnikatelskym aktivitam, matematické kompetence, kompetence vyuzivat prostiedkii
informac¢nich a komunikac¢nich technologii a pracovat s informacemi.

3.2.3 Realizace kli¢ovych kompetenci

Vzdélavani v oboru smétuje v souladu s cili stfedniho odborného vzdélavani k tomu, aby si
zaci vytvorili, v navaznosti na zakladni vzdélavani a na tirovni odpovidajici jejich
schopnostem a studijnim piedpokladiim, nasledujici klicové kompetence.

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a redlné si stanovovat potieby a cile svého dal§iho vzdélavani,
tzn., ze absolventi by méli:

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky;
e uplatiovat rizné zptsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenatsky gramotny;
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky;
e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetn€ zkusenosti svych i jinych
lidi;
¢ sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilit svého uceni, ptijimat hodnoceni
vysledkll svého uceni od jinych lidi;
e znat moZnosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.
Z4ci jsou vedeni k pozitivnimu vztahu k uéeni vyuzivanim vhodnych klasickych
a alternativnich metod uceni a rozmanitych forem prace.

Ve vyuce jednotlivych predméti jsou zaci vedeni tak, aby ovladali rizné techniky ucenti,
uméli si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky k uc¢eni, uméli s porozuménim naslouchat
mluvenému slovu, pfifazovat a pofizovat si poznamky, uplatiiovat riizné zplisoby prace

S textem, vyuZivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, sledovat a hodnotit pokrok pii
dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkt svého uceni ze strany jinych lidi

a znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména ve zvoleném oboru. Zdiiraznény jsou
motivacni ¢initelé vyuc¢ovani formulaci problémovych situaci a feSenim praktickych cili
vyuky.

Kompetence k feSeni problému

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni
1 mimopracovni problémy, tzn., Ze absolventi by méli:

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zptisob feseni, popf. varianty feseni, a zdtivodnit jej, vyhodnotit
a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

10
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e uplatiovat pii feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace;

e volit prostiedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive;

e spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni).

Tyto kompetence jsou rozvijeny s cilem porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému,
ziskat informace potfebné k feSeni problému, navrhnout zpiisob jeho feSeni nebo varianty
feSeni a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazeného
vysledku. Vyuka je vedena tak, aby zaci uméli pracovat v tymu, hledat riizna feSeni problému
a svoje feseni dokdzali zdiivodnit, obhajit a prezentovat.

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni formé
v riznych ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

e vyjadiovat se pfiméfené Gc¢elu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat;

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledn¢ a
jazykové spravng;

e Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

e zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna
1 odborna témata;

e dodrzovat jazykové a stylistické normy 1 odbornou terminologii;

e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a uidaje z textli a projeva jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.);

e vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

e dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi
nejméné v jednom cizim jazyce;

e dosdhnout jazykové zptsobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a
charakteru piislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii
a pracovnim pokynlim v pisemné i Gstni form¢);

e chépat vyhody znalosti cizich jazyki pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

Zaci jsou vedeni k vhodné komunikaci se spoluzaky, ugiteli a ostatnimi lidmi ve 8kole, ve
zdravotnickych zatizenich 1 mimo tyto objekty. Jsou vedeni k schopnosti vyjadiovat se

V pisemné a Ustni form¢ v riznych uc¢ebnich, Zivotnich i pracovnich situacich a uméli se
vyjadiovat pfimérené k ucelu jednani a komunikacni situaci, uméli formulovat své myslenky
srozumitelng a souvisle, aby se Gcastnili aktivné diskuzi, formulovali a obhajovali své nazory
a postoje, a pfitom respektovali nazory druhych. (Vyjadfovat se a vystupovat v souladu se
zdsadami kultury projevu a chovani). Zaci jsou vedeni, aby uméli zpracovavat administrativni
pisemnosti, pracovni dokumenty a souvislé texty na bézna 1 odborna témata a dodrzovali
jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii.

V pisemném projevu jsou Zaci vedeni k dodrzovani jazykové a stylistické normy i1 odborné
terminologie.

Zaci jsou vedeni k orientaci v cizojazy¢ném prostiedi a chapani vyhod znalosti ciziho jazyka
pro celozivotni uplatnéni.

Personalni a socialni kompetence
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Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani
své osobnosti pfimétené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové 1 pracovni, pecovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a piispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahi, tzn.,
ze absolventi by méli:

e posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dasledky svého jednani
a chovani v raznych situacich;

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek;

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;

e ov¢tovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi duasledktli nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

e adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt finan¢né gramotni;

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;

e pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly;

e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tkold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

e prispivat k vytvafeni vstificnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim
konfliktliim, nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym.

Zaci mohou na zéklad¢€ sebepoznani redlné€ posuzovat své fyzické a dusevni moznosti,
odhadovat disledky svého jednani a chovani, mohou si stanovovat cile a priority podle
osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a Zivotnich podminek.

Personalni kompetence jsou rozvijeny osobnim ptikladem pedagogi, vhodnou motivaci,
ucasti zaki pti vyuce v zdravotnickych zatizenich, exkurzich a organiza¢ni ptipravou a ucasti
na akcich skoly.

Zaci jsou zaéleiovani do pracovnich tymi, kde se podileji na realizaci spole¢nych pracovnich
1 jinych €innosti, ptijimaji a plni odpovédné ukoly, podnécuji praci tymu vlastnimi ndvrhy na
zlepSeni prace a feSeni ukolud. Prispivaji k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht

a predchazeni konflikti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot
v demokratické spole¢nosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem
a podporovali hodnoty narodni, evropské 1 svétove kultury, tzn., ze absolventi by méli:

¢ jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale 1 ve vefejném
zajmu,

e dodrzovat zédkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

e jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani, pfispivat
k uplatnovani hodnot demokracie;

e uvédomovat si — V ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, ptistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

e zajimat se aktivné o politickeé a spoleCenské déni u nés a ve svéte;

e chépat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje;

12



Skolni vzdé&lavaci program Socialni pracovnik V
verze PS 05/2018, platnost od 1. 9. 2018

e uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v
evropském a svétovém kontextu;

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen
pozitivni vztah.

Z4ci jsou vedeni k uznavani hodnot a postoji podstatnych pro Zivot v demokratické
spolecnosti, k respektovani prav a osobnosti druhych lidi, vystupovani proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, k jednani v souladu s moralnimi principy

a zasadami spoleCenského chovani a ptispivani k uplatnovani hodnot demokracie,
uvédomovani si vlastni kulturni, narodni a osobnostni identity a pfistupovani s aktivni
toleranci k identité druhych, k aktivnimu se zajimani o politické a spolecenské déni,
jednani v souladu s trvale udrzitelnym zdrojem tak, Ze budou chépat vyznam Zivotniho
prostiedi pro ¢lovéka, uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni
zivot a spoluodpovédnost pti zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich, podporovat
hodnoty narodni, evropské i svétové kultury tim, ze budou uznavat tradice hodnoty svého
naroda, chipat jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém kontextu, podporovat
hodnoty mistni, narodni, evropské a svétové kultury a mit k nim vytvoten pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimaln€ vyuzivat svych
osobnostnich a odbornych pfedpokladil pro ispésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani
a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho uceni, tzn., zZe
absolventi by méli:

¢ mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni pfizptisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam;

e mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédome
a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

e mit realnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru
a 0 pozadavcich zaméstnavateld na pracovniky a umét je srovnavat se svymi
piedstavami a ptedpoklady;

e umgét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pftilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani;

¢ vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny
potencial a své profesni cile;

e Znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavateld a pracovniki;

e rozumét podstaté a principlim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokéazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské piilezitosti v souladu s realitou trzniho
prostredi, svymi pfedpoklady a dal$imi moznostmi.

Z4ci jsou vedeni k vyuZivani svych osobnostnich a odbornych predpokladii k Gispé§nému
uplatnéni ve svété prace, budovani profesni kariéry, k zdjmu o celozivotni vzdélavani.

U zak je rozvijena schopnost optimalné vyuzivat osobnostnich a odbornych pfedpokladii pro
uspésné uplatnéni na trhu prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici
potiebu celozivotniho uéeni. Zaci jsou vedeni k odpovédnému postoji k vlastni profesni
budoucnosti a vzdélavani, maji piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru,
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mayji redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v daném oboru. Um¢ji
vhodné komunikovat s potenciondlnim zaméstnavatelem, znaji obecné prava a povinnosti
zaméstnavatelli a zaméstnancti, rozuméji podstaté a principu podnikdni a maji predstavu

0 pravnich, ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého
podnikani.

Matematické kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické
dovednosti v riiznych zivotnich situacich, tzn., ze absolventi by méli:
e spravné¢ pouzivat a prevadét bézné jednotky;
e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;
e provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy;
e nachazet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych tkoll, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané fesent;
e (ista vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);
e aplikovat znalosti o zdkladnich tvarech pfedmétu a jejich vzajemné poloze v roving
I prostoru;
e cfektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni rtiznych praktickych ukoli
Vv béznych situacich.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby uméli funkéné vyuZivat matematické dovednosti v riznych
zivotnich situacich uméli spravné pouzit a prevadét jednotky, pouzivat pojmy kvantifikujiciho
charakteru, provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy, nachédzet vztahy mezi jevy

a predméty pfti feSeni praktickych tkold, Cist a vytvaret rizné formy grafického zndzornéni,
aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predméti, efektivné aplikovat matematické postupy
pii feSeni riiznych praktickych ukol.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii

a pracovat s informacemi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zakladnim
a aplikacnim programovym vybavenim, ale i s dalSimi prostfedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn., Ze absolventi by méli:
e pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostfedky informac¢nich a komunika¢nich
technologii;
e pracovat s béZnym zékladnim a aplikacnim programovym vybavenim;
e ucit se pouzivat nové aplikace;
e komunikovat elektronickou poStou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline
komunikace;
e ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet;
e pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (ti§ténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostfedkti informacnich
a komunikacnich technologii;
e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdroja
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné¢ gramotni.
Z4ci jsou vedeni tak, aby uméli pracovat s osobnim po¢itadem, pracovat s b&znym zakladnim
a aplikacnim programovym vybavenim, komunikovat elektronickou poStou a vyuzivat dalsi
prostfedky on-line a off-line komunikace, vyuzivat adekvatni zdroje informaci a efektivné
S nimi pracovat. Ziskdvat informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuzitim celosvétové
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sit¢ Internetu, pracovat z rtiznych zdroji nesenymi na riznych mediich, uvédomovat si
nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost informacnich zdroju a kriticky pfistupovat
k ziskanym informacim.

3.2.4 Realizace odbornych kompetenci

Vzdélavani v oboru smétuje v souladu s cili sttedniho odborného vzdélavani k tomu, aby si
zaci vytvorili, v navaznosti na zakladni vzdélavani a na tirovni odpovidajici jejich
schopnostem a studijnim ptedpokladiim, nasledujici odborné kompetence.

Podilet se na zajiSt'ovani socialnich sluzeb, tzn., aby absolventi:

m¢éli piehled o systému socidlnich sluzeb a znali podminky jejich poskytovani;
spolupracovali pii fizeni rezidentskych i komunitnich socialnich sluzeb, pfi ptiprave
plant Cinnosti nebo projektii; uplatiiovali své ekonomické znalosti a dovednosti,
provadéli krizovou intervenci a zakladni socialni poradenstvi, podileli se pod
odbornym vedenim na socialnich depistazich a socialni prevenci;

ovladali administrativni a spravni postupy souvisejici s poskytovanim socialnich
sluzeb, vedli piislusnou dokumentaci a pracovali s pravnimi i jinymi zdroji, odbornych
informaci;

respektovali ptislusnou legislativu, prava a opravnéné z4jmy klienti;

byli pfipraveni pracovat samostatné i v tymu, komunikovali kvalifikované a
odpovidajicim zplisobem se svymi nadiizenymi a dalSimi spolupracovniky;

znali pozadavky na pracovniky v socialnich sluzbach, jejich prava a povinnosti;

méli vytvofeny predpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni a dovednosti potiebné
pro vyrovnavani se s naro¢nosti povolani a stresem;

sledovali pribézné vyvoj socidlniho systému a nové trendy v socidlni péci a sluzbach.

Poskytovat primou pomoc klientiim socialnich sluZeb, tzn., aby absolventi:

pomahali mobilnim i imobilnim klientim v rezidentském i domécim prostiedi pii
zajistovani zakladnich Zivotnich potfeb a zvladani béZnych tkonl nebo pii udrzovani
kontaktu se spolecenskym prostiedim;

zajiStovali nebo pomahali klientim pfi zajiStovani chodu domécnosti vEetné nakupt
a béznych sluzeb;

pomahali rodindm v péci o dité nebo dospélou osobu se zdravotnim postizenim;
zajisStovali samostatné péci o dité do tii let v€ku v dennim rezimu;

pouzivali vhodné pomicky, pfistroje a zafizeni, spravné je osetiovali;

sledovali pravidelné zmény u klienta a konzultovali je s nadfizenym nebo s odborniky;
respektovali pti poskytovani péce osobnost klienta a jeho prava, vhodné s nim
komunikovali, jednali taktné€, s pé¢i a pfiméfenou empatii;

prispivali k vytvaieni bezpeéného a ptijemného prostiedi pro klienty, jednali v zajmu
Klienta.

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost
a socialni aktivizaci klienti a aktivni vyuZivani volného ¢asu, tzn., aby absolventi:

realizovali ¢innosti potiebné pro vytvareni a udrzovani sobéstacnosti klienta, jeho
fyzické 1 psychické kondice, spoleCenskych a pracovnich navykd;

piipravovali samostatné 1 v tymu plany a projekty vychovné prace pro rtizné skupiny
klientll nebo jednotlivé osoby zaméfené na rozvijeni osobnosti, socidlni aktivizaci

a vypliovani volného Casu;
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zohlednovali pfi pfiprave a realizaci vychovné-vzdélavaci ¢innosti individualni
zvlastnosti a subjektivni potieby klienti 1 objektivni podminky, ve kterych bude
¢innost probihat;

rozvijeli ve skupiné klientd pozitivni socialni vztahy;

uplatiiovali pfi praci s klienty (jednotlivcem nebo skupinou, détmi nebo dospélymi)
vhodné pedagogické strategie a prostfedky i zakladni metody socidlni péce;
vyuzivali ve své praci odpovidajicim zpisobem empatické, asertivni a autentické
komunikace;

sledovali a hodnotili pravidelné vysledky vychovné-vzdélavaci ¢innosti své i celého
zarizeni,

sledovali a vyuzivali nové poznatky a pfistupy v této oblasti socidlni ¢innosti.

Dbat na bezpe¢nost prace a ochranu zdravi p¥i praci, tzn., aby absolventi:

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki
(i dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientl, zdkaznikd, navstévnik)
1 jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti
podle pfislusnych norem;

znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pii praci a pozarni prevence;

osvojili si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné
zédsad ochrany zdravi pii praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a byli
schopni zajistit odstranéni zdvad a moznych rizik;

znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, umeli uplatiiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vznikl¢ irazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim préce);

byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pii ndhlém
onemocnéni nebo urazu a dokdzali prvni pomoc sami poskytnout.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb, tzn., aby absolventi:

chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
podniku;

dodrzovali stanovené normy (standardy) a ptedpisy souvisejici se systémem fizeni
jakosti zavedenym na pracovisti;

dbali na zabezpecovani parametri (standardi) kvality procesu, vyrobkii nebo sluzeb,
zohlednovali poZadavky klienta (zdkaznika, obcana).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje, tzn., aby absolventi:

znali vyznam, Ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji financni, popt. spolecenské
ohodnoceni;

zvazovali pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu 1 v béZzném
zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socialni dopady;
efektivné hospodatili s finanénimi prostiedky;

nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky

a s ohledem na zivotni prostiedi.

V oblasti odbornych kompetenci se vzdélavaci program zamétuje na rozvoj kompetenci

V oblasti praktickych &innosti. Zaci jsou pfipravovani zejména pro &innosti v oblasti osobni
asistence, domaci péCe a ustavni péce, které spocivaji v zabezpeCovani nezbytné péce

0 klienty s cilem zachovat a podpofit co nejdéle jejich sobéstacnost a sebetctu,
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V zabezpecCovani styku klienti s institucemi a ufady, ve vyfizovani nezbytné administrativni
agendy s klienty, v udrzovéani dusevni svézesti klientll s vyuzitim principt duSevni hygieny, v
podpote klientl v jejich osobnich zajmech a koniccich, v podpote klient udrzovani

a obnovovani kontaktu se socialnim prostiedim a v zapojovani jejich rodinnych piislusnika.
Z4ci jsou déle pfipravovani na provadéni jednoduchych rehabilita¢nich ukont pod vedenim
odbornika, na podporu realizace potieb postizenych déti a jejich rodin a tim usnadnéni jejich
autonomie, na piipravu a provadéni denniho programu s klienty, na spolupraci s odborniky
raznych profesi, pracovniky socialniho zafizeni, organy péce o déti, ptip. o staré obCany,
organizacemi pro postizené a svépomocnymi organizacemi. V socidln¢ spravni oblasti je
priprava zaki zaméfena na dovednosti pfi: vymétovani, vypocitavani a rozhodovani o snizeni,
navyseni a odejmuti socialnich davek, vedeni evidence socidlné potiebnych obcanii,
zpracovavani podkladl pro navazujici instituce a organizace, zpracovavani podklada pro
plany socialni pomoci, administrativnim zpracovavani dil¢ich agend socialni péce,
organizovani socialnich sluzeb, hospodatrském a spravnim fizeni socidlnich zafizeni

a organizaci.

Vzdélavani je zejména zaméteno na zvladnuti vykont a postupti socidlni ¢innosti, na
vytvareni Zadoucich profesnich postojil, ndvyku a dalSich osobnostnich kvalit pracovnika

v socidlnich sluzbach pii dodrzovani bezpeénosti prace a ochrany zdravi pfi praci. Zaci jsou
vedeni k nejvyssi kvalité jejich prace a sluzeb, k ekonomickému chovéni v souladu se strategii
udrzitelného rozvoje, k peclivosti a odpovédnosti za kvalitu své prace, k ochot¢ a trpélivosti
pii poskytovani socidlnich sluzeb a jednani s klienty. Zaroven jsou vzdélavani tak, aby ziskali
pozitivni hodnotovou orientaci potiebnou pro pracovni, osobni a ob¢ansky zivot a byli
schopni se dale vzdélavat v souladu s platnymi pravnimi piedpisy. Dilezitym aspektem je
vychova a vzdélavani zaka k péci o vlastni zdravi a k védomi dilezitosti prevence zdravi.

Zaroven jsou vzdélavani tak, aby ziskali pozitivni hodnotovou orientaci potfebnou pro
pracovni, osobni a obcansky zivot a byli schopni se déale vzdélavat v souladu se zdkonem
¢.108/2006Sb.

3.2.5 Realizace prirezovych témat

Obcéan v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obc¢anstvi se zamétuje na vytvareni a upeviovani takovych
postojli a hodnotové orientace zaki, které jsou potfebné pro fungovani a zdokonalovani
demokracie a budovani obCanské gramotnosti zaka. Toto vzdélavani zahrnuje védomosti

a dovednosti z oblasti osobnosti a jejiho rozvoje, komunikace, vyjednavani, feseni konfliktt
mezi lidmi, spole¢enskymi skupinami a zahrnuje védomosti z oblasti kultury, ndboZenstvi,
historického vyvoje, statu, politického systému, politiky soudobého svéta, masovych médii,
moralky, svobody, odpovédnosti, tolerance a solidarity, potfebného pravniho minima pro
soukromy a obc¢ansky Zivot.

Pro realizaci této oblasti jsou diilezité zejména vyucovaci predméty spolecenskovédniho
vzdélavani, ale prostupuje celym vzdélavacim procesem, nezbytnou podminkou pro jeji
realizaci je demokratické klima Skoly, otevienost k rodi¢tiim a §ir§i obCanské komunité v misté
Skoly.

Clovék a Zivotni prostiedi

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU i nasi republiky. Realizaci prifezového tématu
Clovek a zivotni prostiedi se zvysi gramotnost pro udrzitelnost rozvoje. Environmentalni
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vzdélavani a vychova poskytuji zakiim znalosti a dovednosti potfebné pro pochopeni principu
udrzitelnosti, podnécuje aktivni integrovany piistup k realité a ovliviiuje etické vztahy

Kk prostfedi. V souvislosti s jejich odbornym vzdélavanim poukazuje na vlivy pracovnich
¢innosti na prostiedi a zdravi.

Hlavnim cilem tohoto vzdé€lavani je, aby zaci pochopili souvislosti mezi lidskymi aktivitami
a problematikou zivotniho prostiedi, postaveni ¢lovéka v ptirodé a vliv prostiedi na zdravi
cloveka, aby respektovali principy udrzitelnosti rozvoje, pochopili odpovédnost za vlastni
jednani a osvojili si principy Setrného piistupu k zivotnimu prostiedi.

Toto prafezové téma je realizovano zejména v oblasti pfirodovédného vzdélavani,
spolecenskovédniho vzdélavani, estetického, vzdeélavani pro zdravi a odborného vzdélavani
zejména v oblasti vlivu pracovnich ¢innosti.

Clovék a svét prace

Zakladnim cilem vzdélavani je ptiprava absolventa, ktery se umi uplatnit na trhu prace
I v zivoté. Hlavnim cilem tohoto priufezového tématu je vybavit zaka znalostmi
a kompetencemi, které mu pomohou formovat odborny profil nezbytny pro kariérni rist.

Prufezové téma Clovek a svét prace dopliuje znalosti a dovednosti zaka ziskané v odborné
slozce vzdélavani. Konkrétni obsahové celky jsou zatazeny do odpovidajicich predmétu.

Informacni a komunikaéni technologie

Jednim z nejvyznamnéjSich procesi probihajicich v sou€asnosti v ekonomicky vyspélych
zemich je budovani tzv. informacni spolecnosti.

Dovednosti v oblasti informac¢nich a komunika¢nich technologii jsou nezbytnou podminkou
uspéchu zakl v oblasti profesni, ekonomické, informacni i osobni.

Informacni a komunikaéni technologie pronikaji nejen do vSech obori, ale také do vétSiny
¢innosti. Je nezbytné promitnout pozadavky na praci s prostiedky informacnich

a komunikacnich technologii do vSech stupiii a obort vzdélavani. Cilem tohoto prifezového
tématu je naucit zaky pouzivat zédkladni a aplikacni programové vybaveni vSestranné.

Dalsi vzdélavaci a mimoSkolni aktivity

Dalsi vzdélavaci aktivity skoly jsou zaméfeny na prohlubovani osobniho a socialniho rozvoje
zakl, na posilovani uvédomélého piistupu ke svym povinnostem a jejich plnéni, uvédomelého
piistupu ke své profesni ptiprave s cilem uplatnit se na trhu prace a ve spole€nosti tak, aby je
jejich spolecenska, profesni a ekonomicka pozice plné uspokojovala.

Vzdélavaci aktivity se dale zamétuji na vedeni zaki k ochrané zivotniho prostfedi jako
nepominutelného piedpokladu pro udrzitelny rozvoj spoleénosti. Zaci jsou vedeni

k odpovédnosti za své zdravi, podileni se i na podpoie zdravi mladsi populace formou
piipravy a realizace programl v ramci primarni prevence chorob i vyskytu negativnich jevl
mezi zaky Skol. V této oblasti spolupracuji nasi zaci s matetskymi a zakladnimi Skolami
spadové oblasti. Programy, projekty a dalsi aktivity Skoly jsou organizovany vétSinou pro
vSechny zéky Skoly bez rozdilu véku a studijnich obort s cilem stmelovat kolektiv zaki ve
tiidach 1 v celé skole, podporovat jejich vzdjemnou pomoc a spolupraci, vytvatet a posilovat
pocit sounalezitosti se Skolou, méstem a celou spole¢nosti.
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3.2.6 Organizace vyuky
Zakladni informace

Vyuka je organizovana jako denni forma ¢étyfletého studia. Vzdélavaci proces je veden
formou teoretickych, teoreticko-praktickych a praktickych vyucovacich hodin ve skole,
Vv socialnich a zdravotnickych zatizenich.

Vyuka ve skole probiha v kmenovych a odbornych ucebnach. Vzdélavaci proces je dopliiovan
exkurzemi, odbornymi seminafi, je obohacen i dal$imi formami vzdélavani a mimoskolnimi
aktivitami - kurzy, projekty, exkurze, olympiady, soutéze védomostni, praktické a sportovni.

Pro usnadnéni piechodu zakt ze zékladnich skol, vytvoreni a stmeleni tfidniho kolektivu je na
zacCatek prvniho ro¢niku zatfazen adaptacni kurz, v mésicich leden az biezen zimni lyzatsky
vychovné vycvikovy kurz, ve druhém ro¢niku v ervnu se zaci ucastni sportovné turistického
kurzu. Ve vSech ro¢nicich jsou poradany jedno az tfidenni Skolni vylety.

Realizace praktického vyucovani

Zaci jsou v hodinach praktického vyu¢ovani rozdéleni do skupin pro moznost individualniho
pristupu k nim a upeviiovani védomosti a moznosti ¢astéjSiho procvi¢ovani a zdokonalovani
dovednosti. Od prvniho ro¢niku v pfedmétech PeCovatelstvi a osobni asistence vyuka probiha
v laboratornich podminkach. Od tfetiho ro¢niku studia je zahdjena Ucebni praxe a Odborna
praxe , kde zaci v ptirozenych podminkach socialnich a zdravotnickych zatizeni mohou
uplatnit teoretické, teoreticko-praktické a praktické dovednosti. V téchto zatizenich je vyuka
vedena odbornymi ucitelkami Skoly a zkuSenymi socidlnimi pracovniky. Souc¢asti praktické
vyuky jsou exkurze a seminaie na pracovistich socialni péce a sluzeb, kde jsou poskytovany
sluzby formou:
* sluzby pobytové, ambulantni nebo terénni,
* pobytove sluzby — spojené s ubytovanim v socidlnim zatizeni (domovy dichodct,
tydenni stacionare),
+ ambulantni sluZzby — osoby dochdzeji do zafizeni socidlnich sluzeb a soucasti neni
ubytovani (denni stacionaie),
+ terénni sluzby — sluzby jsou poskytovany osobé v jejim pfirozeném socidlnim prostredi.

Vychovné vzdélavaci strategie

Ve vzdelavacim a vychovném procesu jsou vyuzivany jak klasické metody vyuky, tak metody
alternativni. Cilem je snaha zédka motivovat, aktivovat a ziskat ho pro dobrou spolupraci.
Ucitelé dbaji, aby byli vSichni Zaci do vyuky vtazeni, u€ebni latku pochopili a méli moZnost si
ziskané védomosti a dovednosti v priibéhu ucebniho bloku ovéfit a procvicit, proto jsou
voleny rizné metody a strategie uceni.

Skupinové uceni

Prace ve skupinach rozviji aktivitu zakd. Umoznuje jim, aby si procvicili metody, pravidla
a slovni zasobu. Nesm¢éli Zaci se obyCejne nechaji snadnéji primét k aktivité ve skuping.
Problémové vyucovani

Problémové vyucovani rozviji u zaki kompetence k feSeni problémti. Podle zplisobu
organizace problémovych situaci 1ze rozlisit rizné ptistupy k jejich fesSeni, tim i kreativitu
a myslenkové pochody zakd.
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Projektové vyucovani a samostatna prace

Projektové vyucovani a samostatnd prace umoziuji rozvijet u zakt Sirokou skalu dovednosti.
Z4ci maji moznost nejen aplikovat a procvitovat jiz ziskané védomosti a dovednosti, ale
obohatit se 0 nové poznatky a hloubé&ji prostudovat néktera zjiiténa fakta. Zaci vétsinou
individualné zpracovavaji stanoveny ukol, ktery ma piesné stanovena pravidla.

Alternativni metody

Alternativni metody jsou zafazovany do vyuky jako metody motivacni, aktivacni, stimulujici,
rozvijejici mysSlenkové pochody, zvySujici sebevédomi zaki a jejich komunikativni
dovednosti.

3.2.7 Zpisob hodnoceni

Zpusob a kritéria hodnoceni Zaku

Hodnoceni a klasifikace zaki jsou stanoveny klasifikaénim fadem, ktery je soucasti skolniho
fadu a je vetejn¢ dostupny. Pravidla hodnoceni a klasifikace zakt vychazi z platnych pravnich
predpist. Viz ptiloha ¢. 1 — Skolni fad.

Podklady pro hodnoceni a Kklasifikaci

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vysledkd vychovy a vzdélavani ucitelé ziskavaji
nasledujicimi metodami:

» soustavnym diagnostickym pozorovanim zakd,

* soustavnym sledovanim vykont zak (pfipravenost na vyucovani, dochvilnost, zajem

0 studium),

« aktivnim pfistupem zaki k vyu€ovani, zpracovavanim zadanych tkold,

* 1Ucasti na Skolnich akcich,

* ruznymi druhy zkousSek - pisemné, Ustni, praktické, grafické, pohybové,

* ro¢nikovymi pisemnymi pracemi, praktickymi zkouskami, seminarnimi pracemi,

» vedernim Deniku praktického vyu€ovani, zaznamu o odborné praxi,

* Ucasti na soutézich, olympiadach, projektech souvisejicich se vzdélavanim,

* dodrZzovanim BOZP a PO.

Zasady pro hodnoceni a Kklasifikaci zaki

Zaci jsou hodnoceni priibézné po celou dobu klasifikaéniho obdobi. Celkové hodnoceni spoéiva
v kombinaci rozliénych metod, forem a prostiedkti hodnoceni. U¢itel oznamuje zadkovi vysledek
kazdé klasifikace, zhodnoti klady i nedostatky jeho projevu, vykonu, pisemnosti, praktické
¢innosti, vyrobku. S vysledky hodnoceni ucitel zéka seznami bez zbytec¢nych odklada.

Zverejnéni vysledku vzdélavani
Ucitel vysledky hodnoceni a klasifikace zaznamenava prubézné v systému Edookit. Kazdy
zak a zékonny zastupce je seznamen s moznosti dalkového individudlniho pfistupu

k vysledkam klasifikace. Zakonny zastupce je vzdy v¢as informovan tiidnim uéitelem o
vyrazné zmén¢ chovani a prospéchu zéka.
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3.2.8 Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiFebami a Zaki
nadanych

Vzdélavani Zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Za 74aky se specialnimi vzdélavacimi potiebami jsou povazovani zaci, kteti k naplnéni svych
vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném
zaklad¢ s ostatnimi potiebuji poskytnuti podplirnych opatieni. Tito zaci maji pravo

na bezplatné poskytovani podptrnych opatieni. Ty se podle organiza¢ni, pedagogické

a finan¢ni naroc¢nosti ¢leni do péti stupnd. Podplirné opatieni prvniho stupné skola uplatiiuje

i bez doporudeni §kolského poradenského zaiizeni (SPZ) a nemaji normovanou finanéni
naro¢nost. Podptirna opatieni druhého az patého stupné Skola uplatiiuje pouze s doporu¢enim
SPZ a s informovanym souhlasem zletilého Z4ka nebo zakonného zastupce Zaka.

Pro zaky s pfiznanymi podptrnymi opatfenimi prvniho stupné je SVP podkladem

pro zpracovani planu pedagogické podpory (PLPP) a pro zéky s piiznanymi podpirnymi
opatfenimi od druhého stupné je podkladem pro tvorbu individualniho vzdélavaciho planu
(IVP). PLPP a IVP zpracovava vychovny poradce ve spolupraci s tfidnim uéitelem

a vedenim Skoly.

Pti poskytovani podplrnych opatieni mize feditel Skoly ze zdvaznych divodu, zejména
zdravotnich, uvolnit Zaka na zadost zcela nebo z&asti z vyu¢ovani nékterého predmétu. Zak
muze byt uvolnén (nebo nemusi byt hodnocen) také z provadéni nékterych Cinnosti, oviem
nemuze byt uvolnén z predmétu rozhodujiciho pro odborné zaméteni absolventa. Tzn.,

ze zak nemlze byt uvolnén z odbornych teoretickych i praktickych predméti nezbytnych
pro dosazeni odbornych kompetenci a vysledktl vzdélavani vymezenych timto SVP,

Z ptredmétl nebo obsahovych ¢asti propedeutickych pro odborné vzdélavani a pro ziskani
pozadovanych gramotnosti nebo predmétli a obsahovych ¢asti maturitni zkousky.

V ptipadé potieby Skola nabidne Zakovi takova podplirna opatieni, ktera mu umozni
zvladnout odborné vzdélavani v celém rozsahu a Gisp&$né vykonat maturitni zkousku. Zakovi,
ktery nemuze zvladnout vzdélavani v daném oboru vzdélani z vaznych zdravotnich nebo
jinych daivodi, $kola nabidne po poradé se SPZ a zastupci nezletilého Zéka, jiny pro n&j
vhodné&jsi obor vzdélani (tato nabidka je u¢inéna Zakovi v€as, jakmile Skola zjisti zdvazné
piekazky ke vzdélavani Zaka v daném oboru vzdélani).

ZAakim mohou byt poskytnuty podle jejich potieb a na doporuéeni SPZ i dali druhy
podpiirnych opatieni:

* vyuziti asistenta pedagoga, specialniho pedagoga a dalSich odbornik,

» poskytnuti kompenzacnich pomucek a specialnich didaktickych prostredki,

* Uprava materidlnich a organizac¢nich podminek vyuky,

« tprava podminek pfijimani ke vzdélavani dle platného doporuéeni SPZ,

« uprava podminek ukongovani vzdélavani dle platného doporuéeni SPZ.
Pro Zzéky s ptiznanymi podpurnymi opatienimi mtze byt v souladu s principy individualizace
a diferenciace vzd&lavani zatazovana do IVP na doporuceni SPZ specidlné pedagogicka
intervence (zajisténi predmétn specialné pedagogické péce pro zaky s priznanymi
podpurnymi opatienimi) nebo pedagogicka intervence (vzdélavani zaka

s pfiznanymi podpiirnymi opatfenimi ve vyucovacich pfedmétech, v nichz je tfeba zlepsit jeho
vysledky uceni, ptipadn¢ kompenzovat nedostatecnou domaéci ptipravu na vyuku). Pocet
vyucovacich hodin pfedméti specialné pedagoglcke péce je v zavislosti na stupni podpory

a fidi se aktualnim doporu¢enim SPZ. Casova dotace na predmety specialné pedagogické
péce je poskytovana nad ramec ¢asové dotace stanovené timto SVP.
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Podle potieb zakt 1ze zvolit odliSnou délku vyucovaci hodiny a ve vyjimeénych ptipadech
muze feditel Skoly vzdélavani prodlouzit, nejvyse vSak o 2 Skolni roky.

Vzdélavani nadanych zaki

Vyuka nadanych zakti by méla podnécovat rozvoj jejich potencidlu vcetné riznych druhti
nadani a je zaméfena na to, aby se tato nadani mohla ve Skole projevit a rozvijet.

Za nadaného zaka se povazuje predevsim zak, ktery pii adekvatni podpoie vykazuje

ve srovnani s vrstevniky vysokou droven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti,
vV pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech.

Za 7aka mimoradné nadaného se pak povazuje piedevsim zak, jehoz rozloZeni schopnosti
dosahuje mimoradné urovné pii vysoké tvorivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v

jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych
nebo socialnich dovednostech.

Zjistovani mimoiadného nadani a vzdélavacich potfeb mimoiadné nadaného zaka provadi
SPZ ve spolupraci se $kolou. Jestlize se u zaka projevuje vyhranény typ nadani (v oblasti
pohybové, umélecké, manualni), vyjadfuje se SPZ zejména ke specifikiim jeho osobnosti,
ktera mohou mit vliv na prub¢eh jeho vzdélavani, zatimco miru zakova nadani zhodnoti
odbornik v ptislusném oboru.

Zakovi s mimofadnym nadanim maze §kola povolit vzdélavani podle IVP nebo ho pietadit
na zaklade zkousek do vyssiho ro¢niku bez absolvovani predchoziho ro¢niku.

Témto zaktim Skola vénuje zvysenou pozornost a vyuziva pro rozvoj jejich nadani podpiirna
opatfeni vymezend pro vzdélavani téchto zakd. Jednd se nejen o vzdélavani podle IVP, ale
také o moznost rozsifit obsah vzdélavani, popt. i vystupy vzdélavani, nad RVP a SVP,
vytvaret skupiny nadanych 74kl z riznych ro¢nikli a umoznit zakiim i€astnit se:

* vyuky ve vy$§im ro¢niku,

» paralelné se vzdelavat formou stdzi na jiné Skole véetné vyssi odborné skoly (popf.
na vysoké skole) nebo na odbornych pracovistich,

+ Ucastnit se studijnich a jinych pobyti v zahranici,

+ zapojovat je do ruznych projektt (Skolnich i projektt socialnich partnertr), soutézi
a jinych aktivit rozvijejicich nadani zaku.

Systém péce o zaky se SVP a zaky nadané ve Skole:

Za koordinaci péce o Zaky se SVP a o zdky nadané i mimofadné nadané zodpovida vychovny
poradce:

» vyhledava a provadi orientacni Setfeni zaki, jejichZ vyvoj a vzdélavani vyzaduji zvlastni
pozornost a ptipravuje navrhy na dalsi péci o tyto zaky (vSe ve spolupraci s vyu€ujicimi
jednotlivych predmétt a s tfidnimi uciteli),

» zajistuje a zprostredkovava vstupni i pribéznou diagnostiku zaka se SVP a zaki
nadanych, zajist'uje jejich integraci do vzdé€lavaciho procesu,

« vede evidenci zakti se SVP a shromazd’uje doporuceni ze SPZ, které je soucasti
dokumentace zaka,

 sleduje vyuzivani poskytovanych podptrnych opatieni a prubézné vyhodnocuje jejich
ucinnost,

» spolupracuje a komunikuje s uéiteli pfisluSnych vyucovacich predméti
a zprostiedkovava potiebné informace,

« spolupracuje a komunikuje se SPZ (pedagogicko-psychologicka poradna a specialni
pedagogické centrum), sttediskem vychovné péce, ptipadné s dalSimi institucemi,
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spolupracuje a komunikuje se zaky a rodi¢i nezletilych zaku.

Tvorba, realizace a vyhodnocovani PLPP:

PLPP sestavuje vychovny poradce ve spolupraci s vedenim Skoly, s tfidnim ucitelem

a s vyucujicimi jednotlivych predmétii na zaklad¢ identifikace obtizi zaka,

pii tvorbé PLPP skola spolupracuje a komunikuje s zakem a rodici nezletilych zakii,

v ramci PLPP $kola stanovi zplsoby prace s Zzakem (metody vyuky a jeji organizaci,
hodnoceni zdka, pomicky, doméaci piipravu atd.),

vychovny poradce, tfidni ucitel a vyucujici jednotlivych predméti sleduji efektivitu
tohoto planu a pribézné vyhodnocuji u¢innost zvolenych metod (rozvoj vnimani, praci
S textem, zapamatovani a reprodukci, roven védomosti a dovednosti, postoje a motivaci
atd.), poskytuji zpétnou vazbu a hodnoceni pro zéka i rodice nezletilych zak,

pokud se béhem 3 mésict neobjevi vyznamna zmena a zak se naopak zhorsuje, skola
navrhne navitévu SPZ,

skola poskytne SPZ cely PLPP spolu se snimkem $koly,

PLPP je soucasti dokumentace zéka.

Tvorba, realizace a vyhodnocovani IVP pro Zaky se SVP i pro Zaky nadané:

IVP sestavuje vychovny poradce ve spolupraci vedenim $koly, s tfidnim ucitelem

a s vyucujicimi jednotlivych pfedmétii na zakladé doporuéeni SPZ,

pti tvorbe IVP $kola spolupracuje a komunikuje s Zdkem a rodici nezletilych zaku,

v ramci IVP §kola stanovi podpiirna opatieni dle doporugeni SPZ (metody vyuky a jeji
organizaci, hodnoceni zaka, pomiicky, doméci ptipravu atd.),

vychovny poradce, tfidni ucitel a vyucujici jednotlivych predméti sleduji efektivitu
tohoto planu a pribézné vyhodnocuji u€¢innost podplrnych opatfeni, poskytuji zpétnou
vazbu a hodnoceni pro zaka i rodice nezletilych zaku,

pokud zvolena podpiirné opatieni nejsou t€inna a zak se naopak zhorSuje, skola
kontaktuje SPZ, které vystavilo doporudent,

PLPP je soucasti dokumentace Zaka.

Pro dosaZeni aspéSnosti pri vzdélavani zaka se SVP a pii vzdélavani Zaki nadanych
a mimofadné nadanych Skola postupuje nasledovné:

povzbuzuje zaky pii piipadnych neuspésich a posiluje jejich motivaci k ucenti,

uplatiiuje formativni hodnoceni Zékd,

poskytuje pomoc pii osvojovani si vhodnych ucebnich zplisobti a postupti se zietelem

k individualnim obtiZim jednotlivcd,

vénuje pozornost zacleniovani téchto zakli do bézného kolektivu a vytvareni pozitivniho
klimatu ve tfid€ 1 ve Skole,

spolupracuje s odbornymi institucemi, zejména se SPZ a odbornymi pracovniky §kolniho
poradenského pracovisté, v ptipadé€ potteby také s odborniky mimo oblast Skolstvi
(odbornymi 1ékati nebo pracovniky z oblasti socialn€ pravni ochrany Zéka apod.),
spolupracuje s dal§imi socialnimi partnery Skoly, zejména s rodi¢i zaki (jak zaki

se SVP pii feSeni individualnich zdravotnich ¢i ucebnich obtizi zak, tak s ostatnimi
rodici) a také se zakladnimi Skolami, ve kterych Zaci plnili povinnou $kolni dochézku,
spolupracuje se zaméstnavateli pii zajiStovani praktické ¢asti ptipravy na povolani
(pfedmét Ucebni praxe) nebo pii hleddni moznosti prvniho pracovniho uplatnéni
absolventi se zdravotnim postizenim, piipadné $kola seznami zaméstnavatele se specifiky
vzdelavani téchto zaka a piistupu k nim,
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» realizuje dal$i vzdélavani ucitela vSech predméti zaméiené na vzdélavani zaka se SVP
(i zakt nadanych) a uplatnovani adekvatnich metod a forem vyuky, hodnoceni
a komunikace s témito zaky.

3.2.9 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci a poZzarni prevence

Vychova k bezpecné a zdravi neohrozujici praci vychazi ve vychovné vzdélavacim procesu

Z platnych pravnich. Bezpecnostni technik Skoly pravidelné 1x ro¢né¢ zaky a pracovniky Skoli
a seznamuje s ohrozenim, moznymi riziky pii teoretickém a praktickém vyucovani, véetné
informaci o opatienich na ochranu pted ptisobenim zdroju rizik.

Prostory pro vyuku odpovidaji stanovenym platnym pravnim piedpistim.

Zakladnimi podminkami bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci se rozumi:

» dikladné a prokazatelné seznameni zak s platnymi pravnimi a ostatnimi predpisy
k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci, organizaci prace a pracovnimi postupy,

* pouzivani stroju a zafizeni, pracovnich nastroji a pomucek, které odpovidaji
bezpecnostnim piedpisim,

* pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedkii podle vyhodnocenych rizik
pracovni ¢innost,

* sezndmeni zakil s vybranymi kapitolami platnych préavnich piedpisi.

3.2.10 Podminky pro prijimani ke vzdélavani

Podminky piijeti ke vzdélavani jsou pln€ v souladu s platnymi pravnimi pfedpisy. Kritéria
pfijimaciho fizeni - viz ptiloha €. 2.

Podminky pro prijeti jsou:

* splnéni povinné Skolni dochazky nebo Gspésné ukonceni zakladniho vzdélani pied
splnénim Skolni dochézky,

* splnéni podminek pfijimaciho fizeni prokazanim vhodnych schopnosti, védomosti
a z4jmd,

* splnéni podminek zdravotni zptsobilosti uchazecti dané¢ho oboru podle platnych pravnich
predpist,

» zdravotni omezeni dle Nafizeni vlady ¢. 291/2010 SB. v platnosti od 31. 8. 2010 (zavazné
duSevni nemoci a poruchy).

Organizace, forma a obsah prijimaciho Fizeni, kritéria pro prijeti:

Jednotliva kola pfijimaciho fizeni jsou vyhlaSovana feditelem Skoly zpiisobem stanovenym
aktualnim provadécim pravnim predpisem. Pocet kol neni omezen. Terminy pro prvni kolo
pfijimaciho fizeni je stanoven provadécim pravnim predpisem a je vZdy vcas uvefejnén na

webovych strankach Skoly.

O konani ptijimaci zkousky vzdy aktualné rozhodne feditel Skoly. Pokud se nebudou
piijimaci zkousky vykonavat, budou stanovena kritéria pro pfijeti uchazece pro dany obor
a zvetejnéna vzdy v souladu platnymi pravnimi piedpisy.

3.2.11 Zpisob ukonceni vzdélavani

Studium na stfedni skole zdravotnické a socialni se ukonc¢uje maturitni zkouskou. Dokladem
0 ziskani stfedniho vzdé¢lani s maturitou je vysvédéeni o maturitni zkousce. Maturitni zkouSka
se sklada ze spolecné a profilové Casti. Zak ziska stfedni vzdélani s maturitni zkouskou,
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jestlize zak tispésné vykona obé ¢asti maturitni zkousky. Maturitni zkouska se organizuje a
kona v souladu s platnymi pravnimi piedpisy.

Spolecna ¢ast maturitni zkousky vychazi ze Skolského zédkona, vyhlasek a natizeni.

Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada ze 3 povinnych zkousek, které tvoti soubor
predmétii: Psychologie + Specialni pedagogika, Socialni péce + Socialni zabezpeceni +
Socialni politika, Ucebni praxe (viz ptiloha €. 3). Dale mtze zak konat nejvysSe 2 nepovinné
zkousky z nabidky stanoven¢ feditelem skoly.

3.3 Charakteristika Skoly

Vy3si odborné §kola a stfedni $kola zdravotnicka a socialni Usti nad Orlici je p¥ispévkovou
organizaci zfizenou Pardubickym krajem se sidlem Komenského namésti 125, 532 11
Pardubice. Sdruzuje dvé soucasti, a to stiedni zdravotnickou a socialni skolu s kapacitou 250
zéakl a vyssi odbornou skolu s kapacitou 90 studentt.

Vy3si odborné 8kola a stfedni $kola zdravotnicka a socialni Usti nad Orlici je $kolou mladou.
Byla oteviena 1. zaii 1979 v budové Gymnazia Usti nad Orlici. V roce 1992 se §kola
prestéhovala do zrekonstruovanych prostor byvalé hospodaiské skoly z dvacatych let 20.
stoleti. Budova Skoly je dobfe strategicky umisténa - blizko tfadu prace, socidlniho odboru
mésta, domova pro déti a mladez se specialni péci, centra socialni péce mesta, centra
komplexni péce a oblastni charity, kam chodi Zaci na odbornou a souvislou praxi, 5 minut
chiize od ndamésti i autobusového nadrazi. Okoli §koly obklopuje park. Samotné mésto Usti
nad Orlici je podhorské méstecko s prekrasnym historickym naméstim a malebnym okolim.

Skola poskytuje zaktim vieobecné vzdélani na stiedoskolské Grovni a p¥ipravuje je pro vykon
povolani Pracovnici v socidlnich sluzbach podle platnych pravnich norem a pro studium na
vyssich a vysokych skolach. Vychova a vzdélavani po odborné a praktické strance zaky
ptipravuje na vykon povoldni nebo studium na vyS$si odborné a vysoké skole se socialnim
zaméfenim. Zaci jsou zapojovani do organizace chodu §koly. Je ustanovena studentsk4 rada,
ktera zaseda spolu s vedenim Skoly jedenkrat za dva mé&sice.

Skola poskytuje vzdélavani zakim z regionu Usti nad Orlici, Rychnova nad Kn&Znou, Svitav,
Sumperka i jinych oblasti. Spoje umoznuji zakiim do $koly dojizdét bez problému. Tém, kteti
dojizdét nemohou, nabizi ubytovani v domoveé mladeze.

Zaci $koly jsou vedeni k smysluplnému vyuzivani volného ¢asu. Skola jim nabizi kurz
sportovni masaze, zajiStuje besedy s l€kafi, se zaméstnanci ufadu prace a dalsimi zajimavymi
lidmi. Skola spolupracuje s matefskymi a zdkladnimi $kolami mésta a okoli, Ceskym
cervenym kiizem, s Méstem Usti nad Orlici, s matefskou $kolou a zékladni $kolou pii
Orlickouistecké nemocnici, s Domovem pro déti a mladeZ se specidlni pééi v Usti nad Orlici.

Z4ci se zapojuji do humanitarnich akei, sportovnich soutézi a turnaji, olympiad v jazycich,
aktivné se ucastni odbornych seminaiti, skolni akademie a podili se na ptipravé a organizaci
maturitniho plesu. Skola je zapojena do dlouhodobych projekti: Zdravy ismév, Hrou proti
AIDS, Zdravy zivotni styl, organizuje a potada pro zéky zékladnich $kol kurzy prvni pomoci.
Vedeni Skoly 1 ucitelé se snazi se o navazani mezinarodni spoluprace se Skolami stejného
zaméfeni. Skola nabizi zaktim a studentim zapojeni do programii eTvinning a ERASMUS+,

Pti Setfeni mezi zaky, rodici 1 uciteli Skoly bylo zjisténo, Zze hodnoceni $koly je nad primérem
ostatnich stfednich skol jak v oblasti podminek vzdelavani, pribéhu vzdelavani, ve spolupraci
Skoly s rodici, ve vzajemnych vztazich Skoly s zdky a rodici, fizeni Skoly, tak 1 bezpe¢ném a
zdravém prostiedi Skoly.
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Ve skole vladne pracovni, klidna, pratelska atmosféra. Vyucujici dbaji o pochopeni
a zvladnuti ucebni latky, aby zaky pfipravili pro vykon pracovnika v socidlnich sluzbach
i studium na vyssi a vysoké $kole a pro Zivot v demokratické spole¢nosti.

3.4 Podminky realizace SVP

3.4.1 Materialni podminky

Skolni vyuka probiha ve §kolni budové, ktera je majetkem Pardubického kraje a ma devét
kmenovych uceben, tfi odborné ucebny pro vyuku pecovatelstvi a osobni asistence, jednu pro
vyuku prvni pomoci, odborné ucebny pro vyuku cizich jazyku, fyziky, chemie, biologie
cloveka, psychologie, vypocetni techniky. Pro vyuku télesné vychovy se vyuziva posilovna,
gymnasticky salek a hiisté v aredlu skoly a télocvi¢na gymnazia. Odbornd vyuka a odborna
praxe probihaji ve spolupréci se socidlnimi partnery na Skolnich stanicich v socidlnich
zafizenich mésta Usti nad Orlici a orlickousteckého regionu, vzdy na zakladé smluvniho
vztahu.

3.4.2 Vybaveni uceben

kmenova u¢ebna pro 30 zaki: pocet 9
Skolni tabule, lavice, Zidle, katedra, dataprojektor, platno, zafizeni pro notebook, ve 2
ucebnach je interaktivni tabule

z toho odborna ucebna pro vyuku biologie ¢lovéka: pocet 2
anatomické modely, obrazy

z toho odborna ucebna pro vyuku prvni pomoci: pocet 1
pomtcky pro PP
jazykova ucebna: pocet 1
Skolni tabule, lavice, Zidle, katedra, radio s piehravatem CD a MP3, dataprojektor, notebook,
platno, mapy, slovniky
ucebna pro vyuku informaénich a komunikacnich technologii: pocet 1
15 pocitact, pocitac pro ucitele, dataprojektor, platno, specialni softwarové vybaveni
odborna uéebna pro vyuku fyziky a chemie: pocet 1
Skolni tabule, lavice, zidle, katedra, dataprojektor, laboratorni vybaveni dle naroku vyuky

odborna ucebna pro vyuku pecovatelstvi a osobni asistence: pocet 3
Skolni tabule, lavice, zidle, katedra, dataprojektor, vybaveni dle naroku vyuky

posilovna: pocet 1
10 stanovist' s posilovacimi stroji

gymnasticky salek: pocet 1
télocvicné nacini a pomuicky pro prostna cviceni, TV S pfipojenim na internet

Zaci maji moznost vyuzivat informac¢ni centrum $koly, studovnu po celou dobu Skolniho
vyucovani od 7 do 16 hodin a sportovisté Skoly i mimo vyucovani.
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3.4.3 Personalni podminky

Pedagogicky sbor Vyssi odborné $koly a stiedni §koly zdravotnické a socialni Usti nad Orlici
je veelku stabilizovany a vékove vyrovnany. Vyuka je zajistovana kvalifikovanymi uciteli.
Vsichni pedagogové jsou vedeni k dislednému splnéni kvalifika¢nich ptedpokladt pro vykon
¢innosti pedagogickych pracovnikti v souladu platnymi pravnimi predpisy.

Profesionalni uroven pedagogického sboru je zvySovana planovanym a nasledné
realizovanym dalSim vzdélavanim pedagog.

3.5 Spoluprace se socialnimi partnery

Za zékladni socialni partnery jsou povazovani rodice a zaci. Rodice se Sskolou spolupracuji
velmi aktivné prostiednictvim Spolku pratel Stéedni $koly zdravotnické a socialni Usti nad
Orlici. Pravidelné se setkavaji na pracovnich jednanich s feditelstvim skoly. Z jejich strany je
Skola podporovana moralné. Spravni rada se schazi dvakrat ro¢né, v ptipadé potieby i Castéji,
a valna hromada dvakrat ro¢né. Reditelka $koly se jedenkrat za dva mésice setkava se
zastupci zakl na Studentské rad€. V rad¢ jsou zastupci zakt ze vSech tiid a maji moznost se
vyjadiit k problémiim, které je tiZi. Jednani byvaji pfinosna a také slouzi jako zpétna vazba

pro pedagogy.

V roce 2005 byla ziizena Skolské rada p¥i Vyssi odborné $kole a stiedni $kole zdravotnické a
socialni Usti nad Orlici jako organ §koly umoziujici zdkonnym zastupciim nezletilych z4ki a
studentiim, pedagogickym pracovnikiim Skoly, zfizovateli a dalSim osobam podilet se na
spravé §koly. (Skolsky zakon &. 564/2004 Sb.). Skolské rada se schazi minimaln& dvakrat
ro¢né.

Za dulezité socialni partnery jsou povazovany zatizeni poskytujici socialni sluzby, rizné typy
socialnich zafizeni pro déti, dospé€lé a staré ob¢any (domov duchodcti, stacionar), terénni
pecovatelska sluzba a socidlni organy statni spravy a samospravy (napft. spravy socialniho
zabezpedeni, socialni referaty méstskych a obecnych tfadil, ufadi prace). Zaci jsou v téchto
zafizenich pfipravovani pro osobni praci s klientem, tj. zajiStovani jeho osobnich potieb,
aktivizaci a socidlni terapii s cilem podpofit co nejdéle sobéstacnost klienta a jeho sebeuctu.
Déle se Zaci piipravuji pro technickoadministrativni a organiza¢ni ¢innosti na tseku fizeni
socialnich sluzeb a socialnich zatizeni a poskytovani socialnich sluzeb. Spoluprace s
odbornymi pracovniky jednotlivych organizaci umoziuje Skole ziskdvat nejmodernéjsi
poznatky z oblasti socialni ¢innosti. Dal§im socialnim partnerem je vysoka Skola — Fakulta
zdravotnickych studii v Pardubicich. Absolventi mohou pokracovat ve studiu studijniho oboru
Zdravotné socialni pracovnik. Vyssi odborna $kola Gustava Habrmana v Ceské Tiebové
nabizi vySsi odborny typ studia ve studijnim oboru Socialni prace. Pfinosnym socialnim
partnerem je Ufad prace, jehoZ odbornici poskytuji konkrétni informace, vysvétleni a rady
tykajici se oblasti dalSiho vzdélavani, zaméstnani a trhu prace.

Socialni partnefi: Ufad prace Usti nad Orlici, Socialniho odbor mésta Usti nad Orlici, Domov
diichodcti Usti nad Orlici, Domov pro déti a mlade se specialni pé&i Usti nad Orlici, Centrum
socialni péée mésta Usti nad Orlici, Centrum komplexni pé¢e Usti nad Orlici, Oblastni charita
Usti nad Orlic, Domov po hradem Zampach. V souladu s platnymi pravnimi piedpisy uzavira
Skola smlouvy se svymi sociadlnimi partnery, fyzickymi a pravnickymi osobami. Na zakladé
smluv dochézi u téchto partnerti k vykonavani povinné odborné i ucebni praxe.

Dal3imi vyznamnymi socialnimi partnery jsou: Mésto Usti nad Orlici, Cesky ¢erveny kiiz
Usti nad Orlici, zdravotni pojistovny a dalsi instituce.
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3.6 Zaclenéni priifezovych témat

Obcan v demokratické spole¢nosti

integrace ve vyuce

1. ro¢nik Déjepis
Starovek

Obc¢anska nauka
Clovek v lidském spolegenstvi, Clovék jako ob¢an, Soudoby svét

Biologie a ekologie
Clovek a Zivotni prostiedi

Dramaticka vychova
Dramatizace a improvizace

2. ro¢nik Déjepis
Demokracie a diktatura, Svét v blocich

Obc¢anska nauka
Clovek a pravo

Organizace volného ¢asu
Zati

Péce o zdravi
Zdravotni zabezpeceni v CR a vybrané nemoci se socialnim
dopadem

Péce o staré obcany
Starnuti a stari

Socialni péce
Socialni péce, Péce o rodinu

Komunikace
Komunikace v socialni péci

3. ro¢nik Cesky jazyk a literatura

Literatura a ostatni druhy uméni - Svétova lit. 1. pol. 20. st.,
Literatura a ostatni druhy uméni - Ceska lit. 1. pol. 20. st., Literatura
a ostatni druhy uméni - Ceské divadlo 1. pol. 20. st.

Anglicky jazyk
Ceska republika, Praha, Zemé dané jazykové oblasi, Svét ve 21.
stoleti

Socialni péce
Péce o staré obCany, Péce o obCany se zdravotnim postizenim, Péce
0 socialné¢ potfebné obCany
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Ucebni praxe
Zabezpeceni nezbytné péce o klienty, Zabezpeceni styku klientt
S institucemi a urady

Psychologie
Socialni psychologie

4. ro¢nik

Cesky jazyk a literatura

Literatura a ostatni druhy uméni - Ceské divadlo 2. pol. 20. stol.,
Literatura a ostatni druhy uméni - Ceska préza po 2. sv. vélce az do
soucasnosti, Literatura a ostatni druhy uméni - Ceska poezie po 2.
sv. vélce az do soucasnosti, Uvaha a ivahovy postup v riiznych
komunikaénich sférach, Literatura a ostatni druhy uméni - Svétova
literatura po 2. sv. valce az do soucasnosti

Seminar z Ceského jazyka a literatury
Rozbor cviénych pracovnich listil na zékladé piectené povinné
literatury

Pecovatelstvi a osobni asistence
Specifika péce o jednotlivé kategorie klientl

Socialni péce
Organizace a fizeni socialni péce

Socialni politika
Socialni politika, Politika socialniho zabezpeéeni, Rodinna politika,
Bytova politika, Komunitni planovani na trovni krajt a obci

Ucebni praxe
Zabezpeceni nezbytné péce o klienty, Zabezpeceni styku klientt
S institucemi a ufady

Clovék a Zivotni prostiedi

pokryti predmétem: Biologie a ekologie

integrace ve vyuce

1. ro¢nik

Déjepis
Stredovek a rany novovek (16.-18. stoleti)

Ob¢éanska nauka
Soudoby svét

Biologie a ekologie
Zaklady genetiky - dédi¢nost a proménlivost, Zaklady ekologie,
Clovék a Zivotni prostiedi

Fyzika
Vinéni a optika, Fyzika atomu

Chemie
Obecna chemie, Organicka chemie
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Télesna vychova
Lyzovani

Vytvarna vychova
Plasticka a prostorova tvorba, Soudobé vytvarné sméry a postupy

Pecovatelstvi a osobni asistence
Zaklady hygieny a epidemiologie

2. ro¢nik

Déjepis
Svét v blocich

Anglicky jazyk
Sport, zdravi, zdravy zivotni styl, Pocasi, ptfiroda, globalni problémy

Obc¢anska nauka
Clovek a svét

Chemie
Organicka chemie, Biochemie

Télesna vychova
Turistika a sporty v pfirodé

Organizace volného ¢asu
74t

Péce o zdravi
Péce o zdravi

Pecovatelstvi a osobni asistence
vyzivove potieby klienta

4. rocnik

Socialni politika
Zdravotni politika

Clovék a svét prace

integrace ve vyuce

1. ro¢nik

Informacni a komunikacéni technologie
Pocitacové siteé, Informacni zdroje, Celosvétova pocitatova sit’
Internet

Anglicky jazyk
Povolani

Pecovatelstvi a osobni asistence
Profesni etika

2. ro¢nik

Anglicky jazyk
Vzdélavani

Déjepis
Svét v blocich
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Obc¢anska nauka
Clovék a svét

Informacni a komunikaéni technologie
Aplikacni software z oblasti zdravotnictvi

Psychologie
Clovek jako osobnost

Komunikace
Komunikace v socialni péci

3. ro¢nik

Cesky jazyk a literatura
Administrativni styl

Anglicky jazyk
Svét ve 21. stoleti

Ekonomika
Pracovnépravni vztahy a souvisejici ¢innosti

4. roénik

Socialni politika
Politika zaméstnanosti, Vzd¢lavaci politika

Technika administrativy a korespondence
Personalni pisemnosti

Specialni pedagogika
Multikulturni vychova

Psychologie
Psychologie v socialni péci

Informac¢ni a komunikacni technologie

pokryti pfedmétem: Informacni a komunikaéni technologie

integrace ve vyuce

1. ro¢nik

Cesky jazyk a literatura
Zaklady informatiky

Anglicky jazyk
Osobni udaje, Bydleni, Rodina, Kultura a volnocasové aktivity,
Stravovani, Povolani

Déjepis
Modernizace spolecnosti, Modernizace spolecnosti a jedinec

Obcanska nauka 5
Clovék v lidském spolecenstvi, Cloveék jako ob¢an, Soudoby svét

Biologie a ekologie
Rozmanitost organismi, Clovék a Zivotni prostiedi
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Fyzika
Termika, Elekttina a magnetismus

Chemie
Obecna chemie, Anorganickd chemie, Organicka chemie

Biologie ¢lovéka
Krev

Prvni pomoc
Ptirucni 1ékéarna, Akutni otravy

Hudebni vychova
Informacni zdroje, Hudba z hlediska jejiho historického vyvoje

2. ro¢nik

Anglicky jazyk
Vzdélavani, Sport, zdravi, zdravy zivotni styl, Cestovani, Pocasi,
priroda, globalni problémy

Déjepis
Svét v blocich

Obcanska nauka
Clovek a pravo

Chemie
Organickd chemie, Biochemie

Péce o zdravi
Zdravotni zabezpeceni v CR a vybrané nemoci se socialnim
dopadem

Péce o staré obcany
Starnuti a stafi, Vyziva ve stafi, Nemoci postihujici jednotlivé
systémy lidského téla

3. ro¢nik

Anglicky jazyk
Nakupy, Ceska republika, Praha, Zemé& dané jazykové oblasti, Svét
ve 21. stoleti

Matematika
Kombinatorika, pravdépodobnost a statistika v praktickych tilohach

Ekonomika
Podnik

Pravo
Zakladni pojmy teorie prava

Pecovatelstvi a osobni asistence
vedeni dokumentace

Technika administrativy a korespondence
Zakladni strojopisny vycvik, Normalizovana uprava pisemnosti,
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4. ro¢nik

Anglicky jazyk 5
Typy socidlnich zatizeni v CR

Seminar z ¢eského jazyka a literatury
Rozbor cvi¢nych pracovnich listi na zakladé prectené povinné
literatury

Technika administrativy a korespondence

Zdokonalovani strojopisného vycviku, Aplikaéni software z oblasti
zdravotni a socialni, Aplikacni software z oblasti ekonomicke, statni
Spravy a samospravy

Socialni péce
Organizace a fizeni socialni péce, Charitni ¢innost

Specialni pedagogika
Zdroje informaci

Ucebni praxe
Vedeni evidence socidlné potifebnych obcant
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4 Ucebni plan

4.1 Piehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Skolni vzdé&lavaci program — Socialni pracovnik V, verze, SC 05/2018, platnost od 1. 9. 2018

Vzdélavaci oblasti
a obsahové okruhy

Min. pocet hod. po dobu

vzdélavani podle RVP

Navrhovany plan vzdélavani

Tydenni « . Tydenni |Celkem
« Celkem . . Pocet . . . . | Disp. N o
pocet (32 tydnii) Predmét hodin 1.roé. | 2.roc. |3.roc. | 4. roc. hodin pocet tydni-128
hodin Y |hodin _ [34,34,32,28
Jazykové vzdélavani 15 480 19 4 19 604
5 160 Cesky jazyk a literatura 6 |15 1,5 1/05]1]05 1 6 192
Seminaf z CJL 1 1 1 1 28
10 320 Cizi jazyk 12 121113 2] 113 2 12 384
SpoleCenskovédni 5 160 5 0 5 170
vzdélavani
Déjepis 2 2 2 68
Obcanska nauka 3 2 1 3 102
Prirodovédne 4 128 8 4 8 272
vzdélavani
Biologie ¢loveka 2 2 2 2 68
Biologie a ekologie 2 1 1 2 68
Fyzika 1 1 1 34
Chemie 3 2 1 1 3 102
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Vzdélavaci oblasti

Min. pocet hod. po dobu
vzdélavani podle RVP

Navrhovany plan vzdélavani

a obsahové okruhy
Tyfl enm Celkem . " Pocet o o o . | Disp. Tyfi enm C’elk?m
pocet (32 tydni) Predmét hodin .ro€. | 2.roé. |3.ro€.| 4. roc. hodin pocet tydni-128
hodin Y Ihodin  [34,34,32,28
Matvelrna,tlc’ke 8 256 8 0 8 262
vzdélavani
Matematika 8 2 2 1 8
Estetické vzdélavani 5 160 7 2 7 226
4 128 Cesky jazyk a literatura® 6 0511 |05]1105|1|05 2 6 192
1 32 Dgjepis? 1 1 1 34
Vzdélavani pro zdravi 8 256 11 3 11 356
Péce o zdravi 1 1 1 1 34
Prvni pomoc 1 1 1 1 34
Telesna vychova 8 2 2 2 0 8 256
Zdravotni TV 1 1 1 1 32
Vzdélavani
v informanich 4 128 6 2 6 196
a komunikacnich
technologiich
Informaéni
a komunikac¢ni 4 2 0 4 136
technologie
Technika administrativy 2 1 1 2 5 60
a korespondence
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Min. pocet hod. po dobu Navrhovany plan vzdélavani
Vzdélavaci oblastia | vzdélavani podle RVP yp
obsahové okruhy
Tyfl enm Celkem . " Pocet . o o . | Disp. Tyfi enm C’elk?m
pocet (32 tydnii) Predmét hodin 1.roé. | 2.ro€. |3.roé.| 4. roc. hodin pocet tydni—128
hodin Y hodin  |34,34,32,28
Ekonomické
vzdélavani 8 96 4 ! 4 120
Ekonomika 4 2 1] 1 1 4 120
Rlzvenl socialnich 6 192 8 2 8 248
sluZeb
Socialni politika 3 2|11 1 3 84
Socialni zabezpeceni 4 2 2 4 132
Pravo 1 1 1 1 32
IR (B3 & QR0 Dl 10 320 21 11 21 652
asistence
Pe_covatelstw a osobni 7 5 5 11> 1 7 224
asistence
Péce o staré obCany 2 2 2 2 68
Ucebni praxe 12 41 2 6 8 12 360
LA 107 4 20 640 22 2 22 704
cinnost
Hudebni vychova 2 2 2 68
Vytvarna vychova 2 2 2 68
Dramaticka vychova 2 2 2 68
Socidlni péce 7 2 211 ]2 1 7 220
9rganlzace volného 4 2 2 4 132
casu
Specialni pedagogika 5 2 2] 1 1 5 148
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Vzdélavaci oblasti a

Min. pocet hod. po dobu

vzdélavani podle RVP

Navrhovany plan vzdélavani

obsahové okruhy
Tydenni y . Tydenni | Celkem
pocet Celkgm o Predmét Poc_et l.ro¢. | 2.ro¢. | 3.ro¢. | 4. roc. Dlsp. pocet tydni-128
hodin | (32 dnd) hodin hodiny 1\ hogin |34, 34, 32, 28
Socialni vz_tahy a 8 256 8 8 258
dovednosti
Psychologie 6 1 2 1 2 6 190
Komunikace 2 2 2 68
Povinné volitelny
seminar k MZ 0 . ! ! ! &)
Seminat z AJS/IMATS 1 1 1 1 28
Disponibilni hodiny 32 1024 32
Celkem 128 4096 128 128 4096
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4.2 U&ebni plan — SOCIALNI CINNOST (75-41-M/01)

Kmenovy obor:
Studijni obor:

53-41-M
53-41-M/01

Denni studium

Platnost SVP: 1. zaii 2018 poéinaje prvnim roénikem (verze 05/2018)

Piredmét zkratka | 1.ro¢nik | 2.ro¢nik | 3.ro¢nik | 4.ro¢nik | Celkem
Cesky jazyk a literatura CIL |3 3 3 3 12
Cizi jazyk Al 33 33 3(3) 33 12
Déjepis DEJ |2 1 3
Obc¢anska nauka OBN |2 1 3
Biologie a ekologie BIE (2 2
Fyzika FYz |1 1
Chemie CHE |2 1 3
Matematika MAT |3 2 2 1 8
Télesna vychova TEV |2(2) 2(2) 2(2) 2(2) 8
Prvni pomoc PP 1) 1
Biologie ¢lovéka BIO |2 2
Péce o zdravi POZ 1 1
Technika administrativy TAK 1(1) 1(1) 5
a korespondence

::gﬁ;lggg?; a komunikaéni KT |2(2) 22) 4
Ekonomika EKO 2 2 4
Socialni politika SOP 3 3
Socidlni zabezpeceni SOz 2 2 4
Pravo PRA 1 1
Fecovatelstvia osobnt POA 22 |2 1@ 2@ |7
Péce o staré obcany PSO 2 2
Zdravotni TV TV 1(1) 1
Hudebni vychova HV [2(1) 2
Vytvarna vychova VV |2 2
Socialni péce SPE 2 3 2 7
Organizace volného ¢asu ovC 2 (2) 2(2) 4
Specialni pedagogika SPP 2 3 5
Ucebni praxe UP 6 (6) 6 (6) 12
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Psychologie PSY |1 2 1 2 6
Dramaticka vychova DV 2 (1) 2
Komunikace KOM 2 (1) 2
Semina¥ CJL CILS 1 1
) AJS/
Volitelny seminai AJS/MATS 1 1
MATS
Celkem 32 32 32 32 128

Poznamky k u¢ebnimu planu SC:

1.
2.

Ve vyuce cizich jazyka se realizuje jazyk anglicky.

Adaptacni kurz: 1. ro¢nik, doporucend, dobrovolna aktivita

Cile pobytu: vytvareni zdravych a pevnych socidlnich vazeb v tfidnim kolektivu,
vytvareni neformalnich vztahi mezi zaky a uciteli.

Adaptacni kurz neni povinnou soucasti vzdélavani, je urcen pro zajemce o tuto
aktivitu.

Lyzatsky kurz: 1. roénik, dobrovolna aktivita

Cile pobytu: ozdravny, regeneracni, relaxacni a vycvikovy

Zimni kurz neni povinnou soucasti vzdélavani, je uréen pro zdjemce o tuto aktivitu.
Sportovné turisticky kurz: 2. ro¢nik, doporucend, dobrovolna aktivita.

Cile pobytu: ozdravny, regeneracni, relaxacni a vycvikovy

Sportovné turisticky kurz neni povinnou soucasti vzdélavani, je urcen pro zajemce
0 tuto aktivitu.

Predmét PeCovatelstvi a osobni asistence je predmét teoreticko-prakticky, vyuka
probihé ve skupinach v odbornych uéebnéch skoly.

Ucebni praxe je predmétem praktickym, probihajicim ve smluvnich zafizenich
socidlnich sluzeb.

Odborna praxe je soucasti predmétu Ucebni praxe a je zatazena do 3. — 4. ro¢niku
v celkovém rozsahu 6 tydnti.

Déleni hodin ve vyucovacich pfedmétech je prednostni pti vyuce cizich jazykd,
cviceni. Déleni je v pravomoci feditele Skoly, musi odpovidat platné legislativé

a pozadavkiim BOZP.

Volitelné pfedméty slouZi k posileni a prohloubeni vzdélavani a k ptipraveé na
maturitni zkouSku. Ve 4. ro¢niku voli z&ci z nabidky: Seminaft z anglického jazyka a
Seminaf z matematiky.

v Roc¢nik
Cinnost

1. 2. 3. 4,
Vyucéovani podle rozpisu u¢iva v SVP 34 34 32 28
Adaptacni kurz 1
Lyzatsky vycvik 1
Sportovni kurz 1
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Odborna praxe 4 2
Maturitni zkousky 3
Casova rezerva (opakovani uciva,

vychovné-vzdélavaci akce, projekty, 4 5 4 4
odborné predndsky, exkurze, vylety)

Celkem 40 40 40 37
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5 Uc¢ebni osnovy predméti
5.1 Jazykové vzdélavani a komunikace
5.1.1 Cesky jazyk a literatura

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Jazykové vzdélavani v ¢eském jazyce vychovava zaky ke sdélnému, kultivovanému
jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho Zivota. Obecnym cilem
jazykového vzdelavani je rozvijet komunikacni kompetenci zakl a naucit je uzivat jazyka
jako prostiedku k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vymén¢ informaci na
zékladé jazykovych a slohovych znalosti. Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji
socialnich kompetenci zakt. K dosaZeni tohoto cile piispiva i estetické vzdélavani a naopak
estetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zakda.
Jazykové vzdélavani sméiuje k tomu, aby zaci:

- uplatiiovali matetsky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace,

- vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, vyjadiovali se
srozumitelné a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory,

- chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni,

- ziskévali a kriticky hodnotili informace z riznych zdroji a predavali je vhodnym zpisobem
s ohledem na jejich uzivatele,

- chapali jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda.

Literarni vzdélavani (estetické vzdélavani) vyznamné prispiva kultivaci ¢lovéka, vychovava
zaky k vyttibenému jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho zivota.

K dosazeni tohoto cile pfispiva i jazykové vzdélavani v matefském jazyce a naopak literarni
vzdélavani (estetické vzdélavani) prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev
zaka.

Literarni vychova kromé vychovy ke étenafstvi uci zaky porozumét textu, interpretovat jeho
obsah a aplikovat pii rozboru textu poznatky literarni teorie, jazykovédy a stylistiky. Vede
zéky ke kultivaci estetického vniméani a ma vyznamnou ulohu pro rozvoj obCanskych,
personalnich a socialnich kompetenci. Rozbor a interpretace uméleckych dél vede 1 k
celkovému piehledu o hlavnich jevech a pilitfich v ¢eské a svétové literature. Poznani textu
slouzi rovnéz k vytvafeni rozmanitych komunikacnich situaci, v nichZ probiha dialog nad
texty mezi ucitelem a zaky i mezi zaky navzajem. Zaci jsou vedeni i k esteticky tvofivym
aktivitam.

Literarni vzdelavani smétuje k tomu, aby z4ci:

- uplatiiovali ve svém Zivotnim stylu estetick4 kritéria,

- chépali uméni jako specifickou vypoveéd o skutecnosti,

- chéapali vyznam umeéni pro ¢lovéka,

- spravné formulovali a vyjadfovali své nazory,

- ptistupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi,

- podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské 1 svétové kultury a méli k nim vytvoren
pozitivni vztah,

- ziskali pfehled o kulturnim déni,

- uv€domovali si vliv prostfedkt masové komunikace na utvareni kultury.

Charakteristika uciva

Cesky jazyk obsahuje ¢ast jazykovou a slohovou, které se vzajemné dopliuji. Obé slozky uéi
zaky uzivat jazyka jako prosttedku dorozumivani a mysleni v mluvené i pisemné podobé, a to
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v souladu se spisovnou normou a za pouziti jazykovych prostredkii odpovidajicich
komunikaéni situaci.

Literatura obsahuje chronologicky ptehled ¢eské a svétove literatury a literarni historie. U¢ivo
je probirano v souvislosti s danou dobovou situaci, vymezuje zakladni znaky literatury
jednotlivych obdobi, soustiedi se na stéZejni osobnosti a dila obdobi. Soucasti vyuky je rozbor
literarnich textl s vyuzitim znalosti literarni teorie.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Jazykové vzdélavani sméiuje k tomu, aby se zaci:

- vyjadfovali pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovali,

- formulovali své mysSlenky srozumiteln¢ a souvisle, ptehledn¢ a jazykove spravné,

- naucili zpracovavat pracovni dokumenty 1 souvislé texty na bézna i odborna témata,

- dodrzovali jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii,

- zaznamenavali pisemné podstatné myslenky a tidaje z textil a projevi jinych lidi,

- vyjadrovali a vystupovali v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,

- byli schopni samostatné fesit problémy a spolupracovat se svymi spoluzaky,

- orientovali se v literatufe, v knihovnickém systému a na internetu,

- dokdazali vyuzivat informace z riznych informacnich zdroji (u€ebnice, odborna literatura,
slovniky, média).

Literarni vzdélavani smétuje k tomu, aby si zéci:

- uvédomovali vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu a byli tolerantni k identité
druhych lidi,

- v§imali vlivu déjinného vyvoje na literarni tvorbu,

- rozs§ifili pasivni slovni zdsobu a diky Cetbé zlepsili vyjadiovaci schopnosti,

- vytvotili vlastni Zebticek postojii, hodnot a jednali v souladu s moralnimi normami
demokratické spolecnosti,

- dokazali kriticky pfistupovat k ziskanym informacim z Cetby,

- zaujali pozitivni postoj ke Ctenafstvi, a to se stalo nedilnou Zivotni potiebou s perspektivou
pfedavani dalSim generacim.

Vyukové strategie

Ve vyuce Ceského jazyka jsou vyuZivany metody a formy préce, které zaky aktivizuji a vedou
k samostatné ¢i skupinové praci. Pfedmét rozviji dovednosti a schopnosti zakt také s ohledem
na jejich profesni zaméteni.

Zakladni metodou ve vyuce literatury je prace zaku s literarnimi texty, pfi které zaci vyuzivaji
poznatk literarni teorie, jsou schopni zatadit text do daného obdobi a k danému sméru,
vyjadfit své nazory a postoje, je vyuzivano skupinové vyu€ovani, prace ve dvojicich,
samostatna prace, metoda diskuse. Pfi vyuce je vyuzivana dle potteby audiovizudlni technika.
Soucasti vyukovych strategii jsou navstévy divadelnich a filmovych ptedstaveni, kulturnich
instituci (muzea, knihovny), besedy se spisovateli a vyznamnymi osobnostmi soucasné
literatury a kultury. Zaci jsou vedeni k etb& hodnotné literatury a k vlastnim kritickym
postojiim k prectenym diliim.

Piedmét Cesky jazyk a literatura je tvofen v kazdém ro¢niku 1,5 hod. jazykové a slohové
vychovy a 1,5 hod. literarniho vzdélavani. Vyuka jednotlivych témat bude probihat
v tematickych blocich, kdy se budou pravidelné sttidat hodiny jazykové, slohové a literarni.
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Zapis v papirové tiidni knize - ¢islovani hodin: celkovy pocet hodin / pocet hodin literarni
vychovy (odpovidaji hodindm estetické¢ho vzdélavani); pocet hodin vzdélavani a komunikace
v Ceském jazyce odpovida rozdilu hodin pted a za lomitkem.

Uvadéné pocty hodin jednotlivych ucebnich blokl jsou pouze orientacni. Pocet hodin bude
aktualné ptizplisobovan schopnostem a potfebam zaku.

Hodnoceni vysledkii Zakua

Hodnoceni v jazykovém vyucovani vychazi ze Skolniho klasifika¢niho fadu a zahrnuje jak
ustni, tak pisemné proveéirovani. Do hodnoceni jsou zahrnuty i aktivity zaka dokladajici
schopnosti a dovednosti zaki, napf. prednes referatli, prezentace individualni nebo skupinové
prace. V klasifikaci jsou obsazeny i vysledky kontrolnich slohovych praci, v kazdém pololeti
1. - 3. ro¢niku jedna, ve 4. ro¢niku pouze v 1. pololeti.

Hodnoceni v literarnim vyucovani vychazi ze skolniho klasifika¢niho fadu, posuzuje se
uroven znalosti literarni teorie, prace s literarnim textem, znalost historického vyvoje

Vv souvislosti s literaturou, vlastni prace a schopnost jeji prezentace, komunikacni schopnosti
a aktivita v hoding. Pii hodnoceni se dava zakiim prostor k sebehodnoceni. Znalosti jsou
oveéfovany pomoci didaktickych testli a ustnim zkouSenim.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci priiezovych témat

Jazykové vzdélavani rozviji klicové kompetence:

- kompetence komunikativni, tzn. Z4ci jsou v predmétu vedeni k tomu, aby se vyjadiovali
priméiené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych, vhodné se
prezentovali, formulovali své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné podobé& ptehledné
a jazykove¢ spravng, zpracovavali administrativni pisemnosti a zdravotnické dokumenty podle
platnych norem, aby dodrzovali jazykové i stylistické normy a vhodné vyuzivali
zdravotnickou terminologii v odbornych slohovych utvarech,

- obCanské kompetence a kulturni povédomi, tzn. aby Z4ci zaznamenavali pisemn¢ podstatné
myslenky a udaje z textli a projevu jinych lidi, aby se vyjadiovali a vystupovali v souladu se
zasadami kultury projevu a chovani,

- kompetence k feseni problémd, tzn. Zaci jsou schopni samostatné fesit problémy

a spolupracovat se svymi spoluzaky,

- kompetence k vyuziti prostiedkd IKT a prace s informacemi, tzn. Zaci se orientuji

V literatufe, v knihovnickém systému a na internetu.

Jazykové vzdélavani rozviji prifezova témata:

- Obc¢an v demokratické spolecnosti, kde vyuka v pfedmétu smétuje k tomu, aby Zaci méli
uctu k materidlnim a duchovnim hodnotam, aby ziskali schopnosti vyhledavat informace

a pracovat s nimi, aby si osvojili dovednost jednat s lidmi, aby se orientovali v masovych
médiich, aby rozvijeli komunikativni a personalni kompetence a osvojili si praci

s informacemi,

- Clovék a svét prace, kde vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci uméli vyhledavat a posuzovat
informace o profesnich zalezitostech, osvojili si vhodné zptisoby verbalni a neverbalni
komunikace pfi dileZitych jednanich, uméli komunikovat s potencionalnimi zamé&stnavateli
a uvédomovali si odpovédnost za vlastni Zivot a vyznam vzdélani.

Literarni vzdélavani rozviji klicové kompetence:

- obCanské kompetence a kulturni povédomi, tzn. zaci jsou v pfedmétu vedeni k tomu, aby
uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demokratické spolecnosti a dodrzovali je,
jednali odpovédné, samostatné, v souladu s moralnimi principy, uvédomovali si vlastni
kulturni, narodni a osobnostni identitu, byli tolerantni k identité jinych lidi,
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- personalni a socialni kompetence, tzn. aby zaci dokéazali na zédklad¢ poznani své osobnosti
pfiméiené stanovit cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové, pracovni, v oblasti spoluprace

S ostatnimi, v péci o své zdravi,

- kompetence komunikativni, tzn. aby zaci byli schopni se vyjadfovat v pisemné i ustni formé,
formulovali srozumiteln¢ a souvisle své myslenky, dodrzovali jazykové a stylistické normy

I odbornou terminologii, aktivng se Gcastnili diskuzi, respektovali nazor druhych, dokazali
vyhledavat informace a vyuZzivat je,

- kompetence pracovat s informacemi a vyuzivat prostiedky IKT, tzn. aby Zaci byli schopni
pracovat s prostiedky IKT, vyuzivali informace z riiznych informac¢nich zdrojt (ucebnice,
odborna literatura, krasna literatura, slovniky, média).

Literarni vzdé€lavani rozviji prufezova témata:

- Obcan v demokratické spolecnosti, kde vyuka vede k ziskani schopnosti moralniho usudku
a zvySovani sebevédomi, k vymezeni pojmd, jako jsou svoboda, tolerance, solidarita,
odpovédnost, moralka atd. na zéklad¢ prace s literdrnimi texty,

- Informacni a komunikacni technologie, kde vyuka smétuje k pribéznému ziskavani
informaci pro vypracovani referatti a k dalsimu doplnéni uciva.

Mezipredmétové vztahy

Piedmét Cesky jazyk a literatura se prolind s piedméty:

- D¢jepis - Starovek, Stiedovek a rany novovek, Velké obc¢anské revoluce, Demokracie
a diktatura, Svét v blocich,

- Informacni a komunikac¢ni technologie - Prace v lokalni siti, elektronicka komunikace,
komunikac¢ni a pfenosové moznosti internetu,

- Psychologie - Zaklady socialni psychologie.

1. roénik, 2,5 + 0,5 h tydné, povinny

ZAKLADY INFORMATIKY, 7 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

. ) eur - ., . |Prace s textem a ziskavani informaci
e pracuje s nejnovejSimi normativnimi

ptiruckami ceského jazyka
e orientuje se ve vystavbé textu Prace s riznymi piiru¢kami pro Skolu

i .. a vefejnost
e pouziva klicovych slov pfi

vyhledavani informacnich pramendt | 741, dy informatiky:

e samostatné zpracovava informace - jazyk a informace, zdroje informaci
- orientace v textu, vypisky, osnova

e rozumi obsahu textu i jeho Casti - konspekt, resumé a teze
2

e vypracuje anotaci - knihovny a jejich sluzby
Lo . ) L - ziskavani a zpracovavani informaci z textu
J mavpr?hled o knihovnach a jejich - techniky a druhy &ten
sluZbach - zpétna reprodukce textu, jeho transformace
e zaznamenava bibliografické tidaje do jiné podoby

pokryti prafezovych témat
Informacni a komunikacéni technologie
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- ziskavani a zpracovavani informaci z textu

- internet - zdroje informaci

OBECNE POUCENI O SLOHU, 4 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e rozpozna funkéni styl, dominantni
slohovy postup a v typickych
ptikladech slohovy utvar

e rozeznd umelecky text od
neuméleckého

Komunikac¢ni a slohova vychova

Obecné pouceni o slohu:

- styly a slohotvorni ¢initelé subjektivni
a objektivni

- slohové postupy a utvary

- literatura faktu a umeélecka literatura

VYPRAVOVANI, 10 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

uéivo

e {idi se zasadami spravné vyslovnosti

e v pisemném projevu uplatiuje
znalosti ¢eského pravopisu

e pracuje s nejnovejSimi normativnimi
priruckami ¢eského jazyka

e orientuje se ve vystavbé textu

e rozeznd umélecky text od
neuméleckého

Komunikac¢ni a slohova vychova

Vypravovani:
- podstata, kompozice, jazyk, pfima fe¢
- vypravovani v uméleckém stylu

BEZNE INFORMACNI POSTUPY A UTVARY, 10 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e {idi se zdsadami spravné vyslovnosti

e v pisemném projevu uplatiiuje
znalosti ¢eského pravopisu

e pracuje s nejnoveéjSimi normativnimi
priruckami ceského jazyka

e nahradi béZné cizi slovo Ceskym
ekvivalentem a naopak

e vyjadiuje se vécne spravné, jasné
a srozumitelné

e samostatné zpracovava informace

e samostatn¢ vyhledava informace

Komunikac¢ni a slohova vychova

Bézné informacni postupy a utvary:

- dotaznik, formulét, zprava, oznameni, fax,
e-mail, inzeraty, Gstni projevy, konverzace,
dopisy, referaty

Kultura

- spolecenska kultura — principy a normy
spolecenského chovani, spolecenska
vychova
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e popise vhodné spolecenské chovani

V dané situaci

PARAJAZYKOVE A MIMOJAZYKOVE DOROZUMIVANI, 3 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

vyjadiuje se vécné spravné, jasné
a srozumitelné

Komunikacni a slohova vychova

Parajazykové a mimojazykové
dorozumivani:
- neverbalni komunikace, znacky, symboly

ZDROJE INFORMACI O JAZYCE, 2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

e pracuje s nejnovejSimi normativnimi

priruckami ¢eského jazyka

Zdokonalovani jazykovych védomosti
a dovednosti

Zdroje informaci o jazyce:
- normativni jazykové piirucky

JAZYK A REC, JAZYKOVA KOMUNIKACE, JAZYK. KULTURA, NORMA A KODIFIKACE, 2

VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

uéivo

fidi se zdsadami spravné vyslovnosti
v pisemném projevu uplatiuje
znalosti ¢eského pravopisu

pracuje s nejnovéjSimi normativnimi
priruckami ceského jazyka

odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby

vyjadiuje se v&€cné spravng, jasné

a srozumitelng

Zdokonalovani jazykovych védomosti
a dovednosti

Jazyk a fe€, jazykova komunikace, jazykova
kultura, norma a kodifikace

ZVUKOVA STRANKA JAZYKA, 3 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

e fidi se zasadami spravné vyslovnosti

Zdokonalovani jazykovych védomosti
a dovednosti
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piiruckami ceského jazyka

e pracuje s nejnovéj§imi normativnimi

Zvukova stranka jazyka:
- zésady spisovné vyslovnosti

SLOVNI ZASOBA, 10 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e nahradi bézné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak

e vyjadiuje se vécné spravngé, jasné
a srozumitelné

Zdokonalovani jazykovych védomosti
a dovednosti

Slovni zasoba:

- Clenéni slovni zasoby

- obohacovani slovni zasoby
- uzivani ptejatych slov

- slovniky

GRAFICKA STRANKA JAZYKA, PRUBEZNE

vysledky vzdélavani

uéivo

e v pisemném projevu uplatiiuje
znalosti ¢eského pravopisu

priruckami ¢eského jazyka

e odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby

e pracuje s nejnovejSimi normativnimi

Zdokonalovani jazykovych védomosti a
dovednosti

Graficka stranka jazyka, procvicovani
pravopisu, jazykové rozbory

komentar

Pribézné v jednotlivych tématech bez presné hodinové dotace.

PRACE S TEXTEM A ZISKAVANI INFORMACI, PRUBEZNE

vysledky vzdélavani

ucivo

e orientuje se ve vystavbé textu

e pofizuje z odborného textu vypisky
a vytah, déla si poznamky z

e text interpretuje a debatuje o ném

prednasek a jinych vetejnych projevii

- ziskdvani informaci z textu, jejich tfidéni
a hodnoceni

- prace s riznymi ptiruckami pro skolu

a vefejnost

komentar

Pribézné v jednotlivych tématech bez piesné hodinové dotace.
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PRACE S LITERARNIM TEXTEM - UVOD DO STUDIA LITERATURY, 10 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

vystihne charakteristické znaky
raznych literarnich textl a rozdily
mezi nimi

konkrétni literarni dila klasifikuje
podle zakladnich druhti a zanr

pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti
Z literarni teorie

text interpretuje a debatuje o ném

- zaklady literarni védy

- literarni druhy a zanry

- Cetba a interpretace literarniho textu
- metody interpretace textu

- tvofivé ¢innosti

LITERATURA A OSTATNI DRUHY UMENI - STAROVEK, 7 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

zatadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smért a piislusnych
historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora 1 dila
pro dobu, v niz tvofil, pro ptislusny
umélecky smér i pro dalsi generace
vyjadfi vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych d¢l

text interpretuje a debatuje o ném

- uméni jako specifickd vypoved’

0 skutecnosti

- aktivni poznavani riznych druhi uméni
- vyvoj svétove literatury v kulturnich

a historickych souvislostech

- estetické a funk¢ni normy pfi tvorbé

a vyrob¢ predmétd pouzivanych v bézném
Zivoté

komentar

- ¢asové vymezeni
- charakteristika obdobi
- nejvyznamnéjsi predstavitelé

LITERATURA A OSTATNI DRUHY UMENI] - STREDOVEK, 10 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

zaradi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smért a piisluSnych
historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora 1 dila
pro dobu, v niZ tvofil, pro ptislusny
umeélecky smér 1 pro dalsi generace
vyjadii vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych dél

- uméni jako specifickd vypoveéd’

0 skutecnosti

- aktivni poznavani riiznych druhi uméni
- vyvoj ceské a svétove literatury v
kulturnich a historickych souvislostech

- estetické a funkéni normy pfi tvorbé a
vyrobé ptredmétl pouzivanych v bézném
Zivoté
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text interpretuje a debatuje o ném

komentar

- Casové vymezeni
- charakteristika obdobi
- nejvyznamng&jsi predstavitelé

LITERATURA A OSTATNI DRUHY UMENI - RENESANCE A HUMANISMUS, 8 VYUCOVACICH

HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

zaradi typicka dila do jednotlivych
uméleckych sméri a ptisluSnych
historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niz tvofil, pro ptislusny
umélecky smér i pro dalsi generace
vyjadfi vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych d¢l

text interpretuje a debatuje o ném

- uméni jako specificka vypoveéd o
skute¢nosti

- aktivni poznavani riznych druhi uméni
- vyvoj Ceské a svétové literatury v
kulturnich a historickych souvislostech

- estetické a funk¢ni normy pfi tvorb¢ a
vyrobé ptedmétli pouzivanych v bézném
Zivoté

komentar

- ¢asové vymezeni
- charakteristika obdobi
- nejvyznamnéjsi predstavitelé

LITERATURA A OSTATNI DRUHY UMENI] - BAROKO, 4 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

zatadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych sméri a pfisluSnych
historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niZ tvofil, pro ptislusny
umeélecky smér 1 pro dal$i generace
vyjadii vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych d¢l

text interpretuje a debatuje o ném

- uméni jako specificka vypoved
0 skutecnosti

- aktivni poznavani riznych druhi uméni
- vyvoj Ceské a svétove literatury v
kulturnich a historickych souvislostech

- estetické a funk¢ni normy pfii tvorbé

a vyrobé predmétli pouzivanych v bézném
Zivoté

komentar

49




Skolni vzdé&lavaci program Socialni pracovnik V
verze PS 05/2018, platnost od 1. 9. 2018

- Casove vymezeni
- charakteristika obdobi
- nejvyznamngéjsi piedstavitelé

LITERATURA A OSTATNI DRUHY UMENI - KLASICISMUS, OSVICENSTVi A PREROMANTISMUS,
6 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- uméni jako specifickd vypoved’

e zatadi typicka dila do jednotlivych o skuteénosti

uméleckych smért a piisluSnych
historickych obdobi - aktivni poznavani riznych druhti uméni
- vyvoj svétove literatury v kulturnich
a historickych souvislostech
- estetické a funk¢ni normy pfi tvorbé
a vyrob¢ predméti pouzivanych v bézném
e vyjadii vlastni prozitky z recepce Zivoté

danych umé¢leckych d¢l

e zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niz tvofil, pro ptislusny
umélecky smér i pro dalsi generace

e text interpretuje a debatuje o ném

komentar

- ¢asové vymezeni
- charakteristika obdobi
- nejvyznamnéjsi predstavitelé

LITERATURA A OSTATNI DRUHY UMENI - NARODNI OBROZENI{, 6 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- uméni jako specifickd vypovéd’

e zatadi typicka dila do jednotlivych o skuteénosti

uméleckych smért a piisluSnych
historickych obdobi - aktivni poznavani riznych druhi umeéni
- vyvoj Ceské literatury v kulturnich
a historickych souvislostech
- estetické a funk¢éni normy pfi tvorbé
a vyrob¢ pfedmétli pouzivanych v béZzném
e vyjadii vlastni proZitky z recepce Zivoté

danych uméleckych d¢l

e zhodnoti vyznam daného autora 1 dila
pro dobu, v niZ tvofil, pro pfislusny
umeélecky smér 1 pro dal$i generace

e text interpretuje a debatuje o ném

komentar

- ¢asové vymezeni
- charakteristika obdobi
- nejvyznamnéjsi predstavitelé
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2. ro¢nik, 2,5 + 0,5 h tydné&, povinny

POJMENOVANI A SLOVO, 4 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

e v pisemném projevu uplatiuje

znalosti ¢eského pravopisu

e pracuje s nejnoveéj$imi normativnimi

priru¢kami Ceského jazyka

Zdokonalovani jazykovych védomosti
a dovednosti

- vlastni jména v komunikaci
- osobni jména

- zem&pisnad jména

- nazvy podnikt a vyrobku

FRAZEOLOGIE, 7 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e v pisemném projevu uplatiiuje

znalosti ¢eského pravopisu

e pracuje s nejnoveéj$imi normativnimi

ptiruckami Ceského jazyka

Zdokonalovani jazykovych védomosti
a dovednosti

- vlastnosti frazémd, druhy, kulturni frazémy

POJMENOVANI NOVYCH SKUTECNOSTI, 10 vYU

COVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e V pisemném projevu uplatiiuje

znalosti ¢eského pravopisu

e pracuje s nejnovejSimi normativnimi

ptiruckami Ceského jazyka

Zdokonalovani jazykovych védomosti
a dovednosti

- stavba slova
- tvofeni slov

TVAROSLOVI, 10 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e v pisemném projevu uplatiiuje

znalosti ¢eského pravopisu

v pisemném 1 mluveném projevu
vyuziva poznatki z tvaroslovi
pracuje s nejnovéjSimi normativnimi
piiruckami ceského jazyka

odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby

Zdokonalovani jazykovych védomosti
a dovednosti

- slovni druhy
- tvary slov
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Poris, 10 vYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

, , ) . Komunikacni a slohova vychova
e v pisemném projevu uplatiluje

znalosti ¢eského pravopisu

- druhy popisu
e v pisemném i mluveném projevu - vystavba popisu
vyuziva poznatki z tvaroslovi - popis prosty, odborny, umélecky (liceni),

e orientuje se ve vystavbé textu popis pracovniho postupu, popis déje
- charakteristika
e rozezna umélecky text od

neumeéleckého

PUBLICISTICKY STYL, 10 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

. . . . Komunikac¢ni a slohova vychova
e v pisemném projevu uplatiluje

losti ¢eskéh 1 i C
ZNAI0SHL CESKENO pravopist - zpravodajské a analytické tvary

e v pisemném i mluveném projevu - uvodnik, reportaz, fejeton, recenze, clanek,
vyuziva poznatkl z tvaroslovi reklama, inzerat

e pracuje s nejnovéjSimi normativnimi | - funkce reklamy a propagaénich prostredkii
ptiruckami ¢eského jazyka a jeji vliv na zivotni styl

e sestavi jednoduché zpravodajské
a propagacni Gtvary (zprava,
reportaz, pozvanka, nabidka ...)

e ma prehled o dennim tisku a tisku své
zajmové oblasti

e samostatné vyhledava informace
V této oblasti

PROCVICOVANI PRAVOPISU, JAZYKOVE ROZBORY, PRUBEZNE

vysledky vzdélavani ucivo

Zdokonalovani jazykovych védomosti

e v pisemném projevu uplatiuje ,
P proj P L a dovednosti

znalosti ¢eského pravopisu

e v pisemném i mluveném projevu
vyuziva poznatkl z tvaroslovi

e pracuje s nejnovejSimi normativnimi
ptiruckami Ceského jazyka

e odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby
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komentar

Pribézné v jednotlivych tématech bez piesné hodinové dotace.

PRACE S TEXTEM A ZiSKAVANI INFORMACI, PRUBEZNE

vysledky vzdélavani

ucivo

e orientuje se ve vystavbé textu

e pofizuje z odborného textu vypisky
a vytah, déla si poznamky z

e text interpretuje a debatuje o ném

prednasek a jinych vetejnych projevii

- ziskavani informaci z textu, jejich tfidéni
a hodnoceni

- prace s riznymi piiruckami pro skolu

a vefejnost

komentar

Pribézné v jednotlivych tématech bez presné hodinové dotace.

LITERATURA A OSTATNI DRUHY UMENI - ROMANTISMUS, 12 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

uéivo

e zatadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych sméri a ptisluSnych
historickych obdobi

pro dobu, v niZ tvofil, pro pfislusny
umeélecky smér 1 pro dalsi generace
e vyjadii vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych d¢l
e vystihne charakteristické znaky

raznych literarnich textl a rozdily
mezi nimi

e konkrétni literarni dila klasifikuje
podle zakladnich druhti a zanrt

e pii rozboru textu uplatiiuje znalosti
Z literarni teorie

e text interpretuje a debatuje o ném

e zhodnoti vyznam daného autora i dila

- uméni jako specifickd vypovéd’
0 skute¢nosti

- aktivni poznavani riznych druhti umeéni
- vyvoj Ceské a svétove literatury v
kulturnich a historickych souvislostech

- estetické a funk¢ni normy pfii tvorbé

a vyrobé predmétli pouzivanych v bézném
Zivoté

komentar

- ¢asové vymezeni
- charakteristika obdobi
- nejvyznamnéjsi predstavitelé
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LITERATURA A OSTATNI DRUHY UMENI - REALISMUS VE SVETOVE LITERATURE, 10
VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- uméni jako specificka vypoveéd’

0 skutecnosti

- aktivni poznavani riznych druhti uméni
- vyvoj svétove literatury v kulturnich

zaradi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smért a ptislusnych
historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny
umélecky smér i pro dalsi generace

a historickych souvislostech
- estetické a funk¢ni normy pii tvorbé
a vyrobé predmétti pouzivanych v bézném

ot o zivote
vyjadii vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych dél

vystihne charakteristické znaky
raznych literarnich textd a rozdily
mezi nimi

konkrétni literarni dila klasifikuje
podle zakladnich druhti a zanrt

pii rozboru textu uplatiiuje znalosti
Z literarni teorie

text interpretuje a debatuje o ném

komentar

- ¢asové vymezeni
- charakteristika obdobi
- nejvyznamnéjsi predstavitelé

LITERATURA A OSTATNI DRUHY UMENI] - POCATKY CESKEHO REALISMU, 4 VYUCOVACI
HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

- uméni jako specifickd vypovéd’

zafadi typicka dila do jednotlivych 0 skute¢nosti

uméleckych smért a piisluSnych
historickych obdobi - aktivni poznavani riznych druhti umeéni
- vyvoj Ceské literatury v kulturnich

a historickych souvislostech

- estetické a funkéni normy pfi tvorbé

a vyrob¢ pfedmétli pouzivanych v béZzném
Zivoté

zhodnoti vyznam daného autora 1 dila
pro dobu, v niZ tvofil, pro pfislusny
umélecky smér 1 pro dalsi generace
vyjadii vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych d¢l

vystihne charakteristické znaky

riznych literarnich textl a rozdily
mezi nimi
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e konkrétni literarni dila klasifikuje
podle zékladnich druhti a zanra

Z literarni teorie

e text interpretuje a debatuje o ném

e piirozboru textu uplatituje znalosti

komentar

- Casove vymezeni
- charakteristika obdobi
- nejvyznamngéjsi piedstavitelé

LITERATURA A OSTATNI DRUHY UMENI - MAJOVCI, RUCHOVCI A LUMIROVCI, 10

VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

uméleckych smért a piislusnych
historickych obdobi

e zhodnoti vyznam daného autora 1

e zafadi typicka dila do jednotlivych

pro dobu, v niz tvofil, pro ptislusny
umélecky smér i pro dalsi generace

- uméni jako specifickd vypoved
0 skutecnosti

- aktivni poznavani riznych druhd uméni
- vyvoj Ceské literatury v kulturnich

a historickych souvislostech

- estetické a funk¢ni normy pfi tvorbé

a vyrobé pfedmétl pouzivanych v bézném

dila

e vyjadii vlastni prozitky z recepce Zivoté
danych uméleckych d¢l
e vystihne charakteristické znaky
riznych literarnich textl a rozdily
mezi nimi
e konkrétni literarni dila klasifikuje
podle zakladnich druhti a Zanr
e pii rozboru textu uplatiiuje znalosti
Z literarni teorie
e text interpretuje a debatuje o ném
komentar

- ¢asové vymezeni
- charakteristika obdobi
- nejvyznamng&j$i predstavitelé

LITERATURA A OSTATNI DRUHY UMENT - CESKY REALISMUS - HISTORICKY, VENKOVSKY,
MESTSKY A REALISTICKE DRAMA, 10 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo
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e zafadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smért a ptislusnych
historickych obdobi

e zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny
umélecky smér i pro dalsi generace

e vyjadii vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych dél

e vystihne charakteristické znaky
raznych literarnich textl a rozdily
mezi nimi

e konkrétni literarni dila klasifikuje
podle zakladnich druhti a zanr

e priirozboru textu uplatiuje znalosti
Z literarni teorie

e text interpretuje a debatuje o ném

- uméni jako specificka vypoved’
0 skutecnosti

- aktivni poznavani riznych druhi uméni
- vyvoj Ceské literatury v kulturnich

a historickych souvislostech

- estetické a funk¢ni normy pii tvorbé

a vyrobé predmétti pouzivanych v bézném
Zivoté

komentar

- ¢asové vymezeni
- charakteristika obdobi
- nejvyznamngjsi predstavitelé

LITERATURA A OSTATNI DRUHY UMENI] - PROKLETI BASNICI, 5 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e zafadi typicka dila do jednotlivych
umeéleckych sméri a pfisluSnych
historickych obdobi

e zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niz tvofil, pro piislusny
umélecky smér i pro dalsi generace

e vyjadii vlastni proZitky z recepce
danych uméleckych d¢l

e vystihne charakteristické znaky

raznych literarnich textl a rozdily
mezi nimi

e konkrétni literarni dila klasifikuje
podle zékladnich druhti a zanra

e piirozboru textu uplatituje znalosti
Z literarni teorie

- uméni jako specificka vypoved’
0 skutecnosti

- aktivni poznavani riznych druhi umeéni
- vyvoj svétove literatury v kulturnich

a historickych souvislostech

- estetické a funk¢ni normy pfii tvorbé

a vyrobé predmétli pouzivanych v bézném
Zivoté
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e text interpretuje a debatuje o ném

komentar

- Casové vymezeni
- charakteristika obdobi
- nejvyznamng&jsi predstavitelé

3. roénik, 2 + 1 h tydné&, povinny

VYPOVED A VETA, 22 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e v pisemném projevu uplatiiuje
znalosti ¢eského pravopisu

e odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby

e orientuje se ve vystavbé textu

e uplatiiuje znalosti ze skladby pfi
logickém vyjadfovani

Zdokonalovani jazykovych védomosti
a dovednosti

- véty dvojclenné, jednoclenné, vétné
ekvivalenty

- zékladni a rozvijejici vétné Cleny

- n¢kolikandsobny vétny Clen

- zvlaStnosti a nepravidelnosti vétné stavby
- potadek slov

- stavba souvéti

- ¢lenici znaménka

- komunikat a text

VEREJNE MLUVENE PROJEVY, 6 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e vhodné se prezentuje, argumentuje
a obhajuje sva stanoviska

e ovlada techniku mluveného slova,
umi klast otazky a vhodné formulovat
odpovédi

e vyuZziva emocionalni a emotivni
stranky mluveného slova, vyjadiuje
postoje neutralni, pozitivni
(pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat)

e prednese kratky projev

Komunikac¢ni a slohova vychova

- druhy fe¢nickych projevi
- ptiprava a realizace fe¢nického vystoupeni

ODBORNY STYL, 10 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo
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oboru v zdkladnich tutvarech
odborného stylu, predevsim
popisného a vykladového

e zjistuje potfebné informace
a pristupovat k nim kriticky

V této oblasti

e rozeznd umélecky text od
neuméleckého

e odborné se vyjadiuje o jevech svého

e samostatn¢ vyhledava informace

Komunikac¢ni a slohova vychova

- vyklad a vykladovy slohovy postup
- druhy vykladu

- jazykové prostiedky

- odborna terminologie

Z dostupnych zdroju, umi si je vybirat | - stylizacni a textova cviceni

ADMINISTRATIVNI STYL, 10 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e v pisemném projevu uplatiiuje
znalosti ¢eského pravopisu

vyuzivé poznatki z tvaroslovi
ptiruckami ceského jazyka

e sestavi zédkladni projevy
administrativniho stylu

e v pisemném i mluveném projevu

e pracuje s nejnovejSimi normativnimi

Komunikacni a slohova vychova

- formulare a dotazniky

- z4dost

- Zivotopis

- motivacni dopis

- plnd moc

- zapis z porady

- formalni uprava pisemnych projevi

pokryti priifezovych témat
Clovék a svét prace

na inzerat, Zivotopis, motivacni dopis)

- pisemna 1 verbalni sebeprezentace pii vstupu na trh prace (Zadost o zaméstnani, odpoved’

PROCVICOVANI PRAVOPISU, JAZYKOVE ROZBORY, PRUBEZNE

vysledky vzdélavani

ucivo

e v pisemném projevu uplatituje
znalosti ¢eského pravopisu

ptiruckami Ceského jazyka

e odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby

e pracuje s nejnoveéj$imi normativnimi

Zdokonalovani jazykovych védomosti
a dovednosti

komentar
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Pribézné v jednotlivych tématech bez piesné hodinové dotace.

PRACE S TEXTEM A ZiSKAVANI INFORMACI, PRUBEZNE

vysledky vzdélavani

ucivo

e orientuje se ve vystavbé textu

e vyjadii vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych dél

e text interpretuje a debatuje o ném

e piirozboru textu uplatituje znalosti
Z literarni teorie

- ziskavani informaci z textu, jejich tfidéni
a hodnoceni

- prace s riznymi piiruckami pro skolu

a vefejnost

- druhy a zanry textu

komentar

Pribézné v jednotlivych tématech bez pfesné hodinové dotace.

LITERATURA A OSTATNI DRUHY UMEN] - MODERNI SMERY V CESKE LITERATURE,

10 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e zafadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smért a piislusnych
historickych obdobi

e zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niZ tvoftil, pro pfisluSny
umélecky smér i pro dalsi generace

e vyjadii vlastni proZzitky z recepce
danych uméleckych dél

e vystihne charakteristické znaky

riznych literarnich textl a rozdily
mezi nimi

e text interpretuje a debatuje o ném

e konkrétni literarni dila klasifikuje
podle zakladnich druhti a zanrt

e pii rozboru textu uplatfiuje znalosti
Z literarni teorie

- uméni jako specifickad vypoved’

0 skutecnosti

- aktivni poznavani riznych druhi uméni
- vyvoj Ceské literatury v kulturnich

a historickych souvislostech

- estetické a funk¢ni normy pfii tvorbé

a vyrobé predmétli pouzivanych v bézném
Zivoté

komentar

- ¢asové vymezeni
- charakteristika obdobi
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- nejvyznamngéjsi predstavitelé

- ¢eska moderna, anarchismus, dekadence, lit. kritika

LITERATURA A OSTATNI DRUHY UMENI - SVETOVA LIT. 1. POL. 20. ST., 13 VYUCOVACICH

HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

zaradi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smért a ptislusnych
historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny
umélecky smér i pro dalsi generace

vyjadri vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych dél
vystihne charakteristické znaky

raznych literarnich textt a rozdily
mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje
podle zakladnich druhti a zanra

pii rozboru textu uplatiiuje znalosti
Z literarni teorie

- uméni jako specificka vypoved’
0 skutecnosti

- aktivni poznavani riznych druhi uméni
- vyvoj svétove literatury v kulturnich

a historickych souvislostech

- estetické a funk¢ni normy pii tvorbé

a vyrobé predmétl pouzivanych v bézném
Zivote

komentar

- Casové vymezeni

- charakteristika obdobi

- nejvyznamnéjsi predstavitelé

- umélecké sméry ve svétové literatuie
- obraz 1. sv. valky ve svétové literatuie

pokryti priifezovych témat
Obcéan v demokratické spolecnosti
- historicky vyvoj ve 20. stoleti

LITERATURA A OSTATNi DRUHY UMENI - CES

KA LIT. 1. POL. 20. ST., 20 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e zafadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych sméril a pfisluSnych

historickych obdobi

- uméni jako specificka vypoved

0 skute¢nosti

- aktivni poznavani riznych druhi umeéni
- vyvoj Ceské literatury v kulturnich

a historickych souvislostech
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Lo . . .. | - estetické a funk¢éni normy pfi tvorbé
e zhodnoti vyznam daného autora i dila  x oy ‘oo T, i
s v 1w, |avyrobé predméth pouzivanych v bézném
pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny Vot
umélecky smér i pro dalsi generace
e vyjadii vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych dél
e vystihne charakteristické znaky
raznych literarnich textl a rozdily
mezi nimi
e text interpretuje a debatuje o ném
e konkrétni literarni dila klasifikuje
podle zékladnich druhti a zanra
e pii rozboru textu uplatituje znalosti
Z literarni teorie
komentar

- Casové vymezeni

- charakteristika obdobi

- nejvyznamngjsi predstavitelé
- proza, poezie

pokryti priifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti
- historicky vyvoj v 1. pol. 20. stol. - moralka, odpovédnost, svoboda

LITERATURA A OSTATNi DRUHY UMENI - CESKE DIVADLO 1. POL. 20. ST., 5 VYUCOVACICH
HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- uméni jako specificka vypoved’

e zafadi typicka dila do jednotlivych 0 skutecnosti

umeéleckych sméri a pfisluSnych
historickych obdobi - aktivni poznavani riznych druhi umeéni
- vyvoj ¢eské literatury v kulturnich
a historickych souvislostech
- estetické a funk¢ni normy pfi tvorbé
a vyrobé predmétli pouzivanych v bézném
e vyjadii vlastni proZitky z recepce Zivoté

danych uméleckych dél

e zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niz tvofil, pro ptislusny
umélecky smér i pro dalsi generace

e vystihne charakteristické znaky
riznych literarnich textl a rozdily
mezi nimi

e text interpretuje a debatuje o ném
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e konkrétni literarni dila klasifikuje
podle zékladnich druhti a zanra

e piirozboru textu uplatituje znalosti
Z literarni teorie

komentar

- Casové vymezeni
- charakteristika obdobi
- nejvyznamng&j$i predstavitelé

pokryti priifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti
- historicky vyvoj v 1. pol. 20. stol. - moralka, svoboda

4. ro¢nik, 2 + 1 h tydné, povinny

CHOVANI A REC, 2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

Zdokonalovani jazykovych védomosti

e rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy 2 dovednosti

jazyk, dialekty a stylové ptiznakové
jevy a ve vlastnim projevu voli
prostiedky adekvatni komunikaéni
situaci

- feCové chovani a zdvofilost
- muzsky a zensky zpisob komunikace
- humor v feci, fe¢ v humoru
e orientuje se ve vystavbé textu

e vyjadii vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych d¢l

e samostatné vyhledava informace
V této oblasti

NARODNI JAZYK A JEHO CLENENI NA UTVARY, 2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

Zdokonalovani jazykovych védomosti

e rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy 2 dovednostt

jazyk, dialekty a stylové ptiznakové
jevy a ve vlastnim projevu voli
prostfedky adekvatni komunikacni
situaci

- spisovny jazyk a jeho uzivani

- obecna CeStina, nareci

- neoficidlni, profesni a z4jmova komunikace

e pracuje s nejnovejSimi normativnimi
ptiruckami Ceského jazyka
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ikV

e odhaluje a opravuje jazykové

nedostatky a chyby

FUNKCE SPISOVNE CESTINY A JEJI VYVOJOVE

ZMENY, 4 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli zakonitosti vyvoje CeStiny
v pisemném projevu Uplatiuje
znalosti ¢eského pravopisu

pracuje s nejnovejSimi normativnimi
priruckami ceského jazyka

Zdokonalovani jazykovych védomosti
a dovednosti

- funk¢ni diferenciace soucasného jazyka
- uzivani cestiny v uplynulém tisicileti

CESTINA A PRIBUZNE JAZYKY, 3 VYUCOVACI H

ODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

e orientuje se v soustave jazykl

Zdokonalovani jazykovych védomosti
a dovednosti

- indoevropské jazyky, praslovanstina,
slovanské jazyky

- vyvoj €eského jazyka - pismo, hlaskoslovi,
tvaroslovi

- vyvoj spisovné Cestiny v souvislosti

S vyvojem spolecnosti

- vyvoj €estiny a nauky o ni ve 20. stoleti

STYLOVA DIFERENCIACE CESTINY, 3 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

posoudi kompozici textu, jeho slovni
zéasobu a skladbu

vhodné pouziva jednotlivé slohové
postupy a zakladni Gtvary

Komunikac¢ni a slohova vychova

- funk¢éni stylova diferenciace

- niz§i a vys$i jazykové styly

- zvukova stranka mluvenych projevi
vysS§iho stylu

STYL UMELECKE LITERATURY, 6 VYUCOVACIC

H HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

ma piehled o slohovych postupech
uméleckého stylu

Komunikac¢ni a slohova vychova

- literarni druhy a Zanry
- obrazna pojmenovani

6
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zatadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smért a ptislusnych
historickych obdobi

- umélecka literatura
- literatura faktu

UVAHA A UVAHOVY POSTUP V RUZNYCH KOMUNIKACNICH SFERACH, 10 VYUCOVACICH

HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

orientuje se ve vystavbé textu

vhodné¢ pouziva jednotlivé slohové
postupy a zakladni utvary

vyjadri vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych dél

samostatné vyhleddva informace
V této oblasti

Komunikacni a slohova vychova

- ivaha, esej - jejich znaky, jazyk,
kompozice

- kritika a diskuze

- esejisticky styl

JAZYKOVA A STYLIZACNI CVICENI Z ODBORNE OBLASTI, 5 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

uéivo

samostatn¢ vyhledava informace v
této oblasti

text interpretuje a debatuje o ném

pouziva adekvatni slovni zasoby
vcetné prislusné odborné
terminologie

Jazykova a styliza¢ni cviceni z odborné
oblasti

- procviceni odborné terminologie
- vyklad, referat, prednaska

PROCVICOVANI PRAVOPISU, JAZYKOVE ROZBORY, 7 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

v pisemném projevu uplatiiuje
znalosti ¢eského pravopisu

pracuje s nejnoveéjSimi normativnimi
priruckami ceského jazyka

odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby

Procvicovani problematickych jevi dle
potieby studentt.

komentar

Pribézné v jednotlivych tématech bez piesné hodinové dotace.
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Procvicovani problematickych jevii dle potieby studentd.

PRACE S TEXTEM A ZiSKAVANI INFORMACI, PRUBEZNE

vysledky vzdélavani

ucivo

e rozeznd umélecky text od
neuméleckého

e vystihne charakteristické znaky
raznych literarnich textl a rozdily
mezi nimi

e text interpretuje a debatuje o ném

e piirozboru textu uplatituje znalosti
Z literarni teorie

e vystihne charakteristické znaky
raznych druhi textu a rozdily mezi
nimi

- ziskavani informaci z textu, jejich tfidéni
a hodnoceni

- prace s riznymi piiruckami pro skolu

a vefejnost

- druhy a zanry textu

komentar

Pribézné v jednotlivych tématech bez pfesné hodinové dotace.

LITERATURA A OSTATNI DRUHY UMENI] - LITERATURA S TEMATIKOU 2. SV. VALKY, 7

VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e zafadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych sméri a pfisluSnych
historickych obdobi

pro dobu, v niZ tvoftil, pro pfisluSny
umélecky smér i pro dalsi generace

e vyjadii vlastni proZitky z recepce
danych uméleckych dél

e rozezna umélecky text od
neuméleckého

e vystihne charakteristické znaky
riznych literarnich textl a rozdily
mezi nimi

e text interpretuje a debatuje 0 ném

e konkrétni literarni dila klasifikuje
podle zakladnich druhti a Zanr

e zhodnoti vyznam daného autora i dila

- uméni jako specificka vypoved’
0 skutecnosti

- aktivni poznavani riznych druhi uméni
- vyvoj Ceské a svétové literatury v
kulturnich a historickych souvislostech

- estetické a funk¢ni normy pfi tvorbé

a vyrobé predmétli pouzivanych v bézném
Zivoté
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Z literarni teorie

e piirozboru textu uplatiiuje znalosti

komentar

- Casove vymezeni

- charakteristika obdobi

- nejvyznamngéjsi piedstavitelé
- svétova a Ceska literatura

pokryti priifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti

tolerance

- historicky vyvoj ve 20. stoleti - politicky systém - moralka, odpovédnost, svoboda,

LITERATURA A OSTATNi DRUHY UMENI - CESKA PROZA PO 2. SV. VALCE AZ DO

SOUCASNOSTI, 14 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

historickych obdobi

danych uméleckych d¢l

e vystihne charakteristické znaky

mezi nimi

podle zakladnich druhti a zanrt

Z literarni teorie

V dané situaci

e zafadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smért a piislusnych

e zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niz tvofil, pro ptislusny
umélecky smér i pro dalsi generace

e vyjadii vlastni proZitky z recepce

raznych literarnich textl a rozdily

e text interpretuje a debatuje o ném

e konkrétni literarni dila klasifikuje

e pii rozboru textu uplatiiuje znalosti

e popiSe vhodné spolecenské chovani

- uméni jako specifickd vypoved’
0 skutecnosti

- aktivni poznavani riznych druhi uméni

- vyvoj Ceské literatury v kulturnich

a historickych souvislostech

- estetické a funk¢ni normy pfi tvorbé

a vyrob¢ predméti pouzivanych v bézném
Zivoté

- funkce reklamy a propagacnich prostiedki
a jeji vliv na zZivotni styl

- spolecenska kultura — principy a normy
kulturniho chovani, spolec¢enska vychova

komentar

- ¢asoveé vymezeni
- charakteristika obdobi
- nejvyznamné&j$i predstavitelé
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pokryti prifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

- historicky vyvoj ve 20. stoleti - politicky systém - moralka, svoboda, odpovédnost,
tolerance

LITERATURA A OSTATNI DRUHY UMENI - CESKA POEZIE PO 2. SV. VALCE AZ DO
SOUCASNOSTI, 8 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- uméni jako specificka vypoved’

e zatadi typicka dila do jednotlivych 0 skutednosti

uméleckych smért a ptislusnych
historickych obdobi - aktivni poznavani rznych druhi uméni
- vyvoj Ceské literatury v kulturnich
a historickych souvislostech
- estetické a funk¢ni normy pfi tvorbé
a vyrobé pfedmétl pouzivanych v bézném
e vyjadii vlastni prozitky z recepce Zivoté

danych uméleckych dél

e zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niz tvoftil, pro ptislusny
umélecky smér i pro dalsi generace

e vystihne charakteristické znaky
ruznych literarnich textt a rozdily
mezi nimi

e text interpretuje a debatuje o ném

e konkrétni literarni dila klasifikuje
podle zakladnich druhti a zanra

e piirozboru textu uplatfiuje znalosti
Z literarni teorie

komentar

- ¢asové vymezeni
- charakteristika obdobi
- nejvyznamnéjsi predstavitelé

pokryti priifezovych témat

Obcéan v demokratické spolecnosti

- historicky vyvoj ve 20. stoleti - politicky systém - moralka, odpovédnost, svoboda,
tolerance

LITERATURA A OSTATNI DRUHY UMENI - CESKE DIVADLO 2. POL. 20. STOL., 4 VYUCOVACI
HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

- uméni jako specificka vypoved

e orientuje se v nabidce kulturnich o
0 skutecnosti

instituci

- aktivni poznavani riznych druhi umeéni
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zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny
umélecky smér i pro dalsi generace

vystihne charakteristické znaky
ruznych literarnich textl a rozdily

- vyvoj ceské literatury v kulturnich

a historickych souvislostech

- estetické a funk¢ni normy pii tvorbé

a vyrob¢ predméti pouzivanych v bézném
Zivoté

- kulturni instituce v CR a regionu

mezi nimi
e text interpretuje a debatuje o ném

e konkrétni literarni dila klasifikuje
podle zékladnich druhti a zanra

e pii rozboru textu uplatituje znalosti
Z literarni teorie

komentar

- ¢asové vymezeni
- charakteristika obdobi
- nejvyznamnéjsi predstavitelé

pokryti priifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti
- historicky vyvoj ve 20. stoleti

LITERATURA A OSTATNI DRUHY UMENI - SVETOVA LITERATURA PO 2. SV. VALCE AZ DO
SOUCASNOSTI, 9 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- uméni jako specificka vypoved’

e zafadi typicka dila do jednotlivych 0 skutecnosti

umeéleckych sméri a pfisluSnych
historickych obdobi - aktivni poznavani riznych druhi uméni
- vyvoj svétove literatury v kulturnich

a historickych souvislostech

- estetické a funk¢ni normy pfi tvorbé

a vyrobé predmétli pouzivanych v bézném
Zivoté

e zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niZ tvoftil, pro pfisluSny
umélecky smér i pro dalsi generace

e vyjadii vlastni proZitky z recepce
danych uméleckych dél
e vystihne charakteristické znaky

ruznych literarnich textl a rozdily
mezi nimi

e text interpretuje a debatuje o ném

e konkrétni literarni dila klasifikuje
podle zékladnich druhti a zanra
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e pii rozboru textu uplatiiuje znalosti
Z literarni teorie

komentar

- Casove vymezeni
- charakteristika obdobi
- nejvyznamngéjsi piedstavitelé

pokryti prufezovych témat
Obcéan v demokratické spolecnosti
- historicky vyvoj ve 20. stoleti - soudoby svét

KULTURA, PRUBEZNE

vysledky vzdélavani ucivo

. . , , - kulturni instituce v CR a regionu
e orientuje se v nabidce kulturnich C g

instituci

komentar

Téma zatazeno prubézné do vSech ucebnich blokt Literatura a ostatni druhy uméni bez
piesné hodinové dotace.
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5.1.2 Anglicky jazyk
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Vzdéelavani v AJ navazuje na RVP ZV.

Vzdélavani v AJ se vyznamné podili na ptipravé zakl na aktivni zivot v multikulturni
spolecnosti, nebot’ vede zaky k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich kompetenci

k dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho zivota. Ptipravuje zaky

k efektivni ucasti v ptimé i nepiimé komunikaci v¢etné ptistupu k informa¢nim zdrojim,
rozsifuje jejich znalosti o svété. Soucasné prispiva k formovani osobnosti zakt, uci je
toleranci k hodnotam jinych narodut, rozviji jejich schopnost ucit se po cely Zivot.

Do SVP se zafazuje povinné jeden cizi jazyk, ktery navazuje na vzdélavani v cizim jazyce
podle RVP ZV a smétuje k dosazeni minimalni tirovné B1.

Vzdélavani v cizim jazyce se zafazuje také do zkraceného studia pro zaky, ktefi jiz ziskali
stiedni vzdé€lani s maturitni zkouskou. Vyuka navazuje na troven B1, popt. B2, a zamétuje se
na osvojeni odbornych komunikativnich dovednosti; doporu¢ena minimalni casovy rozsah pro
vyuku odborného jazyka je 64 hodin.

Charakteristika uciva

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli:

- komunikovat v AJ v rliznych situacich zivota, v projevech mluvenych i psanych, na
vS§eobecna 1 odborna témata;

- volit adekvatni komunikacni strategie a jazykové prostiedky,

- vyuzivat cizi jazyk pfi poskytovani zdravotni péce a sluzeb nemocnym bez znalosti nebo

s nedostate¢nou znalosti Cestiny;

- efektivné pracovat s cizojazyénym textem vcetné odborného, umét jej zpracovat a vyuzivat
jej jako zdroje poznani i jako prosttedku ke zkvalithovani svych jazykovych znalosti

a dovednosti,

- ziskavat informace o svéte, zvlaste o zemich studovaného jazyka, a to 1 prostiednictvim
digitalnich technologii, ziskané poznatky v€etné odbornych ze svého oboru vyuZivat ke
komunikaci a svému dal$imu vzdélavani;

- vyuZivat vybrané metody a postupy efektivniho studia AJ ke studiu dalSich jazyk, ptip.

k dalsimu vzdélavani; vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce mateiského jazyka
pti studiu cizich jazykd;

- chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodu a
jazykovych oblasti, uplatiiovat je ve vztahu k predstavitellim jinych kultur a v pracovni
¢innosti.

K podpote vyuky AJ je vhodné vést zaky k vyuzivani multimedidlnich vyukovych programu
a internetu, utvaret ptiznivé Skolni prostiedi. Rovnéz je ticelné integrovat odborny jazyk do
vyuky jinych pfedmét, napt. vytvaret podminky pro ¢astecnou vyuku tematickych celkli
vybranych predmétl v cizim jazyce (metoda CLILL), zapojovat Zaky do projektli a soutézi a
navazovat kontakty a spolupraci mezi Skolami doma i v zahranici.

Pro motivaci zaki k u€eni cizich jazykd, pro jejich osobni zkuSenost a poznani Zivota

v multikulturni spole¢nosti se doporucuje organizovani odbornych jazykovych pobytii a
zahranicnich stazi.

Skola vytvaii podminky pro motivaci a vedeni Evropského jazykového portfolia, a tim rovnéz
podporuje pozitivni piistup zaki k uéeni se cizim jazykiim. Skola se pravidelné zapojuje do
projektt eTwinning, a to i v ramci odbornych predméta.

Skola se snazi respektovat cizi jazyk, ktery zaci studovali v zakladnim vzdélavani.
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Obsah vzdélavani (ugivo) je v SVP vymezen pro troveii Bl a z didaktického hlediska je
rozdélen do Ctyt kategorii. V procesu vyuky se vSechny ¢tyfi kategorie pfirozené a nenasilné
propojuji. Neni zadouci je vyuGovat izolovang. V SVP jsou zafazena takova témata, ktera
odpovidaji potfebé a specializaci zdravotnického oboru.

Vysledky vzdélavani jsou v SVP diferencovany podle Grovni jazykovych kompetenci
lingvistickych, sociolingvistickych a pragmatickych.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci

Cilem je vést zaky k chapani a respektovani tradic, zvykl a odlisnych socidlnich a kulturnich
hodnot jinych narodu a jazykovych oblasti, ve vztahu k pfedstavitelim jinych kultur se
projevovat v souladu se zdsadami demokracie.

Vyukové strategie

Pti vyuce se klade diiraz na aktivizujici a motivaéni metody (pisné, hadanky, kiizovky, kvizy,
myslenkové mapy...). Zastoupeny jsou vSechny bézné metody spojené s vyukou jazyka:
nazorné-demonstracni, vysvétleni, popis, struény vyklad, oboustranny pteklad, poslech, prace
s riznymi druhy textu (¢tenym i slySenym, ikonickym a kombinovanym) a nacvik riznych
technik ¢teni, prace s mluvnickymi pfiru¢kami a slovniky (i elektronickymi), monolog a
dialog (interaktivni metody), pisemné sdélovani myslenek a nacvik pravopisu (diktaty,
dopliovani, kratké i1 delsi pisemné utvary).

Metody vyuky jsou orientovany na praci parovou a skupinovou. Podle moznosti se zarazuji
drobné prezentace.

Uvadéné pocty hodin jednotlivych ucebnich blokt jsou pouze orienta¢ni. Pocet hodin bude
aktualné prizplisobovan schopnostem a potfebam zaku.

Hodnoceni vysledkii Zaki

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi rizné formy ustniho a pisemného zkouseni.
Pfedmétem hodnoceni je zejména pokrok v rozvoji fe€ovych dovednosti. Zplisoby hodnoceni:
- ustni zkouSeni (monolog, dialog, fizena diskuze, strukturovany pohovor),

- pisemné zkousSeni (drobné provérky na ovéteni znalosti slovni zdsoby a mluvnice, pieklady,
doplnovani do textu, kratké utvary jako vzkaz, blahoptani, pozdrav, 1 del$i utvary jako esej,
formalni a neformalni dopis),

- testy pripravujici ke statni maturitni zkousSce s riznymi typy odpovédi (uzaviené tlohy -
dichotomické, ptfifazovaci, oteviené ulohy se stru¢nou 1 $irs$i odpovédi).

Kritéria hodnoceni se odvijeji od konkrétnich fecovych dovednosti, které jsou oveétfovany.

U receptivnich feCovych dovednosti (¢teni, poslech) je kritériem porozuméni danému sdélent,
vyjadieni hlavni myslenky, vyhledani urcité informace, pohotovost uzivani riznych strategii
¢teni. U pisemného a tstniho projevu je kritériem hodnoceni adekvatnost obsahu vzhledem

k zaméru (dodrzeni tématu, stylu, rozsah, srozumitelnost myslenek, vzajemna vyvazenost
myslenek ¢i informaci, formalni naleZitosti poZadovaného typu textu), formalni a obsahova
koherence.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat

Predmét AJ ptispiva k rozvoji nésledujicich kompetenci:

- kompetence k uceni: vytvaret pozitivni vztah k u€eni se cizim jazyklim, uplatiiovat rtizné
zpisoby prace s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace v cizojazy¢ném
textu (Ctenarskd gramotnost), s porozuménim poslouchat cizojazycny mluveny projev
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(i rodilého mluv¢iho), vyuzivat k uéeni rizné zdroje informaci (i zdroje oteviené), sledovat
a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni, vytvofit si pravidelny studijni rezim

a podminky k uceni se CJ,

- komunikativni kompetence: dosahnout jazykové zptisobilosti potiebné pro komunikaci

V cizojazy¢ném prostiedi (AJ), chapat vyhody znalosti CJ pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt
motivovan k prohloubeni svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni, vyjadiovat se
piiméfené tcelu jednani a komunikacni situaci v cizojazycnych projevech mluvenych

I psanych a vhodné se prezentovat, formulovat své myslenky srozumiteln¢ a souvisle,

V pisemné podobé¢ piehledné a jazykove spravne,

- persondlni a socidlni kompetence: pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych
¢innosti (mensi projekt),

-kompetence vyuzivat prostiedky ICT a pracovat s informacemi: pracovat s informacemi

Z raznych zdrojt (tiSténa, elektronicka, audiovizualni podoba), a to i s vyuzitim prostiedkt
informacnich a komunikacnich technologii, komunikovat elektronickou postou, ziskavat
informace z otevienych zdroji (Internet).

Predmét AJ prispiva k aplikaci nasledujicich prafezovych témat:

- Ob&an v demokratické spole¢nosti (zakladni informace o Ceské republice a anglicky
mluvicich zemich, patologické jevy ve spolecnosti),

- Clovék a zivotni prostfedi (odraz Zivotniho stylu v pééi o Zivotni prostiedi, vliv Zivotniho
prostiedi na zdravi ¢lovéka, civiliza¢ni nemoci),

- Clovék a svét prace (vzdélani jako piiprava k vykonu povolani, uloha celoZivotniho
vzdélavani, volba povolani, hledani mista, nezaméstnanost),

- Informaéni a komunikac¢ni technologie (vyhledani informace na Internetu, e-mail, dotaznik,
objednavka a platba elektronickou cestou, prezentace).

Mezipredmétové vztahy

Predmét Anglicky jazyk se proliné s predméty:

- Cesky jazyk a literatura — odborna jazykova terminologie,

- vSechny lékatské predméty — odborna Iékarska terminologie.

1. ro¢nik, 2 + 1 h tydné, povinny

OSOBNI UDAJE, 4 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

- lidé a seznamovani se, predstavovani se,
jednoduchy spontanni situacni rozhovor (ve
Skole, na vetejnosti)
e pronese jednoduse zformulovany - jméno, vek, bydlisté, rodinny stav,
monolog pied publikem povolani, zajmy
- osobni dotaznik
- pozvani, odmitnuti, vyjadieni radosti,
zklamani a nadéje, sjednani schiizky
e pozada o upfesnéni nebo zopakovani |- ziskdvani a preddvani informaci
sdélené informace, pokud nezachyti |- objednavka sluzby, vyfizeni vzkazu
pfesné vyznam sdéleni - obraty pfi zahajeni a ukonceni rozhovoru

e adekvatné reaguje na Skolni a
pracovni pokyny

e vyménuje si informace, které jsou
bézné pii neformalnich hovorech

e vyslovuje srozumiteln€ co nejblize
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje
zékladni zvukové prostiedky daného
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jazyka a koriguje odliSnosti zvukové
podoby jazyka

e domluvi se v béznych situacich; ziska
i poskytne informace

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie
- osobni dotaznik, objednavka sluzby elektronickou cestou

BYDLENI, 6 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- dim a jeho okoli

- byt a jeho popis (mistnosti, vybaveni,

pfedméty denni potieby)

e pronese jednoduse zformulovany - hledani bytu a podnajmu (inzerat, e-mail)
monolog pfed publikem - st€¢hovani

- prostorova orientace

e (te s porozuménim vécné i jazykove
ptiméiené texty, orientuje se v textu

e prelozi text a pouziva slovniky
i elektronické

e vymeénuje si informace, které jsou
bézné pii neformalnich hovorech

e pozada o uptesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
pfesné vyznam sdéleni

e domluvi se v béznych situacich; ziska
I poskytne informace

pokryti prufezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie
- inzerat, hledani bytu elektronickou cestou

RODINA, 6 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- rodinni pfislusnici, uzsi rodina, Sirsi
ptibuzenstvo, rodinné vztahy, rodinny stav
- rodinné oslavy a svatky, navstéva

e pronese jednoduse zformulovany
monolog pfed publikem

e vymeénuje si informace, které jsou u ptibuznych
béZné pti neformalnich hovorech - pozvani
- telefonicky rozhovor

e pozada o uptesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
piesné vyznam sdéleni

- neformalni dopis, pohlednice, e-mail
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e domluvi se v béznych situacich; ziska
i poskytne informace

pokryti prufezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie
- neformalni e-mail

KULTURA, VOLNOCASOVE AKTIVITY 6 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a dilezité informace

e vypravi jednoduché piibehy, zazitky,
popise své pocity

e pii pohovorech, na které je pfipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na
dotazy tazatele

e vyfesi vétSinu béznych dennich
situaci, které se mohou odehrat
V cizojazy¢ném prostiedi

e komunikuje s jistou mirou
sebediivéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu véetné
vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhi, zejména
v rutinnich situacich kazdodenniho
zivota, a vlastnich zalib

e pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy
a komunikaci

- volnocasové aktivity (sport, Cetba, televize,
konicky, kultura, cestovani, sbératelstvi, PC
hry)

- volny ¢as o vikendu, svatcich, dovolené

- aktivni a pasivni traveni volného ¢asu

- druhy hudby, knih a filmt

- zafizeni pro volnocasové aktivity (muzea,
divadla, kina, sportovni arealy)

- individuélni a kolektivni trdveni volného
casu

- veCirek (sdéleni informaci - misto, Cas,
program)

- obraty pfi zahajeni a ukonceni rozhovoru
(pozvéani, prosba, odmitnuti, zklamani,
radost)

- vyjadieni vlastniho ndzoru na traveni
volného ¢asu

pokryti priifezovych témat
Informacni a komunikacéni technologie

- objednavka sluzby elektronickou cestou, vyhledani informace na internetu, PC hry

DENNIi PROGRAM, 4 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

e adekvatné reaguje na Skolni a
pracovni pokyny

e pronese jednoduse zformulovany
monolog pfed publikem

- popis Cinnosti v pribéhu dne, Casova
naslednost (vyjadieni ¢asu)

- denni program, kazdodenni Zivot

- pravidelné ¢innosti béhem dne (hygienické
navyky, oblékani, stravovani, Skola, prace,
odpocinek, nakupy, domaci prace, zdbava)
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e vyménuje si informace, které jsou
bézné pii neformalnich hovorech

e pozada o uptesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
piesné vyznam sdéleni

I poskytne informace

e domluvi se v béznych situacich; ziska

- v§edni den, vikend, svatek, prazdniny,
dovolena

STRAVOVANI 6 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e pii pohovorech, na které je pfipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na
dotazy tazatele

e vyfesi vétSinu béznych dennich
situaci, které se mohou odehrat
V cizojazy¢ném prostiedi

e komunikuje s jistou mirou
sebediivéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu vcetné
vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhti, zejména
v rutinnich situacich kazdodenniho
zivota, a vlastnich zalib

e pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy
a komunikaci

e svymi slovy formuluje obsah, hlavni
myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

e sdéli a zdlivodni svlij nazor

e zaznamena pisemné podstatné
myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni mySlenky a

podobé popisu, sd€leni, vypraveni,
dopisu a odpovédi na dopis
e zapoji se do hovoru bez ptipravy

e pouziva zékladni zpisoby tvoteni
slov v jazyce

e vyplni jednoduchy nezndmy formular

vytvoii text o udalostech a zazitcich v

- denni jidla, doba stravovani (Casové udaje)
- stravovaci navyky a zdravé stravovani,
pitny rezim

- restaurace, jidelni listek, objednani jidla,
placeni, dalsi stravovaci zatizeni

- nakup potravin (tdaje o0 mnozstvi, vahy)

- obraty pfi zahajeni a ukonceni rozhovoru
(ptivolani ¢isnika, objednani jidla,
konverzace pii stolovani)

- recepty, ¢eska kulinarie
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pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie

- objednavka jidla, rezervace restaurace, vyhledani informace na internetu

POVOLANI, 6 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

nebo prectené
e sdéli a zdlivodni svlij nazor

e vyjadiuje se témét bezchybné

e zaznamena pisemn¢ podstatné
myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni myslenky a

dopisu a odpovédi na dopis
e zapoji se do hovoru bez pripravy

e Overi si a sdéli ziskané informace
pisemné

e fesi pohotoveé a vhodn¢ standardni
feCové situace

e svymi slovy formuluje obsah, hlavni
myslenky ¢i informace vyslechnuté

V béznych, predvidatelnych situacich

vytvofti text o udalostech a zazitcich v
podobé popisu, sd€leni, vypravéni,

- volba povolani (faktory ovliviiujici volbu
povolani)

- typy povolani (muzska, zenska, prestizni,
atraktivni)

- prace fyzicka a psychicka

- sluzby

- nezamestnanost, svét prace, uplatnéni

Vv zahrani¢i

- pracoviste, pracovni doba, pracovni
atmosféra

- hledani mista (fizeny rozhovor

s pracovnikem osobniho odd¢leni)

- Zivotopis, inzerat, e-mail, formular,
dotaznik, zadost

pokryti priifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie

Clovék a svét prace
- povolani, hledani mista, nezaméstnanost

- Zivotopis, inzerat, formulaf, dotaznik, zadost, e-mail

CHARAKTERISTIKA, MODA, 8 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e zapoji se do hovoru bez ptipravy

e pronese jednoduse zformulovany
monolog pted publikem

i poskytne informace

e komunikuje s jistou mirou
sebediivéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu vcetné
vybrané frazeologie v rozsahu

e domluvi se v béZznych situacich; ziska

- popis osoby, vlastnosti osoby

- obleceni a modni dopliky

- charakteristika vybrané osoby (vzhled,
vlastnosti, zajmy, vztahy, povolani...)

- osobni dopis/e-mail
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danych tematickych okruhti, zejména
v rutinnich situacich kazdodenniho
zivota, a vlastnich zalib

e vymeénuje si informace, které jsou
bézné pii neformalnich hovorech

RECOVE DOVEDNOSTI, 20 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- receptivni feCova dovednost zrakova: ¢teni
a prace s jednoduchym textem
- produktivni fecova dovednost ustni:
e (te s porozuménim vécné i jazykoveé | situacné zamétené mluveni
piiméfené texty, orientuje se v textu | - interakce ustni a pisemna
- produktivni fe¢ova dovednost pisemna:
inzerat, e-mail, pohlednice
- receptivni feCova dovednost sluchova:
e vyménuje si informace, které jsou poslech s porozuménim jednoduchych
bézné pti neformalnich hovorech monologickych a dialogickych textl

e adekvatné reaguje na Skolni
a pracovni pokyny

e pronese jednoduse zformulovany
monolog pfed publikem

e pozada o upiesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
presné vyznam sdéleni

e domluvi se v béznych situacich; ziska
I poskytne informace

komentar

- jednotlivé dovednosti jsou procvicovany v souvislosti s konkrétnim tématem a aktudlné
pouzivanou ucebnici

JAZYKOVE PROSTREDKY, 36 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)
- slovni z&soba a jeji tvofeni
- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba
e vyslovuje srozumitelné co nejblize nezbytna k danym tématim
ptirozené vyslovnosti, rozliSuje a komunikativnim situacim)
zékladni zvukové prostiedky daného | - grafickd podoba jazyka, pravopis
jazyka a koriguje odliSnosti zvukové
podoby jazyka

e preloZi text a pouziva slovniky
i elektronické

komentar

- ukazovaci zajmena
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- mnozné ¢islo

- rozkazovaci zpusob
- there is/there are

- have got

- sloveso to be

- can/can’t

- pfitomny Cas prosty

- Cleny a, an, the, no article
- ptitomny ¢as prosty a prubc¢hovy

- podmétné otazky

- pfislovce, stupiiovani ptislovei
- have to, don't have to

- podstatnd jména pocitatelnd a nepocitatelna

- minuly Cas prosty (pravidelné a nepravidelna slovesa)

- pridavna jména, stupnovani ptidavnych jmen

2. ro¢nik, 3 + 0 h tydné&, povinny

VZDELAVANI, 6 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

uéivo

e pii pohovorech, na které je pfipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na
dotazy tazatele

e uplatiiuje rizné techniky ¢teni textu

e komunikuje s jistou mirou
sebedlveéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu vcéetné
vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruht, zejména
V rutinnich situacich kazdodenniho
zivota, a vlastnich zalib

e dodrzuje zakladni pravopisné normy
V pisemném projevu, opravuje chyby

e vyplni jednoduchy nezndmy formular

- vzdelavani jako celozivotni proces

- Skolsky systém u nas a ve Velké Britanii

- rozvrh hodin, u¢ebni predméty, vyucovaci
hodina (prabéh hodiny, aktivity zaka, ucitel),
domaci priprava

- spoluzéci, aktivity zakli mimo vyucovani
(vylety, sportovni aktivity, maturitni ples,
akademie, kulturni akce)

- Skolni budova, uc¢ebna (popis)

- studium na SSZS

pokryti priifezovych témat
Clovék a svét prace

Informacni a komunikaéni technologie
- Za4dost, vyplnéni neznamého formulare

- vzdelani jako ptiprava k vykonu povolani, tlloha celoZivotniho vzdelavani

SPORT, ZDRAVI, ZDRAVY ZIVOTNI STYL, 14 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo
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e pii pohovorech, na které je pfipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na
dotazy tazatele

e vyfesi vétSinu béznych dennich
situaci, které se mohou odehrat
V cizojazy¢ném prostiedi

e vyplni jednoduchy nezndmy formular

e komunikuje s jistou mirou
sebediivéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu véetné
vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruht, zejména
v rutinnich situacich kazdodenniho
zivota, a vlastnich zalib

e pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy
a komunikaci

e svymi slovy formuluje obsah, hlavni
myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

e sdéli a zdiivodni svlij nazor

e zaznamena pisemn¢ podstatné
myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni mysSlenky a
vytvoii text o udalostech a zazitcich v
podobé popisu, sdéleni, vypraveni,
dopisu a odpovédi na dopis

e zapoji se do hovoru bez ptipravy

e pouziva zékladni zpisoby tvoifeni
slov v jazyce

e fesi komunikac¢ni situace souvisejici
S poskytovanim zdravotni péce
cizinclim;

e v komunikaci s nemocnymi dodrzuje
zasady efektivni komunikace,
spoleCenské a profesni zasady,
zohlediiuje, pokud mozno kulturni
puvod cizince

- prace a odpocinek

- zdrava strava, pitny rezim

- sportovni aktivity, sportovni discipliny,
moderni sporty, extrémni sporty, rozdéleni
sportii dle riiznych kritérii; sportovni
vybaveni a obleceni;

- péCe o zdravi (prevence, otuzovani,
vitaminy)

- zivotni styl dnesnich mladych lidi

- drogy, alkohol, kouteni, Iéky, stres, obezita

- nemoci, prevence, navstéva Iékare

- kategorizace nemoci (détské, infekéni,
civiliza¢ni, z nachlazeni, pfi cestovani)

- pti¢iny, ptivodci nemoci (mikroorganismy,
nezdravy zplsob Zivota, civilizaéni jevy)

- symptomy

- prevence, diagnostika, terapie, progndza
- léky (formy, aplikace, informace na
letacku)

- domaci a nemocniéni 1é¢ba, lazné

- doméci 1ékarna

- pfiprava na navstévu lékare (objednani se
— i telefonicky, rozhovor)

- v ordinaci, prubéh navstévy u lékate,
stanoveni diagndzy, anamnéza, zédkladni
1€katské vysetieni, specialni vySetteni,
stanoveni progndzy a terapie

- recept, v 1ékarn¢, kontrola u 1ékaie

- navstéva zubniho 1¢ékare

pokryti pritfezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie

- objednavka jidla, rezervace restaurace, vyhledani informace na internetu

Clovék a Zivotni prostredi
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- odraz zivotniho stylu v pé¢i o Zivotni prostiedi

CESTOVANI, 4 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

odhaduje vyznam neznamych vyrazi
podle kontextu a zpiisobu tvoteni

svymi slovy formuluje obsah, hlavni
myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

vyjadiuje se témet bezchybné
V béznych, predvidatelnych situacich

zapoji se do hovoru bez pripravy

r

esi pohotove a vhodné standardni

fes
feCové situace

- soukroma cesta (dovolena)

- staz, studijni pobyt v zahranic¢i (au-pair)
- sluzebni cesta

- planovani cesty, cestovni kancelar
(ubytovani, cesta, program, stravovani,
valuty), cestovni priivodce, katalog sluzeb
- problémy pfi cestovani (nemoci, kradeze,
pojisténi)

- dopravni prostiedky

- cestovani a pocasi

- zavazadlo, hotel, kemp

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikacéni technologie

- objednavka, rezervace, platba elektronickou cestou

PoCASI, PRIRODA, GLOBALNi PROBLEMY, 6 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a diilezité informace

rozpozna vyznam obecnych sdéleni
a hlaseni

vyfesi vétSinu béZnych dennich
situaci, které se mohou odehrat v
cizojazycném prostiedi

uplatiiyje rtizné techniky cteni textu

- ro¢ni doby a zmény v ptirodé

- pocasi a lidské aktivity (dovolend, konicky)
- pocasi a oblékani

- predpovéd’ pocasi (hromadné sdélovaci
prostiedky - zpravy)

- vliv pocasi na psychiku ¢lovéka, pocasi

a nemoci

- popis Kkrajiny
- ekologie, globalni problémy

- vychova k ekologickému chovani
(recyklace, uspora energii, vyuzivani

bioodpadu)

pokryti priifezovych témat

Informac¢ni a komunikaéni technologie
- vyhledani informace na internetu
Clovék a Zivotni prostiedi

- odraz zivotniho stylu v péci o Zivotni prostiedi

RECOVE DOVEDNOSTI, 30 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo
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nalezne v promluvé hlavni a vedle;jsi
myslenky a diilezité informace

rozpozna vyznam obecnych sdéleni
a hlaseni

vypravi jednoduché piibehy, zazitky,
popise své pocity

pii pohovorech, na kter¢ je pfipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na
dotazy tazatele

vyresi vétSinu béznych dennich
situaci, které se mohou odehrat

V cizojazy¢ném prostiedi

uplatiiuje rizné techniky cteni textu
vyplni jednoduchy neznamy formular

komunikuje s jistou mirou
sebedlivéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu véetné
vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruht, zejména
v rutinnich situacich kazdodenniho
zivota, a vlastnich zalib

- receptivni feCova dovednost zrakova: ¢teni
a prace s jednoduchym textem

- produktivni fecova dovednost ustni:
situatné zaméiené mluveni

- interakce Ustni a pisemna

- produktivni fe¢ova dovednost pisemna:
inzerat, e-mail, pohlednice

- receptivni fecova dovednost sluchova:
poslech s porozuménim jednoduchych
monologickych a dialogickych texti

komentar

- jednotlivé dovednosti jsou procvicovany v souvislosti s konkrétnim tématem a aktudlné
pouzivanou ucebnici

JAZYKOVE PROSTREDKY, 32 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

vyplni jednoduchy neznamy formular

komunikuje s jistou mirou
sebedlvéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zésobu véetné
vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhi, zejména
v rutinnich situacich kazdodenniho
zivota, a vlastnich zalib

dodrzuje zékladni pravopisné normy
V pisemném projevu, opravuje chyby

- vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)
- slovni z&soba a jeji tvofeni

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba
nezbytna k danym tématim

a komunikativnim situacim)

- grafickd podoba jazyka, pravopis
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e pouziva stylisticky vhodné obraty
umoznujici nekonfliktni vztahy
a komunikaci

komentar

- must, mustn't, should, shouldn't

- minuly Cas prosty, minuly ¢as prubéhovy
- could

- predpiitomny Cas

- ever, never, already, yet

- budouci cas: be going to, will, present continuous, present simple

PRACE S CASOPISEM, 10 vYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a dilezité informace

e uplatiiuje rizné techniky Cteni textu

- nacvik rtiznych typi ¢teni na jednodussich,
upravenych textech (vybranych vzhledem

K probiranému tématu)

- obsahové analyza, feSeni riiznych typi tloh
- upeviovani mluvnice

komentar

Vyuzivani textl k motivaci zaki a v ramci domaci pripravy.

3. ro¢nik, 2 + 1 h tydné, povinny

NAKUPY, 4 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

e nalezne v promluvé hlavni a vedle;jsi
myslenky a diilezité informace

e rozpozna vyznam obecnych sdéleni
a hlaseni

e pii pohovorech, na které je pfipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na
dotazy tazatele

e vyfesi vétSinu béZznych dennich
situaci, které se mohou odehrat
V cizojazycném prostiedi

e komunikuje s jistou mirou
sebedtveéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu vcéetné
vybrané frazeologie v rozsahu

- obchody (obchodni domy, butiky, ndkupni
stiediska, supermarkety)

- orientace v obchodg, u pokladny, zptisob
placeni, rozhovor s prodava¢em (sdéleni
informace, pfani, odmitnuti, dotaz)

- moda, barvy, vkus, mdda a profese

- oblékani, ¢asti obleceni a jejich popis,
panska a ddmskéd moda, modni dopliky,
Sperky

- obraty pii zahajeni a ukonceni rozhovoru
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danych tematickych okruhti, zejména
v rutinnich situacich kazdodenniho
zivota, a vlastnich zalib

pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy
a komunikaci

pokryti prufezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie
- nakupy, platby prostfednictvim internetu

CESKA REPUBLIKA, PRAHA, 5 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

preformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprosttedkuje informaci
dal§im lidem

pouziva opisné prostredky
V neznadmych situacich, pfi
vyjadfovani slozitych myslenek

prokazuje faktické znalosti predevS§im
o geografickych, demografickych,
hospodaiskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané
jazykové oblasti i z jinych
vyucovacich pfedméti, a uplatiuje je
také v porovnani s redliemi matetské
zemé

uplatiuje v komunikaci vhodné
vybrana sociokulturni specifika
danych zemi

- poloha, rozloha, sousedni staty, geografie
- obyvatelstvo, jazyk, mensiny

- politicky systém, ména, statni symboly
(vlajka)

- hospodaistvi, export

- kulinérie

- svatky, tradice, zvyky

- rekreacni oblasti

- vyznamna mésta, l4zné

- hlavni mésto Praha (historické pamatky,
soucasnost)

- Ceska republika jako ¢len EU a NATO
- vyznamné osobnosti spolecenského,
kulturniho, politického Zivota

- mij region a mé mésto (vesnice)

pokryti priifezovych témat

Informacni a komunikaéni technologie

- vyhledani informace na internetu, prezentace
Obcan v demokratické spole¢nosti

- zakladni informace o Ceské republice

ZEME DANE JAZYKOVE OBLASTI, 5 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

dokéaZe porozumét pfimérenym
souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluv¢ich pronasenym ve
standardnim hovorovém tempu

- Spojené kralovstvi Velké Britanie

a Severniho Irska: poloha, rozloha,
geografie, obyvatelstvo, jazyk, ména,
politicky systém, hospodaistvi, export,

83




Skolni vzdé&lavaci program Socialni pracovnik V
verze PS 05/2018, platnost od 1. 9. 2018

kulinarie, zvyky, tradice, vyznamné
osobnosti, sportovci, skolsky systém,
mezinarodni postaveni

- Londyn a dalsi vyznamna mésta

e dokaze experimentovat, zkouSet
a hledat zpusoby vyjadieni
srozumitelné pro posluchace

e zapoji se do debaty nebo - anglicky mluvici zemé a jejich hlavni mésta
argumentace, tyka-li se znamého (zékladni informace geografické, ekonomika,
tématu turismus, dal$i vyznamna mésta)

e pieformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostiedkuje informaci
dal$im lidem

e prokazuje faktické znalosti pfedevSim
o geografickych, demografickych,
hospodatskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané
jazykové oblasti, a to i Z jinych
vyucovacich pfedméti, a uplatiuje je
také v porovnani s realiemi matetské
zem¢

¢ uplatiiuje v komunikaci vhodné
vybrana sociokulturni specifika
danych zemi

pokryti prifezovych témat

Informacni a komunikaéni technologie

- vyhledani informace na internetu, prezentace

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

- zékladni informace o vybranych anglicky mluvicich zemich

SVET VE 21. STOLETI, 4 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

- svét prace

- patologické jevy ve spolecnosti
(kriminalita, vandalismus, nasili,
alkoholismus, drogy)

e dokéze porozumét pfimérenym
souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluv¢ich pronaSenym ve
standardnim hovorovém tempu

- terorismus
e dokaze experimentovat, zkouSet - PC, masmédia
a hledat zplisoby vyjadieni - civilizaéni choroby

srozumitelné pro posluchace
e vyjadii pisemné& svilij nazor na text

e zapoji se do debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého
tématu

e pouziva opisné prostiedky
V neznamych situacich, pfi
vyjadiovani slozitych myslenek
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e uplatituje v komunikaci vhodné
vybrana sociokulturni specifika
danych zemi

pokryti priifezovych témat

Informacni a komunikacni technologie

- PC, masmédia

Clovék a svét prace

- prace, nezaméstnanost

Obcan v demokratické spolecnosti

- patologické jevy ve spole¢nosti (kriminalita, vandalismus, nasili, alkoholismus, drogy...)

RECOVE DOVEDNOSTI, 35 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- receptivni feCova dovednost zrakova: ¢teni

a prace s jednoduchym textem

- produktivni fe€ova dovednost ustni:

situacné zamétené mluveni

e sdéli a zdtivodni svlij nazor - interakce Ustni a pisemna

- produktivni feCova dovednost pisemna:

inzerat, e-mail, pohlednice

- receptivni feCova dovednost sluchova:

e zaznamend pisemné podstatné poslech s porozuménim jednoduchych
myslenky a informace z textu, monologickych a dialogickych textl
zformuluje vlastni mySlenky a
vytvofti text o udalostech a zazitcich v

e svymi slovy formuluje obsah, hlavni
myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

e vyjadiuje se témet bezchybné
Vv béznych, ptedvidatelnych situacich

- prace s Casopisem dle tématu, aktudlnosti a

“ . o e otfeb skupin
podobé popisu, sd€leni, vypravéni, P piy
dopisu a odpovédi na dopis - prace se sttedné dlouhymi texty
e doh b " I neupravenymi

e zapoji se do hovoru bez ptipravy - obsahové analjza
e 0ove&ii si a sdéli ziskané informace - kontrola porozuméni pomoci rtiznych

pisemné testovacich tloh
e fesi pohotové a vhodné standardni

fecové situace

komentar

- jednotlivé dovednosti jsou procvicovany v souvislosti s konkrétnim tématem a aktudlné
pouzivanou ucebnici

JAZYKOVE PROSTREDKY, 43 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)

e odhaduje vyznam neznamych vyraz . P
Je vy yeh vyt - slovni zasoba a jeji tvoieni

podle kontextu a zplisobu tvofeni
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e zaznamena pisemné podstatné
myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni myslenky a

podobé popisu, sd€leni, vypravéni,
dopisu a odpovédi na dopis

e Oov¢ii si a sdéli ziskané informace
pisemné

e aplikuje pouziva zpilisoby tvotreni
slov v jazyce

vytvoii text o udalostech a zazitcich v

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba
nezbytna k danym tématim

a komunikativnim situacim)

- graficka podoba jazyka, pravopis

komentar

- vztazna véta
- slovesné vazby (to, ing)

- trpny rod
- nepfima fec, nepiima otazka

- podminkové véty (0., 1., 2.), asové véty

- Cleny, spojky, ptedlozky — souhrnné opakovani
- konektory (but, and, so, because, although, though, despite, inspite of, however...)

4. ro¢nik, 3 + 0 h tydné, povinny

LIDSKE TELO, 5 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

uéivo

e vyjadfuje se ustné 1 pisemné¢, k
tématiim osobniho Zivota a studia

e dokaze experimentovat, zkousSet
a hledat zptisoby vyjadieni
srozumitelné pro posluchace

e vyhleda, zpracuje a prezentuje
informace tykajici se odborné

dotazy
vyjadiuje se zfeteln€, vhodné pouziva

osvojenou obecnou i odbornou slovni
zasobu

problematiky, reaguje na jednoduché

- ¢asti lidského téla a dlilezité organy

- télesné soustavy (dychaci, ob&éhova,
pohybova, nervova, vylucovaci, travici)

- péCe o lidské télo, hygiena

- popis, prace s odbornym textem, pieklad,
anotace, vypisky

TYPY SOCIALNICH ZARIZENi v CR, 10 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e vyjadiuje se Gstné i pisemné,
k tématim osobniho zivota a studia

- socidlni zafizeni (stacionaf, domov pro
seniory, domaci péce, détsky domov atd.)
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e dokéze porozumét pfimétenym
souvislym projevim a diskusim
rodilych mluv¢ich prondsenym ve
standardnim hovorovém tempu

e dokaze experimentovat, zkouset
a hledat zptisoby vyjadieni
srozumitelné pro posluchace

e preformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprosttedkuje informaci
dal§im lidem

e zaznamena vzkazy volajicich

e fesi komunikacni situace souvisejici
s poskytovanim zdravotni péce
cizincim

e v komunikaci s nemocnymi dodrzuje
zasady efektivni komunikace,
spoleCenské a profesni zasady,
zohlednuje pokud mozno kulturni
puvod cizince

osvojenou obecnou i odbornou slovni
zasobu

e vyhleda, zpracuje a prezentuje
informace tykajici se odborné
problematiky, reaguje na jednoduché
dotazy

e vyjadiuje se zfetelné, vhodné pouziva

- popis vybranych socialnich zafizeni a jejich
vybaveni

- personal v sociélnich zafizenich (tymova
prace)

- popis pribéhu dne v domov¢ pro seniory,
praxe studenti

- piijem klienta a jeho propusténi, plan péce,
osobni véci klienta

- dotaznik, fizeny rozhovor, formulaf,
doklady

- zakladni fraze komunikace s klientem

- odborna praxe

- prvni pomoc

- alternativni zptisoby 1é¢by

pokryti priifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie
- dotaznik, formular

RECOVE DOVEDNOSTI, 29 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e vyjadiuje se ustné i pisemné,
k tématiim osobniho Zivota a studia

e dokaZe porozumét souvislym
projevim a diskusim rodilych
mluv¢ich pronasenym ve
standardnim hovorovém tempu

e dokéze experimentovat, zkouset
a hledat zptisoby vyjadieni
srozumitelné pro posluchace

- receptivni feCova dovednost zrakova: ¢teni
a prace s jednoduchym textem

- produktivni feCova dovednost tstni:
situacn€ zamétené mluveni

- interakce Ustni a pisemna

- produktivni fec¢ova dovednost pisemna:
inzerat, e-mail, pohlednice

- receptivni feCova dovednost sluchova:
poslech s porozuménim jednoduchych
monologickych a dialogickych textl
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e vyjadii pisemné sviij ndzor na text

e zapoji se do debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého
tématu

e pieformuluje a objasni pronesené
sd€leni a zprostiedkuje informaci
dal$im lidem

e zaznamena vzkazy volajicich

e uplatituje v komunikaci vhodné
vybrana sociokulturni specifika
danych zemi

- souhrnné opakovani tematickych okruhi 1.
— 3. ro¢nik — maturitni typy tiloh)

komentar

pouzivanou ucebnici

- jednotlivé dovednosti jsou procvi¢ovany v souvislosti s konkrétnim tématem a aktualné

JAZYKOVE PROSTREDKY, 30 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e dokaze experimentovat, zkouset
a hledat zptisoby vyjadieni
srozumitelné pro posluchace

e vyjadii pisemné svlij ndzor na text

e pouZiva opisné prostiedky v
neznamych situacich, pfi vyjadifovani
sloZitych myslenek

- vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)
- slovni zésoba a jeji tvofeni

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba
nezbytnd k danym tématim

a komunikativnim situacim)

- souhrnné opakovani gramatickych jevi (1.
— 3. ro¢nik)
- graficka podoba jazyka, pravopis

komentar

- opakovani ptitomnych casi

- opakovani budoucich ¢asi

- pocitatelnosti podstatnych jmen
- there is/are

- z4ajmena

- ptidavnd jména

- opakovani modalnich sloves

- tazaci dovétky

- opakovani minulych ¢ast + predminuly ¢as + used to
- opakovani pfedptfitomného ¢asu prostého + predpfitomny Cas pribéhovy

PRACE S CASOPISEM, 10 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo
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- delsi texty 1 odborné, rizné techniky ¢teni
- obsahové analyza, sestaveni osnovy,
pofizovani vypiski, sestaveni referatu

e dokaze experimentovat, zkouSet
a hledat zptisoby vyjadieni
srozumitelné pro posluchace

e vyjadii pisemn¢ sviij ndzor na text

e pieformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostiedkuje informaci
dal$im lidem

e pouziva opisné prostiedky v
neznamych situacich, pii vyjadifovani
slozitych myslenek

komentar

Aktuélni vybér textil vzhledem k probiranym tématiim. Vyuzivani pfi ptipravé zaki
k maturitni zkousce.
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5.2 Spolec¢enskovédni vzdélavani
5.2.1 Déjepis
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Predmét Déjepis je v odborném Skolstvi soucasti SirSiho spole¢enskovédniho vzdélani.
Obecnym cilem je rozvijet zdkovo historické védomi a tim ho pfipravit na aktivni

a odpovédny zivot v demokratické spolecnosti. Vzdélavani sméfuje k pozitivnimu
ovlivitovani hodnotové orientace zaki, aby byli sluSnymi lidmi a odpovédnymi ob¢any svého
demokratického statu, aby jednali uvazlivé nejen pro vlastni prospéch, ale téz pro vetejny
zajem.

Predmét Déjepis kultivuje historické védomi zak, a tim je uci hloubéji rozumét jejich
soucasnosti, u¢i je uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet, nenechat se manipulovat

a co nejvice porozumét sveétu, v némz ziji.

Cilem je rovnéZz rozvijet estetické citéni zéka, vytvaret jeho z4jem o kulturni hodnoty, vazit si
jich, chranit je, vnimat kontinuitu vyvoje uméni s vyvojem spole¢enského zivota a myslenim
spole¢nosti.

Charakteristika uciva

Piedmét Dé&jepis na SOS je zaloZen na poznatcich soudobych historickych véd, systematizuje
riznorodé¢ historické informace, s nimiz se zak setkdvé ve svém zivot¢€ a piipravuje ho i na
celozivotni vzdéldvani. Diraz neni kladen na sumu teoretickych poznatkd, ale na ptipravu pro
prakticky zivot a celozivotni vzdélavani. Historické védomi je jednou z forem historického
mysleni, v némz historické informace tvofi strukturovany celek umoziujici ¢lovéku orientaci
ve svete, ktery jej obklopuje. Uvnitt historického védomi lze vymezit nékolik zédkladnich
kategorii: védomi ¢asové, védomi prostorové geografické, védomi redlnosti, historicity,
identity a védomi politické, ekonomicko-socialni a moralni.

Diiraz se klade na socidlné funk¢ni fakta, terminologické a pojmové znalosti, interpretacni
a kritické postoje odpovidajici historickému poznani.

Soucasti vyuky jsou rovnéz dé€jiny umeéni, které prolinaji jednotlivymi tematickymi celky.
Snahou je predstavit stéZejni osobnosti jednotlivych obdobi a jejich architektonicka, umélecka
a uméleckotemeslna dila, kterd zasadnim zplisobem ovlivnila vyvoj evropského

a celosvétového kulturniho déni.

U¢ivo je rozdéleno do n€kolika zékladnich tematickych okruhti: starovek, sttedoveék, novovek

A%

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci ziskali nebo si rozvinuli tyto obecné kompetence:

- vyuzivat svych historickych védomosti v praktickém Zivoté: ve styku s jinymi lidmi

a riznymi institucemi,

- ziskévat a kriticky hodnotit informace z riznych zdrojii — z verbalnich textl (tj. tvofenych
slovy), z ikonickych textil (obrazy, fotografie, schémata, mapy, ...) a kombinovanych textd
(napft. film),

- formulovat vécné, pojmove a formalné spravné své ndzory na socialni, politické, praktické
ekonomickeé a etické otazky z historického hlediska, nélezité je podlozit argumenty, debatovat
0 nich s partnery,

- rozvijet estetické citéni zaka, vytvaret jeho zajem o kulturni hodnoty, vazit si jich a chranit
je, chapat kulturné historické souvislosti vzniku a vyvoje architektury, vytvarného a uzitného
umeéni od nejstarSich dob aZ po soucasnost, vnimat kontinuitu vyvoje uméni s vyvojem
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spolecenského zivota a myslenim spole¢nosti.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postojii, hodnot a preferenci

Spolecenskovédni vzdélavani usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citi,
postoju, preferenci a hodnot:

- jednat odpovédné a piijimat odpovédnost za své rozhodnuti a jednani; zit Cestné,

- citit potfebu obcanské aktivity, vazit si demokracie a svobody, usilovat o jeji zachovani

a zdokonalovéani, preferovat demokratické hodnoty a piistupy pred nedemokratickymi, i kdyz
ma demokracie své stinné stranky (korupce, kriminalita,...), jednat v souladu s humanitou

a vlastenectvim, s demokratickymi ob¢anskymi ctnostmi, respektovat lidska prava, chapat
meze lidské svobody a tolerance, jednat odpovédné a solidarné,

- kriticky posuzovat skutecnost kolem sebe, pfemyslet o ni, tvofit si vlastni usudek, nenechat
se manipulovat,

- Uznavat, ze zakladni hodnotou je zivot, a proto je tfeba si zivota vazit a chranit jej,

- na zaklad¢ vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povazovat je za stejné hodnotné jako sebe
sama — tedy oprostit se ve vztahu k jinym lidem od predsudku a ptfedsude¢ného jednani,
intolerance, rasismu, etnické, nabozenské a jiné nesnasenlivosti,

- cilevédomé zlepSovat a chranit zivotni prostiedi, jednat v duchu udrzitelného rozvoje,

- vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné, nenicit hodnoty, ale peovat o n¢, snazit se
zanechat po sob¢ néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi i §ir§i komunitu,

- chtit si klast v zivoté€ praktické otazky filozofického a etického charakteru a hledat na né

Vv diskusi s jinymi lidmi i se sebou samym odpovédi.

Vyukové strategie

Vyuka smétuje k tomu, aby Zak:

- objasnil, vysvétlil chronologické a synchronni vazby mezi historickymi udalostmi, jevy

a procesy a objasnil historickou asynchronii,

- charakterizoval celky a strukturu historickych (ale i politickych, ekonomickych a kulturnich)
jevu a procest,

- sestavoval ziskané poznatky do novych celki, schopnych odhalovat nové souvislosti (ucitel
kontroluje historickou relevantnost takového postupu),

- uplatiioval Skolnim dé&jepisem dosaZzitelna pravidla historické kritiky (analyza verbalniho
textu, obrazového ¢i audiovizualniho zobrazeni d&jin),

- kategorizoval historicka fakta riznych Grovni podle dobové odpovidajicich kritérii

i dnesnich interpretacnich schémat,

- zaujimal zdtivodnéna kriticka stanoviska k obsahu historické informace.

Pti vyuce zak samostatné vyhledava historicka fakta, analyzuje a interpretuje zdroje
historickych informaci - (verbalni, ikonické, kombinované), rozliSuje pravdivostni hodnotu
historickych informaci, ¢asové a prostorove lokalizuje historicka fakta, jevy a procesy, uci se
rozpoznavat hlavni znaky, jimiz se 1i8i jednotlivé typy lidskych spole¢nosti a jejich politické
a socialni uspotadani a posuzuje vyznam diilezitych historickych udélosti, jevli, dokumenti
a osobnosti.

Vyuka Déjepisu ma byt pro zdka zajimava a stimulujici, mé ho aktivizovat, rozvijet jeho
intelektové a komunikativni dovednosti a pozitivné€ ovliviiovat jeho hodnotovou orientaci.
Ve vyuce se uplatiiuji:

- aktivizujici metody (historické ukazky, citace, kvizy, hddanky, mySlenkové mapy),

- ndzorné-demonstra¢ni metody (ikonicky a kombinovany materidl, mapy, grafy, ptehledy,
tabulky, obrazy, filmy),
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- vysvétleni, popis, prace s textem (dedukce, abstrakce, osnova, rizné typy ¢teni, problémové
vyucovani),

- prezentace,

- dle moznosti vyuziti exkurzi, regionalnich vystav,

- frontalni vyuka kombinovana s ¢innosti tymovou, parovou,

- diskuze, dialog,

- samostudium (drobné projekty), prace s informa¢nimi a komunika¢nimi technologiemi,
masmédii.

Uvadéné pocty hodin jednotlivych ucebnich blokli jsou pouze orientacni. Pocet hodin bude
aktualné ptfizpisobovan schopnostem a potfebam zakd.

Hodnoceni vysledki zZaku

Kritéria hodnoceni:

- znalost faktograficka a terminologicka s nalezitym porozuménim,

- schopnost linedrn€ usporadat myslenky,

- chapani chronologie udalosti a procesu,

- chapani vztaht a souvislosti,

- prostorové-geografické a ¢asové védomi,

- védomi historicity a re4lnosti,

- védomi politické a moralni,

- kritické mysleni,

- vyvozovani obecnych zavért, chapani vyuzitelnosti informace v osobnim zivoté,
- pokrok v uceni, aktivita, prezentace, vyuziti meziptedmétovych vztaht,
- schopnost sebehodnoceni.

Typy zkouSeni:

- ustni (i orientacni),

- provérky a testy s riiznymi typy tloh,

- kvizy, kfizovky, dopliiovani informaci do souvislého textu,
- prezentace, aktivita, domaci tkoly.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci priifezovych témat

Déjepis rozviji tyto kli€ové kompetence:

- persondlni a socialni kompetence: zaclenit jedince prostfednictvim historického védomi do
spole¢nosti, porozumét lidskému svétu jako socialni skutecnosti vyvijejici se v Case

a v prostoru,

- kompetence k feseni problémti: rozvijet abstraktni a logické mysleni zéka, porozumét zadani
ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni problému, navrhnout
zpisob feseni a zdiivodnit ho, ovéfit si spravnost zvoleného postupu, porozumét jinému
stanovisku, spolupracovat pti feSeni problému s jinymi lidmi,

- komunikativni kompetence: rozvijet komunikativni dovednosti, kultivovat vyjadfovaci
schopnosti Zdka zejména v Ustnim, ale i pisemném projevu, vést dialog, ucastnit se aktivné
diskusi, obhajovat, vysvétlovat vlastni stanovisko pomoci vhodné argumentace, formulovat
své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podobé také prehledné, zaznamenavat
podstatné myslenky a udaje z textd a projevu jinych lidi, uzivat aktivné terminologii
vztahujici se k d&jinam a uméni,

- kompetence k uc¢eni: ovladat rizné techniky uceni a vytvofit si vhodny studijni rezim,
integrovat znalosti a dovednosti z riznych vyucovacich predméti (véda, technika, umeéni...),
pofizovat si poznamky, s porozuménim poslouchat mluvené projevy, vyuzivat rizné
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informacni zdroje, uplatnovat rizné zptsoby prace s textem, byt ¢tenaisky gramotny, sledovat
a hodnotit pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, pfijmout hodnoceni vysledkt svého uceni
od jinych lidi,

- ob¢anské kompetence a kulturni povédomi: pfispivat podstatnou mérou k vychove

k demokratickému a aktivnimu ob¢anstvi, spoluvytvaiet hodnotovy systém zaku, chapat a
ocenovat obecné uznavané lidské hodnoty (demokracie, solidarita, spravedlnost, svoboda,
tolerance, lidska prava...), uvédomovat si svoji narodni a statni ptislusnost a zavazky z ni
plynouci, pfistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych, pfispivat k environmentalni
vychove zakt, chapat uméni jako specifickou vypovéd’ o skutecnosti, ziskat prehled o
kulturnim déni v historickém kontaktu, uplatiiovat ve svém Zivotnim stylu esteticka kritéria,
uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i souc¢asnost v evropském

I svétovém kontextu,

- kompetence vyuzivat informacni a komunikacéni technologie a pracovat s informacemi:
uzivat riznych zdroji informaci (i tzv. otevienych zdrojii), vyhodnocovat je, zpracovavat

a uzivat je ve svém zivoté, uvédomovat si vliv prostiedki masové komunikace na utvaieni
kultury a Zivotniho stylu, uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rznych
zdrojli informaci a kriticky k ziskanym informacim pfistupovat.

Ptedmét DEJ rozviji prufezova témata:

- Ob&an v demokratické spole¢nosti (starovék - antickd demokracie, Ceskoslovensko

Vv mezivale¢ném obdobi, demokraticky svét, integracni procesy),

- Clovék a Zivotni prostiedi (stiedovék - stéhovani narodd, venkovska a méstska kolonizace,
novovek - zamotské objevy),

- Informaéni a komunikac¢ni technologie (technickd, primyslova a komunikac¢ni revoluce).

Mezipiedmétové vztahy

Ptedmét DEJ se prolina s predméty:

-CJL (starovek a rany novovek - renesance a humanismus, novoveék - osvicenstvi,
klasicismus, preromantismus, spole¢nost a narody - narodni obrozeni, demokracie a diktatura,
svét v blocich),

- OBN (civilizace, vira a ndbozenstvi, demokracie a diktatura, svét v blocich, kultura
narodnosti na naSem tzemi).

1. ro¢nik, 2 + 0 h tydné, povinny

POZNAVANI DEJIN, VYZNAM POZNAVANI DEJIN, VARIABILITA VYKLADU DEJIN, 2 VYUCOVACI
HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

Poznavani déjin, vyznam poznavani déjin,
variabilita vykladu, kritéria pro periodizaci
déjin, historické prameny

e objasni smysl poznavani déjin
a variabilitu jejich vyklada

e orientuje se Vv historii svého oboru —
uvede jeji vyznamné mezniky
a osobnosti, vysvétli pfinos Déjiny studovan¢ho oboru
studovaného oboru pro zivot lidi

komentar
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Prameny poznévani a studia d¢jin (archeologické nélezy, pisemnosti, obrazovy material,
umélecké predméty...).

STAROVEK, 8 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

Vznik prvnich statt, Blizky vychod
(Mezopotamie, Egypt, Judea), Indie, Cina,
antické Recko a Rim, vznik a §ifeni
kiestanstvi, vyznam Bible

e uvede piiklady kulturniho pfinosu
starovékych civilizaci, judaismu
a kiestanstvi

komentar

Pojmy: diaspora 7ida, anticka demokracie, tyranie, oligarchie, aristokracie, timokracie,
filozofie

pokryti prifezovych témat
Obc¢an v demokratické spole¢nosti
- antické Recko a anticky Rim (vyvoj antické demokracie)

STREDOVEK A RANY NOVOVEK (16.-18. STOLETI), 23 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

MV

Steéhovani narodl, Byzantska fiSe, arabska
kultura a islam, pocatky Anglie, Francie,
Svata riSe rfimska, Slované - Samova riSe,
Velka Morava, rany ¢esky stat -
Piemyslovci, venkovska a méstska
kolonizace, sttedovéka spolecnost, kiizové
vypravy, Lucemburkové, husitstvi a
reformace v Cechach a na Moravé, némecka
reformace, rany novovék - humanismus a
renesance, zamoiské objevy, Francie,
Anglie, Nizozemi a Spanélsko v 16. stoleti,
Habsburkové na ¢eském trinég, Ceské
stavovskeé povstani a Bila hora, tficetileta
valka a jeji disledky, anglicka revoluce a
vznik Spojeného kralovstvi Velké Britanie,
spolecenské, politické a ekonomické zmeny
v 17. stoleti, aplikace osvicenského
absolutismu za vlady Marie Terezie a Josefa
IL., valky o dédictvi rakouské a sedmileta
valka

e popiSe zékladni — revolu¢ni zmény ve
sttedoveéku a raném novovéku

komentar

Pojmy: romanizace, barbarizace, reconquista, sttedovéky antisemitismus, romansky a
goticky styl - Praha za vlady Karla IV., protestantismus (luteranstvi, kalvinismus), jezuité,
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pocatky novodobé kolonizace, renesance, stavovsky stat, absolutisticky stat, osvicenstvi,
pragmatickd sankce, baroko

pokryti priifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi
- st¢thovani narodu, venkovska a méstska kolonizace, zdmotské objevy

VELKE OBCANSKE REVOLUCE, NOVOVEK 6 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

Novovek - 19. stoleti. Americka revoluce -
vznik USA, americky politicky systém,
francouzska revoluce a jeji disledky, Francie
v dob¢ vlady Napoleona Bonaparta,
revolucni rok 1848-49 v Evropé a v ¢eskych
zemich

e na prikladu vyznamnych obcanskych
revoluci vysvétli boj za obcanska
I narodni prava a vznik ob¢anské
spole¢nosti

komentar

Pojmy: bostonské piti ¢aje, kontinentalni kongresy, ProhlaSeni nezavislosti americkych
osad, Thomas Jefferson, George Washington,

vyvoj francouzského parlamentu, Deklarace prav ¢lovéka a ob¢ana, ustava, jakobini a
jakobinska diktatura, thermidorsky prevrat, Napoleon Bonaparte, kongres ve Vidni

SPOLECNOST A NARODY, 6 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

Nérodni hnuti v Evropé a v ¢eskych zemich,
Cesko-némecké vztahy, postaveni minorit,
dualismus v habsburské monarchii, vznik
e analyzuje ¢esko-némecké vztahy narodniho statu v Némecku
a postaveni Zidi a Romii ve
spolecnosti 18. a 19. stoleti

e objasni vznik novodobého ¢eského
naroda a jeho usili o emancipaci

komentar

Pojmy: metternichovsky absolutismus, ¢eské narodni obrozeni z historického pohledu,
Bachtiv absolutismus, Rijnovy diplom, dualismus, prosincova Gistava, ¢eska politicka scéna
- starocesi, mladocesi, volebni pravo, aktivni a pasivni politika, fundamentalni ¢lanky,
punktace, c¢eska kultura

MODERNIZACE SPOLECNOSTI, MODERNIZACE SPOLECNOSTI A JEDINEC, 8 VYUCOVACICH
HODIN

vysledky vzdélavani ucivo
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Technicka, primyslova, komunikacéni
revoluce, urbanizace, demograficky vyvoj.
Evropska kolonialni expanze

e charakterizuje proces modernizace
spolecnosti

e popise evropskou kolonialni expanzi

Socialni struktura spolecnosti, postaveni zen,
socialni zakonodarstvi, vzdélani

komentar

Prvni a druha faze primyslové revoluce a jeji diisledky, pozitivismus ve véde, moderni
umeélecké proudy, véda a uméni v ¢eskych zemich

pokryti priifezovych témat
Informaéni a komunika¢ni technologie
- technicka a priimyslova revoluce, komunikaéni revoluce

VZTAHY MEZI VELMOCEMI, 15 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

Novovek - 20. stoleti. Pokus o revizi
rozdéleni svéta prvni svétovou valkou, Ceské
zem¢ za L. svétové valky, prvni odboj,
povalecné uspoiadani Evropy a svéta, vyvoj
e popise prvni svétovou valku a objasni | v Rusku

vyznamné zmény ve sveté po valce

e vysvétli rozdeleni svéta v disledku
kolonialni expanze a rozpory mezi
velmocemi

komentar

Pric¢iny, vyznamné mezniky a dasledky I. sv€tové valky, vojenska technika, revolucni
zmény v Rusku, vitézstvi bolseviki a jeho dusledky. Pojmy: bleskova a zakopova valka,
separatni mir, prozatimni vlada a sovéty, fijnova revoluce, cesky domaci a zahrani¢ni odboj,
legie, vyznamné osobnosti ¢eského odboje, Narodni vybor, Ttikralova deklarace

2. ro¢nik, 1 + 0 h tydné&, povinny

DEMOKRACIE A DIKTATURA, 9 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

Ceskoslovensko v mezivale¢ném obdobi.
Autoritativni a totalitni rezimy, nacismus

vV Némecku a komunismus v Rusku a SSSR.
Velka hospodatska krize, mezinarodni
vztahy ve 20. a 30. letech, rist napéti a cesta
k valce

e charakterizuje prvni
Ceskoslovenskou republiku a srovna
jeji demokracii se situaci za tzv.
druhé republiky (1938-39), objasni
vyvoj ¢esko-némeckych vztahli

o vysvétli projevy a disledky velké

hospodaiské krize 5
Druha svétova valka, Ceskoslovensko za II.
sveétove valky, druhy ¢eskoslovensky odboj,
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vale¢né zloc¢iny véetné holocaustu, dasledky

e charakterizuje faSismus a nacismus; \
valky

srovna nacisticky a komunisticky
totalitarismus

e popiSe mezinarodni vztahy v dob¢
mezi prvni a druhou svétovou valkou,
objasni, jak doslo k docasné likvidaci
CSR

e objasni cile val¢icich stran ve druhé
svétové valce, jeji totalni charakter
a jeji vysledky, popise valecné
zlo¢iny vcetné holocaustu

komentar

Prvni CSR, formovani statu, hranice, narodnostni otazka, hospodaiska a socidlni situace,
vnitini a zahranicni politika, politicky systém, principy demokracie, 1éta hospodaiské krize
a politicky vyvoj ve 30. letech, zhorSeni ¢esko-némeckych vztahli, némecky nacionalismus
v pohrani¢i, Mnichovsky diktat a jeho disledky, druhd CSR.

Versaillesky mirovy systém, totalitni rezimy a jejich znaky, obCanska valka v Rusku,
stalinismus a vale¢ny komunismus.

Svétova hospodarska krize a jeji dusledky, nastup A. Hitlera k moci, protizidovska opatieni,
pocatky Hitlerovy agrese - cesta k valce, politika appeasementu.

Druha svétova valka - piehled vyznamnych udalosti, diplomaticka jednani za II. svétové
valky, zmény ve vale¢né technice, konecné feSeni zidovské otazky a holocaust, vysledky
valky. Ceskoslovensko za II. svétové valky, Protektorat Cechy a Morava, organizace

a realizace tzv. druhého odboje, heydrichiada a stanné pravo, prazské povstani, otazka
Slovenska, Kosicky vladni program.

pokryti priifezovych témat
Obcéan v demokratické spolecnosti
- Ceskoslovensko v mezivaleéném obdobi

SVET V BLOCICH, 21 VvYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

Povalecné uspotadani v Evropé a ve svéte,
povalecné Ceskoslovensko. Studena valka.
Komunisticka diktatura v Ceskoslovensku

ajeji vyvoj

e objasni uspofadani svéta po druhé
svétove valce a disledky pro
Ceskoslovensko

e popiSe projevy a dusledky studené
valky

Demokraticky svét, USA - svétova

supervelmoc. Sovétsky blok, SSSR -

soupetici supervelmoc. Tteti svét a

dekolonizace

e charakterizuje komunisticky rezim
v CSR v jeho vyvoji a v
souvislostech se zménami v celém
komunistickém bloku
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Konec bipolarity Vychod - Zapad. Pocatky a

e popiSe vyvoj ve vyspélych vyvoj integrace, USA

demokraciich a vyvoj evropské

integrace
e popiSe dekolonizaci a objasni Vira a ateismus, nabozenstvi a cirkve,
problémy tietiho svéta nabozenska hnuti, sekty, nabozensky

fundamentlaismus
e vysvétli rozpad sovétského bloku
e uvede piiklady uspéchl védy o ' .
a techniky ve 20. stoleti Civilizacni sféry a kultury; ngv;’anamnéﬁi
N o ) 5 sveétova nabozenstvi; velmoci, vyspelé staty,
® popise roz¢lenéni squpbeho sveta na | rozvojové zems a jejich problém; konflikty
civiliza¢ni sféry a civilizace, Vv soudobém sv&te
charakterizuje zakladni svétova
naboZenstvi

e vysvétli, s jakymi konflikty a
problémy se potyka soudoby svét, jak
jsou feseny, debatuje o jejich
moznych perspektivach

e objasni postaveni cirkvi a véficich
v CR; vysvétli, ¢im jsou nebezpeéné
nckteré ndbozenské sekty a
nabozensky fundamentalismus

e diskutuje s pomoci ptikladt o vlivu
kulturnich a naboZenskych odlisnosti
na praci zdravotnickych pracovnikt

komentar

Bipolarni svét

pokryti priifezovych témat

Informacni a komunikaéni technologie

- v&da a technika ve 20. stoleti

Clovék a Zivotni prostiredi

- zemg ttetiho svéta a dekolonizace, studena valka, vyzkum vesmiru
Clovék a svét prace

- pocatky a vyvoj integrace, demokraticky svét

Obcéan v demokratické spolecnosti

- demokraticky svét, integracni procesy

KULTURA NARODNOSTI NA NASEM UZEMI, 4 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

Kultura narodnosti na nasem tizemi,
podobnost a odli$nosti, kulturni pamatky,
lidové umeéni a uzitd tvorba

e porovna typické znaky kultur
hlavnich narodnosti na naSem tizemi
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Estetické a funkéni normy pii tvorbé a
vyrob¢ predmét pouzivanych v bézném
Zivoté

Ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot.

Kultura bydleni a odivani

komentar

Pribézné podle jednotlivych témat a historickych obdobi.
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5.2.2 Obcanska nauka
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Obcanska nauka ma za tkol:

- pripravit zaky na aktivni a odpovédny zivot v demokratické spolec¢nosti,

- ovlivnit hodnotovou orientaci zakt s cilem stat se sluSnymi, odpovédnymi a aktivnimi
obCany demokratického statu, jednajicimi uvazlivé nejen pro vlastni prospéch, ale 1 ve
vefejném z4jmu,

- kultivovat historické védomi zaki s cilem porozumét i sou¢asnému svétu,

- naucit zaky kriticky myslet a nenechat sebou manipulovat.

Charakteristika uciva

Obcanska nauka integruje vybrané spole¢enskovédni okruhy.

najit v ni své misto.

Tematicky okruh Clovék jako ob&an ve statd vysvétluje postaveni ob&ana v souvislosti se
statni moci.

Tematicky okruh Soudoby svét charakterizuje postaveni Ceské republiky v sout¢asném svéts,
jeji vztah k mezinarodnim organizacim.

Tematicky okruh Clovék a pravo kultivuje pravni védomi zak.

Tematicky okruh Clovék a svét (prakticka filozofie) u¢i zaky klast si filozoficko-etické otazky
a hledat na né¢ odpovédi.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka Obcanské nauky smétuje k tomu, aby Z4ci:

- méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni,

- jednali odpovédné a ptijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednéni,

- citili potfebu obcanské aktivity, vazili si demokracie a svobody, usilovali o jejich zachovani
a zdokonalovani, hledali hranice mezi osobni svobodou a spolecenskou odpovednosti,

- jednali v souladu s humanitou a vlastenectvim,

- byli kriticky tolerantni a solidarni, byli ochotni angazovat se nejen pro vlastni prospéch, ale
I pro vefejny zajem, nenechali sebou manipulovat, tvofili si vlastni tsudek,

- tolerovali ob¢any jiné viry, etnického piivodu nebo socidlniho zatazeni,

- vazili si Zivota, zdravi, materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi,
snazili se je zachovat pro pfisti generace,

- kladli si v zivoté praktické otazky filozofického a etického charakteru a hledali na né

v diskuzi s jinymi lidmi i se sebou samymi odpovédi.

Vyukové strategie

Vyuka ob¢anské nauky mé podnécovat zaky k tomu, aby dokazali adekvatnim zptisobem
vyjadiovat své myslenky a nazory. Souc¢asti vzdélavani je nejen osvojeni védomosti

a dovednosti, ale 1 metod, které vedou k dalSimu ziskavani poznatkli v systému celoZivotniho
vzdélavani.

Ve vyuce jsou pouzivany formy a metody:

- rozhovor,

- diskuze,

- skupinova prace,

- prace s textem,

- prace s audiovizualni technikou,
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- vyhledavani informaci v médiich,

- vyklad,

- referaty.

Uvadéné pocty hodin jednotlivych ucebnich blokl jsou pouze orientacni. Pocet hodin bude
aktualné ptizplisobovan schopnostem a potfebam zaku.

Hodnoceni vysledkii Zakua

Hodnoceni vysledkt vychazi z klasifikacniho fadu. Ke kontrole védomosti a dovednosti
slouzi riizné formy ustniho a pisemného zkouseni.

Dtraz bude kladen na:

- hloubku porozuméni poznatkii,

- schopnost aplikovat je pii feSeni problémd,

- schopnost kritického myslenti,

- dovednost prace s textem,

- samostatnost usudku,

- dovednost vystizné formulovat mySlenky, argumentovat a diskutovat.

Soucasti hodnoceni bude 1 sebehodnoceni, kdy Zaci budou sami hodnotit dosazenou Groven
svych znalosti.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat

Obcanska nauka rozviji klicové kompetence:

- socialni a personalni kompetence, tzn. vazit si hodnot lidské prace, kriticky posuzovat
skute¢nost kolem sebe, pfemyslet o ni, tvofit si vlastni isudek, nenechat sebou manipulovat,
- kritické mysleni a schopnost fesit problémy, tzn. vyuzivat spole¢enskovédnich védomosti

a dovednosti v praktickém Zzivoté, ve styku s jinymi lidmi, institucemi, pii feSeni praktickych
otazek politického a filozofického charakteru,

- komunika¢ni dovednosti v€etné dovednosti diskutovat a argumentovat, formulovat vécné,
pojmove a formalné spravné své nazory na socialni, politické, praktické ekonomické a etické
otazky, nalezité je podloZit argumenty,

- kompetence k uceni, tzn. mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatkli a motivaci k dal§imu
vzdélavani, ovladat techniky uceni a vyuzivat rizné informacni zdroje,

- obCanské kompetence, tzn. jednat odpoveédné ve vlastnim a vefejném z4jmu v souladu

S moralnimi principy a respektovanim lidskych prav a svobod,

- kompetence vyuZivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi, tzn. vyhleddvat informace,
efektivné s nimi pracovat, kriticky je vyhodnocovat a odpovédné uplatiiovat.

Obcanska nauka rozviji prifezova témata:

- Obc¢an v demokratické spolecnosti, kde vyuka vede k ziskani schopnosti moralniho tisudku
a zvySovani sebevédomi, k vymezeni pojmd, jako jsou svoboda, tolerance, solidarita,
odpovédnost, moralka atd.,

- Informacni a komunikac¢ni technologie, kde vyuka sméfuje k priabéznému ziskavani
informaci k dal§imu doplnéni uciva,

- Clovék a Zivotni prostiedi, kde vyuka vede k respektovani principi udrzitelného rozvoije,

k pochopeni odpovédnosti za vlastni jednani a k aktivnimu podileni se na feSeni
environmentalnich problémti.

Mezipiredmétové vztahy
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Pfedmét Obcanské nauka se proliné s predméty:
- Cesky jazyk a literatura - Starovek,

- D¢jepis - Starovek, Stiedovek a rany novovek,
Demokracie a diktatura, Svét v blocich,

- Biologie - Clovék a Zivotni prostiedi,

Kultura narodnosti na naSem tzemi,

- Vetejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi - Péce o zdravi, Prevence nemoci a zdravotni

vychova,

- Ekonomika - Pracovné pravni vztahy a souvisejici ¢innosti.

1. ro¢nik, 2 + 0 h tydné, povinny

CLOVEK V LIDSKEM SPOLECENSTVI, 12 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje soucasnou ¢eskou
spolec€nost, jeji etnické a socialni
slozeni

vysvétli vyznam péce o kulturni
hodnoty, vyznam védy a uméni

popise socialni nerovnost a chudobu
ve vyspélych demokraciich, uvede
postupy, jimiz lze do jisté miry fesit
socialni problémy, popise, kam se
muze obratit, kdyz se dostane do
slozité socialni situace

rozlisi pravidelné a nepravidelné
pfijmy a vydaje a na zaklad¢ toho
sestavi rozpo¢et domécnosti;

navrhne, jak feSit schodkovy rozpocet
a jak nalozit s prebytkovym
rozpoctem domacnosti;

navrhne zptsoby, jak vyuzit osobni
volné finanéni prostiedky, a vybere
nejvyhodnéjsi finanéni produkt pro
jejich investovani;

vybere nejvyhodnéjsi uvérovy
produkt, zdlvodni své rozhodnuti a
posoudi zptisoby zajisténi ivéru a
vysvétli, jak se vyvarovat predluzeni;
dovede posoudit sluzby nabizené
penéznimi ustavy a jinymi subjekty a
jejich mozna rizika;

objasni zpiisoby ovliviiovani
vefejnosti

- uvod do studia ob¢anské nauky

- spole¢nost, spolecnost tradi¢ni a moderni,
pozdné moderni spole¢nost

- hmotna kultura, duchovni kultura

- soucasna Ceska spolecnost, spolecenské
vrstvy, elity a jejich uloha

- socialni nerovnost a chudoba v soucasné
spolecnosti

- majetek a jeho nabyvani, rozhodovani o
finan¢nich zélezitostech jedince a rodiny,
rozpoctu domacnosti, zodpoveédné
hospodaieni

- feseni krizovych finan¢nich situaci, socialni
zajisténi obcant

-rasy, etnika, nadrody a narodnosti, majority a
minority ve spole¢nosti, multikulturni
souZiti, migrace, migranti, azylanti

- postaveni muzil a zen, genderové problémy
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e objasni vyznam solidarity a dobrych
vztahll v komunité

e debatuje o pozitivech i problémech
multikulturniho souziti, objasni
pric¢iny migrace lidi

e posoudi, kdy je v praktickém zivoté
rovnost pohlavi porusovéna

pokryti prifezovych témat
Obcéan v demokratické spolecnosti

Informacni a komunikaéni technologie

- moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita

- vyuziti IKT k zisku informaci pro rozsiteni uciva

CLOVEK JAKO OBCAN, 36 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

uéivo

e charakterizuje soucasny Cesky
politicky systém, objasni funkci
politickych stran a svobodnych voleb

e charakterizuje demokracii a objasni,
jak funguje a jaké ma problémy
(korupce, kriminalita...)

e objasni vyznam prav a svobod, které
jsou zakotveny v ¢eskych zadkonech,
a popiSe zplsoby, jak Ize ohrozena
lidska prava obhajovat

e vysvétli, pro€ je nepiijatelné
propagovat hnuti omezujici prava
a svobody jinych lidi

e dovede kriticky pfistupovat
k medialnim obsahiim a pozitivné
vyuzivat nabidky masovych médii

e vysvétli, jaké projevy je mozné
nazvat politickym radikalismem,
nebo politickym extremismem

e uvede piiklady funkci obecni a
krajské samospravy

e uvede piiklady obcanské aktivity ve
svém regionu, vysvétli, co se rozumi
obcanskou spolecnosti; debatuje

- stat
- staty na pocatku 21. stoleti
- Cesky stat, statni obCanstvi v CR

- zékladni hodnoty a principy demokracie
- lidska prava, jejich obhajovani, vetejny
ochrance prav, prava déti

- ustavni vyvoj na naSem Uzemi

- politicky systém v CR

- struktura vefejné spravy, obecni a krajska
samosprava

- politika, politické ideologie

- politické strany, volebni systémy a volby
- politicky radikalismus a extremismus,
soucasna Ceska extremisticka scéna a jeji
symbolika, mladdez a extremismus

- teror, terorismus

- obCansk4 participace, obCanska spolecnost
- obCanské ctnosti potfebné pro demokracii
a multikulturni souziti

- svobodny pfistup k informacim, masova
média a jejich funkce, kriticky ptistup

k médiim, maximalni vyuziti potencionalu
médii
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0 vlastnostech, které by mél mit
obcan demokratického statu

pokryti priifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

- stat, politicky systém, politika, soudoby svét
- masova média

Informacni a komunikaéni technologie

- vyuziti IKT k zisku informaci pro rozsiteni uciva

SOUDOBY SVET, 20 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

objasni postaveni Ceské republiky
Vv Evrop¢ a v soudobém svéteé

vysvétli zapojeni CR do
mezinarodnich struktur a podil CR na
jejich aktivitach

charakterizuje soudobé cile EU

a posoudi jeji politiku

popiSe funkci a ¢innost OSN a
NATO

uvede priklady projevi globalizace
a debatuje o jejich dusledcich

- integrace a dezintegrace
- Ceska republika a svét

- NATO, OSN, Evropska unie
- dal$i vyznamné mezinarodni instituce
- zapojeni CR do mezinarodnich struktur

- globalni problémy, globalizace

pokryti priifezovych témat

Obcéan v demokratické spole¢nosti
- moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita
Clovék a Zivotni prostiedi
- soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢loveéka k prostiedi
Informacni a komunikacéni technologie
- vyuziti IKT k zisku informaci pro rozsifeni uciva

2. ro¢nik, 1 + 0 h tydné&, povinny

CLOVEK A PRAVO, 17 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli pojem pravo, pravni stat,
uvede piiklady pravni ochrany
a pravnich vztaht

popise soustavu soudt v CR a ¢innost
policie, soudt, advokacie a notarstvi

- pravo a spravedlnost, pravni stat

- pravni fad, pravni ochrana ob¢and, pravni
vztahy

- soustava soudtl v Ceské republice

- vlastnictvi, pravo v oblasti duSevniho
vlastnictvi; smlouvy, odpovédnost za Skodu
- rodinné pravo
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o vysvétli, kdy je ¢lovek zplsobily
K pravnim tkoniim a ma trestni
odpovédnost

e popiSe, jaké zavazky vyplyvaji
Z béznych smluv, a na ptikladu ukaze
mozné diisledky vyplyvajici
Z neznalosti smlouvy vcetné jejich
vSeobecnych podminek

e dovede h4jit své spotiebitelské
z4jmy, napt. podanim reklamace

e popiSe prava a povinnosti mezi détmi
a rodi¢i, mezi manzeli; popise, kde
muze o této oblasti hledat informace
nebo ziskat pomoc pfi feSeni svych
problému

e objasni postupy vhodného jednani,
stane-li se obéti nebo svédkem
jednani, jako je Sikana, lichva,
korupce, nasili, vydirani atp.

- spravni tizeni

- trestni pravo — trestni odpovédnost,

tresty ochrannd opatfeni, organy ¢inné v
trestnim ftizeni

- kriminalita pachana na détech, mladistvych,
kriminalita pAchana mladistvymi

- notafi, advokati a soudci

pokryti priifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti

Informacni a komunikaéni technologie

- potfebné pravni minimum pro soukromy a obcansky zivot

- vyuziti IKT k zisku informaci pro rozsiteni uciva

CLOVEK A SVET (PRAKTICKA FILOZOFIE), 17 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

o vysvétli, jaké otazky tesi filozofie,
filozoficka etika

e dovede pouZzivat vybrany pojmovy
aparat, ktery byl soucasti uciva

e dovede pracovat s jemu obsahové
a formaln¢ dostupnymi texty

e debatuje o praktickych filozofickych
a etickych otazkach (ze zivota kolem
sebe, z kauz znamych z medii,

Z krasné literatury a jinych druht
umeéni)

o vysvétli, jaké otazky tesi filozofie,
filozoficka etika

- vznik filozofie, filoz. discipliny

- pfedmét filozofie

- vyznam filozofie a etiky v zivoté ¢lovéka,
jeji smysl pro feseni Zivotnich situaci

- vyvoj filozofického myslenti, filoz. sméry,
nejvyznamnéjsi predstavitelé

- etika a jeji predmét, zadkladni pojmy etiky
- vyznam etiky v Zivoté ¢lovéka, jeji smysl
pro feSeni zivotnich situaci

- moralka, mravni hodnoty a normy, mravni
rozhodovéni a odpoveédnost

- zivotni postoje a hodnotova orientace

- ¢lovek mezi touhou po vlastnim Stésti

a angazovanim se pro obecné dobro a pro
pomoc jinym lidem

- profesni etika
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e dovede pouzivat vybrany pojmovy
aparat, ktery byl soucésti uciva

e dovede pracovat s jemu obsahové
a formaln¢ dostupnymi texty

e debatuje o praktickych filozofickych
a etickych otazkach (ze zivota kolem
sebe, z kauz znamych z médii,

Z kréasné literatury a jinych druhti
umeéni)

o vysvétli, pro¢ jsou lidé za své ndzory,
postoje a jednani odpovédni jinym
lidem

pokryti priifezovych témat
Clovék a svét prace
- profesni etika

106



Skolni vzdé&lavaci program Socialni pracovnik V
verze PS 05/2018, platnost od 1. 9. 2018

5.3 Prirodovédné vzdélavani

5.3.1 Biologie ¢lovéka
Obecny cil vyuc€ovaciho predmétu

Predmét Biologie cloveka se zabyva stavbou a funkci lidského organismu za fyziologickych
podminek. Seznamuje zaky se zédkladnimi védomostmi z klinicky aplikované anatomie

a fyziologie, uc¢i zakladim medicinské nomenklatury, nutné k uplatnéni v dalSich odbornych
piredmétech.

Charakteristika uéiva

Predmét Biologie ¢loveka je zatazena do vyuky 1. ro¢niku, v rozsahu 2 hodin tydné. Uc¢ivo je
rozvrzeno do tematickych celki, které odpovidaji stavbé a funkci jednotlivych organovych
soustav ¢loveka.

Vyuka sméfuje k tomu, aby zak umél popsat stavbu lidského téla, prezentovat topografickou
anatomii jednotlivych organti lidského téla, porozumél vyznamu a fyziologické funkci
jednotlivych organovych soustav lidského téla, osvojil si zakladni odbornou terminologii,
chépal vyznam piedmétu pro dalsi studium a byl pfipraven osvojené poznatky podle potieby
aplikovat zejména v pfedmétech Pecovatelstvi a osobni asistence, Zdravotni télesnd vychova,
Prvni pomoc, ev. Uebni praxe. U¢ivo Biologie clovéka se také podili na rozvoji klicovych
kompetenci rozvojem komunikativnich kompetenci zakt (samostatné, souvisle, logicky

a odborn¢ spravné se vyjadfovat, schematicky zobrazovat, vyvozovat souvislosti, pouZivat
odbornou latinskou terminologii, atd.), rozviji dovednost fesit problémy, schopnost
spoluprace, pracovat s odbornou literaturou.

Cile vzdélavani v oblasti citli, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby si zaci uvédomili:

- vyznam znalosti o jednotlivych organech a organovych soustavach a provdzanost mezi
jednotlivymi organy a organovymi soustavami,

- vyznam spravného uzivani medicinské nomenklatury,

- vazili si Zivota a zdravi jako nejvyssi hodnoty,

- vytvofili si pozitivni postoj ke zdravému zpiisobu Zivota,

- byli ochotni pfijimat nové védecké poznatky a zahrnovali je do stavajiciho systému svych
poznatki.

Vyukové strategie

Pfedmét Biologie ¢loveka je teoreticky predmét. Vyuka je organizovana v kmenové ucebné,
kterd umoznuje kreativni pfistup k vyuce. Vyuka je realizovana vykladem a doplnéna
dataprojektorem, vyuziva ndzorn¢ demonstracni metody s nazornymi pomutckami, napf-.
modely a obrazy organti, organovych soustav, RTG snimky, pracovni seSity, multimedialni
programy. Z vyucovacich forem se uplatituje skupinové, individualni vyucovani. Ve vyuce je
vhodné uplatnit také alternativni vyuc¢ovaci metody, napt. myslenkova mapa, brainstorming,
ano-ne aj. Od zaka je vyzadovana odbornd terminologie a porozuméni poznatktim. Je vhodné
uvadét souvislosti mezi ziskanymi védomostmi a praktickym vyuzitim uciva. U zéki jsou
podporovany také schopnosti samostatného ziskavani, porozuméni a prezentace védomosti

Z dostupnych informacnich zdrojii (odborna literatura, internet), prace s odbornym textem,
aktivita, feSeni problém, schopnost tymové prace. Uvadéné pocty hodin jednotlivych
ucebnich bloki jsou pouze orientacni. Pocet hodin bude aktualné piizplisobovan schopnostem
a potiebam zak.
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Uvadéné pocty hodin jednotlivych ucebnich blokl jsou pouze orientacni. Poc¢et hodin bude
aktualn¢ ptizpisobovan schopnostem a potfebam zakd.

Hodnoceni vysledki zZaku

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly.

K hodnoceni zak se pouziva pisemné a istni hodnoceni:

- pisemné testy (zak prokazuje orientaci v problematice ptislusSného tematického celku),

- pribézné Ustni zkouSeni (zék prokazuje hloubku porozuméni latce, dovednost samostatné
a logicky se vyjadiovat, vyvozovat souvislosti, schopnost vyuzivat znalosti
meziptedmétovych vztahl a pouzivat odbornou terminologii),

- hodnoceni aktivity v hodiné.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat

Rozvijené klicové kompetence

Kompetence k uceni: zaci jsou vedeni k tomu, aby méli pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,
ke schopnosti efektivné se ucit, umi si aktivné vyhledavat rizné informace vztahujici se

k pfedmétu Biologie ¢loveka, vyuzivat ke svému uéeni rizné informaéni zdroje,
vyhodnocovat dosazené vysledky a stanovovat si dalsi cile vzdélavani.

Kompetence k feSeni problémi: zaci jsou schopni porozumét zadanému ukolu, aktivné se
zapojovat do jeho feseni, ziskat informace k feSeni problému, navrhnout rizné zptisoby feseni
a vyhodnotit spravnost zvoleného postupu, uci se spolupracovat pti feseni problému s jinymi
lidmi.

Kompetence komunikativni: Zaci jsou schopni se vyjadfovat v pisemné i ustni forme

Vv ucebnich i pracovnich situacich, formuluji své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné
podobé ptehledné a jazykové spravné, jsou schopni dodrzovat odbornou latinskou
terminologii, ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje,
vystupovat se zasadami kultury projevu a chovani.

Kompetence persondlni a socidlni: zaci jsou vedeni ke spolupraci s ostatnimi a tim piispivaji
k utvareni mezilidskych vztaht, jsou vedeni k odpovédnému vztahu ke svému zdravi, byt si
védomi nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti, jsou schopni reagovat adekvatné na
hodnoceni svého vystupovani a zpiisobl jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu 1 kritiku.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni: Zaci jsou pfipraveni uplatnit informace v odbornych
pfedmétech i praktickém vyucovani, jsou vedeni k odpovédnému postoji k vlastni profesni
budoucnosti a tim 1 ke vzdélavani, maji piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace

a uvédomuji si vyznam celozivotniho vzdélavani.

Kompetence vyuzivat ICT a pracovat s nimi: Zaci vyuzivaji adekvatni zdroje informaci, umi
je vyhledat a umé¢ji s nimi pracovat, uvédomuji si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost
raznych zdrojt informaci a kriticky k ziskanym informacim pfistupovat, ziskané informace
vyuzivat v domaci pfiprave a vyuce ve Skole.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci dovedli:

- vazit si zdravi jako jedné z prvotadych hodnot potiebné ke kvalitnimu proZivani Zivota

a cilevédome je chranit; rozpoznat, co ohrozuje télesné a duSevni zdravi.

Prifezova témata se podileji na formovani osobnosti ¢lovéka, na postaveni ¢lovéka v ptirodé

a na pochopeni vlivu prostiedi na jeho zdravi a zivot, osvojeni si zdsad zdravého zivotniho
stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi, na vedeni zakl k zodpovédnosti za vlastni zivot.

Mezipredmétové vztahy
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Predmét Biologie ¢loveka se prolina s predméty ve vzdélavani pro zdravi a v odborném
vzdélavani oboru socialni ¢innost:

- Prvni pomoc - poranéni kosti a kloubti, krvaceni, neodkladna resuscitace, poranéni hrudniku,
poranéni bficha a panve, poranéni patete a michy, poranéni hlavy a CNS, ptekotny porod

a akutni stavy v gynekologii,

- Psychologie - obecna psychologie,

- PéCe o staré obcCany - vyziva ve stafi,

- Ucebni praxe - zabezpeceni nezbytné péce o klienty.

1. ro¢nik, 0 + 2 h tydn¢, povinny

ZAKLADNI ORIENTACE NA LIDSKEM TELE, 2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

- sméry, roviny na lidském téle

e uziva odbornou terminologii - z&kladni pohyby

FUNKCNI MORFOLOGIE TKANI, 4 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

- charakteristika a déleni tkani
- tkdné vystelkové, pojivové, svalova
e uziva odbornou terminologii a nervova tkan

e charakterizuje druhy tkani

POHYBOVY SYSTEM, 8 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- stavba, funkce patete
- stavba hrudniku
- lebka dospélého ¢loveéka
e popiSe stavbu a fyziologickou funkci |- kostra horni koncetiny
pohybového systému v lidském téle | - kostra dolni koncetiny
Svalova soustava:
- prehled svalovych skupin téla a hlavnich
pohybt

e popiSe stavbu lidského téla a vysvétli
funkci organii a organovych soustav

e uziva odbornou terminologii

KREV, 4 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

e popise stavbu lidského téla a vysvétli | charakteristika a funkce krve
funkci organii a organovych soustav
e objasni stavbu a funkci krve

e uziva odbornou terminologii
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pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie

- vyhledat a zpracovat informace na téma Krevni skupiny

KREVNI OBEH, 7 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise stavbu lidského téla a vysvétli
funkci organii a organovych soustav

e vysvétli stavbu a funkcei krevniho
ob¢hu

e uziva odbornou terminologii

- stavba a funkce srdce
- maly a velky krevni ob¢h
- mizni systém

DYCHACI SYSTEM, 5 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

uéivo

e popisSe stavbu lidského téla a vysvétli
funkci organi a organovych soustav

e orientuje se ve stavbé a funkci
dychaciho systému

e uziva odbornou terminologii

e orientuje se v topografii lidského téla

- stavba a funkce jednotlivych oddili
dychacich cest

TRAVICI SYSTEM, 8 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e popiSe stavbu lidského téla a vysvétli
funkci organii a organovych soustav

e popiSe stavbu a funkci traviciho
systému

e uziva odbornou terminologii

e orientuje se v topografii lidského téla

- jednotlivé useky traviciho systému
- jatra
- slinivka bfi$ni

MoCOVY SYSTEM, 3 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

e popiSe stavbu lidského téla a vysvétli
funkci organii a organovych soustav

- stavba a funkce ledvin
- vyvodné cesty mocové
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e objasni stavbu a funkci mocového
systému

e uziva odbornou terminologii

e orientuje se v topografii lidského téla

RiZEN{ CINNOSTI ORGANISMU, LATKOVE RiZENI, 6 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e popisSe stavbu lidského téla a vysvétli
funkci organi a orgdnovych soustav

e vysvétli stavbu a funkci endokrinniho
Systému

e uziva odbornou terminologii

e orientuje se v topografii lidského téla

- stavba a funkce 714z s vnitini sekreci

NERVOVY SYSTEM, 11 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e popiSe stavbu lidského téla a vysvétli
funkci organti a orgdnovych soustav

e popisSe stavbu a funkci nervového
systému

e uziva odbornou terminologii

e orientuje se v topografii lidského téla

- obecnd stavba a funkce nervového systému
- centralni nervovy systém
- periferni nervovy systém

POHLAVNI SYSTEM, 5 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e popiSe stavbu lidského téla a vysvétli
funkci organii a organovych soustav

e charakterizuje stavbu a funkci
pohlavniho systému

e uziva odbornou terminologii

e orientuje se v topografii lidského téla

- pohlavni systém muze, stavba a funkce
- pohlavni i systém zeny, stavba a funkce
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KOZNIi SYSTEM, 2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

- stavba a funkce kuze

iSe st lidského t¢l &tli oy 1ot o
e popiSe stavbu lidského téla a vysvétli _ piidatné koZni organy

funkci organii a organovych soustav

e popisSe stavbu a funkci kozniho
systému

e uziva odbornou terminologii

SMYSLOVE ORGANY, 3 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

- zrak
- sluch, ¢idlo polohy a pohybu
- ¢ich, chut’, hmat

e popisSe stavbu lidského téla a vysvétli
funkci organil a orgdnovych soustav

e vysvétli stavbu a funkci smyslovych
organti

e uziva odbornou terminologii
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5.3.2 Biologie a ekologie
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Vzdélavani v predmétu Biologie a ekologie poskytuje Zakiim poznatky o existenci a vyvoji
zivych organismt a umoznuje pochopit zakladni projevy zivé hmoty a procesy, které v ni
probihaji. Cilem je i pochopit podstatné souvislosti vztahu ¢lovéka k ptirodé a zivotnimu
prostiedi. Soucasné¢ poskytuje poznatky o zakonitostech dédi¢nosti, o evoluci ¢loveka

a nékterych zivych organismu, o zivotnim prostiedi. Pfispiva k pochopeni podstatnych
souvislosti vztahu ¢lovéka k piirodé a Zivotnimu prostiedi a v navaznosti na to pak formovani
jeho aktivnich postojii k problémim souvisejicich s udrzitelnym rozvojem. V tomto ohledu
velmi Gzce souvisi s nékterymi spolec¢enskovédnymi predméty (pfedevsim s Obcanskou
naukou, Ekonomikou).

Charakteristika u¢iva

Predm¢ét Biologie a ekologie je zafazen do vyuky v 1. ro¢niku, v rozsahu 2 vyucovaci hodiny
tydné (tj. 68 hodin celkem). Svym obsahem se fadi mezi ptirodovédné predméty. Vyuka je
zamétena na rozs§ifeni prohloubeni znalosti, dovednosti a navyki ziskanych v pribéhu
zakladniho vzdé&lavani. Zak se po uvodu do piedmétu seznamuje se zaklady biochemie. Dale
je podrobnéji probrana burika. V souvislosti s buitkou je v nezbytné€ nutném rozsahu zatazeno
ucivo o vzniku Zivota na Zemi a piehled systému zivych organismu. V zdkladech genetiky
ziskavaji zaci zdkladni piehled o principech tohoto oboru a jeho vyuziti ve zdravotnictvi.

V zavérecnych tématech je v pfedmétu zahrnuto osvojeni nejdulezitéjSich poznatka

z ekologie. Hlavni pozornost je vénovana pochopeni dopadii civiliza¢nich zmén na Zivotni
podminky ¢lovéka v souvislosti s jeho zdravim a udrzitelnym rozvojem.

Vyucovani sméfuje k tomu, aby Zaci uméli:

- vyuzivat pfirodovédnych poznatkl a dovednosti v praktickém zivoté ve vSech situacich,
které souviseji s pfirodovédnou oblasti,

- logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché prirodovédné problémy,

- pozorovat a zkoumat pfirodu, zpracovavat a vyhodnocovat ziskané udaje,

- komunikovat, vyhledavat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k nim
stanovisko, vyuZzivat ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice,

- porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v ptirodé a zdivodnit
nezbytnost udrzitelného rozvoje.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii a hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci ziskali:

- pozitivni postoj k pfirodé a k Zivotu, svym postojem a chovanim ovliviiovali okoli,

- motivaci k celozivotnimu vzdélavani v prirodovédné oblasti,

- uv€domovali si pfinos pfirodnich véd pro bézny Zivot, pro rozvoj mediciny a pro péci
0 zdravi.

Vyukové strategie

Vyuka predmétu je teoreticky praktickd. Vyuziva dostupné ucebni pomicky, ptirodniny

i moderni didaktické prostiedky véetné Internetu. Zaci pracuji samostatné i ve skupinach.
Aktivita 74k je podnécovana zadavanim referatli, samostatnych praci. Ve vyuce ekologie
jsou zadavany dlouhodob¢jsi domaci ukoly za ticelem propojeni teoretickych informaci

z vyuky s konkrétnimi poznatky a problémy daného regionu. Soucasti vyuky Biologie

a ekologie je 1 odborna exkurze do ekocentra a zhlédnuti nauénych stezek v regionu.
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Hodnoceni vysledki zZaku

Hlavnim kritériem hodnoceni dosazené urovné osvojeni védomosti a dovednosti budou rizné
formy ustniho a pisemného zkouseni, samostatné prace a referaty, prezentace a aktivita

V hodiné¢.

Pti skupinovych metodach vyuky bude vyuzivano i vzédjemné hodnoceni zaka navzajem.
74k je hodnocen piedevsim v téchto oblastech:

- pochopeni a spravné pouzivani odbornych biologickych pojmi,

- pochopeni souvislosti mezi biologickymi procesy,

- dovednost vyuzivat poznatky ostatnich ptirodovédnych pfedméti (Chemie, Fyzika a IKT),
- schopnost fesit ucebni tlohy,

- zvladnuti prace s odbornymi informacemi i odbornym textem,

- samostatné zpracovani biologické problematiky a jeji prezentace pred ostatnimi zaky.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicCovych kompetenci a k aplikaci prifrezovych témat

Z hlediska klicovych kompetenci ptispiva biologie pfedevsim k rozsiteni a prohloubeni
nasledujicich kompetenci zdka:

- kompetence k uceni - kladny vztah k uceni a ziskavani novych informaci, uci se zpracovavat
odborny text a nové ziskané poznatky prezentovat formou referatd, seminarni prace,
prezentace apod.,

- kompetence k feSeni problémi - zjiStovat vérohodnost riznych informacnich zdroja, ziskat
aktualni informace nutné k feseni problému, navrhnout zptisob feseni, ovétit jeho spravnost,
- komunikativni kompetence - schopnost komunikovat v projevech mluvenych a psanych na
odborna témata, pouzivat odbornou terminologii (orientace v textu, formulace vlastnich
myslenek, ziskdvani informaci apod.),

- ob¢anské kompetence - chape vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka, a sviij podil na jeho
tvorbé, dokaze kriticky zhodnotit konzumni zptisob Zivota, umi jednat v duchu udrzitelného
rozvoje, uznava hodnotu zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot

a spoluodpovédnost za zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich lidi, aktivné se
seznamuje s globalnimi problémy a moZnostmi jejich feSeni,

- kompetence vyuZzivat prostfedky IKT a pracovat s informacemi - umi vyuzivat IKT pfi
vyhledavani novych informaci z oboru, dokdze ziskané informace zprosttedkovat ostatnim
formou prezentace.

Biologie a ekologie rozviji prifezova témata:

- Obcan v demokratické spole¢nosti - kladny vztah k sobé, k Zivotu, k ostatnim lidem a k zivé
1 nezive piirode - vazit si dobrého Zivotniho prostiedi, snazit se je chranit a zachovat pro
budouci generace - ochota zapojit se do ¢innosti prospéSnych i ostatnim lidem,

- Clovék a Zivotni prostiedi - toto téma je i pfimo obsahem vyuky,

- Informaéni a komunika¢ni technologie — vyhledat (na internetu), zpracovat a prezentovat
informace o zadaném tématu.

Mezipiedmétové vztahy

V piedmétu se uplatiiuji velmi tésné meziptedmétové vztahy:

- Chemie - organicka chemie

- Informacni a komunikac¢ni technologie - vyhledavani informaci na internetu, zpracovani
prezentaci,

- Obc¢anska nauka - globalni problémy,
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- v§echny zdravotnické odborné predméty.

1. ro¢nik, 1 + 1 h tydné, povinny

UvoD DO STUDIA BIOLOGIE, 2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli, ¢im se pfi studiu biologie
zabyva

vysvétli vztah biologie k 1ékatfskym
védam

jmenuje nejznaméjsi biology a uvede

objevy, kterymi piispéli k rozvoji
biologie

- predmét studia biologie, rozd¢leni
biologickych véd

- vztah biologie k ostatnim pfirodnim védam
- nejznadméjsi objevy v biologii

ZAKLADY MOLEKULARNI BIOLOGIE - SLOZENI ZIVYCH SOUSTAV, 10 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

uéivo

charakterizuje zakladni znaky
spole¢né vSem zivym organismim

vysvétli vyznam zakladnich
organickych latek pro zivé organismy

charakterizuje ndzory na vznik a
Vyvoj zivota na Zemi

- vznik a vyvoj zivota na Zemi

- obecné znaky Zivé hmoty

- bilkoviny (enzymy, hormony), cukry, tuky,
nukleové kyseliny, vitaminy

STRUKTURA A FUNKCE ORGANISMU, 10 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

popise buiiku jako zakladni stavebni
a funk¢ni jednotku Zivota

vysvétli rozdil mezi prokaryotickou
a eukaryotickou buiikou

charakterizuje rostlinnou a
ZivociSnou buniku a uvede rozdily

- typy bunék - prokaryotni, eukaryotni,
rozdily mezi rostlinnou a zivo¢iSnou

- zékladni bunécné struktury, zdkladni
metabolismus buiky

ROZMANITOST ORGANISMU, 14 vYUCOVACICH

HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e uvede zakladni skupiny organismil

a porovna je

-rozmanitost organismu a jejich
charakteristika
- viry, bakterie, prvoci - nejznaméjsi
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onemocnéni a moznosti prevence

- vyuziti rostlin a hub v 1¢katstvi

- mnohobuné¢né organismy, rozmnozovani
a vyvin jedince

e uvede piiklady bakteridlnich,
virovych a jinych onemocnéni a
moznosti prevence

e dokdze pojmenovat nékteré 1é¢ivé
rostliny a uvést jejich 1é¢ivé ucinky
e uvede priklady vyuziti hub v 1€kafstvi

e popiSe nejvyznamnéjsi nemoci
zpusobené prvoky
e popiSe stavbu mnohobunéénych

organismi a umi dané zastupce
zaradit do systému

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie
- vyhledat, zpracovat a prezentovat informace o organismech

ZAKLADY GENETIKY- DEDICNOST A PROMENLIVOST, 14 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- zakladni genetické pojmy

- dédi¢nost a proménlivost

- genetika ¢loveka, zdravi a nemoc
e objasni vyznam genetiky - mutace, klonovani

e aplikuje na jednoduchych prikladech
Mendelovy zékony

e uvede priklady dédi¢nych chorob
¢lovéka a fesi jednoduché ulohy

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi
- genetické poruchy: Zivotni prostiedi a vliv na lidské zdravi

ZAKLADY EKOLOGIE, 6 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- zékladni ekologické pojmy

o vysvétli zakladni ekologické pojmy | biotické a abiotické faktory

e charakterizuje abiotické (slunecni - ekosystémy,biosféra, biocenoza-
zafeni, atmosféra, pedosféra, spolecenstvo a typy
hydrosféra) a biotické faktory - potravni fetézce
prostiedi (populace, spole€enstva, - kolob¢h latek v ptirode
ekosystémy) - krajina - typy

e charakterizuje zdkladni vztahy mezi
organismy ve spolecenstvu

e uvede priklad potravniho fetézce
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popise podstatu kolob&hu latek
Vv ptirod¢ z hlediska latkového
a energetického

charakterizuje rizné typy krajiny a
jeji vyuzivani clovékem

pokryti prifezovych témat

Clovék a Zivotni prostiedi
- biosféra, znalosti o abiotickych a biotickych podminkach Zivota - vzajemné vztahy
organismu a prostiedi, ¢loveék a ekosystémy

CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI, 12 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

uéivo

hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢loveéka
na jednotlivé slozky Zivotniho
prostiedi

popise historii vzajemného
ovliviiovani ¢lovéka a ptirody
charakterizuje ptsobeni Zivotniho
prostiedi na ¢loveka a jeho zdravi

vysvétli vyznam zdravé vyzivy
a uvede principy zdravého zivotniho
stylu

charakterizuje ptirodni zdroje surovin
a energie z hlediska jejich
obnovitelnosti, posoudi vliv jejich
vyuZivani na prostiedi

popise zplsoby naklddani s odpady

charakterizuje globalni problémy na
Zemi - zmény klimatu, ni¢eni
0zénové vrstvy, okyselovani, rist
populace a chudoba

uvede zakladni znecist'ujici latky
vV ovzdusi, ve vodé a v pid¢ a
vyhled4 informace o aktudlni situaci

uvede piiklady chranénych uzemi
v CR a Vv regionu

uvede zékladni ekonomické, pravni
a informacni nastroje spole¢nosti na
ochranu ptirody a prostiedi

- vztah Clovéka a prostiedi

- dopady cinnosti ¢lovéka na zivotni
prostiedi a vliv na zdravi

- ptirodni zdroje energie a surovin

- biopotraviny a zdravi

- odpady, recyklace

- globdlni problémy, regionalni i mistni
ekologické problémy

- ochrana pfirody a krajiny

- nastroje spole¢nosti na ochranu zivotniho
prostiedi

- zasady udrzitelného rozvoje

- odpovédnost jedince za ochranu pfirody
a zivotniho prostredi
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e vysvétli zdsady trvale udrzitelného
rozvoje jako integraci
environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a socialnich ptistupti
k ochran¢ zivotniho prostiedi

e zdlvodni odpovédnost kazdého
jedince za ochranu pfirody, krajiny
a zivotniho prostiedi

¢ na konkrétnim ptikladu z ob¢anského
zivota a odborné praxe navrhne
feSeni vybraného environmentéalniho
problému

komentar

- Sougasti bloku Clovék a Zivotni prostiedi je naplanovéana exkurze do ekocentra

v Oucmanicich.

- Pribézné zaktim zaddvany dlouhodobéjsi domaci tkoly - mapuji konkrétni poznatky
a problémy daného regionu.

pokryti prafezovych témat

Obc¢an v demokratické spolecnosti

- kladny vztah k sobé¢, k Zivotu, k ostatnim lidem a k zivé i nezivé piirod¢ - vazit si dobrého
Zivotniho prostiedi, snazit se je chranit a zachovat pro budouci generace - ochota zapojit se
do ¢innosti prospésnych i ostatnim lidem

Clovék a Zivotni prostiedi

- souCasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostiedi
(klimat. zmény, ohrozovani ovzdusi, vody, pidy, ekosystémd, vliv prostiedi na lidské
zdravi) - moznosti a zpisoby feSeni environmentalnich problému a principy udrzitelného
rozvoje

Informacni a komunika¢ni technologie

- vyhledat a zpracovat aktualni informace o ochrané zivotniho prostiedi, o biodiverzité,

0 chranénych oblastech v CR i ve svété
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5.3.2 Fyzika
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Vzdélavani ve Fyzice ve SVP vychazi z varianty C fyzikalni slozky v RVP. Piispivé

k hlubsimu a komplexnimu pochopeni ptirodnich jevi a zakoni, k formovani Zadoucich
vztaht k pfirodnimu prostfedi a umozituje zdkiim proniknout do déju, které probihaji v zivé

I nezivé piirod¢, umoziuje zakim lépe nahlédnout problematiku zakonitosti piirodnich
procest, a to zejména v kontextu praktického zivota. Koncepce vzdélavaciho oboru Fyzika by
méla poskytnout zdkovi, v rdmci jeho fyzikalniho vzdélavani, nejen zakladni védomosti

a dovednosti, ale také prostor a ptilezitost pro rozvoj postojii a hodnot (napft. kriticky pfistup
ke zpravam v médiich, hodnotovy systém ve vztahu k Zivotnimu prostiedi apod.). Na stiedni
zdravotnické Skole umozniuje i pochopeni d¢ju, které probihaji pti oSetfovatelské péci, uci
praktickym dovednostem pfi praci s pfistroji vyuzivajicimi fyzikalni déje a fyzikalni zakony.

Charakteristika uéiva

Ucivo Fyziky navazuje na RVP zakladnich Skol, prohlubuje je;j.

Vyucovani sméfuje k tomu, aby Zaci uméli:

- vyuzivat pfirodovédnych poznatkl a dovednosti v praktickém zivoté ve vSech situacich,
které souviseji s ptirodovédnou oblasti,

- logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduch¢ fyzikalni nebo i obecnéjsi prirodovédné
problémy, ve kterych je dilezita jejich podstata,

- pozorovat a zkoumat ptirodu, zpracovavat a vyhodnocovat ziskané udaje, métit fyzikalni
veliCiny,

- komunikovat, vyhledavat a interpretovat ptirodovédné informace a zaujimat k nim
stanovisko, vyuzivat ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice.

Cile vzdélavani v oblasti citli, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby zZaci ziskali:

- motivaci prispet k dodrZzovani zasad udrzitelného rozvoje v obanském zivoté i odborné
pracovni ¢innosti,

- pozitivni postoj k védé, technice a ptirode,

- motivaci k celozivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti.

Vyukové strategie

Vyuka predmétu je prevazné teoreticka s praktickymi ukazkami, demonstracemi. Zaci ze
svych pozorovani samostatn¢ vyvozuji zavery. Pii probirani nového uciva je obvykle volena
metoda vykladu nebo fizeného rozhovoru spojena s nazornym vyu€ovanim pomoci didaktické
techniky, prostiedki ICT a modelii. Pro pochopeni uciva jsou i v teoretickych hodinach
provadény demonstrace jevil, a ndzorné ukazky vyuziti jeva v praxi. Aktivita zaki je
podnécovana zadavanim referatd. Diraz je kladen na osobni aktivitu a samostatnost pfi
ziskavani poznatki.

Uvéadéné pocty hodin jednotlivych u¢ebnich bloki jsou pouze orientacni. Pocet hodin bude
aktualné¢ ptizpisobovan schopnostem a potfebam zaka.

Hodnoceni vysledki zZaku

Pti hodnoceni klademe dliraz zvlaste na:

- porozumeéni ucivu,

- schopnost zaka spojovat ziskané poznatky s ostatnimi ptirodovédnymi znalostmi,
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- dovednost pouzit ziskané poznatky pfi feSeni novych ukoli.
Hlavnim kritériem hodnoceni budou Ustni zkousky, dopliikové potom i pisemné provérky
zaméiené na fyzikalni vypocty a aktivita pti hoding.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifrezovych témat

Fyzika rozviji kli¢ové kompetence:

- kompetence k uceni, tzn. zaci jsou v piredmétu vedeni k tomu, aby méli pozitivni vztah

k uceni a vzdélavani, ovladali rizné techniky uceni, uméli si vytvotit vhodny studijni rezim

a podminky, sledovali a hodnotili pokrok pii dosahovani cila svého uceni, piijimali hodnoceni
vysledki svého uceni ze strany jinych lidi, s porozuménim poslouchali mluvené projevy
(napf. vyklad, ptfednasku, proslov aj.), pofizovali si poznamky, uplatiovali rizné zptsoby
prace s textem, uméli efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, vyuzivali ke svému
uceni rizné informacni zdroje vcetné zkuSenosti svych i jinych lidi,

- kompetence k feSeni problémd, tzn. Zaci jsou schopni porozumét zadani tikolu nebo urcit
jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni problému, navrhnout zptsob feSeni, popf.
varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovétit spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky, pracovat v tymu, uplatiiovat pfi feSeni problémi rizné metody mysleni (logické,
matematické, empirické) a mySlenkové operace, volit prostiedky a zptisoby (pomtcky,
studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat
zkuSenosti a védomosti nabytych dfive,

- komunikativni kompetence, tzn. zZaci jsou v predmétu vedeni k tomu, aby dodrzovali
jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii, formulovali své myslenky srozumitelné
a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové spravné, Gcastnili se aktivné diskusi,
formulovali a obhajovali své nazory a postoje, vyjadiovali se a vystupovali v souladu se
zésadami kultury projevu a chovani, vyjadfovali se pfimétené k ucelu jednani a komunikaéni
situaci v projevech mluvenych i psanych, zaznamenavali pisemné podstatné myslenky a tidaje
z textd a projevu jinych lidi, zpracovévali referaty formou prezentaci na odborna témata,

- personalni a socialni kompetence, tzn. zaci jsou v predmétu vedeni k tomu, aby reagovali
adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimali
radu 1 kritiku, spolupracovali s ostatnimi a ptispivali k utvafeni vhodnych mezilidskych
vztahi,

- obCanské kompetence a kulturni povédomi, tzn. aby Zaci chapali vyznam zivotniho prostiedi
pro cloveka a jednali v duchu udrzitelného rozvoje, uznavali hodnotu Zivota, uvédomovali si
odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi,

- matematické kompetence, tzn. Zaci jsou v pfedmétu vedeni k tomu, aby spravné pouzivali

a prevadéli bézné jednotky, pouzivali pojmy kvantifikujiciho charakteru, provadéli realny
odhad vysledku feSeni dané ulohy, nachézeli vztahy mezi jevy a pfedméty, efektivné
aplikovali matematické postupy pii feseni praktickych tkolt, rozuméli riznym formam
grafického znazornéni hodnot (tabulky, diagramy, grafy schémata),

- kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacénich technologii a pracovat

s informacemi, tzn. Zaci jsou v pfedmétu vedeni k tomu, aby pracovali s informacemi

Z ruznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych, elektronickych, audiovizualnich),
a to 1 s vyuzitim prostfedkll informacnich a komunikac¢nich technologii, ziskavali informace

Z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet, uvédomovali si nutnost
posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji a kriticky pfistupovat

k ziskanym informacim.

Fyzika rozviji prifezova témata:
- Clovek a Zivotni prostiedi - vliv hluku na Zivotni prostfedi, problematika energetické
koncepce spole¢nosti, vliv spotieby fosilnich paliv na ptirodu, moznosti feSeni energetické
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otazky v budoucnosti, radiacni havarie jadernych energetickych zatizeni, jadernd energetika a

jeji klady a zépory;

Informacni a komunikacni technologie - vyhledavani a zpracovani informaci.

Mezipiredmétové vztahy

Predmét Fyzika se prolind s pfredméty:

- Matematika - pfi vypoctech, prace s rovnicemi, zlomky, logaritmicka funkce (hladiny

intenzity zvuku),

- Chemie - koncentrace roztoku, elektrochemie,

- v mluveném projevu je dbano na pouzivani spisovné ¢estiny.

1. ro¢nik, 1 + 0 h tydné, povinny

MECHANIKA, 8 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

uéivo

e rozlisi druhy pohybii a fesi
jednoduché ulohy na pohyb
hmotného bodu

e urci sily, které pasobi na télesa,
a popise, jaky druh pohybu tyto sily
vyvolaji

o ur¢i mechanickou praci a energii pti
pohybu télesa plisobenim stalé sily

o vysvétli na prikladech platnost
zékona zachovani mechanické
energie

e urci vyslednici sil plisobicich na
téleso

o aplikuje Pascaliiv a Archimédav
zékon pii feSeni tloh

- pohyby pfimocaré, pohyb rovhomérny po
kruznici

- Newtonovy pohybové zakony, sily

Vv piirod¢, gravitace

- mechanickd prace a energie

- posuvny a otacivy pohyb

- tlakové sily a tlak v tekutinach

TERMIKA, 5 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e vysvétli vyznam teplotni roztaZnosti
latek v prirodé€ a v technické praxi

e vysvétli pojem vnitini energie
soustavy (télesa) a zplisoby jeji
zmeény

o 24

tepelnych motort

- teplota, teplotni roztaznost latek

- teplo a prace, pfemény vnitini energie
télesa

- tepelné motory

- struktura pevnych latek a kapalin, pfemény
skupenstvi latek
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e popiSe premény skupenstvi latek
a jejich vyznam v ptirodé
a v technické praxi

pokryti prifezovych témat

- vyhledéavani a zpracovani informaci

Informacni a komunikaéni technologie prostredi

ELEKTRINA A MAGNETISMUS, 8 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

o popise elektrické pole z hlediska jeho
pusobeni na bodovy elektricky naboj
o fe$i ulohy s elektrickymi obvody
s pouzitim Ohmova zékona
e popiSe princip a pouziti
polovodicovych soucastek
s pirechodem PN

poli vodice s proudem

e popisSe princip generovani stiidavych
proudi a jejich vyuziti v energetice

o urc¢i magnetickou silu v magnetickém

- elektricky naboj télesa, elektricka sila,
elektrické pole, kapacita vodice

- elektricky proud v latkach, zdkony
elektrického proudu, elektrické obvody,
vodivost polovodicii

- magnetické pole, magnetické pole
elektrického proudu, elektromagnet,
elektromagneticka indukce

- vznik stfidavého proudu, ptenos elektrické
energie stiidavym proudem

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikacéni technologie
- vyhledéavani a zpracovani informaci

VLNENI A OPTIKA, 6 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

o rozlisi zadkladni druhy mechanického
vInéni a popiSe jejich Sifeni

o charakterizuje zékladni vlastnosti
zvuku

e chape negativni vliv hluku a zna
zpusoby ochrany sluchu

o charakterizuje svétlo jeho vlnovou
délkou a rychlosti v riznych
prostiedich

o fesi ulohy na zobrazeni zrcadly
a cockami

- mechanické kmitani a vinéni

- zvukové vinéni

- svétlo a jeho Sifeni

- zrcadla a Cocky

- druhy elektromagnetického zatent,
rentgenoveé zareni
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o vysvétli optickou funkci oka a
korekci jeho vad

e popiSe vyznam raznych druht
elektromagnetického zareni

pokryti priifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi
- vliv hluku na Zivotni prostiedi

FYzIKA ATOMU, 5 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise strukturu elektronového obalu
atomu z hlediska energie elektronu

e popiSe stavbu atomového jadra
a charakterizuje zdkladni nukleony

o vysvétli podstatu radioaktivity
a popise zptusoby ochrany pied
jadernym zafenim

e popiSe princip ziskavani energie
V jaderném reaktoru

- model atomu, laser

- nukleony, radioaktivita, jaderné zafeni

- jaderna energie a jeji vyuziti, biologické
ucinky zéfeni

pokryti priifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi

- jaderna energetika a jeji klady a zapory

- radia¢ni havarie jadernych energetickych zatizeni

VESMIR, 2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

o charakterizuje Slunce jako hvézdu
e popise objekty ve slune¢ni soustave

e popise ptiklady zékladnich typt
hvézd

- Slunce, planety a jejich pohyb, komety
- hvézdy a galaxie
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5.3.3 Chemie
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Ptedmét Chemie je jednim z pfedméth oblasti Pfirodovédného vzdélavani. Piispiva

k hlub$imu a komplexnimu pochopeni ptirodnich jevii a zakond, k formovani Zadoucich
vztaht k pfirodnimu prostfedi a umozituje zdkiim proniknout do déju, které probihaji v zivé

I nezivé piirodé. Umoznuje zakim l1épe nahlédnout problematiku zakonitosti ptirodnich
procest, a to zejména v kontextu praktického zivota. Koncepce vzdélavaciho predmétu
Chemie by méla poskytnout zdkovi nejen zakladni védomosti a dovednosti, ale také prostor
a prilezitost pro rozvoj postojui a hodnot (napf. kriticky ptistup ke zpravam v médiich,
hodnotovy systém ve vztahu k Zivotnimu prostiedi apod.). Na stfedni zdravotnické Skole
umoznuje i pochopeni déji, které probihaji v zivych organismech, uc¢i dovednostem pfi praci
s chemickymi latkami a znalostem jejich vlivu na zivé organismy.

Charakteristika uéiva

U¢ivo Chemie navazuje na Rdmcovy vzdélavaci plan zakladnich skol, prohlubuje jej a jeho
hlavnim ukolem je pfispét k pochopeni u¢iva odbornych predmétt studijniho oboru. Vychazi
z varianty B chemické slozky Ptirodovédného vzdélavani RVP. Vyuka je koncipovana tak,
aby zaci ziskali zdkladni poznatky z obecné, anorganické, analytické, organické chemie

a biochemie, a pfedevs$im se seznamili s mnohostrannym vyuzitim chemie ve vSech oblastech
lidské ¢innosti s dirazem na zdravotnictvi.

Vyucovani smétuje k tomu, aby Zaci uméli:

- vyuzivat ptirodovédnych poznatkl a dovednosti v praktickém zivoté ve vSech situacich,
které souviseji s prirodovédnou oblasti,

- logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché ptirodovédné problémy,

- komunikovat, vyhledavat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k nim
stanovisko,

- vyuzivat ziskané informace v diskuzi k ptirodovédné a odborné tematice,

- posoudit chemické latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na Zivé organismy.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci ziskali:

- motivaci prispet k dodrZzovani zasad udrzitelného rozvoje v obanském zivoté i odborné
pracovni ¢innosti,

- pozitivni postoj k pfirod¢,

- motivaci k celozivotnimu vzdélavani v ptirodovédné oblasti,

- aby dodrZovali zasady a predpisy BOZP pii praci s chemickymi latkami.

Vyukové strategie

Ucivo je rozlozeno do dvou ro¢nikl. Vyuka pfedmétu je prevazné teoreticka. V ramci
vyu€ovacich hodin je vybrané teoretické ucivo prakticky pfedvadéno pomoci demonstracnich
ukézek v laboratornich podminkach $koly. Zaci z pozorovani ukazek samostatné vyvozuji
zaveéry. Soucasti vyuky je odborné exkurze do biochemické a mikrobiologické laboratofte.

Pti probirani nového uciva je obvykle volena metoda vykladu, piipadné vykladu s diskuzi
nebo fizeného rozhovoru spojend s ndzornym vyucovanim pomoci didaktické techniky,
prostiedkll informacénich a komunikac¢nich technologii, Internetu a modelt. Aktivita zakt je
podnécovana zadavanim samostatnych praci a referatli, které zaci zpracovavaji s vyuzitim
Internetu. Dirraz je kladen na osobni aktivitu a samostatnost pii feSeni problémovych tloh.
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Disponibilni hodiny (1 hodina tydn¢ za studium) jsou vyuzivany pro prohloubeni a upevnéni
uciva stanovenym RVP.

Uvadéné pocty hodin jednotlivych ucebnich blokli jsou pouze orientacni. Pocet hodin bude
aktualn¢ ptfizpisobovan schopnostem a potfebam zakd.

Hodnoceni vysledki zZaku

Hodnoceni vysledkt zakt vychazi z klasifika¢niho fadu. Ke kontrole védomosti a dovednosti
slouzi rizné formy ustniho a pisemného zkouSeni, samostatné prace a aktivita pti hodin¢.
Diraz bude kladen na:

- hloubku porozuméni ucivu,

- schopnost Zaka spojovat ziskané poznatky s ostatnimi piirodovédnymi znalostmi,

- schopnost aplikovat ziskané poznatky pfi feSeni zadanych ukold.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci priirezovych témat

Predmét Chemie rozviji kli¢ové kompetence:

- kompetence k uceni, tzn. Zaci jsou v predmétu vedeni k tomu, aby méli pozitivni vztah

Kk uceni a vzdélavani, ovladali rizné techniky u¢eni, uméli si vytvotit vhodny studijni rezim

a podminky, sledovali a hodnotili pokrok pti dosahovani cili svého uceni, ptijimali hodnoceni
vysledki svého uceni ze strany jinych lidi, s porozuménim poslouchali mluvené projevy
(napft. vyklad, pfednésku, proslov aj.), pofizovali si poznamky, uplatiiovali rizné zptsoby
prace s textem, uméli efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, vyuzivali ke svému
uceni ruzné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi,

- kompetence k feSeni problémd, tzn. Zaci jsou schopni porozumét zadani tikolu nebo urcit
jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni problému, navrhnout zptisob feseni, popft.
varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovétit spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky, pracovat v tymu, uplatiiovat pfi feSeni problémi rizné metody mysleni (logické,
matematické, empirické) a mySlenkové operace, volit prostiedky a zplisoby (pomucky,
studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat
zkuSenosti a védomosti nabytych dfive,

- komunikativni kompetence, tzn. zaci jsou v piredmétu vedeni k tomu, aby dodrzovali
jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii, formulovali své myS$lenky srozumitelné
a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykove spravné, ucastnili se aktivné diskusi,
formulovali a obhajovali své ndzory a postoje, vyjadfovali se a vystupovali v souladu se
zéasadami kultury projevu a chovani, vyjadfovali se pfimétené k ucelu jednani a komunikacni
situaci v projevech mluvenych i psanych, zaznamenévali pisemné¢ podstatné myslenky a udaje
z textll a projevu jinych lidi, zpracovavali referaty formou prezentaci na odborna témata,

- persondlni a socialni kompetence, tzn. Zaci jsou v predmétu vedeni k tomu, aby reagovali
adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych lidi, ptfijimali
radu 1 kritiku, spolupracovali s ostatnimi a pfispivali k utvareni vhodnych mezilidskych
vztahu,

- obcanské kompetence a kulturni pov€domi, tzn. aby Zaci chapali vyznam Zivotniho prostfedi
pro clovéka a jednali v duchu udrzitelného rozvoje, uznavali hodnotu zivota, uvédomovali si
odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany zivota a zdravi,

- matematické kompetence, tzn. Zaci jsou v predmétu vedeni k tomu, aby spravné pouzivali

a prevadéli bézné jednotky, pouZzivali pojmy kvantifikujiciho charakteru, provadeéli realny
odhad vysledku feSeni dané tlohy, nachéazeli vztahy mezi jevy a pfedméty, efektivné
aplikovali matematické postupy pfti feSeni praktickych ukoll, rozuméli riznym formam
grafického znazornéni hodnot (tabulky, diagramy, grafy schémata),
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- kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikac¢nich technologii a pracovat

s informacemi, tzn. zaci jsou v pfedmétu vedeni k tomu, aby pracovali s informacemi

Z raznych zdrojti nesenymi na riiznych médiich (tisténych, elektronickych, audiovizualnich),

a to 1 s vyuzitim prostfedkll informacnich a komunikac¢nich technologii, ziskavali informace

Z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet, uvédomovali si nutnost
posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji a kriticky pfistupovat

k ziskanym informacim.

Ptedmét Chemie rozviji prufezova témata:

- Clovék a Zivotni prostiedi, kde je vyuka zaméfena na témata vliv Chemie na Zivotni
prostiedi, kladny i1 negativni vliv na pfirodu, radia¢ni havarie jadernych energetickych
zafizeni, voda a roztoky, likvidace znecisténi, ropné havarie, havarie s inikem ropnych latek,
toxickych plynti, vliv rozpustnosti organickych latek na Zivotni prostredi, odbouravani
pesticidu a latek znecistujicich zivotni prostfedi, vyCerpatelnost zdroji uhlovodikt, transport
ropnych latek, opatfeni proti vnikani ropnych latek do spodnich vod, drogy, drogova
zavislost, disledky, navykoveé latky, jedy - toxicita latek, alkaloidy, navykové latky a jejich
dopad na ¢lovéka, chemie a lidské zdravi, 1éCiva, zneuzivani 1é¢iv, negativni dusledky
koufeni, alkoholu a drog,

- Informacni a komunikac¢ni technologie, kde vyuka sméfuje k pribéznému ziskavani
informaci pro vypracovani referat a k dalSimu doplnéni uciva.

Mezipiedmétové vztahy

Ptedmét Chemie se prolina s predméty:

- Matematika - jsou vyuZzivany a upeviiovany znalosti z matematiky pii vypoctech ptipravy a
fedéni roztokd, na znalosti o logaritmickych funkcich je navazéno v prvnim a druhém ro¢niku
pti vypoctech hodnot pH,

- Biologie a ekologie — v biochemii ro¢niku jsou zopakovany a prohloubeny znalosti o
nukleovych kyselinach z biologie ro¢niku prvniho,

- Cesky jazyk a literatura - v mluveném projevu je dbano na pouzivéani spisovné Gestiny,

- Informacni a komunikac¢ni technologie - pfi vyhleddvani informaci a zpracovani referatt.

1. ro¢nik, 2 + 0 h tydné, povinny

OBECNA CHEMIE, 33 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo
e dokaze porovnat fyzikalni a - chemické latky a jejich vlastnosti
chemické vlastnosti riznych latek - Casticové sloZeni latek, atom, molekula
" . . ., | - atomové jadro
e popiSe stavbu atomu, vznik chemické .
vazh - chemicka vazba
y - chemické prvky, slouceniny
e rozliSuje pojmy prvek, sloucenina - chemicka symbolika
a pouziva je ve spravnych - periodickd soustava prvki
souvislostech - roztoky a jejich slozeni
. . , - smési a roztoky
e 7zna nazvy a znacky vybranych . L 1%
hemickveh prvki a sloucent - chemicky d¢j
chemickych prvku d sfoucenin - chemické reakce, chemické rovnice
e popiSe charakteristické vlastnosti - vypocty v chemii

nekovi, kovi a jejich umisténi
Vv periodické soustaveé prvki
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e popise zdkladni metody oddélovani
slozek ze smési a jejich vyuziti v
praxi

e vyjadii slozeni roztokt a pfipravi
roztok pozadovaného slozeni

e vysvétli podstatu chemickych reakei
a zapise chemickou reakci chemickou
rovnici

e provadi jednoduché chemické
vypocty, které Ize vyuzit v odborné
praxi

komentar

Demonstrac¢ni ukazky zaméfené na metody oddélovani slozek ze smési, piiprava a slozeni
roztokil (Zaci pfipravi roztok urcitého slozeni), faktory, které ovlivituji prab¢eh reakee,
neutralizace, oxidace a redukce.

pokryti prifezovych témat

Clovék a Zivotni prostiedi

- vliv chemie na zivotni prostiedi, kladny i negativni vliv na pfirodu - radia¢ni havarie
jadernych energetickych zafizeni - voda a roztoky, likvidace znec€iSténi, ropné havarie
Informacni a komunikacéni technologie

- vyhledavani a zpracovani informaci

- vytvoieni prezentace, referatu

ANORGANICKA CHEMIE, 15 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- anorganické latky, oxidy, kyseliny,

hydroxidy, soli

- nazvoslovi anorganickych sloucenin

e tvofi chemické vzorce a ndzvy - vybrané prvky a anorganické slouceniny
vybranych anorganickych slouc¢enin | Vv bézném zivoté a v odborné praxi

e vysvétli vlastnosti anorganickych
latek

e charakterizuje vybrané prvky
a anorganické slouceniny a zhodnoti
jejich vyuziti v odborné praxi
a Vv bézném zivote, posoudi je
Z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostredi

pokryti prafezovych témat
Informacni a komunikacni technologie
- ziskavani informaci pro vypracovani referati a k dal$imu doplnéni uciva

komentar

127



Skolni vzdé&lavaci program Socialni pracovnik V
verze PS 05/2018, platnost od 1. 9. 2018

V prvnim ro¢niku jsou vyuzivany a upeviiovany znalosti z matematiky pii vypoctech
ptipravy a fedéni roztok.

ORGANICKA CHEMIE, 20 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- vlastnosti atomu uhliku

*  Charakterizuje zakladni skupiny - zaklad nazvoslovi organickych sloucenin

uhlovodiki a jejich derivaty a tvori
jednoduché chemické vzorce a ndzvy

pokryti prifezovych témat

Informacni a komunikaéni technologie

- vyhledavani a zpracovani informaci - vytvoreni prezentace, referatu

Clovék a Zivotni prostiedi

- vliv rozpustnosti organickych latek na Zivotni prostfedi - odbouravéni pesticidi a latek
znecistujicich Zivotni prostredi - vyCerpatelnost zdroji uhlovodikt, vliv na zivotni prostiedi
- transport ropnych latek, opatfeni proti vnikani ropnych latek do spodnich vod

2. ro¢nik, 0 + 1 h tydné&, povinny

ORGANICKA CHEMIE, 17 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- organické slou€eniny v béZzném zivoté

e uvede vyznamné zastupce \ :
a v odborné praxi

jednoduchych organickych sloucenin
a zhodnoti jejich vyuziti v odborné
praxi a v bézném zivoté, posoudi je

Z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostiedi

pokryti prifezovych témat

Informacni a komunikacéni technologie

- vyhledéavani a zpracovani informaci - vytvoreni prezentace, referatu
Clovék a Zivotni prostiredi

- drogy, drogova zavislost, disledky, navykové latky

BIOCHEMIE, 17 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- chemické sloZeni zivych organismu
- ptirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy,
nukleové kyseliny, biokatalyzatory
e charakterizuje nejdilezitéjsi ptirodni |- biochemické déje
latky

e charakterizuje biogenni prvky a jejich
slouceniny

e popiSe vybrané biochemické déje
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pokryti prifezovych témat

Informacni a komunikaéni technologie

- vyhledavani a zpracovani informaci - vytvoreni prezentace, referatu

Clovék a Zivotni prostiedi

- jedy - toxicita latek, alkaloidy, navykové latky a jejich dopad na ¢lovéka - Chemie a lidské
zdravi - 1éCiva, zneuzivani 1é¢iv, negativni duisledky koufeni, alkoholu a drog
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5.4 Matematické vzdélavani
5.4.1 Matematika

Obecny cil vyuc€ovaciho predmétu

Obecnym cilem Matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢loveka, ktery bude
umét pouzivat matematiku v rtiznych zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani,
Vv dal$im studiu, v osobnim zivoté, budoucim zaméstnani a volném case).

Charakteristika u¢iva

Ucivo vychazi z RVP pro stiedni skoly. Jednotlivé ucebni bloky jsou ptizptisobeny odborné
slozce vzdélavani.

Uvedené vysledky vzdélavani a s nimi souvisejici u¢ivo piedstavuji v odborném Skolstvi
zéklad Matematického vzdelavani pro dany stupen vzdélani.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci dovedli:

— vyuzivat matematickych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté: pti feSeni béznych
situaci vyzadujicich efektivni zptisoby vypoctu a poznatki o geometrickych ttvarech,

— aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani,

— matematizovat realné situace, pracovat s matematickym modelem a vyhodnotit vysledek
reSeni vzhledem k realité,

— zkoumat a fesit problémy vcetné diskuse vysledku jejich fesent,

— Cist s porozuménim matematicky text, vyhodnotit informace ziskané z riznych zdroji —
grafii, diagramu, tabulek, piesné¢ se matematicky vyjadiovat,

— pouzivat pomucky: odbornou literaturu, kalkulator, rysovaci potieby.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji hodnot a preferenci

V afektivni oblasti smétuje Matematické vzdélavani k tomu, aby zaci ziskali:
— pozitivni postoj k matematice a z4jem o ni a jeji aplikace,

— motivaci k celozivotnimu vzdélavani,

— divéru ve vlastni schopnosti a preciznost pii praci.

Vyukové strategie

Ve vyuce se vyuzivaji nasledujici formy a metody prace:

- metoda slovni (vyuzZiti pti probirani nového uciva, vysvétleni novych pojmu a symboli,
které studenti potiebuji k dalsi praci),

- metoda nazorné demonstracni (vyuZiti pfi probirani nového uciva, student ndzorné vidi

a pochopi algoritmy vypoctu ukazkovych uloh, které 1ze aplikovat na dalSich ptikladech,
nékteré kapitoly jsou pro vEtsi ndzornost zpracovany a Zakiim prezentovany prostrednictvim
pocitacové techniky),

- metoda problémova (moZnost vyuZiti pfi probirani nového uciva, jedné se o zavedeni
problému formou matematické ulohy a postupné seznamovani s jednotlivymi fazemi feSeni,
dosazené vysledky vedou k zavedeni nové poucky ¢i matematického vztahu, ktery zaci dale
vyuzivaji pfi praci),

- metoda prakticka (nacvicovani novych dovednosti, procvi¢ovani nového uciva na zadanych
piikladech, prace muze byt samostatna ¢i skupinova).

Uvadéné pocty hodin jednotlivych ucebnich blokl jsou pouze orientacni. Pocet hodin bude
aktualné ptizpiisobovan schopnostem a potfebam zakda.

Hodnoceni vysledkii Zaka
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Ke kontrole védomosti a dovednosti studentl slouzi rizné formy ustniho a pisemného
hodnoceni:

- velka kontrolni prace (4 prace za cely Skolni rok, shrnuti uciva za uplynulé Ctvrtleti,
hodnoceni spravnosti postupu feSeni i numerické stranky vypoctu),

- mala pisemna prace (nasleduje vzdy po probrani nového uciva, hodnoceni spravnosti
postupu feSeni i numerické stranky vypoctu),

- ustni zkouseni (zaméfeno na spravny slovni popis matematického problému, moznost
studenta slovné obhdjit svou metodu feseni),

v hodinach, zndmka s vétsi vahou).

Celkové hodnoceni za pololeti je vysledkem nejen ziskanych znamek, ale 1 pozornosti
a aktivity v hodinach matematiky, snahy samostatn¢ hledat feSeni zadanych tloh a zapojeni se
do diskuzi nad riznymi metodami feseni.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicCovych kompetenci a k aplikaci prifrezovych témat

Predmét Matematika rozviji tyto kli¢ové kompetence:

- kompetence k uceni (sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilii svého uceni, pifijimat
hodnoceni vysledka svého uceni ze strany jinych lidi, pofizovat si poznamky, vyuzivat ke
svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych 1 jinych lidi),

- kompetence k feSeni problému (porozumét zadani ukolu, navrhnout zptisob fesent,
zdvodnit jej a ovéEfit spravnost),

- komunikativni kompetence (v rdmci vyuky matematiky se zaci u¢i nalézt fesSeni daného
problému vzdjemnou diskuzi),

- personalni a socidlni kompetence (odpovédné plnit svéiené tikoly napf. statistické
zpracovani dat),

- matematické kompetence (vyuzivat matematické dovednosti v riznych zivotnich situacich).

Pfedmét Matematika rozviji prufezové téma:
- Informacni a komunikac¢ni technologie (pouziti PC k urychleni vypocti, grafickému
znazornéni funkci, statistickému zpracovani dat).

Mezipredmétové vztahy

Z hlediska meziptedmétovych vztahii se Matematika nejvice prolina s nasledujicimi
predméty:

- Fyzika (aproximace ¢isel, vyjadfovani nezndmé ze vzorce, pievody jednotek),

- Informacni a komunikac¢ni technologie (tabulkovy procesor- matematické operace a funkce,
statistické zpracovani dat),

- PeCovatelstvi a osobni asistence (fedéni a koncentrace roztok),

- Chemie (pfevody jednotek, fedéni a latkova koncentrace roztoki).

1. ro¢nik, 3 + 0 h tydné, povinny

OPERACE S CISLY A VYRAZY, 46 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- ¢iselné obory

- realna Cisla a jejich vlastnosti

- absolutni hodnota realného ¢isla
e pouziva rizné zapisy realného Cisla | - intervaly jako ¢iselné mnoziny

- uziti procentového poctu

e provadi aritmetické operace
vV mnoZing redlnych cisel
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e pouziva absolutni hodnotu, zapise
a znazorni interval, provadi operace
S intervaly (sjednoceni, prunik)

e {esi praktické ulohy s vyuzitim
procentového poctu

e provadi operace s mnohocleny,
lomenymi vyrazy, vyrazy
obsahujicimi mocniny a odmocniny

e provadi operace s celo¢iselnymi
mocninami

- mocniny — s exponentem piirozenym,
celym

- druh4 a tfeti odmocnina, ¢aste¢né
odmocnovani, usmeriiovani zlomku

- vyrazy s proménnymi

FUNKCE A JEJI PRUBEH, RESENI ROVNIC A NEROVNIC, 42 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

uéivo

e rozliSuje jednotlivé druhy funkci,
nacrtne jejich grafy a urci jejich
vlastnosti

e fesi linearni rovnice, jejich soustavy
a linearni nerovnice

e tfidi Gpravy rovnic na ekvivalentni
a neekvivalentni

e prevadi jednoduché redlné situace do
matematickych struktur, pracuje
S matematickym modelem a vysledek
vyhodnoti vzhledem k realité

e znazorni goniometrickeé funkce
Vv oboru realnych ¢isel, urcuje jejich
vlastnosti

- zakladni pojmy — pojem funkce, defini¢ni
obor a obor hodnot, graf funkce, vlastnosti
funkci

- linearni rovnice a nerovnice

- racionalni funkce

- goniometrie a trigonometrie — orientovany
uhel, goniometrické funkce ostrého

a obecného uhlu

PLANIMETRIE, 14 VvYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e fesi ulohy na polohové 1 metrické
vlastnosti rovinnych utvart

e uziva véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelnikl v pocetnich
I konstrukénich ulohach

e rozliSuje zékladni druhy rovinnych
obrazct

- zakladni planimetrické pojmy, polohové
a metrické vztahy mezi nimi

- shodnost a podobnost trojahelniki

- Euklidovy véty, Pythagorova véta

- mnoZziny bodi dané vlastnosti

- shodnd a podobna zobrazeni
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2. ro¢nik, 2 + 0 h tydné&, povinny

FUNKCE A JEJi PRUBEH, 8 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e pouziva vlastnosti goniometrickych
funkeci k feSeni rovinnych utvari

e rozliSuje jednotlivé druhy funkci,
nacrtne jejich grafy a urci jejich
vlastnosti

- goniometrie a trigonometrie - feSeni
pravouhlého trojuhelniku, véta sinova
a kosinova, feseni obecného trojuhelniku

- logaritmicka a exponencialni funkce

PLANIMETRIE, 8 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

uéivo

e urci obvod a obsah u zékladnich
druhii rovinnych obrazct

- rovinné obrazce

OPERACE S CiSLY A VYRAZY, 8 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e provadi operace s odmocninami
a racionalnimi mocninami

- mocniny s raciondlnim exponentem
- odmocniny - véty o pocitani

RESENI ROVNIC A NEROVNIC, 26 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e fesi exponencidlni a logaritmické
rovnice

e iesi kvadratické rovnice, kvadratické
nerovnice

- exponencialni a logaritmické rovnice
- kvadraticka rovnice a nerovnice

POSLOUPNOSTI A JEJICH VYUZITI, 18 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e prevadi jednoduché realné situace do
matematickych struktur, pracuje
S matematickym modelem a vysledek
vyhodnoti vzhledem k realité

e vysvétli posloupnost jako zvlastni
ptipad funkce

- aritmetickd a geometricka posloupnost
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e urci posloupnost: vzorcem pro n-ty
¢len, vyctem prvk, graficky

e rozlisi aritmetickou a geometrickou
posloupnost

3. roénik, 2 + 0 h tydné, povinny

POSLOUPNOSTI A JEJICH VYUZITI, 4 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

e provadi vypocty jednoduchych
finan¢nich zalezitosti a orientuje se
v zékladnich pojmech finan¢ni
matematiky

- finan¢ni matematika

STEREOMETRIE, 18 VvYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e urcuje vzajemnou polohu dvou
ptimek, piimky a roviny, dvou rovin,
odchylku dvou ptfimek, ptfimky
a roviny, dvou rovin, vzdalenost bodu
od roviny

e urcuje povrch a objem zakladnich
téles s vyuzitim funkénich vztaht
a trigonometrie

e pouziva goniometrické funkce, jejich
vlastnosti a vztaht pfi feSeni
prostorovych ttvari

- zakladni polohové a metrické vlastnosti
V prostoru
- télesa

RESENI ROVNIC A NEROVNIC, 8 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e pouziva goniometrické funkce, jejich
vlastnosti a vztaht pfi feSeni
jednoduchych goniometrickych
rovnic

- goniometrické rovnice
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KOMBINATORIKA, PRAVDEPODOBNOST A STATISTIKA V PRAKTICKYCH ULOHACH, 28
VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

TR TR - variace, permutace a kombinace bez
e prevadi jednoduché redlné situace do P

matematickych struktur, pracuje opakovéni‘ .
o ’ , - ndhodny jev a jeho pravdépodobnost,
S matematickym modelem a vysledek . o
vyhodnoti vzhledem k realité nezdvislost Jeva
- zaklady statistiky

e uziva vztahy pro pocet variaci,
permutaci a kombinaci bez
opakovani

e pocita s faktoridly a kombina¢nimi
Cisly

e urci pravdépodobnost nahodného
jevu kombinatorickym postupem

e uziva pojmy: statisticky soubor,
absolutni a relativni Cetnost, varia¢ni
rozpeti

e (te, vyhodnoti a sestavi tabulky,
diagramy a grafy se statistickymi
udaji

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikacéni technologie
- statistické zpracovani dat

ANALYTICKA GEOMETRIE V ROVINE, 6 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

o y - vektory
e provadi operace s vektory (soucet - pfimka a jeji analytické vyjadieni
vektort, nasobeni vektort realnym p < Y

¢islem, skalarni soucin vektort)

e fesi analyticky polohové a metrické
vztahy bodl a ptimek

e uziva rizna analytickd vyjadieni
piimky

4. ro¢nik, 1 + 0 h tydné, povinny

V 4. ro¢niku je cilem prohloubeni u¢iva v danych kapitolach a pfedevsim jeho pouziti
Vv praktickém Zivoté.

135



Skolni vzdé&lavaci program Socialni praco
verze PS 05/2018, platnost od 1. 9. 2018

vnik V

OPERACE S CISLY A VYRAZY, 4 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

e fesi praktické ulohy s vyuzitim

procentového poctu

- uziti procentového poctu

FUNKCE A JEJI PRUBEH, RESENI ROVNIC A NEROVNIC, 4 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

prevadi jednoduché realné situace do
matematickych struktur, pracuje

vyhodnoti vzhledem k realité

s matematickym modelem a vysledek

- linearni rovnice a nerovnice

FUNKCE A JEJI PRUBEH, 6 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

uéivo

prevadi jednoduché reélné situace do
matematickych struktur, pracuje

s matematickym modelem a vysledek
vyhodnoti vzhledem k realité

- feSeni pravouhlého trojuhelniku, véta
sinova a kosinova, feSeni obecného
trojuhelniku

RESENi ROVNIC A NEROVNIC, 4 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

prevadi jednoduché realné situace do
matematickych struktur, pracuje

s matematickym modelem a vysledek
vyhodnoti vzhledem k realité

- kvadratické rovnice

POSLOUPNOSTI A JEJICH VYUZITI, 6 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

prevadi jednoduché realné situace do
matematickych struktur, pracuje

S matematickym modelem a vysledek
vyhodnoti vzhledem k realité

- aritmetickd a geometrickd posloupnost
- finan¢ni matematika

STEREOMETRIE, 4 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

136




Skolni vzdé&lavaci program Socialni pracovnik V

verze PS 05/2018, platnost od 1. 9. 2018

e prevadi jednoduché realné situace do
matematickych struktur, pracuje
S matematickym modelem a vysledek
vyhodnoti vzhledem k realité

- télesa
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5.5 Estetické vzdélavani
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Estetické vzdelavani prispiva ke kultivaci ¢lovéka, vychovava zaky ke kultivovanému
jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich dusevniho zivota. M4 nadptfedmétovy
charakter.

Obecnym cilem estetického vzdélavani je utvaret kladny vztah k materidlnim a duchovnim
hodnotam, snazit se piispivat k jejich tvorb¢ i ochrané. Vytvotfeny systém kulturnich hodnot
pomaha formovat postoje zaka a je ochranou proti snadné manipulaci a intoleranci. Estetické
vzdélavani se podili rovnéz na rozvoji socialnich kompetenci zaka. K dosazeni tohoto cile
prispiva i jazykové vzdélavani v matetském jazyce a naopak estetické vzdélavani prohlubuje
znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zaka.

Charakteristika uéiva

Literarni vychova krom¢ vychovy ke ¢tenafstvi, rozboru a interpretace umeleckych dél vede

i k celkovému piehledu o hlavnich jevech a pilifich v ¢eské a svétové literatufe. Poznani textu
slouzi rovnéz k vytvotreni rozmanitych komunikacnich situaci, v nichz probiha dialog zakt

S texty a ucitelem 1 mezi zdky navzajem.

Zaci jsou vedeni i k esteticky tvofivym aktivitam.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci:

- uplatiiovali ve svém zivotnim stylu esteticka kritéria;

- chapali uméni jako specifickou vypovéd o skutecnosti;

- chapali vyznam uméni pro ¢lovéeka;

- spravn¢ formulovali a vyjadfovali své ndzory;

- ptistupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi;

podporovali hodnoty mistni, narodni 1 evropské kultury a méli k nim vytvofen pozitivni vztah;
- ziskali ptehled o kulturnim déni;

uvédomovali si vliv prostfedkt masové komunikace na utvareni kultury.

U¢ivo a vysledky vzdélavani z RVP jsou zafazeny v predmétech:

Cesky jazyk a literatura - literatura
Déjepis
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5.6 Vzdélavani pro zdravi

5.6.1 Péce o zdravi
Obecny cil vyuc€ovaciho predmétu

Oblast Vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit zaky znalostmi a dovednostmi
potifebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit
jejich chovani a postoje ke zdravému zpiisobu Zivota a celozivotni odpovédnosti za své
zdravi.

Charakteristika uéiva

Predmét ma teoreticko-prakticky charakter. Vede zéky k tomu, aby znali potteby svého téla
Vv jeho bio-psycho-socialni jednoté a rozuméli tomu, jak ptisobi vyziva, Zivotni prostiedi,
dodrzovani hygieny, pohybové aktivity, pozitivni emoce, piekonavani negativnich emoci

a stavl, jednostranné ¢innosti, mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi. Daraz se klade na
vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabdkovych vyrobcich, drogach, hracich automatech,
pocitacovych hrach aj.), proti médii vhucovanému idedlu t€lesné krasy mladych lidi a na
vychovu k odpovédnému piistupu k sexu. ProtoZe jsou lidé v soucasnosti vystaveni fade
nebezpeci, kterd ohrozuji jejich zdravi a Casto i zivot, nabyvaji na vyznamu i dovednosti
potfebné pro obranu a ochranu proti nim, tj. pro chovani pti vzniku mimotadnych udalosti.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postojii, hodnot a preferenci

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:

— vazit si zdravi jako jedné z prvoradych hodnot potiebné ke kvalitnimu prozivani Zivota
a cilevédomé je chranit; rozpoznat, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi,

— racionalné jednat v situacich osobniho a vefejného ohroZeni,

— chépat, jak vlivy zZivotniho prostfedi pusobi na zdravi ¢loveka,

— znat prostfedky, jak chranit své zdravi,

— eliminovat zdravi ohrozujici ndvyky a ¢innosti.

Vzdélavaci oblast by méla prostupovat celym SVP: §kola rozpracuje vysledky vzdélavani do
vyucovacich predmétli (napt. tematika uciva péce o zdravi se miize objevit v ob¢anské nauce,
biologii, zdkladech ekologie, té€lesné vychové a odbornych pfedmétech) nebo vzdélavacich
modult, ptipadné kurzl a jinych forem. Pro oblast pé€e o zdravi byl vytvofen samostatny
vyucovaci pfedmeét.

Vyukové strategie

Vzhledem k pfevazné teoretickému charakteru potfebnych kompetenci, je vyuka
organizovana formou vykladu, prace s verbalnim textem, diskuze a dialogu, prace s medii. Pti
probirani nového uciva je obvykle volena metoda vykladu spojené s pomoci didaktické
techniky. Do vyuky jsou zafazeny problémové ulohy, Zaci jsou vedeni k praci na vlastnich
projektech v ramci probirani tematickych okruhti. Ve vyuce ucitel vyuziva ve Skole dostupné
moderni vyukové technologie, které jsou pribézné modernizovany podle moznosti Skoly

a aktudlnich potieb vypocetni techniky. Vyuka predmétu klade diraz predevsim na
srozumitelnost a ptizpsobeni formy zkuSenostem zakd.

Uvéadéné pocty hodin jednotlivych ucebnich bloki jsou pouze orientacni. Pocet hodin bude
aktualn¢ ptizpisobovan schopnostem a potfebam zakd.

Hodnoceni vysledki zZaku
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Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem 8koly. P¥i hodnoceni vysledki
uceni je zadouci se zaméfit na:

- hloubku porozuméni latce,

- schopnost vyuziti mezipiedmétovych vztaht,

- schopnost aplikace poznatkt pii feSeni problému.

Metody hodnoceni:

- pisemné testy po probrani urcitych tematickych celkd,
- sebehodnoceni zaka,

- vzajemné hodnoceni pii prezentaci vysledki prace.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifrezovych témat

Na zékladé zvladnuti tematického obsahu predmétu zaka:

- vyuziva znalosti z pfedmétt Socialni politika, Psychologie, Biologie a ekologie, Informacni
a komunikacni technologie,

- efektivné pracuje s informacemi - vyhledava, vyhodnocuje dilezité informace a vyuziva je
k odpovédnému rozhodovani,

- komunikuje a disponuje na odborné urovni,

- rozumi bézné odborné terminologii a pracovnim pokyntim v pisemné i Gstni formé,

- formuluje a obhajuje své nazory a postoje,

- objasni odborné pojmy a postupy.

Péce o zdravi rozviji kli¢ové kompetence:

- kompetence k uceni - studenti jsou vedeni k pozitivnimu vztahu k osvojovani poznatkii, jsou
motivovani k dal§imu celozivotnimu vzdélavani pottebnému pro vykon povolani,

- kompetence komunikativni - studenti komunikuji na odborné urovni, vyjadiuji své nazory

a postoje, pouzivaji odbornou terminologii v pisemné i tstni formé,

- kompetence personalni a socialni - ptizptisobuji se pracovnimu prostiedi socialniho
pracoviste, zaclenuji se do tymu,

- obCanské kompetence a kulturni povédomi - jednaji odpovédné v souladu s respektovanim
prav a osobnosti ¢lovéka, definuji tradice a hodnoty jednotlivych narodnich kultur a ochranuji
zdravi své i ostatnich,

- kompetence k pracovnimu uplatnéni - studenti definuji vzdélavani a vlastni profesni
budoucnost, maji pfehled o moznostech uplatnéni v socidlnich oborech,

- kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi - vyhledavaji informace,
efektivné s nimi pracuji, kriticky je vyhodnocuji a odpovédné uplatiiuji, pouzivaji pocitaCovy
program k tvorb€ zdravotné vychovnych programi.

Péce o zdravi rozviji prufezova témata:

- Obc¢an v demokratické spole¢nosti - moznost pomoci statu pii nenadalych udalostech
posSkozeni zdravi, vymahatelnost pomoci,

- Clovék a Zivotni prostiedi - zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své
zdravi, vztah mezi Zivotnim prostfedim a zdravim jedince,

-Informacni a komunikacni technologie - dovednosti k vyhledavani informaci k vyuce.

Mezipredmétové vztahy

Pfedm¢ét navazuje a vyuziva poznatky ziskané v ptedmeétech:

- PeCovatelstvi a osobni asistence - socialni aspekty - zdravi, nemoc, zaklady hygieny a
epidemiologie, dezinfekce, pracovnépravni problematika BOZP,

- Socidlni péce - socidlni péce,

- Socialni politika - zdravotni politika socialniho zabezpecenti,
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- Obcanska nauka - zivotni styl,

- Biologie a ekologie - ¢loveék a zivotni prostiedi,
- Socialni péce - péce o obCany se zdravotnim postizenim, péce o socialn¢ potfebné obcany,
- Ucebni praxe - zabezpeceni nezbytné péce o klienty.

2. ro¢nik, 0 + 1 h tydné&, povinny

PECE 0 ZDRAVI, 23 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e uplatiiuje ve svém jednani zakladni
znalosti o stavb¢ a funkci lidského
organismu jako celku

e pouziva spravné pojmy zdravi
a nemoc

e popiSe, jak faktory zivotniho
prostiedi ovliviluji zdravi lidi

e orientuje se v zadsadach zdravé vyzivy
a v jejich alternativnich smérech

e kriticky hodnoti medialni obraz krasy
lidského téla a komeréni reklamu;
dovede posoudit prospéSné moznosti
kultivace a estetizace vzhledu

e 0svoji si odborné znalosti
a dovednosti nezbytné v prevenci
nemoci a zavislosti na navykovych
latkach

e objasni dusledky socidlné
patologickych zavislosti na zivot
jednotlivee, rodiny a spolecnosti
a vysvétli, jak aktivné chréanit svoje
zdravi

e diskutuje a argumentuje o etice
Vv partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a o odpovédném ptistupu
K pohlavnimu zivotu

¢ dovede uplatitovat nauc¢ené modelové
situace k feSeni stresovych
a konfliktnich situaci

- holistické pojeti zdravi

- zdravi a nemoc

- Cinitelé ovlivnujici zdravi: Zivotni
prostiedi, zivotni styl, pohybové aktivity,
vyziva a stravovaci navyky, rizikové chovani
aj.

- zésady zdravé vyzivy, vyznam zdravé
vyZzivy pro zdravi, poruchy vyzivy a jejich
prevence

- medialni obraz krasy lidského téla,
komer¢ni reklama

- vyznam pohybové aktivity pro zdravi

- prevence zavislosti na navykovych latkach,
zdravotni a sociélni rizika jejich uzivani:
prevence koufeni,

- prevence naduzivani alkoholu,

- prevence drogovych zavislosti

- partnerské vztahy; lidska sexualita;

- prevence pohlavné pfenosnych nemoci

- duSevni zdravi a rozvoj osobnosti; socidlni
dovednosti; rizikové faktory poSkozujici
zdravi, omezovani a zvladani nadmérného
stresu

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi

zdravi ¢lovéka

- souvislosti mezi lidskymi aktivitami, problematikou zivotniho prostiedi a jeho vlivu na
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ZDRAVOTNI ZABEZPECENI V CR A VYBRANE NEMOCI SE SOCIALNIM DOPADEM,

11 vYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e popiSe moznosti a trendy péce
0 zdravi obyvatelstva

e vyhledavéa nejcastéjsi onemocnéni
obyvatel CR

e dovede posoudit vliv pracovnich
podminek a povolani na své zdravi
v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by
mohl kompenzovat jejich nezadouci
disledky

e objasni vliv zdravotniho postizeni na
jedince a moZznosti uplatnéni ve
spole¢nosti

- péée o vefejné zdravi v CR

- odpovédnost za zdravi své i druhych

- zabezpeceni v nemoci, prava a povinnosti
V ptipadé nemoci nebo urazu

- zdravotni stav obyvatelstva CR

- charakteristika hlavnich skupin nemoci,

- civiliza¢ni choroby - vliv na osobni Zivot
- problémy c¢lovéka se zdravotnim
postizenim (sociadlni vztahy, moznosti
zatazeni do spolecnosti, pracovni uplatnéni)

pokryti prifezovych témat
Obcan v demokratické spole¢nosti

Informacéni a komunikaéni technologie

predmétu Péce o zdravi

- Znalost systému a pravni upravy zdravotni péce a zabezpec€eni v pifipad€ nemoci je dulezité
pro fungovani ob¢ana v demokratické spole¢nosti

- prace s informacnimi technologiemi je nezbytna pfi vyhledavani novinek v rdmci
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5.6.2 Prvni pomoc
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Obecnym cilem pfedmétu Prvni pomoc je seznameni zakii s modernim pojetim prvni pomoci
a fungovanim jednotného zachranného systému. Zaci jsou vedeni k osvojeni potiebnych
védomosti a zvladnuti dovednosti v predlékaiské prvni pomoci, jsou seznamovani se
zasadami bezpec¢ného chovani v situacich obecného ohrozeni a vedeni k osvojeni etickych
aspektli prvni pomoci a ziskavani vlastnosti zachrance.

Charakteristika uciva

Pfedmét Prvni pomoc je zatazen do 1. rocniku oboru Socialni ¢innost, a to 1 vyucovaci hodina
tydné. Vyuka prvni pomoci se podili na rozvoji odbornych kli¢ovych kompetenci
a smefuje k tomu, aby byli Zaci schopni poskytnout predlékarskou prvni pomoc.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:

- uvédomili si vyznam spravné poskytnuté prvni pomoci,

- uméli vysvétlit jednotny postup pii poskytovani prvni pomoci,

- uméli poskytovat prvni pomoc s vyuzitim modernich i improvizovanych pomicek,

- dokazali charakterizovat pficiny, ptiznaky a zptsob oSetfovani jednotlivych typu urazovych
stavi a popsat nejcastéj$i komplikace,

- znali pravidla pro vypros§tovani a prenaSeni zranénych,

- ptijimali osobni odpovédnost za provedeni prvni pomoci a tidili se etickymi zdsadami pii
poskytovani prvni pomoci,

- uv€domili si vyznam zdsad BOZP a tyto zdsady dodrZovali,

- byli si védomi vyznamu soustavného vzdelavani v oblasti prvni pomoci a akutni mediciny.

Vyukové strategie

Predmét Prvni pomoc je pojat jako teoreticko-prakticky. Praktické cvi¢eni modelovych situaci
ve skupinach navazuje na teoreticky vyklad. Pfi vyuce je obvykle volena vyucovaci metoda
vykladu nebo fizené diskuze s vyuzitim Zivotnich zkuSenosti Zakl, ndzornych ukazek

a pomucek a prakticky nacvik. Dale je dle moznosti vyuzivana didakticka technika. Aktivita

a motivace zakl je podporovana feSenim modelovych situaci.

Uvedené pocty hodin jednotlivych ucebnich blokl jsou pouze orientacni. Pocet hodin bude
aktualné ptfizplisobovan schopnostem a potfebam zakd.

Uvadéné pocty hodin jednotlivych ucebnich blokt jsou pouze orienta¢ni. Pocet hodin bude
aktualné pfizplisobovan schopnostem a potfebam zakd.

Hodnoceni vysledki zZaka

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. P¥i hodnoceni
pisemnych testi, Gstniho a praktického zkousSeni se vyuziva klasifika¢ni stupnice. Slovni
hodnoceni, sebehodnoceni a kolektivni hodnoceni se uskutecituje pii praci v tymu a pii fizené
diskuzi na urcité téma. Pfi pisemném, praktickém a ustnim zkousSeni je kladen diiraz na
porozuméni ucivu. Pii hodnoceni zaka se prihlizi k jejich aktivité v hodiné, spolupraci

s ucitelem a spoluzaky, k doméci pfipravé na hodinu a k rychlosti a kvalité poskytovani prvni
pomoci pii modelovych situacich.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat
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Prvni pomoc rozviji klicové kompetence:

- kompetence k uceni - zaci jsou vedeni k pozitivnimu vztahu k osvojovani poznatkt

S vyuzitim rtiznych informac¢nich zdrojt, jsou motivovani k dalSimu celozivotnimu vzdélavani
potiebnému pro vykon povolani,

- kompetence k feSeni problémt - zaci jsou vedeni k feSeni problém pii organizaci PP
samostatné i ve spolupraci s druhymi ,

- kompetence komunikativni - Zaci komunikuji na odborné trovni, vyjadiuji své nazory

a postoje, pouzivaji odbornou terminologii, umi srozumiteln¢ komunikovat s ranénymi,
popsat a predat diilezité informace o udalosti, pti které poskytuji PP,

- kompetence personalni a socidlni - pfizptisobuji se pracovnimu prostredi, za¢leiuji se do
pracovniho tymu,

- ob¢anské kompetence a kulturni povédomi - jednaji odpovédné v souladu s respektovanim
prav a osobnosti ¢loveéka a ochranuji zdravi své 1 ostatnich, jsou ochotni poskytnout PP vSem
bez ohledu na rasu, narodnost a nabozenské vyznani,

- kompetence k pracovnimu uplatnéni - zaci si jsou védomi vyznamu dovednosti poskytnout
PP ve své budouci profesi,

- kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi - vyhledavaji informace,
efektivné s nimi pracuji, kriticky je vyhodnocuji a odpovédné uplatiiuji, pouzivaji poc¢itacovy
program k vyhleddvani informaci do vyuky.

Prvni pomoc rozviji prufezova témata:

- Informaéni a komunikac¢ni technologie - zZaci vyuzivaji dovednosti pro vyhleddvani
informaci o novych trendech v poskytovani PP (pfiru¢ni 1€karna, akutni otravy).

Mezipredmétové vztahy

Ptedmét Prvni pomoc se proliné s pfedméty:

- Biologie ¢lovéka - krev, krevni systém, dychaci systém, travici systém, pohybovy systém,
nervovy systém, pohlavni systém,

- Psychologie - obecna psychologie,

- PeCovatelstvi a osobni asistence - obvazovy material, obvazova technika.

1. ro¢nik, O + 1 h tydné, povinny

PRVNI POMOC - UVOD DO PREDMETU, 1 VYUCOVACI HODINA

vysledky vzdélavani ucivo

- definice zakladnich pojmi

- vyznam prvni pomoci

- vlastnosti zachrance

e orientuje se v integrovaném - integrovany zachranny systém (zakladni
zachranném systému slozky, jejich kompetence, zpiisoby aktivace)

e vysvétli vyznam spravné poskytnuté
prvni pomoci

e vyjmenuje vlastnosti zachrance

e popiSe ulohu statu a mistni
samospravy pii1 ochran¢ zdravi
a Zivotl obyvatel

e zdlvodni vyznam soustavného
vzdé&lavani v oblasti prvni pomoci
a akutni mediciny
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PRIRUCNI LEKARNA, 1 VYUCOVACI HODINA

vysledky vzdélavani

ucivo

e popiSe a zdivodni vybaveni piiru¢ni
1ékéarny

e prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sob¢ a jinym s vyuzitim
improvizovanych i modernich
pomiicek

- vyznam, druhy a uloZeni pfirucni 1€karny
- zakladni doporucené vybaveni a vyuziti
obsahu I¢karny

- vyuziti improvizovanych pomucek

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie
- vyhledédvani informaci na internetu

JEDNOTNY POSTUP PRI POSKYTOVANI PP, 2 vYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

e dokaZze se orientovat na misté
nehody, popsat a predat dulezité
informace 0 vzniklé udalosti, pii
které poskytoval PP

e vysvétli jednotny postup pfi
poskytovani prvni pomoci

e zhodnoti pfi vySetfovani a oSetfovani
zranéného zékladni zivotni funkce

e dodrzuje zasady BOZP

- orientace na misté nehody a posouzeni
z&vaznosti situace

- nacvik vySetieni ranéné¢ho

- ziskavani a predavani zékladnich informaci
- tfidéni ranénych pii hromadném nestésti

- jednotny postup poskytovani PP

- osobni bezpecnost zachrance

POLOHOVANI A TRANSPORT ZRANENYCH, 2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

e vyjmenuje pravidla pro vyproStovani
a pfenaSeni zranénych

e dokéze ulozit nemocného do spravné
polohy pro vySetfeni, oSetfeni,
transport a umi volbu polohy
zdivodnit

e spravné zvoli a pouzije vhodné
odsunové prostredky

e dodrZuje zdsady BOZP

- zékladni pravidla a zplisoby vyprost'ovani
zranénych

- zékladni polohy pfi vySetfovani a
oSetfovani zranénych a jejich indikace

- zasady odsunu postiZzenych, odsunové
prostfedky a techniky odsunu

- ndcvik modelovych situaci
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RANY, 2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje pfi¢iny, piiznaky
(objektivni, subjektivni) a zptisob
oSetfovani jednotlivych typt
urazovych stavll a popiSe nejcastéjsi
komplikace

prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sob¢ a jinym

objasni vyznam zasad bezpec¢nosti
prace a osobni ochrany a pouzivani
osobnich ochrannych prosttedka

- druhy ran

- zasady oSetfeni jednotlivych typt ran,
pomucky, BOZP

- nacvik osetfeni dle modelovych situaci

KRVACENI, 3 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

uéivo

charakterizuje pficiny, ptiznaky
(objektivni, subjektivni) a zptisob
osetfovani jednotlivych typi
urazovych stavll a popsat nejcastéjsi
komplikace

prokéze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sob¢ a jinym

objasni vyznam zasad bezpec¢nosti
prace a osobni ochrany a pouzivani
osobnich ochrannych prostredki

- druhy krvaceni
- zasady oSetieni, BOZP
- nacvik oSetfeni dle modelovych situaci

SOK, KRECOVE STAVY, 1 VYUCOVACI HODINA

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje pficiny, ptiznaky
(objektivni, subjektivni) a zptisob
oSetfovani jednotlivych typl
Sokovych stavii

dokaze uloZit nemocného do spravné
polohy pro vySetfeni, oSetfeni,
transport a umi volbu polohy
zdivodnit

navrhne vhodna preventivni
protiSokova opatifeni

- druhy, pfi€iny a ptiznaky Soku

- preventivni protiSokova opatfeni a prvni
pomoc u Sokovych stavii

- zaji$téni postiZzeného v kieCovém stavu
- nadcvik modelovych situaci
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BEzvVEDOMI, 1 VYUCOVACI HODINA

vysledky vzdélavani

ucivo

dokaze ulozit nemocného do spravné
polohy pro vySetfeni, oSetfeni,
transport a umi volbu polohy
zdvodnit

zhodnoti pfi vySetfovani a oSetfovani
zranéného zakladni zivotni funkce

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci
a vi, jak se doporucuje na n¢ reagovat

prokédze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sob¢ a jinym s vyuzitim
improvizovanych i modernich
pomiicek

vyjmenuje pfi€iny a ptiznaky poruch
védomi

demonstruje vysetieni postizeného v
bezvédomi

- stav védomi, ur¢eni poruchy védomi

- vySetfeni postizené¢ho v bezvédomi

- sledovani stavu a zdznam informaci

- prvni pomoc pfi kolapsu

- nacvik osetfeni dle modelovych situaci

NEODKLADNA RESUSCITACE, 5 VYUCOVACICH

HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje pticiny, ptiznaky
(objektivni, subjektivni) a zptisob
oSetfovani jednotlivych typl
urazovych stavll a popsat nejcastéjsi
komplikace

prokadze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sobé a jinym s vyuZzitim
improvizovanych 1 modernich
pomtcek

umi zah4jit neodkladnou resuscitaci

objasni vyznam zasad bezpec¢nosti
prace a osobni ochrany a pouzivani
osobnich ochrannych prostredki

- etické aspekty neodkladné resuscitace

- pomtcky k osobni ochran¢ a k neodkladné
resuscitaci

- stavy bezprostiedné ohrozujici Zivot

- poruchy prichodnosti dychacich cest u déti
a dospélych (pficiny, diagnostika, prvni
pomoc)

- zéastava krevniho ob&hu u déti a dospélych
(diagnostika a prvni pomoc)

- nacvik a oSetfeni dle modelovych situaci

PORANENI HLAVY , 1 VYUCOVACI HODINA

vysledky vzdélavani

ucivo

dokaze se orientovat na misté
nehody, popsat a piedat diilezité

- mechanismy vzniku poranéni
- rozdéleni a klinické projevy
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informace o vzniklé udalosti, pti - zasady poskytovani prvni pomoci
které poskytoval PP - prakticky nacvik oSeteni dle modelovych

C “r situaci
e charakterizuje pficiny, pfiznaky

(objektivni, subjektivni) a zptsob
osetfovani jednotlivych typt
urazovych stavil a popsat nejcastéjsi
komplikace

e vyjmenuje pravidla pro vyprostovani
a prenaSeni zranénych

e dokaze ulozit nemocného do spravné
polohy pro vySetfeni, oSetfeni,
transport a umi volbu polohy
zdvodnit

e spravné zvoli a pouzije vhodné
odsunové prostredky

e zhodnoti pfi vySetfovani a oSetfovani
zranéného zékladni zivotni funkce

e dovede rozpoznat hrozici nebezpeci
a vi, jak se doporucuje na n¢ reagovat

e prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sob¢ a jinym s vyuzitim
improvizovanych i modernich
pomiicek

PORANENI PATERE A MiCHY, 2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

- mechanismus vzniku poranéni patefe
a michy
- rozdéleni a klinické projevy
- zasady poskytovani prvni pomoci
- prakticky nacvik oSetfeni dle modelovych
e vyjmenuje pravidla pro vypro§tovani | situaci
a pfenaseni zranénych

e dokaZe se orientovat na misté
nehody, popsat a piedat diilezité
informace o vzniklé udalosti, pii
které poskytoval PP

e dokéze ulozit nemocného do spravné
polohy pro vySetteni, oSetieni,
transport a umi volbu polohy
zdivodnit

e spravné zvoli a pouzije vhodné
odsunové prostredky

e zhodnoti pfi vySetfovani a oSetfovani
zranéného zékladni zivotni funkce
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e dovede rozpoznat hrozici nebezpeci
a vi, jak se doporucuje na né reagovat

e prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci s vyuZzitim improvizovanych
1 modernich pomticek

PORANENI HRUDNIKU, 1 VYUCOVACI HODINA

vysledky vzdélavani

ucivo

e dokaZze se orientovat na misté
nehody, popsat a predat dulezité
informace o vzniklé udalosti, pfi
které poskytoval PP

e charakterizuje pficiny, pfiznaky
(objektivni, subjektivni) a zptisob
osetfovani jednotlivych typi
urazovych stavll a popsat nejcastéjsi
komplikace

e dokaze ulozit nemocného do spravné
polohy pro vySetteni, oSetieni,
transport a umi volbu polohy
zdivodnit

e zhodnoti pfi vySetfovani a oSetfovani
zranéného zékladni zivotni funkce

e prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sobé a jinym s vyuZzitim
improvizovanych 1 modernich
pomtcek

e uplatiuje etické zasady pii
poskytovani prvni pomoci

- priciny, pfiznaky a rozdéleni poranéni
hrudniku
- prvni pomoc pii poranéni hrudniku

- nacvik a oSetfeni dle modelovych situaci

PORANENI BRICHA A PANVE, 1 VYUCOVACI HODINA

vysledky vzdélavani

ucivo

e dokaZe se orientovat na misté
nehody, popsat a predat dilezité
informace o vzniklé udalosti, pfi
které poskytoval PP

e charakterizuje pficiny, pfiznaky
(objektivni, subjektivni) a zptisob
oSetfovani jednotlivych typt

- rozdéleni a ptiznaky poranéni bficha
a panve

- urazy a nahlé zdravotni pfihody

- nacvik a oSetfeni dle modelovych situaci
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urazovych stavil a popsat nejcastéjsi
komplikace

e dokaze ulozit nemocného do spravné
polohy pro vysetfeni, oSetfeni,
transport a umi volbu polohy
zdivodnit

e zhodnoti pii vySetfovani a oSetfovani
zranéného zékladni Zivotni funkce

e prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sob¢ a jinym s vyuzitim
improvizovanych i modernich
pomiicek

e uplatiuje etické zasady pfi
poskytovani prvni pomoci

PORANENI KOSTI A KLOUBU, 5 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- charakteristika, pfi¢iny a rozd¢leni
poranéni kosti a kloubt

- prvni pomoc pfi zlomeninach kosti a
distorzi kloubti na HK a DK

- nacvik a oSetfeni dle modelovych situaci

e dokéze se orientovat na misté
nehody, popsat a predat dilezité
informace o vzniklé udalosti, pii
které poskytoval PP

e charakterizuje pficiny, ptiznaky
(objektivni, subjektivni) a zptisob
oSetfovani jednotlivych typl
urazovych stavll a popsat nejcastéjsi
komplikace

e dokéze ulozit nemocného do spravné
polohy pro vySetteni, oSetieni,
transport a umi volbu polohy
zdivodnit

e prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sob¢€ a jinym s vyuZitim
improvizovanych i modernich
pomticek

e uplatiiuje etické zasady pfti
poskytovani prvni pomoci

POSKOZENI TEPLEM, CHLADEM A CHEMICKYMI LATKAMI, 2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani ucivo
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dokaze se orientovat na misté
nehody, popsat a piedat diilezité
informace o vzniklé udalosti, pii
které poskytoval PP

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci
a vi, jak se doporucuje na n¢ reagovat

charakterizuje pti¢iny, ptiznaky
(objektivni, subjektivni) a zptsob
osetfovani jednotlivych typti
urazovych stavil a popsat nejcastéjsi
komplikace

prokédze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sob¢ a jinym s vyuzitim
improvizovanych i modernich
pomiicek

dodrzuje zasady BOZP

- druhy, ptiznaky a prvni pomoc

- BOZP pfi poskytovani prvni pomoci pfi
urazu elektrickym proudem a chemickymi
latkami

- nacvik osetfovani dle modelovych situaci

AKUTNI OTRAVY, 2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

dokaze se orientovat na misté
nehody, popsat a predat dulezité
informace o vznikl¢é udalosti, pfi
které poskytoval PP

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci
a vi, jak se doporucuje na n€ reagovat

charakterizuje pficiny, ptiznaky
(objektivni, subjektivni) a zplsob
osetfovani jednotlivych typi
urazovych stavll a popsat nejcastéjsi
komplikace

dokaze uloZit nemocného do spravné
polohy pro vySetfeni, oSetfeni,
transport a umi volbu polohy
zdivodnit

zhodnoti pfi vySetfovani a oSetfovani
zranéné¢ho zékladni Zivotni funkce

prokaZe dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sobé a jinym s vyuzitim
improvizovanych 1 modernich
pomtcek

- druhy nejcast&jsich otrav

- prvni pomoc pii akutnich otravach u osob
se zachovanym védomim a pfi poruchach
védomi
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e uplatiuje etické zasady pii
poskytovani prvni pomoc

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie
- vyhleddvani informaci na internetu

ZAKLADY JEDNANI V SITUACICH OSOBNIHO OHROZENI A ZA MIMORADNYCH SITUACIH,

2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

e dokdaze se orientovat na misté
nehody, popsat a piedat dilezité
informace o vzniklé udalosti, pii
které poskytoval PP

e dokaze ulozit nemocného do spravné
polohy pro vysetieni, oSetfent,
transport a umi volbu polohy
zdtivodnit

e zhodnoti pfi vySetfovani a oSetfovani
zranéného zakladni zivotni funkce

e prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sob¢ a jinym s vyuzitim
improvizovanych i modernich
pomticek

e popiSe ulohu statu a mistni
samospravy pii ochran¢ zdravi a
Zivotl obyvatel

- poranéni pfi hromadném zasazeni obyvatel

- zasady jednani v situacich osobniho
ohrozeni a za mimotadnych udalosti

- mimotadné udalosti (Zivelné pohromy,
havérie, krizové situace)

- zékladni tkoly ochrany obyvatelstva
(varovani, evakuace)
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5.6.3 Télesna vychova
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Cilem pfedmétu T¢lesnd vychova je seznamit zaky s co nejsirsi Skalou pohybovych aktivit,
ziskat je a prohloubit jejich zdjem o né&, a to nejen po Cas Skolniho vzdélavani, ale 1 v jejich
dal$im zivoté. Prostfednictvim téchto aktivit pfispet k vSestrannému a harmonickému rozvoji
zéku (rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti, upevnéni zdravi, rozvoj a ziskavani
moralné volnich vlastnosti).

Charakteristika uciva

Ucivo cilen¢ vede zaky k pravidelnému provadéni pohybovych ¢innosti a ke kvalité

V pohybovém uceni. Jsou jim vytvaieny podminky k prozivani pohybu a sportovniho vykonu,
ke kompenzovani negativnich vlivii zptisobu Zivota a ke spolupraci pii spolecnych ¢innostech.
Nezanedbatelné je dodrzovani zdsad bezpecnosti a prevence Urazi pii pohybovych aktivitach.
V Télesné vychove se rozvijeji jak pohybové nadani, tak zdravotné oslabeni zaci.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:

- vazit si zdravi jako jedné z prvotradych hodnot potiebné ke kvalitnimu prozivéni Zivota
a cilevédomé je chranit; rozpoznat, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi,

- chépat, jak vlivy Zivotniho prostfedi piisobi na zdravi ¢lovéka,

- znat prostiedky, jak chranit své zdravi, zvySovat té€lesnou zdatnost a kultivovat sviij
pohybovy projev; usilovat o dosazeni optimalniho pohybového rozvoje v ramci svych
moznosti,

- vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz,

- vyuzivat pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postuptim
podle zasad fair play,

- kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zatizenich télesné vychovy

a sportu a pii pohybovych ¢innostech viibec, podle potieby spolupracovat,

- preferovat pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu; eliminovat zdravi
ohroZzujici ndvyky a ¢innosti,

- rozvijet pohybovou kreativitu pfedevsim pfi netradi¢nich pohybovych aktivitach.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji hodnot a preferenci

V afektivni oblasti smétuje Vzdélavani pro zdravi k tomu, aby Zaci:

— pocitovali radost a uspokojeni z provadéné télesné (sportovni) ¢innosti,
— usilovali o pozitivni zmény télesného sebepojeti,

— emotivné zvladli herni situace v duchu fair play.

Vyukové strategie

Télesna vychova bude realizovana ve vyu€ovacim predmeétu, sportovnich kurzech,
sportovnich dnech (napf. plavani, brusleni, hry, turistika) a jinych organiza¢nich formach
podle moznosti a podminek (materiadlni podminky, zajmy Zzaka, klimatické podminky, podil
chlapcti a divek, zdravotné oslabeni Zact).

Uvadéné pocty hodin jednotlivych ucebnich blokl jsou pouze orientacni. Pocet hodin bude
aktualné ptizpiisobovan schopnostem a potfebam zakd.

V 1. ro¢niku je zaktim doporucen tydenni lyZaisky vycvik.

Ve 2. roéniku je Zakiim doporucen tydenni sportovni kurz, kde se Zaci mimo jiné uci zaklady
cyklistiky, zaklady horolezectvi, zdklady jizdy na lodich (kanoe, pramice).

153



Skolni vzdé&lavaci program Socialni pracovnik V
verze PS 05/2018, platnost od 1. 9. 2018

Hodnoceni vysledkii Zakua

Hodnoceni Télesné vychovy se sklada z téchto slozek:

- hodnoceni pohybové tirovné v jednotlivych sportovnich aktivitach,

- celkovy pristup zaka k pohybovym aktivitdm a snaha o dosazeni co nejlepsiho vysledku,
- bodové hodnoceni pohybovych testt,

- uroven teoretickych znalosti z t€lesné vychovy a sportu.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci priirezovych témat

Predmét Té¢lesna vychova rozviji tyto klicové kompetence:

- kompetence k uceni - snazit se dosahnout zlepSeni a umét ho adekvatné vyhodnotit,

- kompetence k feSeni problému - uméni spoluprace v tymu v riznych hernich aktivitach,
- persondlni a socidlni kompetence - uméni predchazet konfliktim.

Predmét T¢lesna vychova rozviji prafezové téma:
- Clovék a Zivotni prostiedi, a to predevsim v 2. roéniku v uéebnim bloku Turistika a sporty v
ptirodé, kde se kromé jiného usiluje o to, aby Zéci:

- chapali postaveni ¢loveka v ptirodé a vlivy prosttedi na jeho zdravi a Zivot,

- 0svojili si zakladni principy Setrného a odpovédného piistupu k Zivotnimu prostiedi

V osobnim a profesnim jednani,

- dokazali esteticky a citoveé vnimat své okoli a ptirodni prostiedi,

- osvojili si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Mezipredmétové vztahy

Z hlediska meziptedmétovych vztahii se Télesnd vychova nejvice prolina s nésledujicimi
predméty:

- Prvni pomoc - umét poskytnout prvni pomoc pfi sportovnich aktivitach, polohovéani

a transport zranénych,

- Obcanska nauka - Zivotni styl,

- Zdravotni té€lesna vychova — v§echny kapitoly.

1. ro¢nik, 2 + 0 h tydn¢, povinny

LYZOVANI

vysledky vzdélavani ucivo

- zaklady sjezdového lyZovani (zataceni,
zastavovani, sjizdéni i pfes terénni
nerovnosti)
e vyuZiva sportovni pohybové ¢innosti |- zdklady bézeckého lyzovani

jako volnocasovou aktivitu - chovani pfi pobytu v horském prostiedi
- zaklady snowboardingu (zatacent,

e uplatiiuje zdsady bezpec¢nosti pii
pohybovych aktivitich

e voli sportovni vybaveni (vystroj a

vyzbroj) odpovidajici ptislusné zastavovani)
¢innosti a okolnim podminkam
(klimatickym, zafizeni, hygieng,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat
komentar
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Ucebni blok bude realizovan tydennim lyzarskym vycvikem. Tento vycvik je doporuceny
a ucivo bude realizovano na zakladé vybavenosti a zdjmu zakd.

pokryti priifezovych témat

Clovék a Zivotni prostiedi

Lyzatsky kurz by mél vést zaky k tomu, aby chapali postaveni ¢lovéka v piirodé a vlivy
prostiedi na jeho zdravi a zivot; osvojili si zdkladni principy Setrného a odpovédného
pfistupu k Zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim jednéni; dokazali esteticky a citové
vnimat své okoli a pfirodni prostiedi; osvojili si zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své zdravi.

TEORETICKE POZNATKY, 2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

- vyznam pohybu pro zdravi; prostfedky ke

latituje zasady b ¢nosti pii R : -
* Up amuwe zasady bezpecnost i zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,

pohybovych aktivitich obratnosti a pohyblivosti; technika
e dovede rozlisit jednani fair play od - vystroj, vyzbroj, udrzba
nesportovniho jednani - hygiena a bezpecnost; vhodné obleceni —

cvic¢ebni ubor a obuti; zasady chovani
a jednéani v rizném prostiedi
- pravidla her, zavodi a souté¢zi

e voli sportovni vybaveni /vystroj
a vyzbroj/ odpovidajici prislusné
¢innosti a okolnim podminkam
(klimatickym, zafizeni, hygieng,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat
a oSetfovat

komentar

Tento ucebni blok bude kromé ¢asové dotace zatazovan prubézné i do jinych vyucovacich
jednotek.

TELESNA CVICENI, PRUBEZNE

vysledky vzdélavani ucivo

- pofadova, vSestranné rozvijejici, kondi¢ni,

e dovede rozvijet svalovou silu A . R
J ; koordinacni, kompenzacni, relaxacni cviceni

rychlost, vytrvalost, obratnost

. dj.
a pohyblivost J
e vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou piipravu
a zvySovani télesné zdatnosti
komentar

Bude vyucovano jako soucast vSech tematickych celkd.
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GYMNASTIKA, 12 VvYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost, obratnost
a pohyblivost

e uplatiluje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitich

e vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu
a zvysSovani télesné zdatnosti

- gymnastika: cviceni s nacinim, cviceni na
naradi, akrobacie, Splh

- rytmicka gymnastika: pohybové ¢innosti
a kondi¢ni programy, cviceni s hudebnim
a rytmickym doprovodem, tanec

SPORTOVNI, MICOVE A POHYBOVE HRY, 32 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

uéivo

e dovede uplatiovat techniku v
zékladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

e uplatiiuje zasady bezpecnosti pti
pohybovych aktivitaich

e dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

e vyuziva sportovni pohybové ¢innosti
jako volnoc¢asovou aktivitu

- koSikova: zékladni pravidla, herni systém,
bezpecnost, driblink, ptihravka, stielba,
minihra na jeden ko§

- odbijena: zékladni pravidla, herni systém,
bezpecnost, odbijeni prsty ve dvojicich,
nacvik podani, minihra

- florbal: zakladni pravidla, herni systém,
bezpecnost, zpracovani a vedeni mice,
nahravky ve dvojicich, stfelba z mista, hra
- vybijena

- stolni tenis: pravidla, zdkladni udery

- minikopana

- softbal: odpal, seznameni s pravidly

komentar

Micové hry budou zatazovany dle zajmu a schopnosti zak.

UPOLY, 2 VYUCOVACE HODINY

vysledky vzdélavani ucivo
. , - pady
e dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost, obratnost
a pohyblivost
BRUSLENI, 4 VYUCOVACI HODINY
vysledky vzdélavani ucivo
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e uplatiiuje zdsady bezpecnosti pii

pohybovych aktivitich

vyuziva sportovni pohybové ¢innosti
jako volnoc¢asovou aktivitu

voli sportovni vybaveni (vystroj a
vyzbroj) odpovidajici ptislusné
¢innosti a okolnim podminkam
(klimatickym, zatizeni, hygieng¢,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

- zaklady brusleni na led€ nebo in-line (jizda
vpred, zména sméru jizdy, zastaveni)

komentar

soucasti sportovnich dnd.

Tento ucebni blok bude realizovan na zaklad€ individualni vybavenosti zakli a mtze byt

TESTOVANI TELESNE ZDATNOSTI, 4 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

uéivo

e prokaze télesnou zdatnost

- motorické testy

ATLETIKA, 12 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost, obratnost

a pohyblivost

uplatiiuje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach

- prupravna cviceni atletickych disciplin
(kratké behy, starty, skoky, hody, Stafetovy
béh)

- béZecka abeceda

komentar

Pocet hodin uc¢ebniho bloku zavisi na klimat

ickych podminkéch.

2. ro¢nik, 2 + 0 h tydné&, povinny

ATLETIKA, 10 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e dovede rozvijet svalovou silu,

rychlost, vytrvalost, obratnost
a pohyblivost

- technika atletickych disciplin (kratké béhy,
starty, skoky, hody, Stafetovy béh)
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e uplatiiuje zdsady bezpecnosti pfi
pohybovych aktivitich

komentar

Pocet hodin u¢ebniho bloku zavisi na klimatickych podminkach.

TEORETICKE POZNATKY, 2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

e dovede pfipravit prosttedky

e dovede uplatiovat techniku
v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

e dokaze vyhledat potfebné informace
Z oblasti zdravi a pohybu

k planovanym pohybovym ¢innostem

- vyznam pohybu pro zdravi; prostfedky ke
zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti; technika

- hygiena a bezpecnost; zdsady chovani

a jednani v rizném prostiedi; regenerace

a kompenzace

- zésady sestavovani a vedeni sestav
vSeobecné rozvijejicich cviceni

- pravidla her, zavodi a soutézi

- zdroje informaci

komentar

jednotek.

Tento ucebni blok bude kromé ¢asové dotace zatazovan prubézné i do jinych vyucovacich

TELESNA CVICENI, PRUBEZNE

vysledky vzdélavani

ucivo

e pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

e vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou piipravu
a zvySovani télesné zdatnosti

- vSestranng rozvijejici, kondi¢ni,
koordina¢ni, kompenzacni, relaxacni cviceni
aj.

komentar

Bude vyucovano jako soucast vSech tematickych celkd.

GYMNASTIKA, 14 vYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo
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e dovede uplatiiovat techniku
v zakladnich a vybranych

sportovnich odvétvich

uplatiiuje zasady bezpecnosti pti
pohybovych aktivitaich

vyuziva sportovni pohybové ¢innosti
jako volnoc¢asovou aktivitu

- gymnastika: cvi¢eni s na€inim, cviceni na
naradi, akrobacie, $plh

- rytmicka gymnastika: pohybové ¢innosti
a kondi¢ni programy, cvic¢eni s hudebnim
a rytmickym doprovodem, tanec

SPORTOVNI, MICOVE A POHYBOVE HRY, 30 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

dovede se zapojit do organizace
turnajl a soutézi

participuje na tymovych hernich
¢innostech druzstva

dovede uplatnovat techniku

v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

- kosikové: zékladni pravidla, herni systém,
bezpecnost, driblink, ptihravka, stielba,
minihra na jeden ko§

- odbijena: odbiti spodem ve dvojicich,
odbiti vrchem ve trojicich, pfijem podéni,
hra4 na4

- florbal: zakladni pravidla, herni systém,
bezpecnost, zpracovani a vedeni mice,
nahravky ve dvojicich, stfelba z mista, hra
- stolni tenis: zdokonaleni zakladnich udert

- softbal: nadhoz, pfihravky, hra
- ringo
- badminton

komentar

Micové hry budou zatfazovany dle zajmu a schopnosti zaki.

UPOLY, 2 VYUCOVACE HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

e vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou piipravu

a zvySovani télesné zdatnosti

- zakladni sebeobrana

- pady

komentar

Bude zatazovano pribézné do vyucovacich j

ednotek.

BRUSLENI, 4 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

e uplatiluje zasady bezpecnosti pii

pohybovych aktivitach

- zaklady brusleni na led¢ nebo in-line (jizda
vpred, zména sméru jizdy, zastaveni)
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jako volnoc¢asovou aktivitu

e voli sportovni vybaveni (vystroj a
vyzbroj) odpovidajici ptislusné
¢innosti a okolnim podminkdm
(klimatickym, zafizeni, hygieng,

oSetfovat

e vyuziva sportovni pohybové ¢innosti

bezpecnosti) a dovede je udrzovat a

komentar

soucasti sportovnich dnd.

Tento ucebni blok bude realizovan na zaklade€ individudlni vybavenosti zakli a miize byt

TESTOVANI TELESNE ZDATNOSTI, 4 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

uéivo

e prokaze télesnou zdatnost

- motorické testy

PLAVANI

vysledky vzdélavani

uéivo

e uplatiiuje zasady bezpecnosti pti
pohybovych aktivitach

jako volnoc¢asovou aktivitu

e vyuziva sportovni pohybové ¢innosti

- adaptace na vodni prostredi

- dva plavecké zptsoby

- uréend vzdalenost plaveckym zptisobem
- dopomoc unavenému plavci, zachrana
tonouciho

komentar

sportovnim dni na zaklad¢ zdjmu zakd.

Bude vyucovano na sportovné turistickém kurzu (kurz je doporuceny), ptipadné ve

TURISTIKA A SPORTY V PRIRODE, 2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

e uplatiuje zésady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitich

jako volnocasovou aktivitu

e voli sportovni vybaveni (vystroj a
vyzbroj) odpovidajici ptislusné
¢innosti a okolnim podminkam
(klimatickym, zafizeni, hygiené,

e vyuziva sportovni pohyboveé ¢innosti

- pfiprava turistické akce
- orientace v krajiné
- orienta¢ni b¢h

160




Skolni vzdé&lavaci program Socialni pracovnik V

verze PS 05/2018, platnost od 1. 9. 2018

bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

pokryti priifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi

V osobnim a profesnim jednani,

- chapali postaveni ¢loveka v ptirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot,
- osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného piistupu k Zivotnimu prostiedi

- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi,
- osvojili si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

3. roénik, 2 + 0 h tydné, povinny

TEORETICKE POZNATKY, 2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

e uplatiiuje zasady sportovniho
tréninku

e ovlada kompenzacni cviceni
k regeneraci télesnych a dusevnich
sil, 1 vzhledem k pozadavkim
budouciho povolani

e umi sestavit pohybové vazby,
hudebné pohybové motivy a vytvofit
pohybovou sestavu (skladbu)

e dovede uplatnovat taktiku v
zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

e uplatituje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach

e dovede se zapojit do organizaci
turnaji a soutézi a umi zpracovat
jednoduchou dokumentaci

e dokaze rozhodovat, zapisovat
a sledovat vykony jednotlivca nebo

tymu

- vyznam pohybu pro zdravi; prostfedky ke
zvySovandi sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti; taktika, zdsady
sportovniho tréninku

- odborné nazvoslovi, komunikace

- hygiena a bezpecnost, zachrana a dopomoc,
regenerace a kompenzace

- podrobna pravidla her, zdvodl a soutézi

- rozhodovani a dokumentace sportovnich
her, zasady sestavovani a vedeni sestav
vSeobecné rozvijejicich cviceni

komentar

jednotek.

Tento ucebni blok bude kromé ¢asové dotace zafazovan prubézné i do jinych vyucovacich

ATLETIKA, 12 vYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo
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e dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost, obratnost
a pohyblivost

e uplatiiuje zasady bezpecnosti pti
pohybovych aktivitaich

e vyuziva pohybové ¢innosti pro
vsestrannou pohybovou
piipravu a zvySovani télesné
zdatnosti

- technika a metodika atletickych disciplin
(kratké behy, starty, skoky, hody, Stafetovy
beh)

komentar

Pocet hodin ucebniho bloku zavisi na klimatickych podminkach.

TESTOVANI TELESNE ZDATNOSTI, 4 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

uéivo

e prokaze télesnou zdatnost

- motorické testy

SPORTOVNI, MICOVE A POHYBOVE HRY, 28 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

uéivo

e dovede uplatnovat taktiku
v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

e Uplatiluje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach

e participuje na tymovych hernich
¢innostech druZstva

e provede rozbor pohybové ¢innosti
a zazitkového efektu

e dokaze rozhodovat, zapisovat
a sledovat vykony jednotlivcti nebo

tymu

- kosikova: ptehled ¢innosti jednotlivce,
opakovani pravidel, ato¢né kombinace,
uvolnovani bez mice, hra Sna 5

- odbijena: lobovani mice, odbiti spodem ve
trojicich, nacvik smecovan¢ho uderu,

hra 6 na 6

- florbal: zaloZeni protiutoku, zdokonalovani
¢innosti jednotlivee (zpracovani a vedeni
mice, pfihravka), ito¢né kombinace, hra

- stolni tenis: turnaj

- intercross

- kopana

- softbal: zdokonaleni ¢innosti jednotlivce,
hra

komentar

Micové hry budou zatazovany dle zajmu a schopnosti zak.

GYMNASTIKA, 14 vYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo
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e dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost, obratnost
a pohyblivost

e uplatiiuje zasady bezpecnosti pti
pohybovych aktivitaich

e vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou piipravu
a zvySovani télesné zdatnosti

- cviceni s nacinim, cvieni na naradi,
akrobacie, $plh

- rytmicka gymnastika: pohybové ¢innosti
a kondi¢ni programy, cvic¢eni s hudebnim
a rytmickym doprovodem, tanec

TELESNA CVICENI, PRUBEZNE

vysledky vzdélavani

ucivo

e ovlada kompenzacni cviceni
k regeneraci télesnych a dusevnich
sil, i vzhledem k pozadavkim
budouciho povolani

e je schopen sladit pohyb s hudbou,
umi sestavit pohybové vazby,
hudebné pohybové motivy a vytvorit
pohybovou sestavu

e zvoli vhodna cviceni ke korekci
svého zdravotniho oslabeni a dokaze
rozlisit vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem k poruse svého
zdravi

e je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho
vykonu z nabidky pohybovych aktivit

- vSestranné rozvijejici, kondi¢ni,
koordinac¢ni, kompenzacni, relaxacni cviceni
aj.

komentar

Bude vyucovano jako soucast vSech tematickych celki.

BRUSLENI, 4 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

e uplatiiuje zdsady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitich

e vyuziva sportovni pohyboveé ¢innosti
jako volnoc¢asovou aktivitu

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim

- brusleni na ledé¢ nebo in-line
(zdokonalovani techniky)

163




Skolni vzdé&lavaci program Socialni pracovnik V

verze PS 05/2018, platnost od 1. 9. 2018

podminkam (klimatickym, zafizeni, hygieng,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

komentar

soucasti sportovnich dnd.

Tento ucebni blok bude realizovan na zaklad¢ individudlni vybavenosti zakli a miize byt

4. ro¢nik, 2 + 0 h tydné, povinny

TEORETICKE POZNATKY, 2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

e komunikuje pfi pohybovych
¢innostech — dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii

e sestavi soubory zdravotné
zamétenych cviceni, cviceni pro
télesnou a duSevni relaxaci; navrhne

vyhodnoti jej

e dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit

e dokaze zjistit uroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti
a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé se zjisténymi tda;ji

e ovéii troven télesné zdatnosti
a svalové nerovnovahy

e uplatiiuje osvojené zplisoby relaxace

e dovede uplatiiovat taktiku
v zdkladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

e uplatiiuje zdsady bezpec¢nosti pii
pohybovych aktivitach

kondi¢ni program osobniho rozvoje a

- vyznam pohybové ¢innosti pro zdravi;
prosttedky ke zvySovani sily, rychlosti,
vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti, taktika
- odborné nazvoslovi; komunikace

- hygiena a bezpec¢nost, zachrana a dopomoc,
relaxace

- samostatné rozhodovani

- rozhodovéani, zésady sestavovani a vedeni
sestav cilené zamétenych cviceni

- pohybové testy; méfeni vykont

komentar

jednotek.

Tento ucebni blok bude kromé casové dotace zatazovan priubeézné i do jinych vyucovacich

ATLETIKA, 10 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo
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. , - zdokonaleni v atletickych disciplinach
e dovede rozvijet svalovou silu, 1r 1ox y ,
(kratké behy, starty, skoky, hody, Stafetovy
rychlost, vytrvalost, obratnost y
. beh)
a pohyblivost
. .y - vrh kouli
e uplatiiuje zasady bezpecnosti pti
pohybovych aktivitaich
e vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou piipravu
a zvySovani télesné zdatnosti
komentar

Pocet hodin uc¢ebniho bloku zavisi na klimatickych podminkach.

SPORTOVNI, MICOVE A POHYBOVE HRY, 25 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e komunikuje pti pohybovych
¢innostech — dodrzuje smluvené
signaly a vhodné& pouziva odbornou
terminologii

e dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit

e dovede uplatiiovat taktiku v
zékladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

e uplatiiuje zdsady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitich

e participuje na tymovych hernich
¢innostech druzstva

e provede rozbor pohybové ¢innosti
a zazitkového efektu s moznosti
aplikace v odborné praxi

- kosikova: kontrola ¢innosti jednotlivce a
odstrafiovani nedostatkd, taktika hry,
zdokonalovani spoluprace a aktivity zaka

- odbijena: zdokonaleni piijmu a nahravky
pfi hte, taktika hry, zdokonalovani
spoluprace a aktivity zaka

- florbal: zdokonalovani ¢innosti jednotlivce
(obejiti protihrace, branéni), taktika hry, hra
- stolni tenis: organizace turnaje

- nohejbal

- softbal: hra, taktika hry

komentar

Micové hry budou zatazovany dle zajmu a schopnosti zak.

GYMNASTIKA, 17 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost, obratnost
a pohyblivost

- cviceni s na¢inim, cviceni na naradi,
akrobacie, $plh
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- rytmicka gymnastika: pohybové ¢innosti
a kondi¢ni programy, cvic¢eni s hudebnim
a rytmickym doprovodem, tanec

e uplatiiuje zdsady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitich

e vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou piipravu
a zvySovani télesné zdatnosti

TELESNA CVICENI, PRUBEZNE

vysledky vzdélavani ucivo

- vSestranné rozvijejici, kondi¢ni,
koordinac¢ni, kompenzacni, relaxacni cviceni
aj.

- cviceni s hudbou, power joga, pilates, aj.

e komunikuje pfi pohybovych
¢innostech — dodrzuje smluvené
signaly a vhodné¢ pouziva odbornou
terminologii

e sestavi soubory zdravotné
zamétenych cviceni, cviceni pro
télesnou a duSevni relaxaci; navrhne
kondi¢ni program osobniho rozvoje a
vyhodnoti jej

e dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit

e dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost, obratnost
a pohyblivost

e uplatiiuje osvojené zplisoby relaxace

e vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou ptipravu
a zvySovani télesné zdatnosti

e V ramci zdravotni télesné vychovy -
zvoli vhodna cviceni ke korekci
svého zdravotniho oslabeni a dokaze
rozlisit vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem k poruse svého
zdravi

e V ramci zdravotni télesné vychovy -
je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho
vykonu z nabidky pohybovych aktivit

e dovede posoudit psychicke, estetické
a socialni u¢inky pohybovych
¢innosti

komentar
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Bude vyucovano jako soucast vSech tematickych celki.

BRUSLENI, 2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

- brusleni na led& nebo in-line

e uplatiiuje zasady bezpecnosti pti (zdokonalovani techniky)

pohybovych aktivitich

e vyuziva sportovni pohybové ¢innosti
jako volnoc¢asovou aktivitu

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici prislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygien¢,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

komentar

Tento uc¢ebni blok bude realizovan na zaklad¢ individualni vybavenosti zakli a mize byt
soucasti sportovnich dnd.
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5.6.4 Zdravotni télesna vychova
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Cilem pfedmétu je sezndmit zaky s problematikou zdravotni télesné vychovy jako specifické
formy télesné vychovy pro zdravotné oslabené jedince. Zaci se seznami se souborem
teoretickych poznatkti a praktickych dovednosti, které mohou racionalnim zpiisobem
odstranit, zamezit ¢i zmirnit ptisobeni vlivli zhorSujicich zdravotni stav a posilit organismus.
Cilem vyuky pfedmétu Zdravotni télesna vychova je poskytnout zakiim teoretické znalosti

a vhodné pohybové dovednosti a té€lesnd cviceni, které se tykaji zdravotné oslabenych
jedinci.

Charakteristika uciva

Zdravotni télesna vychova je forma télesné vychovy, ktera vyuziva Cinnosti a zatéze, které
nejsou kontraindikaci zvysené télesné ndmahy pfi zdravotnim oslabeni.

Ucivo je zaméfeno na ¢innosti a informace podporujici korekci zdravotniho oslabeni,
specialni cviceni a viestranné rozvijeni pohybovych ¢innosti. Ukolem je poskytnout soubor
teoretickych poznatkd, které vysvétluji priciny docasnych nebo trvalych odchylek télesného
vyvoje, t€lesné stavby a zdravotniho stavu. Dtlezitou ¢asti vyuky je osvojeni praktickych
dovednosti, které pomohou zamezit, odstranit ¢i zmirnit plisobeni vlivii zhorSujicich zdravotni
stav.

Zaci jsou vedeni tak, aby v budoucnu zvladali praci s klienty s trvale nebo prechodné
zménénym zdravotnim stavem a dodrzovali zédsady bezpec¢nosti a prevence urazi pii
pohybovych aktivitach.

Cile vzdélavani v oblasti citli, postojii, hodnot a preferenci

Vzdélavani pro zdravi smétuje k tomu, aby Zaci:

- pocit'ovali radost a uspokojeni z provadeéné télesné (sportovni) ¢innosti,

- usilovali o pozitivni zmény télesného pojeti u sebe ¢i svéteného klienta,

- preferovat pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu; eliminovat zdravi
ohroZujici navyky a ¢innosti,

- vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz.

Vyukové strategie

Zdravotni télesna vychova bude realizovana v samostatném praktickém predmétu ve tretim
ro¢niku, a to v rozsahu jedné hodiny tydné. V pfedmétu se vyuziva znalosti z pfedmétu
biologie ¢loveka, psychologie a télesné vychovy. Ve vyuce bude kladen diraz na télesna
cvi¢eni propojena s teoretickymi znalostmi a jejich vliv na zdravi jedince. Podminkou pro
télesna cviceni je vhodné sportovni obleCeni a cvicebni obuv. Pfi cviceni se budou pouzivat
dostupné naradi, nacini, rehabilitacni pomiicky a ukazky riznych forem zdravotnich cviceni.
Uvadéné pocty hodin jednotlivych ucebnich blokl jsou pouze orientacni. Pocet hodin bude
aktualné ptfizplisobovan schopnostem a potfebam zakd.

Hodnoceni vysledki zZaku

Z4ci budou hodnoceni na zakladé praktickych cviéeni propojenych s teoretickymi znalostmi.
Teoretické znalosti se budou provétovat také pomoci ustniho nebo pisemného zkouseni. Do
klasifikace bude zahrnut i pfistup zaka ke zdravotni télesné vychove.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat
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Zdravotni télesna vychova rozviji kliCové kompetence:

- kompetence k uceni - zak je veden k poznavani zdravi jako nejdilezitéjsi zivotni hodnoty,
uci se specialni vyrovnavaci cviceni souvisejici s danym oslabenim, uc¢i se uplatiovat
vytrvalost a cilevédomost pfi zdravotni korekei,

- kompetence k feSeni problém - zak chape zdravi jako vyvazeny stav télesné, dusevni i
socialni pohody, kterd mu pomuze pti konstruktivnim feseni problémi, samostatné upozorni
na problémy pfi cviceni,

- kompetence komunikativni - zak vyuzivéa osvojené postupy a jednani v souladu s aktivni
podporou zdravi v kazdé Zivotni situaci,

- kompetence socidlni a persondlni - zdk chape zdatnost, dobry fyzicky vzhled i dusevni
pohodu jako predpoklad pro vybér partnera i profesni drahy a propojuje zdravi a zdravé
mezilidské vztahy se zdkladnimi etickymi a moralnimi postoji,

- kompetence ob¢anské - zak ziskava zakladni orientaci v nazorech na to, co je ve spole¢nosti
zdravé, co mize zdravi prospét, ale 1 na to, co zdravi ohrozuje a poskozuje,

- kompetence pracovni - zék je veden k zapojovani do pracovnich ¢innosti podporujicich
zdravi a do propagace zdravotné prospesnych ¢innosti, uplatiiuje spravné zptisoby drzeni téla
pti riznych pracovnich ¢innostech.

Zdravotni télesna vychova rozviji prufezova témata:

- Clovék a informaéni a komunikaéni technologie vede zaky k ziskavani novych informaci

0 zdravém zivotnim stylu, rehabilita¢nich metodach a pomtickach,

- Clovék a zivotni prostiedi vede Zaky k ziskavani novych informaci o zdravém zptisobu
Zivota,

- Obc¢an v demokratické spolecnosti se v hodinach ZTV realizuje vedenim Zakl ke vzdjemné
ucté a respektu.

Mezipredmétové vztahy

Z hlediska meziptedmétovych vztahil se zdravotni télesna vychova prolind s nasledujicimi
predméty:

- T¢lesnd vychova - mozZnosti pohybovych aktivit,

- Psychologie - lidska psychika.

3. roénik, 0 + 1 h tydné, povinny

UVOD DO ZDRAVOTNI TELESNE VYCHOVY, 5 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- charakteristika ZTV

e dokaZe charakterizovat ZTV . .
- zdravotni skupiny

e vyjmenuje zdravotni skupiny - historie ZTV
oslabenych - cile a ukoly ZTV
o, - oddily ZTV
e charakterizuje cile a ukoly ZTV - t8lovychovné prosticdky
e popise télovychovné prostiedky - diagnostika ZTV

- cvicitel a cvicenec

* orientuje se v diagnostice ZTV - t¢lovychovny proces a zasady ZTV

e dokaze popsat organiza¢ni formy
ZTV

e vysvétli pohybovy rezim
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e charakterizuje ulohu cvicitele
a cvicence

e dokaze vyuzit zasady télovychovného
procesu v ZTV

e popise vliv fyzického a psychického
zatizeni na lidsky organismus
e dovede posoudit psychické, estetické

a socialni u¢inky pohybovych
¢innosti

komentar

Uvedené pocty hodin jsou pouze doporucené, vyucujici realizuji vyuku dle aktudlni situace.

VEKOVA OBDOBI, JEJICH ZVLASTNOSTI S PRIHLEDNUTIM K ZDRAVOTNIMU OSLABENI,
5 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- rust a vyvoj v mladi

- dospélost

- stari

e prokaze znalosti tykajici se - kontraindikované pohyby
jednotlivych vyvojovych obdobi
s piihlédnutim ke zdravotnimu
oslabeni

e prokaze znalosti tykajici se
jednotlivych vyvojovych obdobi

e charakterizuje jednotlivé faze
zivotniho cyklu ¢lovéka

e zvoli vhodna cviéeni ke korekci
svého zdravotniho oslabeni a dokaze
rozlisit vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem k poruSe svého
zdravi

komentar

Uvedené pocty hodin jsou pouze doporucené, vyucujici realizuji vyuku dle aktualni situace.

Z AKLADNI PROSTREDKY ZDRAVOTNI TELESNE VYCHOVY, 12 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- zékladni cvicebni polohy
- vyrovnavaci cviceni - uvoliiovaci,
protahovaci, posilovaci, dechova, relaxac¢ni,
e dokaze provést vyrovnavaci cvi€eni - | vytrvalostni, rovnovazna

uvolnovaci, protahovaci, posilovaci,

e dokdze provést zdkladni cvicebni

polohy
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dechova, relaxacni, vytrvalostni,
rovnovazna

e uziva pracovni a kompenzacni
pomiicky, pfistroje a zatizeni
Vv souladu s pfedpisy a pracovnimi
postupy

e je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho

vykonu z nabidky pohybovych aktivit

- specialni korektivni cviceni podle druhu
oslabeni

komentar

Uvedené pocty hodin jsou pouze doporucené, vyucujici realizuji vyuku dle aktualni situace.

ROZSIRUJICI PROSTREDKY ZDRAVOTNI TELESNE VYCHOVY, 10 VvYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

uéivo

e dokéze charakterizovat a vyuzit
psychomotoricka cviceni

e dokéze charakterizovat a vyuzit
rytmickou vychovu a tanec

e dokdaze charakterizovat a vyuzit
pohybové hry

e dokaze charakterizovat a vyuzit
jogova cviceni

e popisSe vyznam plavani a jeho vyuZiti

e popiSe vyznam a vyuziti turistiky

e orientuje se v alternativnich
metodach v ZTV

e uvede druhy masazi a jejich vyuziti

e dokaZe provést vybrané masaze

- psychomotorika

- rytmicka vychova a tanec

- pohybové hry

- joga

- plavani

- turistika

- alternativni metody ve ZTV
- masaze a automasaze

komentar

Uvedené pocty hodin jsou pouze doporucené, vyucujici realizuji vyuku dle aktudlni situace.
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5.7 Vzdélavani v informac¢nich a komunikacnich technologiich

5.7.1 Informacni a komunikaéni technologie
Obecny cil vyuc€ovaciho predmétu

Cilem vzdélavani v pfedmétu Informacni a komunikac¢ni technologie je naucit zaky pracovat
s vypocetni technikou, pouzivat zékladni a aplikacni programové vybaveni pocitace, pracovat
s informacemi a s komunika¢nimi prostfedky, aby byli schopni vyuzivat vypocetni techniku
V prib¢hu studia, ve své praci po absolvovani skoly a pro potieby dal§iho vzdélavani.

Charakteristika uéiva

U¢ivo predmétu Informacni a komunikacni technologie vychazi z Rdmcového vzdélavaciho
planu, vzdélavaci oblasti Vzdélavani v informac¢nich a komunikac¢nich technologiich. Svym
obsahem se fadi mezi predméty vSeobecné vzdélavaci.

V predmétu zaci porozumi zédkladiim informacnich a komunikacnich technologii, nauci se na
uzivatelské urovni pouzivat operacni systém, kancelaisky software, aplikovat znalosti
tabulkovych procesorti na zpracovani dat, pouzivat software umoznujici textovou nebo
grafickou prezentaci a zpracovavat data v programech evidencnich. Déle z4ci ziskaji ptehled
a zakladni dovednosti v programech, které jsou specifické pro socidlni a zdravotni oblast a pro
statni spravu nebo samospravu. Jednim ze stéZejnich témat oblasti informac¢nich

a komunikacnich technologii je, aby Zaci dovedli efektivné pracovat s informacemi

a komunikovat pomoci Internetu.

Cile vzdélavani v oblasti citli, postoji hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

- ziskali pozitivni postoj k vyuzivani informacnich a komunikacénich technologii,
- ziskali motivaci k celozivotnimu vzd€lavani v této oblasti,

- adekvatn€ vyuzivali zdroje informaci a efektivn€ s nimi pracovali,

- dodrzovali zasady a ptedpisy BOZP pfi praci s vypocetni technikou,

- respektovali autorska prava.

Vyukové strategie

Vzhledem k ptevazné praktickému charakteru potiebnych kompetenci je vyuka organizovana
formou cviceni v odborné ucebné vypocetni techniky. Pocitace jsou v uc¢ebné propojeny do
sité. Ve vyuce ucitel vyuziva ve Skole dostupné vyukové technologie, které jsou pribézné
modernizovany podle moZnosti Skoly a aktualnich potieb vypocetni techniky. Pfi vyuce
aplikacnich programt z profesni oblasti jsou pouzivany demoverze programu. Soucasti vyuky
jsou exkurze Zaki na odborné pracovisté a pracovisté statni spravy. Pti probirani nového
uciva je obvykle volena metoda vykladu spojena s nazornym vyu€ovanim pomoci didaktické
techniky. Metoda vykladu je vZdy spojena s praktickou samostatnou ¢innosti, kde lezi t€zisté
samotné vyuky. Do vyuky jsou zatazeny problémové ulohy v ramci probirani tematickych
okruht.

Uvéadéné pocty hodin jednotlivych u¢ebnich bloki jsou pouze orientacni. Pocet hodin bude
aktualné¢ ptfizpisobovan schopnostem a potfebam zakd.

Hodnoceni vysledki zZaku
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Hodnoceni vysledkl vychazi z klasifika¢niho fadu skoly. Ke kontrole védomosti a dovednosti
slouzi rizné formy ustniho a pisemného zkouseni, hodnoceni uloh praktické prace
S pocitacem, hodnoceni feseni problémovych uloh a aktivita pii hodinach.

Dtraz bude kladen na:

- hloubku porozuméni ucivu,

- zpracovani a prezentaci zadanych ukolt,

- aktivni pfistup zéka k vyuce,

- schopnost aplikovat dosazené znalosti pfi feSeni praktickych tloh.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci priirezovych témat

Pfedmét Informacni a komunikacni technologie rozviji klicové kompetence:

- kompetence k uceni, tzn. Zaci jsou v predmétu vedeni k tomu, aby méli pozitivni vztah

Kk uceni a vzdélavani, ovladali rizné techniky uc¢eni, uméli si vytvofit vhodny studijni rezim
a podminky, sledovali a hodnotili pokrok pfi dosahovani cilii svého uceni, ptijimali hodnoceni
vysledki svého uceni ze strany jinych lidi, s porozuménim poslouchali mluvené projevy
(napft. vyklad, pfednésku, proslov aj.), pofizovali si poznamky, uplatiiovali rizné zptsoby
prace s textem, uméli efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, vyuzivali ke svému
uceni ruzné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi,

- kompetence k feSeni problémd, tzn. Zaci jsou schopni porozumét zadani tikolu nebo urcit
jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni problému, navrhnout zpiisob feSeni, popt.
varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovétit spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky, pracovat v tymu, uplatiiovat pfi feSeni problémi rizné metody mysleni (logické,
matematické, empirické) a mySlenkové operace, volit prostiedky a zptisoby (pomicky,
studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat
zkuSenosti a védomosti nabytych dfive,

- komunikativni kompetence, tzn. zaci jsou v predmétu vedeni k tomu, aby dodrzovali
jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii, formulovali své myslenky srozumitelné
a souvisle, v pisemné podobé¢ prehledné a jazykove spravng, ucastnili se aktivné diskusi,
formulovali a obhajovali své nazory a postoje, vyjadfovali se a vystupovali v souladu se
zéasadami kultury projevu a chovani, vyjadrovali se pfiméfené k ticelu jednani a komunikac¢ni
situaci v projevech mluvenych i psanych, zaznamenévali pisemné¢ podstatné myslenky a udaje
z textd a projevu jinych lidi (pfednasek, diskuzi, porad apod.), zpracovavali pracovni
dokumenty i souvislé texty na béZna i odborna témata,

- personalni a socialni kompetence, tzn. zaci jsou v piredmétu vedeni k tomu, aby reagovali
adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych lidi, ptijimali
radu 1 kritiku. Spolupracovali s ostatnimi a pfispivali k utvareni vhodnych mezilidskych
vztahi,

- kompetence vyuZivat prostiedky informac¢nich a komunikacénich technologii a pracovat

s informacemi, tzn. Zaci jsou v predmétu vedeni k tomu, aby pracovali s osobnim pocitacem
a dal$imi prostfedky informac¢nich a komunikac¢nich technologii, pracovali s béZnym
zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim, ucili se pouZivat nové aplikace,
komunikovali elektronickou postou a vyuzivali dalsi prostiedky online a offline komunikace,
ziskavali informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet,
pracovali s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizuélnich), uvédomovali si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost
riznych informacnich zdroji a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim.

Predmét Informacni a komunikac¢ni technologie pokryva prifezova témata:
- Informac¢ni a komunikacni technologie - pouzivat tyto prostfedky a efektivné s nimi
pracovat,
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- Clovek a svét prace — vyhledavani pracovnich prilezitosti na internetu, orientace ve sveété
prace, odpovédnost pii praci se softwarem pro nemocni¢ni informacéni systém.

Mezipredmétové vztahy

Z hlediska mezipiedmétovych vztahii jde o pfedmét, ktery ma vazby do vSech oblasti lidského
zivota a je zdrojem informaci ve vSech oblastech lidského déni.

- Cesky jazyk a literatura - stylistika, pravopis, pouziti $ablony k napséani Zivotopisu, tfedniho
nebo osobniho dopisu,

- Anglicky jazyk — vyuziti slovnikli na internetu, moznost ziskani informaci z cizojazy¢ného
textu,

- Matematika — aplikace matematickych vztaht pii praci s tabulkovym procesorem,

- ve vSech predmétech vyhledavani informaci na internetu, jejich zpracovani formou referatu
nebo vytvofenim prezentace.

1. ro¢nik, 2 + 0 h tydné, povinny

PRACE S POCITACEM, OPERACNI SYSTEM, SOUBORY, ADRESAROVA STRUKTURA, SOUHRNNE
CILE, 30 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- obsah a vyznam predmétu

° opiSe oblasti vyuziti prostfedku . , N R
pop yuzi p - bezpecnost prace v ucebné vypocetni

vypocetni techniky ve zdravotnictvi

techniky
e dodrzuje zasady bezpecnosti prace - seznameni s pocitaci v ucebné, prace v siti,
s IT, utajeni hesla vyznam hesel

- etické zasady a pravni normy souvisejici

s informatikou, ochrana autorskych prav

- ergonomie a hygiena prace ve vypocetni
technice

- zpracovani informaci v pocitaci, jednotky
informace, binarni soustava

- historie vypocetni techniky, druhy pocitaci,

e charakterizuje moznosti a vyhody, ale
i rizika (zabezpeceni dat pred
zneuzitim, porusovani autorskych
prav) a omezeni (zejména
technickych a technologickych)
spojenych s pouzivanim vypocetni

technik A
y osobni pocitace
e vysvétli zéklady zpracovani - hardware, zdkladni ¢4sti pocitace, jeho
informaci v pocitaci komponenty, vyznam zékladnich parametrd,

principy fungovani

- pamétova média

- periferni zafizeni

- zékladni a aplikacni programové vybaveni

e pouziva pocitac a jeho periferie
(obsluhuje je, detekuje chyby,
vyménuje spotiebni material)

e aktivné vyuZziva prostifedky - operacni systém, charakteristika, ptehled
zabezpeceni dat pred zneuzitim - operacni systém, nastaveni
a ochrany dat pfed zni¢enim - ovladani, data, soubory a slozky, souborovy

manazer, nastaveni
- prosttedky zabezpeceni dat pfed zneuzitim
a ochrany dat pfed zni¢enim
- komprese dat, zdlohovani dat
- ndpoveéda, manual
e orientuje se ve struktufe dat - algoritmizace uloh
a moznostech jejich ulozeni, vysvétli

e pracuje s prostiedky spravy
operacniho systému, na zékladni
urovni konfiguruje operacni systém,
nastavuje jeho uzivatelské prostiredi
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systém adresaiu, ovlada zakladni
prace se soubory (vyhledavani,
kopirovani, pfesun, mazani), odliSuje
a rozpoznava zakladni typy soubor
a pracuje s nimi

e vyuziva napoveédy a manudlu pro
praci se zékladnim a aplikacnim
programovym vybavenim i béznym
hardware.

e ovlada principy algoritmizace tloh
a sestavuje algoritmy feSeni
konkrétnich tloh (dekompozice
ulohy na jednotlivé elementarnéjsi
¢innosti za pouZiti pfiméfené miry
abstrakce)

POCITACOVE SITE, INFORMACNI ZDROJE, CELOSVETOVA POCITACOVA SIiT INTERNET,
8 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- pocitacova sit’, server, pracovni stanice,
- pfipojeni k siti a jeji nastaveni

- specifika prace v siti, sdileni dokumentt
a hardwarovych prostredkt

e objasni specifika prace v siti (véetné
rizik), vyuziva jejich moznosti
a pracuje s jejimi prostiedky

e vybere vhodné informacni zdroje - informace, prace s informacemi
k vyhledavani pozadovanych - informacni zdroje
informaci a odpovidajici techniky - internet
(metody, zptsoby) k jejich ziskdvani |- vyhledavani pracovnich ptilezitosti na

P Y internetu
e ziskéva a vyuzivé informace

Z otevienych zdrojli, zejména pak
zZ celosvétoveé sité Internet, ovlada
jejich vyhledavani, v€etné pouziti
filtrovani

e orientuje se v ziskanych informacich,
tfidi je, analyzuje, vyhodnocuje,
provadi jejich vybér a dale je
zpracovava

e posoudi validitu informac¢nich zdroji
a pouziti informaci relevantnich pro
potieby feseni konkrétniho problému

e interpretuje ziskané informace
a vysledky jejich zpracovani nasledné
prezentuje vhodnym zpiisobem
s ohledem na jejich dalsi uzivatele
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pokryti prifezovych témat
Clovék a svét prace
- vyhledavani pracovnich piilezitosti na internetu

ELEKTRONICKA KOMUNIKACE, KOMUNIKACNI A PRENOSOVE MOZNOSTI INTERNETU,
6 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

komunikuje elektronickou postou,
ovlada i zaslani ptilohy, ¢i naopak
jeji piijeti a nasledné otevieni
vyuziva dalsi funkce poStovniho
klienta (organizovani, planovani...)

ovlada dalsi bézné prostiedky online
a offline komunikace a vymény dat

- elektronicka posta, postovni klient
- planovani, organizace ¢asu

- chat, messenger, videokonference,
telefonie, FTP pfenos

PRACE SE STANDARDNIM APLIKACNIM PROGRAMOVYM VYBAVENIM - TEXTOVY EDITOR,
14 vYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

uéivo

vytvari, upravuje a uchovava
strukturované textové dokumenty
(ovlada typograficka pravidla,
formatovani, styly, objekty, tvofi

tabulky)

vyuziva napoveédy a manualu pro
praci se zékladnim a aplikacnim
programovym vybavenim 1 béZnym
hardware

- textovy editor, zakladni postupy pfi
vytvareni dokumenti

- typografické zasady psani textu

- editace textu

- formatovani textu

- prace se styly

- vytvofeni a Uprava tabulky

- vytvoreni a uprava grafickych objektt
- osobni a ufedni dopis, Zivotopis

- tisk dokumentt

PRACE SE STANDARDNIM APLIKACNIM PROGRAMOVYM VYBAVENIM - TABULKOVY
PROCESOR, 10 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

ovlada zékladni prace s tabulkovym
procesorem (editace, matematické
operace, funkce, vyhledavani,
filtrovani, tfidéni, tvorba grafu,
piiprava pro tisk, tisk)

vyuziva napoveédy a manualu pro
praci se zékladnim a aplikacnim

- tabulkovy procesor

- zékladni operace v tabulce
- zadavani a editace dat

- formatovani dat

- zékladni vzorce, funkce

- vytvoieni a uprava grafu
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programovym vybavenim i béznym
hardware

2. roénik, 2 + 0 h tydné, povinny

PRACE SE STANDARDNIM APLIKACNIM PROGRAMOVYM VYBAVENIM - TABULKOVY
PROCESOR - POKROCILE OPERACE, 10 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e ovlada pokrocilé prace s tabulkovym
procesorem (formulare, podminéné
formatovani, kontingenc¢ni tabulka

a graf, export a import dat)
rozumi béznym i odbornym graficky
ztvarnénym informacim (schémata,

grafy apod.)

- absolutni a relativni odkaz

- vytvoteni a vyhodnoceni formulare
- podminéné formatovani

- kontingen¢ni tabulka a graf

- vytvofeni a vyhodnoceni formulare
- databaze, filtrovani a fazeni dat

- export a import dat

PRACE SE STANDARDNIM APLIKACNIM PROGRAMOVYM VYBAVENIM - TEXTOVY EDITOR -

POKROCILE OPERACE, 10 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

uéivo

e ovlada pokrocilé prace s textovymi
dokumenty (vytvaii Sablony,
formuléfe, dokumenty hromadné
korespondence, vygeneruje obsah

a rejstiik, vytvaii makra, PDF format,
exportuje a importuje data)

vyuziva napoveédy a manualu pro
praci se zékladnim a aplika¢nim
programovym vybavenim 1 béZnym
hardware

- hromadna korespondence

- obsah, rejstiik, odkaz

- vytvofeni formulafe, Sablony

- export a import dat

- zaklady tvorby maker a jejich pouZiti

PRACE SE STANDARDNIM APLIKACNIM PROGRAMOVYM VYBAVENIM - SOFTWARE
PRO TVORBU PREZENTACI, 11 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e vytvaii snimky prezentace, do
snimki vklada tabulky, grafy,
obrazky a zvuk, nastavuje animace a
casovani snimkd

pouziva bézné zakladni a aplika¢ni
programové vybaveni (aplikace
dodévané s operacnim systémem,

- prostiedi programu

- zakladni tvorba prezentace, vytvoreni
snimku

- vytvofeni a Uprava tabulky

- vytvoreni a uprava grafu

- vkladani grafickych objektt

- vytvofeni a uprava organiza¢niho diagramu
- multimedialni prvky v prezentaci
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dale pracuje zejména s aplikacemi
tvoticimi tzv. kancelarsky SW jako
celkem)

e orientuje se a pouziva bézné i
odborné graficky ztvarnéné
informacim (schémata, grafy apod.)

e vytvari dokumenty, v nichz je
spojena textova, zvukova a obrazova
slozka informace

- nastaveni animaci
- import dat z tabulkového procesoru
a textového editoru

PRACE SE STANDARDNIM APLIKACNIM PROGRAMOVYM VYBAVENIM - DATABAZE,

11 vYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

uéivo

e zaznamenava a uchovava textové,
grafické 1 numerické informace
zpusobem umoznujicim jejich rychlé
vyhledéni a vyuziti

e ovlada zakladni prace v databazovém
procesoru (editace, vyhledavani,
filtrovani, tfidéni, relace, tvorba
sestav, priprava pro tisk, tisk)

- zékladni pojmy z oblasti databazi

- navrh databéze - vytvofeni a Uiprava tabulky
- vkladani, editace, tfidéni a filtrace dat

- vytvoreni relaci

- vytvofeni a uprava vyberovych a
vykonnych dotazii

- vytvofeni a uprava formulare

- vytvofeni a uprava sestavy

- spoluprace ¢asti baliku kancelarského
softwaru, sdileni a vyména dat, import dat z
tabulkového procesoru a textového editoru

PRACE SE STANDARDNIM APLIKACNIM PROGRAMOVYM VYBAVENIM - GRAFIKA A DIGITALNI

FOTOGRAFIE, 11 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise zakladni typy grafickych
formatd, voli odpovidajici
programové vybaveni pro praci s
nimi a na zékladni urovni grafiku
tvofi a upravuje

- zékladni pojmy z oblasti pocitacové grafiky
- grafické formaty, jejich vlastnosti a
zpusoby vyuZziti, komprese

- zaklady prace ve vektorovém kreslicim
programu (vektorova grafika)

- zaklady prace v rastrovém grafickém
programu (rastrova grafika)

- digitalni fotografie, zéklady fotografovani,
uprava fotografii

TVORBA WWW STRANEK, 11 vYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e vytvafi jednoduché multimedidlni
dokumenty ve formatu HTML

- spolupréce ¢asti baliku kancelarského
softwaru (sdileni a vyména dat, import
a export dat)
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- moznosti vytvofeni www stranky, html kod

- wysiwyg editory

- struktura webovych stranek

- vytvoteni jednoduché www stranky

e vyuziva napoveédy a manualu pro - moznosti publikovani www stranek
praci se zakladnim a aplika¢nim
programovym vybavenim i béznym
hardware

e vybira a pouziva vhodné programové
vybaveni pro feseni béznych
konkrétnich tkola

APLIKACNI SOFTWARE Z OBLASTI ZDRAVOTNICTVI, 4 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

, y y .. - napoveda, al
e ma vytvoieny predpoklady ucit se napovéda, manud

pouzivat nové aplikace, zejména za | - dal$i aplika¢ni programové vybaventi -
pomoci manudlu a napovédy, zdravotnictvi
rozpoznava a vyuziva analogii ve
funkcich a ve zpiisobu ovladani
raznych aplikaci

e pracuje s dalsimi aplikacemi
pouzivanymi v ptislusné profesni
oblasti

pokryti priifezovych témat
Clovék a svét prace
- odpovédnost pii praci se softwarem pro nemocnic¢ni informacni systém
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5.7.2. Technika administrativy a korespondence
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Predmét vede zéky k dovednosti ovladat klavesnici osobniho pocitace desetihmatovou
metodou bez nutnosti sledovat prsty na klavesach. Soucasti vyuky jsou témata, kde se zak
seznamuje se zadklady administrativnich ¢innosti, tzn. s normami pro vyhotovovani tfednich
dopisi a dalsich pisemnosti, se sestavovanim a vyhotovovanim tabulek, s organizaci
pisemného styku, zdsadami archivace a skartace pisemnosti.

Vzdélavani v predmétu Technika administrativy a korespondence smétuje k tomu, aby zaci
uméli:

- pouzivat klavesnici pocitace desetiprstovou metodou,

- pouzivat zédkladni normy pro psani ufednich dopisti véetné predpisti o ob&hu, evidenci

a archivaci pisemnosti.

Charakteristika uéiva

Vyucovaci predmét Technika administrativy a korespondence je koncipovan jako predmeét
vSeobecny vzdélavaci s pripravnou funkei smérem k odborné slozce vzdélavani. Obsahové
navazuje na piedmét Informacéni a komunikaéni technologie a na odborné predméty
socialniho a spravniho charakteru. V mezipfedmétovych vazbach spolupracuje s pfedmétem
Cesky jazyk a literatura. Vyuka je zaméfena na racionalni ovladani poitadové klavesnice,
podporuje samostatné logické uvazovani a péstovani kultivovaného pisemného projevu, a to
z hlediska vhodné odborné stylizace, logické, vécné i gramatické spravnosti a vyhovujici
formalni upravy v souladu s CSN 016910 (Ceska statni norma pro Gipravu pisemnosti). Zaci
rychle a pfesné ovladaji klavesnici PC desetihmatovou metodou. Vyuzivaji editacni funkce
textového editoru, samostatné stylizuji standardni pisemnosti. Pti vypracovani dokumentt
Vv textovém editoru spravné aplikuji pozadavky normalizované upravy pisemnosti a vytvaieji
pisemnosti na dobré profesiondlni tirovni, tj. vécné, jazykove 1 formalné spravné. Bézné
pracuji s elektronickou postou.

Vyukové strategie

Vzhledem k ptevazné praktickému charakteru potfebnych kompetenci, je vyuka organizovana
Vv nacviku psani prstokladu. K vyuce je vyuzivan program pro vyuku psani na klavesnici
deseti prsty. Tento program umoznuje uplnou kontrolu prace zakl s moznosti individualniho
ptistupu ke kazdému z nich. Zaci se nauéi psat podle predlohy na monitoru (to v prvni fazi
zéakladniho néacviku) a také opisem z tisténé piedlohy. Nacvik textl 1ze kdykoli prerusit,
neustale hodnoti a zaznamenava rychlost a pfesnost psani. Podporou k tomuto programu je
software, na kterém Zaci po nacviku zakladnich pismen ovéifuji své dovednosti. Testovaci
program vyhodnocuje spravnost a rychlost opisu, eviduje chyby Zaka a vypracuje protokol

0 vykonaném testu. Vlastni nacvik je kombinovan také s jednoduchymi kratkymi opisy na
pfesnost psani. Pro zpracovani dokumentti administrativniho charakteru je pouzivan
kancelafsky software.

Uvéadéné pocty hodin jednotlivych u¢ebnich bloki jsou pouze orientacni. Pocet hodin bude
aktualné ptizpisobovan schopnostem a potfebam zakda.

Hodnoceni vysledki zZaku
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Hodnoceni v pfedmétu Technika administrativy a korespondence vychézi ze Skolniho
klasifika¢niho fadu a zahrnuje jak ustni, tak pisemné a zejména pak praktické provérovani
védomosti a dovednosti. Pfi hodnoceni je kladen dlraz zvlasté na:

- pfesnost a rychlost psani na klavesnici pocitace,

- zvladnuti odborné stylizace, logické, vécné 1 gramatické spravnosti pisemného projevu

a vyhovujici formélni upravy korespondence v souladu s CSN 016910,

- schopnost aplikovat poznatky pii feSeni praktickych uloh.

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi pocitacové testy, praktické prace a ustni zkouseni.
Zohlednuje se také aktivita v hodinach.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

- ziskali pozitivni postoj k vyuzivani vypocetni techniky,

- ziskali motivaci k celozivotnimu vzdélavani v této oblasti,
- dodrzovali zasady a predpisy BOZP pii praci s pocitacem,
- respektovali autorské prava.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat

Ptedmét Technika administrativy a korespondence rozviji klicové kompetence:

- kompetence k uceni, tzn. Zaci jsou v predmétu vedeni k tomu, aby méli pozitivni vztah
Kk uceni a vzdélavani, ovladali rizné techniky u¢eni, uméli si vytvotit vhodny studijni rezim
a podminky, sledovali a hodnotili pokrok pti dosahovani cili svého uceni, ptijimali hodnoceni
vysledki svého uceni ze strany jinych lidi, s porozuménim poslouchali mluvené projevy
(napft. vyklad, pfednésku, proslov aj.), pofizovali si poznamky, uplatiiovali rizné zptsoby
prace s textem, uméli efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, vyuzivali ke svému
uceni ruzné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi,

- kompetence k feSeni problémd, tzn. Zaci jsou schopni porozumét zadani tikolu nebo urcit
jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni problému, navrhnout zptisob feseni, popft.
varianty feSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky, pracovat v tymu, uplatiiovat pti feSeni problémi rizné metody mysleni (logické,
matematické, empirické) a myslenkové operace, volit prostiedky a zpiisoby (pomiicky,
studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat
zkuSenosti a védomosti nabytych dfive,

- komunikativni kompetence, tzn. zaci jsou v predmétu vedeni k tomu, aby dodrzovali
jazykové a stylistické normy i1 odbornou terminologii, formulovali své mySlenky srozumitelné
a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykove spravné, ucastnili se aktivné diskusi,
formulovali a obhajovali své ndzory a postoje, vyjadfovali se a vystupovali v souladu se
zéasadami kultury projevu a chovani, vyjadrovali se pfiméfené k ticelu jednani a komunikac¢ni
situaci v projevech mluvenych i psanych, zaznamenavali pisemné podstatné myslenky a udaje
z textd a projevu jinych lidi (pfednasek, diskusi, porad apod.), zpracovavali pracovni
dokumenty i souvislé texty na béZna i odborna témata,

- personalni a socialni kompetence, tzn. zZaci jsou v piedmétu vedeni k tomu, aby reagovali
adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi, ptijimali
radu 1 kritiku. Spolupracovali s ostatnimi a ptispivali k utvareni vhodnych mezilidskych
vztahi,

- kompetence vyuZivat prostiedky informacénich a komunikacénich technologii a pracovat

s informacemi, tzn. Zaci jsou v predmétu vedeni k tomu, aby pracovali s osobnim pocitacem
a dal$imi prosttedky informac¢nich a komunikac¢nich technologii, pracovali s béZnym
zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim, ucili se pouzivat nové aplikace,
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komunikovali elektronickou postou a vyuzivali dalsi prostfedky online a offline komunikace,
ziskavali informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet,
pracovali s informacemi z riznych zdrojii nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizuélnich), uvédomovali si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost
ruznych informacnich zdroju a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim.

Technika administrativy a korespondence rozviji prufezova témata:

- Informacni a komunikacni technologie (pouzivat tyto prostfedky a efektivné s nimi
pracovat),

- Clovék a svét prace (fedni pisemnosti v socialni oblasti).

Mezipiredmétové vztahy

- Cesky jazyk - stylistika, pravopis, pouZiti Sablony k napsani Zivotopisu, ufedniho nebo
osobniho dopisu,

- Informacni a komunikac¢ni technologie - vyuzivani prosttedkt informacnich a
komunikac¢nich technologii.

3. rocnik, 0 + 1 h tydné&, povinny

ZAKLADNI STROJOPISNY VYCVIK, 26 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- rozloZeni klaves na klavesnici

e popisSe rozlozeni klaves na klavesnici ) . o, ,
pop - desetihmatova metoda - stfedni, horni,

e pise na klavesnici desetihmatovou dolni a ¢iselna fada
metodou stfedni, horni, dolni a - znaménka, znacky
¢iselnou fadu klaves - funkéni klavesy

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie
- prace s pocitacem, rozlozZeni klaves na pocitaci

NORMALIZOVANA UPRAVA PISEMNOSTI, 6 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

e vyjmenuje formaty, druhy papirt - CSN 01 6910

. - druhy a formaty papiru
a obilek - druhy a formaty obalek
e popiSe upravu adresy - adresy na obalkach

- adresy na dopisnim predtisku
- adresy na dopisech obCana pravnické osobé
- Uprava dopisu na dopisni predtisk

e vysvétli zdsady normalizované
upravy ufednich dopist

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie
- textovy editor MS Word - typografické zasady psani textu, format textu

4. ro¢nik, 0 + 1 h tydné, povinny
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ZDOKONALENI STROJOPISNEHO VYCVIKU, 5 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e opisuje text bez divani na klavesnici

e spravné napiSe rizné znaky
v némeckém a anglickém jazyce

- ZvySovani rychlosti psani
- cizojazy¢ny text

pokryti prifezovych témat
Informac¢ni a komunikaéni technologie

- prace s pocitacem, rozlozeni klaves na pocitaci

HOSPODARSKE PISEMNOSTI, 2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

uéivo

e vyhotovi pisemnosti v hospodaiském
styku (objednavku, dodaci list,
fakturu, reklamaci, upominku apod.)

e samostatn¢ sestavi pisemnosti podle
zadani

- objednavka, dodaci list, faktura
- uzavirani smluv

PiISEMNOSTI VE STYKU S BANKOU A POSTOU, 2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

uéivo

e vyhotovi pisemnosti ve styku
s bankou a postou (slozenky, ptikazy,
postovni poukazky)

- vybér hotovosti - Sek, vybérni listek,
platebni karty, pokladni slozenka

- bezhotovostni platebni styk . piikaz k
uhradé a k inkasu, trvaly ptikaz k thradé
- poStovni poukéazky

- postovni pravodky

VNITROORGANIZACNI PISEMNOSTI, 3 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

e sestavi pozvanku a zapis z porady

e vyhotovi evidenéni listinu
pfitomnych

e napiSe zpravu z pracovni cesty,

vyplni cestovni ptikaz

e vyhotovi pisemnosti vedoucich
pracovniki (ptikaz, rozhodnuti,
smérnice)

- pracovni porady - pozvanky, evidence
ptitomnych, zapisy z porad

- pracovni cesty - schvaleni pracovni cesty,
vyuctovani pracovni cesty, zprava z pracovni
cesty

- pisemnosti vedoucich pracovniki - ptikaz,
rozhodnuti, smérnice
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PERSONALNI{ PISEMNOSTI, 3 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

e napiSe dopis s dotazem na moznost
zaméstnani, zadost o zam¢&stnani,
motivacni dopis, Zivotopis

posudek

e sestavi dohodu o ukonceni
pracovniho poméru nebo vypoveéd

- zadost 0 zaméstnani, zivotopis, motivacni
dopis

- pracovni smlouva

- ukonCeni pracovniho poméru

e vyhotovi pracovni smlouvu, pracovni | - pracovni posudek

pokryti prifezovych témat
Clovék a svét prace

- zadost o zaméstnani, zivotopis, motivaéni dopis, pracovni smlouva

DoPISY OBCANU PRAVNICKYM OSOBAM, 2 VYUCOVACI HODINY

a vytvoii je

zadosti, ptihlasky, stiznosti, odvolani

vysledky vzdélavani udivo
e vysvétli zplisob upravy a stylizaci - zadosti
A o AR - stiznosti

UREDNI{ PISEMNOSTI V SOCIALN{ OBLASTI, 2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani ucivo
w1 : ... | -plnd moc
e vytvoii ufedni pisemnosti v socialni pina mor
: NP - povéteni
oblasti (plnou moc, povéteni, zalobu, Salob
navrh na opatfeni, rozhodnuti apod.) 0% _
- navrhy na opatieni
- rozhodnuti

- normalizované tiskopisy

MANIPULACE S PISEMNOSTMI, 2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

e vysvétli predpisy pro zakladani
a vedeni evidence pisemnosti

- pfijem, evidence

- ptidélovani k vyfizeni, vyfizovani -
odesilani

- ukladani a vyfazovani

- predpisy pro archivaci
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PROPAGACNI PISEMNOSTI, 2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

e sestavi letak s nabidkou

e sestavi inzeradt a odpovi na néj

- vytvoreni plakatu, letaku
- sestaveni inzeratu a odpovédi na inzerat

APLIKACNI SOFTWARE Z OBLASTI ZDRAVOTNI A SOCIALNI, 2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

e pracuje s dal$imi aplikacemi
pouzivanymi v piislusné profesni
oblasti

e ma vytvoreny piedpoklady ucit se
pouzivat nové aplikace, zejména za
pomoci manualu a napoveédy,
rozpozndva a vyuziva analogii ve
funkcich a ve zptisobu ovladani
ruznych aplikaci

- aplikacni software z oblasti zdravotni a
socialni - demoverze programil

- exkurze do socialnich a zdravotnickych
zafizeni zamétena na aplikacni programy

pokryti prafezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie

- vyuziti prostedkii informacnich a komunikacnich technologii v odborné praxi

APLIKACNI SOFTWARE Z OBLASTI EKONOMICKE, STATNi SPRAVY A SAMOSPRAVY, 2

VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

e pracuje s dalSimi aplikacemi
pouzivanymi v piislu§né profesni
oblasti

- aplikacni software z oblasti ekonomické,
statni spravy a samospravy - demoverze
programu

- exkurze do instituci statni spravy

a samospravy zameétena na aplikacni
programy

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie

- vyuziti prostfedkli informacnich a komunikac¢nich technologii v odborné praxi

KOMUNIKACNI A REPRODUKCNI TECHNIKA, 1 VYUCOVACI HODINA

vysledky vzdélavani

ucivo

e orientuje se v oblasti komunikacni
a reproduk¢ni techniky,

- telefony, zdznamniky, faxy
- kopirovani, pfenos informaci
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5.8 Ekonomické vzdélavani
5.8.1 Ekonomika

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Ekonomika seznamuje zéky se zékladnimi ekonomickymi vztahy

a s ekonomickym prostiedim, ve kterém se jako zaméstnanci, popi. podnikatelé budou
pohybovat.

Cilem vyuky piedmétu je, aby Zaci pochopili mechanismus fungovani trzni ekonomiky a
porozuméli podstaté podnikatelské ¢innosti a zakladnimu principu hospodateni podniku. Zaci
ziskavaji védomosti a dovednosti souvisejici s podnikanim 1 s dal$imi ¢innostmi, jez v
podniku probihaji.

Charakteristika u¢iva

Obsah vzdélani vychazi z postaveni predmétu v celkové koncepci oboru vzdélani. Absolvent
ma byt nejen pfipraven na pracovni uplatnéni ve své profesi, ale i na uplatnéni nutnych
ekonomickych piistupt jak v zaméstnanecké, tak v podnikatelské pozici. Za soucasné situace
na trhu prace se absolvent musi orientovat i v zdkladnich ekonomickych souvislostech.
Obtizné postaveni absolventa jako nezaméstnané¢ho vede k nutnosti zaradit ucivo

0 pracovnépravnich vztazich a zptisobech hledani zaméstnani. Uplatnéni absolventa v malé
nebo vlastni firm¢ klade naroky na rozsifeni obsahu vzdé€lani, napt. o u¢ivo z oblasti
obchodniho prava, zvlaStnich pravnich pfedpist atp. Smyslem jejich zatazeni je, aby Zak
ziskal ptehled zejména o povinnostech, které z téchto zakladnich pravnich dokumenti
vyplyvaji. Zavéreény tematicky celek obsahuje u¢ivo o Evropské unii. Jeho smyslem je
seznamit zaky s vyznamem Clenstvi nasi zemé v EU, s pfinosy, které toto ¢lenstvi pro nas
znamena, ale t¢Z se zakladni strukturou organti EU a s vyznamem hospodaiske a ménove unie
pro CR.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci

Ekonomika pfinasi seznameni se zakonitostmi ekonomickych vztahi, jejich pochopeni

a pieneseni do praxe. Zak je podnécovan k tomu, aby se dokéazal orientovat v souéasné
ekonomické situaci a analyzoval disledky ekonomicko-politickych rozhodnuti na kaZzdodenni
zivot jednotlivce 1 chod organizace.

Vyukové strategie

Zakladnimi metodami vyuky jsou:

- odborny vyklad zaméteny na konfrontaci ekonomické teorie s kazdodenni praci,

- prace se zdkony a internetovymi zdroji,

- prakticka cvieni zaméfend na rozvijeni matematické gramotnosti,

- prace ve skupinach na danych tkolech a jejich nasledna prezentace,

- diskusni metody na aktualni ekonomické téma ve spole¢nosti,

- cviceni pisemného a verbalniho projevu pfi vstupu na trh prace ¢i jednani s Grady.

Uvéadéné pocty hodin jednotlivych u¢ebnich bloki jsou pouze orientacni. Pocet hodin bude
aktualné¢ ptfizpisobovan schopnostem a potfebam zakd.
Hodnoceni vysledki zZaku

Hodnoceni se fidi klasifika¢nim fadem, ktery je soucasti Skolniho fadu. Dlraz pti hodnoceni
zak je kladen na motivaéni charakter. V kazdém pololeti jsou zatfazeny dvé az tfi oblasti, po
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kterych nasleduje pisemné prezkouseni, a zaci jsou také hodnoceni stné v pritbé¢hu celého
pololeti. Diraz je kladen na:

- aplikaci ziskanych védomosti v praxi,

- chapani sirsich souvislosti tématu,

- schopnost prezentace ziskanych dovednosti a znalosti,

- samostatnost i uméni kolektivni préce.

Celkové hodnoceni zakt vychazi z:

- hodnoceni samostatné vypracovanych referatli na zadané téma,

- ustniho zkousSent,

- zavérecnych testd z jednotlivych ucebnich celkd.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci priirezovych témat

Piedmét Ekonomika rozviji klicové kompetence:

- kompetence k uceni (prace s odbornym textem, vyhledavani a zpracovani informaci

Z raznych zdrojt),

- kompetence k feSeni problému (zak pouziva rizné metody mysleni, zkusenosti, voli vhodné
prostfedky a metody),

-komunikativni kompetence (zak srozumitelng, jasné a jazykove spravné formuluje své
myslenky, diskutuje a respektuje ndzory ostatnich, obhajuje vlastni ndzory),

- persondlni a socidlni kompetence (zak vyuziva svych zkusenosti, pracuje v tymu, odpoveédné
plni zadané tkoly),

- ob¢anské kompetence a kulturni povédomi (zak chape disledky ekonomickych jevii na
béZzny Zivot jedince).

Ptedmét Ekonomika rozviji prufezova témata:

- Obc¢an v demokratické spole€nosti - uméni komunikace v pracovnim i kazdodennim zivoté
vcetné jednani na uradech, bankach a pojistovnach. Zamysleni se o existenénich otazkach

a nalezeni feSeni situaci souvisejici s ekonomickou strankou zivota.

- Clovék a svét prace - ptiprava zaka na Gsp&$né uplatnéni na trhu prace, od samotného
pocatku vstupu na trh prace, véetné hledani zaméstnani riznymi formami, jednani se
zaméstnavateli, ziskani znalosti o politice zaméstnanosti v CR aZ po budovani uspéiné
profesni kariéry.

- Informaéni a komunikac¢ni technologie — seznamuje:

- s moznostmi vyuziti informacnich a komunikaénich technologii pfi vyhledavani informaci
tykajici se trhu prace, zdkont a vyhlasek v CR,

- s aktualni ekonomickou situaci véetné vS§ech makroekonomickych ukazatelii, produktt
raznych trhli a porovnava jejich vhodnost pro kazdého zéka vcetné€ potieb pro profesni oblast.

Mezipredmétové vztahy

Rozvijené mezipfedmétové vztahy:

- Matematika — pocetni operace,

- Anglicky jazyk — odborna terminologie,

- Obcanska nauka — piijmy, rozpocet, vyuziti finan¢nich prostredki — financni gramotnost.

3. ro¢nik, 2 + 0 h tydné, povinny

ZAKLADNI EKONOMICKE POJMY, 20 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo
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e pouziva a aplikuje zakladni
ekonomické pojmy

e na piikladu popise fungovani trzniho
mechanismu

e posoudi vliv ceny na nabidku
a poptavku

e vyjadii formou grafu urceni

rovnovazné ceny

e stanovi cenu jako soucet naklada,
zisku a DPH a vysvétli, jak se cena
lisi podle zakaznikl, mista a obdobi

e rozpozna bézné cenové triky
a klamavé nabidky

- potieby, statky, sluzby, spotieba, zivotni
uroven

- vyroba, vyrobni faktory, hospodarsky
proces

- trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka,
zboZi, cena

PODNIK, 22 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e posoudi vhodné formy podnikani pro
obor

e orientuje se v pravnich formach
podnikéni a dovede charakterizovat
jejich zakladni znaky

e orientuje se ve zpusobech ukonceni
podnikani

e na prikladu popise zdkladni
povinnosti podnikatele vici statu

e vytvoii podnikatelsky zdmér a
zakladatelsky rozpocet

- podnikani, pravni formy

- podnikatelsky zdmér

- podnikéni podle obchodniho zédkoniku
- podnikéni v ramci EU

pokryti prufezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie

- prace s elektronickymi databazemi, vyhledavani informaci na internetu a jejich zpracovani

PRACOVNEPRAVNI VZTAHY A SOUVISEJICI CINNOSTI, 22 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e na prikladech vysvétli a vzajemné
porovna druhy odpovédnosti za
Skody ze strany zaméstnance a
zaméstnavatele

- zam¢stnani, hledani zaméstnani,

nezameéstnanost, podpora v nezaméstnanosti,

rekvalifikace, sluzby ufadii prace
- vznik pracovniho poméru, povinnosti
a prava zaméstnance a zaméstnavatele,
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zmény a ukonceni pracovniho poméru

- druhy skod a moznosti pfedchazeni
Skodam, odpoveédnost zaméstnance a
odpovédnost zaméstnavatele

e vypocte socidlni a zdravotni pojisténi | - mzdova soustava, slozky mzdy, mzdové

e orientuje se v zakonné upravé mezd
a provadi mzdové vypocty, zakonné

odvody

, TR , predpisy
e umi vypracovat odpovédi na inzerat, . o ,
Ly - systém socialniho a zdravotniho
formulovat své piedpoklady .
zabezpeceni

a pozadavky

e umi sestavit vlastni strukturovany
Zivotopis, pripravit se na pohovor se
zaméstnavatelem

e orientuje se v zakoniku prace, umi
vyhledat nutné informace

pokryti prafezovych témat

Clovék a svét prace

- ptiprava zaka na GspeéSné uplatnéni na trhu prace, vstup na trh prace, jednani se
zameéstnavateli, prava a povinnosti v pracovnépravnich vztazich, uspésné budovani kariéry

4. rocnik, 1 + 1 h tydné&, povinny

NARODNI HOSPODARSTVI A EU, 16 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- struktura narodniho hospodaistvi

o vysvétli vyznam ukazatelii vyvoje et e w o, Y, ,
Y Y yvol - ¢initelé ovlivijici Groven narodniho

narodniho hospodafstvi ve vztahu

h arstvi
k oboru OSPO(,l SV
- hruby domaci produkt
e objasni pfi¢iny a druhy - nezaméstnanost
nezameéstnanosti - inflace

- platebni bilance
- statni rozpocet
- Evropské unie

e vysvétli podstatu inflace a jeji
disledky na finan¢ni situaci obyvatel
a na prikladu ukaze jak se branit
jejim neptiznivym disledkiim

e srovna tlohu velkych a malych
podnikili v ekonomice statu

e na piikladech vysvétli ptijmy a
vydaje statniho rozpoctu

e chape dilezitost evropské integrace

e zhodnoti ekonomicky dopad ¢lenstvi
v EU
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FINANCNI HOSPODARENI PODNIKU, 40 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

e rozlisuje jednotlivé druhy majetku - struktura majetku, dlouhodoby majetek,

obézny majetek
e orientuje se v ucetni evidenci majetku | - naklady, vynosy, vysledek hospodareni
s s . , . nik
e rozlisi jednotlivé druhy naklada a pod 4
o - marketing
vynosu
- management
e fesi jednoduché vypocty vysledku - ptimé a nepiimé dané
hospodareni - danlova evidence

- penize, platebni styk v narodni a zahranic¢ni
meén¢, financni trh, cenné papiry
e na prikladu ukaze pouziti nastroji - urokova mira

marketingu v oboru - majetek a jeho nabyvani, rozhodovani
0 finan¢nich zalezitostech jedince a rodiny,
rozpoctu domacnosti, zodpoveédné
hospodaieni

e {esijednoduché kalkulace ceny

e charakterizuje ¢asti procesu fizeni
a jejich funkci

e dovede vyhotovit dafiové pfiznani
e rozlisi princip pifimych a neptimych
dani

e vede danovou evidence pro platce
i neplatce DPH

e charakterizuje finan¢ni trh a jeho
jednotlivé subjekty

e charakterizuje penize a jednotlivé
cenné papiry

e pouziva nejbeznéjsi platebni néstroje,
sméni penize podle kursovniho listku

e orientuje se v produktech
pojistovaciho trhu, vybere
nejvyhodnégjsi pojistny produkt
S ohledem na své potieby

e vysvétli zplisoby stanoveni
urokovych sazeb a rozdil mezi
urokovou sazbou a RPSN

e orientuje se v soustaveé dani,
v registraci k danim

e navrhne zplisoby, jak vyuzit volné
finanéni prostiedky, a vybere
nejvyhodnéjsi finanéni produkt pro
jejich investovani

e vybere nejvyhodnéjsi avérovy
produkt, zdiivodni své rozhodnuti
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a posoudi zptlisoby zajisténi averu
a vysvétli, jak se vyvarovat
predluzeni

e dovede posoudit sluzby nabizené
penéznimi Ustavy a jinymi subjekty
a jejich mozna rizika
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5.9. Rizeni socialnich sluZeb
5.9.1 Socialni politika

Obecny cil vyuc€ovaciho predmétu

Predmét Socialni politika je soucésti odborného vzdélani v oboru Socialni ¢innost. Cilem je
rozvoj zakova védomi o existenci politiky a jeji ¢asti, politiky socidlni. Poda ptehled o vSech
smérech a soucastech socidlni politiky urcité spolecnosti v konkrétni dob¢.

Charakteristika u¢iva

Piedmét Socialni politika na SOS Zéka pfipravi na skute¢nost, Ze se od narozeni do smrti ocita
v zivotnich situacich, které Ize bez pomoci ostatnich lidi a bez lidmi vytvotenych instituci
zvladat jen velmi obtizn¢ a nékdy viibec ne. Piedstavuje socialni politiku jako praktickou
aktivitu, ktera formuje vztah jedinct a socidlnich podminek jejich Zivota. Pripravuje zédka na
skutec¢nost, ze je n€jak socialni politiky ucasten, n¢jakym zpiisobem ji spoluvytvaii, at’ jiz jde
o n¢ho samého, o zZivot jeho rodiny, o zivot spolecenstvi. Predmét by mél zaka piipravit na
skutecnost, ze kazdy je vystaven socidlnim podminkém, které nemé ve své moci. M¢l by byt
pfipraven na skutecnost, Ze se socialn€ politickd opatifeni méni a znalosti této oblasti je tieba
neustale doplnovat.

Diiraz se klade na znalost pojmil a terminologie.

Soucasti vyuky je historie socialni politiky, teorie socialni politiky, jeji formovani a realizace
a jednotlivé oblasti socidlni politiky (politika zaméstnanosti, socialniho zabezpeceni,
zdravotni, vzdé€lavaci a bytova politika, rodinna politika).

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci ziskali nebo si rozvinuli tyto obecné kompetence:
-vyuzivat ziskané védomosti v praktickém zivoté, ve styku s jinymi lidmi, s institucemi,

- ziskévat a kriticky hodnotit informace z riznych zdroj,

- véeng, pojmove a formalné spravné formulovat své nazory na problematiku predmeétu
Socialni politika,

- vytvaret zajem zéka o déni v jeho nejblizsi a Sir$i komunité, zajem o Cloveka.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci

Predmét Socialni politika jako obor spolecenskovédni usiluje a smétuje vzdélavani timto
smérem:

- citit potfebu obcanské aktivity, vazit si demokracie a svobody, usilovat o jeji zachovani

a zdokonalovani,

- ziskavat a kriticky hodnotit informace z riznych zdroju, textl tvotenych slovy, z ikonickych
textd 1 text kombinovanych,

- vyuZivat ziskanych spolecenskovédnich védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, to
znamena ve styku s jinymi lidmi a institucemi, pii feSeni praktickych situaci a problémi
vyskytujicich se v pribéhu zivota,

- uznavat, ze lidsky Zivot je vysokou hodnotou, a proto je tfeba si ho vazit a chranit jej,

- jednat odpovédné a piijimat odpovédnost za své rozhodnuti a jednéni,

- kriticky posuzovat skutecnost kolem sebe, pfemyslet o ni, nenechat se manipulovat,

- vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné, nenicit hodnoty, ale peovat o né, snazit se
zanechat po sobé€ néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi 1 $ir§i komunitu.

Vyukové strategie

Vyuka predmétu socidlni politiky bude klast diiraz predevsim na srozumitelnost
a prizpisobeni formy zkuSenostem zaki.

Zakladnimi metodami bude:
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- prace s verbalnim a ikonickym textem,

- diskuze a dialog,

- prace s medii.

Uvadéné pocty hodin jednotlivych ucebnich blokl jsou pouze orienta¢ni. Pocet hodin bude
aktualné ptizplisobovan schopnostem a potfebam zaku.

Hodnoceni vysledkii Zakua

Kritéria hodnoceni:

- znalost faktograficka a terminologicka s nalezitym porozuménim,
- schopnosti linearn¢ usporadat myslenky,

- chapani chronologie udalosti a procest,

- chapéni vztaht a souvislosti

- védomi politické a moralni,

- kritické mysleni,

- vyvozovani obecnych zavéra, chapani vyuzitelnosti informace v osobnim zivote,
- schopnost sebehodnoceni.

Typy zkouSeni:

- ustni,

- provérky a testy,

- prezentace, aktivita, domaci ukoly.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat

Ptedmét Socialni politika rozviji klicové kompetence:

- kompetence k uceni: mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, ovladat riizné techniky ucent,
uplatiiovat rizné zplsoby prace s textem, umét poslouchat mluvené projevy a potfizovat si
poznamky, vyuzivat ke svému uceni razné informacni zdroje, znat moznosti dalsiho
vzdélavani v oboru,

-kompetence k feSeni problémi: uplatiiovat pfi fesSeni problémi rtizné metody mysleni,
porozumét zadani tkolu, urcit jadro problému, volit prostifedky a zplisoby vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi,

- komunikativni kompetence: vyjadfovat se ptiméfené ukolu jednani a stavajic situaci

Vv projevech mluvenych i psanych, formulovat své myslenky srozumitelnég, souvisle,
zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textl a projevil jinych lidi, vyjadiovat se
a vystupovat v souladu se zdsadami kulturniho chovéni,

- persondlni a socialni kompetence: ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory,
postoje a jednani jinych lidi, adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle
svych schopnosti a moZnosti je pozitivné ovliviovat,

- obCanské kompetence a kulturni povédomi: jednat odpovédné, samostatné a iniciativné
nejen ve vlastnim z4jmu, ale i ve vefejném zdjmu,

- kompetence vyuZzivat ICT a pracovat s informacemi: uzivat rizné zdroje informaci,
vyhodnocovat je, zpracovavat a uzivat je ve svém zivoté, uvédomovat si vliv prosttedktl
masoveé komunikace na utvareni kultury a Zivotniho stylu, uvédomovat si nutnost posuzovat
rozdilnou vérohodnost riznych zdroji informaci a k ziskanym informacim kriticky
pfistupovat.

Ptedmét Socialni politika rozviji prifezova témata:

- Obcan v demokratické spolecnosti - zaci jsou pfipraveni si klast zakladni existen¢ni otazky
a hledat na né odpovédi a fesent,

- Clovék a zivotni prosttedi - pochopeni souvislosti mezi riiznymi jevy v prosttedi a lidskymi
aktivitami, mezi lok4lnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy,
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- Clovek a svét prace - vedeni zaka k uvédoméni zodpovédnosti za vlastni zivot.

Mezipiredmétové vztahy

Predmét socialni politika se prolina s predméty:

Socialni zabezpeceni — vSechny kapitoly,

Socialni péce — problematika péce o nezaméstnané klienty,
D¢&jepis — historie socialnich sluzeb.

4. roénik, 2 + 1 h tydné, povinny

ZAKLADNI TERMINOLOGIE SOCIALNI{ POLITIKY, 4 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

Politika, socidlni, socidlni politika, socidlni
sféra, socialni udalost, socidlni problém, typy
socidlni ochrany.

e orientuje se v zakladnich terminech
uzivanych v socialni oblasti; vysvétli
a vyjadii obsah uvedenych termina

SOCIALNI POLITIKA , 5 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

Aktivni a pasivni socialni politika,
kvantitativni a kvalitativni stranka socialni
politiky, socidlni suverenita, socidlni
zavislost, zivotni uroven.

e vysvétli termin socidlni politika,
objasni podstatu aktivniho a
pasivniho socialné politického
pristupu

e charakterizuje vyznam faktoru casu
a prostoru v ramci socialni politiky

e rozliSuje kvantitativni a kvalitativni
stranku socialni politiky

e vlastnimi slovy vyjadii podstatu
socialni suverenity a socialniho
bezpeci

e pojmenuje slozky Zivotni Grovné

pokryti priifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti
- Uloha demokratické spolecnosti v péci obcany

CIiLE SOCIALNI POLITIKY, 2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

Zakladni cil socialni politiky, zaméfeni
socialni politiky, cil, blahobyt, Zivotni
podminky.

e vysvétli funkei socialniho statu,
zamysli se: nad terminem ,,blahobyt*
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TYPY SOCIALNI POLITIKY, 2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

e vyjmenuje zakladni typy (modely)
socialni politiky, popise prvky
jednotlivych typtu

o charakterizuje jednotlivé typy
socialnich politik

Redistributivni, vykonovy, rezidualni typ,
model socialni politiky CR.

OBJEKTY SOCIALNI POLITIKY, 3 VYUCOVACI H

ODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

e vysvétli termin subjekt a objekt
socialni politiky

e Vvyjmenuje nastroje socialni politiky

o charakterizuje objekty a subjekty
socialni politiky

Hlediska ¢lenéni objektt socialni politiky,
jednotlivec, socialni skupina. Subjekty
socialni politiky.

FUNKCE SOCIALNi POLITIKY, 4 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje zdkladni funkce
socialni politiky a jejich tlohu

Zakladni (ochranna, rozdélovaci
a prerozdélovaci), odvozené funkce
(homogenizacni, stimulacni, preventivni).

PRINCIPY SOCIALNI POLITIKY, 4 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

e vysvétli zékladni principy socialni
politiky

e vysvétli podstatu principli socialni

politiky

e posoudi uplatiovani téchto principli
Vv praxi.

Princip socialni spravedlnosti, princip
socialni solidarity, princip subsidiarity,
princip participace.

NASTROJE SOCIALNI POLITIKY, 5 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo
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e vyjmenuje nastroje socialni politiky,
¢leni nastroje socialni politiky dle
ruznych hledisek,

e zamysli se nad postavenim a tlohou
nastroju socialni politiky v socialni
politice

Préavni tad, nastroje z hlediska Casu, socialni
doktrina, socidlni program, kolektivni
vyjednavani.

HISTORIE SOCIALNI POLITIKY, 6 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e ilustruje historii socidlni politiky na
ttech vyznamnych postavach, popise
vyvoj socidlni politiky v jejich
zemich (Némecko, Svédsko, Velka
Britanie) a na uzemi dnesni CR

e popise systém socialni ochrany v CR

e analyzuje dominantni socidlni
problémy

Vyvoj socialni politiky v Némecku, ve
Svédsku, ve Velké Britanii, CR.

POLITIKA SOCIALNIHO ZABEZPECENI, 10 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

uéivo

e popise systém socialni ochrany v CR

e popiSe cile a kriteria pro formovani
politiky socialniho zabezpeceni

e vymezi cilovou populaci socidlniho
zabezpeceni

e vyjmenuje formy realizace socialniho
zabezpeceni

e charakterizuje tii pilife socialniho
zabezpeceni

Cile a kritéria pro formovani politiky
socialniho zabezpeceni, vymezeni cilové
populace, socialni pojiSténi, statni socialni
podpora, socidlni pomoc.

pokryti prifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti

- uloha demokratické spolecnosti v zabezpeceni obfantl v socidln€ neptiznivé situaci

RODINNA POLITIKA, 10 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje rodinnou politiku,
vysvétli jeji vyznam

Rodina, cile rodinné politiky, systéemy
rodinnych politik, cilova populace rodinné
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politiky, nastroje rodinné politiky, matefstvi

e 7znd cile a cilovou populaci rodinné . . N
a rodi¢ovstvi, nahradni rodinna péce.

politiky, orientuje se v systémech
rodinné politiky

e definuje termin rodina, vyjmenuje
nastroje rodinné politiky

pokryti prifezovych témat:

Ob¢an v demokratické spolecnosti

- uloha demokratické spole¢nosti vV podpoie rodiny jako zdkladni jednotky demokratické
spolecnosti

POLITIKA ZAMESTNANOSTI, 4 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani ucivo
. . y . | Politika zaméstnanosti jako soubor opatfeni,
e charakterizuje politiku zamé&stnanosti, |, s T . .
C1r o X v pravo na zaméstnani. Utady prace, problém
vysvétli souc¢asné chapani prava na y .
- nezamestnanosti.
praci
e definuje vyznam, ukoly a cile
politiky zaméstnanosti, pojmenuje
cilovou populaci politiky
zameéstnanosti
e popiSe nastroje politiky
zaméstnanosti
pokryti priifezovych témat:
Clovék a svét prace
- Uvédomeéni si odpovédnosti za vlastni Zivot
ZDRAVOTNI POLITIKA , 4 VYUCOVACI HODINY
vysledky vzdélavani ucivo

Cilova populace zdravotni politiky, zdravi,

faktory ovliviiujici zdravi ¢loveka, zdravotni

e vyjmenuje subjekty zdravotni rizika, péce o zdravi, nemoc, Uraz, pracovni
politiky neschopnost, invalidita.

e definuje zdravotni politiku

e charakterizuje socidlni udalost se
zdravotni politikou souvisejici

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi
- pochopeni souvislosti mezi vlivem Zivotniho prostfedi a zdravim ¢loveka
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VZDELAVACI POLITIKA, 6 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje vzdélavaci politiku
Vv moderni spole¢nosti, jeji ukoly
acile

e vysvétli obsah terminti vzdélani,
kvalifikace

e popiSe funkce, které vzdélani ve
spolecnosti plni

e orientuje se v principech vzdélavaci

politiky

Vzdélani, funkce vzdélani, kvalifikace,
zakladni prvky kvalifikace, cile vzdélavaci
politiky, cilova populace vzdé€lavaci politiky,
principy vzdélavaci politiky.

pokryti prafezovych témat:
Clovék a svét prace

- uvédoméni si tlohy vzdélavani pii uplatnéni na trhu prace

BYTOVA POLITIKA, 4 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje bydleni a vysvétli jeho
funkce, vymezi vyznam, cile a ukoly
bytové politiky, ozfejmi nastroje
bytové politiky a definuje nastroje
bytové politiky

Bydleni, obydli, funkce bydleni, funkce
bydleni, cilova populace bytové politiky, trh
S byty, funkce statu v bytové politice, faktory
a nastroje bytové politiky, socialni bydleni.

pokryti prafezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti

- iloha demokratické spole¢nosti V pomoci ob¢antim v oblasti bydleni

SOCIALNI POLITIKA ORGANU SAMOSPRAVY , 4 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

e vysvétli divody a cile aktualnich
socialnich opatfeni v CR, posoudi
jejich realizaci

e charakterizuje socidlni politiku
samospravnych organti, uvede
ptiklad z obce ¢i mésta kde Zije

e posoudi na zéklad¢ udajii socidlni
situaci v regionu a socidlni politiku
organli samospravy

Samosprava, statni sprava, socialni politika
na urovni obci a mést.

198




Skolni vzdé&lavaci program Socialni pracovnik V
verze PS 05/2018, platnost od 1. 9. 2018

KOMUNITNI PLANOVANI NA UROVNI KRAJU A OBCI, 2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

i o .. | Proces komunitniho planovani.
e popiSe proces komunitniho pldnovani

na urovni kraja a obci

pokryti prifezovych témat
Obcan v demokratické spole¢nosti
- funkce spole¢nosti a jeji spolupodileni na organizaci pomoci obéantim

SOCIALNI POLITIKA EU, 5 vYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

Socialni politika v ¢innosti Rady Evropy.

harakterizuj ialni politiku E il 1 . . L
*  charakterizuje socialni politiku EU, Socialni politika v ¢innosti Evropské unie.

popise vyvoj socialni politiky

v ¢innosti Evropského spolecenstvi
a hlavni prekazky harmonizace
socialnich politik statt EU.

e objasni socialni politiku CR
Vv evropském kontextu

199



Skolni vzdé&lavaci program Socialni pracovnik V
verze PS 05/2018, platnost od 1. 9. 2018

5.9.2. Socialni zabezpeceni
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Predmét Socialni zabezpeceni je soucdsti odborného vzdélani v oboru Socidlni ¢innost. Cilem
je prohloubeni védomosti a orientace zaka v oblasti socialniho zabezpeceni. Zak poda piehled
o vSech davkach a sluzbéch s diirazem na schopnost praktického vyuziti nabytych védomosti.

Charakteristika u¢iva

Piedmét Socialni zabezpedeni na SOS Zaka seznami se soustavou socialniho zabezpeéeni —
souborem pravnich, finan¢nich organiza¢nich nastrojii a opatfeni, jejichz cilem je
kompenzovat neptiznivé financni a socialni disledky riznych zivotnich okolnosti a udalosti
ohrozujicich uznand socidlni prava, nebo takovym zivotnim situacim pfedchazet. Pfedstavi
socialni zabezpeceni jako rozsahlou oblast, ktera je realizovana vyplatou socialnich davek
nebo poskytovanim socidlnich sluzeb.

Diiraz je kladen na znalost pravnich piedpist upravujicich jednotlivé davky a sluzby, znalost
zakladnich pojmi, orientaci v jednotlivych davkach a sluzbach a praktické vyuziti téchto
znalosti. Diiraz je kladen na uplatnéni teoretickych poznatki v praxi.

Soucasti vyuky je seznameni s typy davek (davky nahrazujici vydélek v nezaméstnanosti,
nemoci, odchodu do dichodu a davky dopliujici ptijem tak, aby byla nahrazena mimofadna
vydani) jednotlivych socidlnich sluzeb. Tyto poznatky by mél zak ovétit v ramci odborné
praxe. Zak se orientuje v roving teoretické, praktické, spravni a administrativni.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci ziskali nebo si rozvinuli tyto obecné kompetence:

- vyuzivat ziskané védomosti v praktickém zZivoté, ve styku s jinymi lidmi, s institucemi,

- ziskavat a kriticky hodnotit informace z riznych zdrojd,

- S porozuménim poslouchat mluvené projevy,

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné zkusenosti jinych lidi,

- spolupracovat pii feSeni problému v tymu,

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jedndni ze strany jinych lidi,
- ov€fovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi,

- prispivat k vytvareni vsticnych mezilidskych vztaht a k predchazeni osobnim konflikttim,
nepodléhat pfedsudkim a stereotyptiim v pfistupu k druhym,

- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci.

Vyukové strategie

Vyuka predmétu socidlni zabezpeceni se vyucuje ve 2. a 3. rocniku. Ve druhém rocniku se
vyuka zaméfi na socidlni sluzby, ve tretim ro¢niku na socialni davky. Pii vyuce zamétené na
socialni sluzby na vyloZenou latku navaze exkurze do ptisluSného zatfizeni nebo organizace.
Na vyuku zaméfenou na socialni davky navazuje cviceni zaméfené na ovéfeni si teoretickych
znalosti v praxi. Aktivita zakl je podnécovana zdavanim samostatnych ukold.

Zakladnimi metodami bude:

- vyklad,

- exkurze do vybraného zafizeni,

- praktické cviceni,

- samostatné zpracovani zadaného tématu.

Uvéadéné pocty hodin jednotlivych u¢ebnich blokti jsou pouze orientacni. Pocet hodin bude
aktualné ptizplisobovan schopnostem a potfebam zakd.

Hodnoceni vysledki zZaku
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Kritéria hodnoceni:

- hloubka porozuméni ucivu, znalost uzivanych termint,

- schopnost aplikovat prednesenou latku v praxi,

- vyvozovani obecnych zavéri, chapani vyuzitelnosti informace v osobnim zivoté,
- schopnost sebehodnoceni.

Typy zkousSeni:

- ustni,

- provérky a testy,

- prezentace, aktivita, domaci ukoly.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifrezovych témat

Piredmét Socialni zabezpeceni rozviji klicové kompetence:

- kompetence k uceni: s porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky,
vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€éetné zkusenosti jinych lidi, pfijimat
hodnoceni vysledkii svého uceni od jinych lidi,

- kompetence k feseni problémi: porozumét zadani ikolu nebo urcit jadro problému, ziskat
informace potiebné k feSeni problému, navrhnou t zptisob feSeni, spolupracovat pfi feseni
problému s jinymi lidmi (tymova prace),

- komunikativni kompetence: vyjadfovat se pfimétené tikolu jednani a stavajic situaci

Vv projevech mluvenych i psanych, formulovat své myslenky srozumitelné, souvisle,
zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textl a projevil jinych lidi, vyjadiovat se
a vystupovat v souladu se zasadami kulturniho chovani, zpracovavat administrativni
pisemnosti, pracovni dokumenty,

- persondlni a socidlni kompetence: ovéfovat si ziskané poznatky, reagovat adekvatné na
hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat a odpoveédné
plnit svétené tikoly, podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feseni ukolu,
nezaujaté zvazovat navrhy druhych,

- ob¢anské kompetence a kulturni povédomi: jednat odpoveédné, samostatné a iniciativné
nejen ve vlastnim zajmu, ale ptedevsim v zajmu druhych lidi, dodrzovat zakony, respektovat
prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii, diskriminaci,
zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété, uznavat hodnotu zivota,
uveédomovat si odpoveédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pii1 zabezpeCovani ochrany
a zdravi ostatnich,

- kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacénich technologii a pracovat

s informacemi: pracovat s béZnym a aplika¢nim programovym vybavenim, ucit se pouZivat
nové aplikace, komunikovat elektronickou postou, pracovat s informacemi z riznych zdroju.

Predmét Socialni zabezpeceni v ¢astech socidlni sluzby a socialni davky rozviji prifezova
témata:

- Obcan v demokratické spole¢nosti - Zaci jsou vedeni k dovednosti jednat s lidmi a hovofit s
nimi o citlivych nebo kontroverznich otdzkach,

- Clovék a Zivotni prostiedi - spo¢iva predeviim v chapani postaveni Elovéka v piirodé a vlivy
prostiedi na jeho zdravi a zivot, v samostatném pozndvani okolniho prostiedi, ziskavani
informaci v ptimych kontaktech s prostfedim,

- Clovék a svét prace - spociva ve schopnosti prace s informacemi, jejich vyhledavani a
vyuzivani, verbalni komunikaci pfi jednanich, pisemného vyjadiovani pti Gfedni
korespondenci,

- Informacni a komunikac¢ni technologie - napoméha predmét uvédoménim zéka, Ze
informacni a komunikac¢ni technologie je nezbytnou podminkou pro vykon ¢innosti.
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Mezipredmétové vztahy

Predmét Socialni zabezpeceni se prolina s predméty:

Socialni politika — statni politika zamé&stnanosti, dichodovy systém,

Péce o staré obCany — diichodovy systém,

Pecovatelstvi a osobni asistence — zdravotné a télesné postizeni, seniofi,

Pravo — zékony o sociélnich sluzbach,

Technika administrativy a korespondence — administrativni agenda, ochrana informaci.

2. ro¢nik, 2 + 0 h tydn€, povinny

UCEL A DEFINICE SOCIALNICH SLUZEB, 8 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

Socialni sluzba, socialni ochrana, zfizovatel,

e vysvétli termin pravo na ochranu .. A
y p poskytovatel a uzivatel socialni sluzby.

formou sluzby

e popiSe socidlni sluzby v systému
statni ochrany

e orientuje se v terminech zfizovatel,
poskytovatel, uzivatel socialnich
sluzeb

e popise systém socialnich sluzeb v CR
a v regionu

TRENDY V HISTORICKEM VYVOJI SOCIALNICH SLUZEB , 6 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

Chudinska péce, pocatky jednotné politiky

*  popiSe problem chudiny od dob statu, socidlni sluzby a domovské pravo,

starovékych despotickych fisi,

jednotné politiky statu

e vysvétli vztah socidlni sluzby
a domovského prava

e popise vyvoj socialnich sluzeb v CR
do soucasnosti

nove iniciativy cirkve, podoba chudinské
péce na pielomu 19. A 20. Stoleti, socialni
sluzby v mezivalecném obdobi, socidlni
sluzby v kontextu socidlniho statu, socialni
sluzby v socialistickém state, socialni sluzby
V transformacnim obdobi.

PRAVNI UPRAVA SOCIALNICH SLUZEB, 6 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje zabezpeceni socidlnich
sluzeb z pravniho hlediska

e popiSe predchozi pravni Upravu
socialnich sluzeb

Vyvoj, zékon o socidlnich sluzbéch.
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ULOHA STATU A SAMOSPRAVY V RiZENi SOCIALNICH SLUZEB, 4 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

e objasni ulohu statu a samospravy
V Fizeni socialnich sluzeb,
charakterizuje ¢innost a postaveni
nevladnich organizaci a dalSich
subjektii v socialnich sluzbach

e charakterizuje zabezpeceni socidlnich
sluzeb z ekonomického hlediska

Systém financovani socidlnich sluzeb.

Ekonomika a management sociadlnich sluzeb.

TYPOLOGIE SOCIALNICH SLUZEB PODLE CILOVYCH SKUPIN, 20 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

uéivo

e charakterizuje jednotlivé typy
socialnich sluzeb ve vztahu k socialni
situaci a potfebam jednotlivych
skupin uzivatela,

e poskytne zékladni radu a pomoc
klientovi s ohledem na jeho socialni
situaci a to zptisobem srozumitelnym
pro laika

e umi poskytnout klientovi potfebné
informace o sluzbé¢ a jeji dostupnosti

e popiSe organizacni strukturu
a pracovni rezim zafizeni, které
poznal v pribéhu praktického
vyucovani, zhodnoti fungovani
zafizeni z hlediska kvality
poskytovanych sluzeb a dodrzovani
prav jeho rezidentt

Sluzby pro nezaméstnané, bezdomovce

a reagujici na chudobu, pro rodiny s détmi,
pro rizikové déti a mladez, pro staré lidi, pro
etnické mensSiny, pro uprchliky, pro lidi
postizené, dusevn¢é nemocné, pro lidi se
zavislostmi.

VZTAHY MEZI POSKYTOVATELI A KLIENTY SOCIALNICH SLUZEB, 12 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e vysvétli podminky poskytovani
socialnich sluzeb klientim a vztahy
mezi poskytovateli soc. sluzeb
a klienty (uZivateli)

e objasni prava klientl socidlnich
sluzeb a prava ditéte a dokumentuje
jejich napliovani v konkrétni situaci

Préavni postaveni klientd, smlouva mezi
poskytovatelem suzby a klientem, kvalita
v socialnich sluzbach — standardy kvality.

203




Skolni vzdé&lavaci program Socialni pracovnik V

verze PS 05/2018, platnost od 1. 9. 2018

e orientuje se v pravnich dokumentech
tykajicich se poskytovani socialnich
sluzeb, zejména ve vztahu k ptfimé
¢innosti pracovnikl socialnich sluzeb

e vysvétli, co jsou standardy kvality
Vv socidlnich sluzbach

ZAKLADNI KATEGORIE PRACOVNIKU V SOCIALNICH SLUZBACH, 12 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje zdkladni kategorie
pracovnikil v socialnich sluzbach,
zhodnoti pozadavky na pracovniky
na pozici odpovidajici absolventim
tohoto oboru vzdélani

e orientuje se v pravnich dokumentech
zejména ve vztahu k pfimé ¢innosti
pracovnik socialnich sluzeb

e ovlada spravni a administrativni

postupy

e ovlada techniky socialniho Setfeni

Jednotlivé kategorie pracovnikl v socidlnich
sluzbach, administrativni postupy, zakladni
techniky socialniho Setfeni.

3.rocnik, 2 +0

h tydné, povinny

KONCEPCE SOCIALNIHO ZABEZPECENI, 8 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e vysvétli pojem soustava socidlniho
zabezpeceni, vysvétli jakou formou je
realizovano

e vyjmenuje zdroje socialniho
zabezpeceni

e popiSe zékladni typy davek
socialniho zabezpeceni

Funkce a principy, instituty socialniho
zabezpeceni, zdroje socialniho zabezpeceni,
sluzby.

ZIVOTNi MINIMUM, MINIMALNI MZDA, 8 vYUC

OVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

o vysvétli rozdil mezi zivotnim
minimem a minimalni mzdou.

Préavni uprava zivotniho minima, vypocet
zivotniho minima, minimalni mzda.
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Vypocita zivotni minimum spole¢né
posuzovanych osob a jednotlivce

SOCIALNI POJISTENI, 10 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

popise druhy socidlniho pojisténi

a jeho funkci

charakterizuje institut dichodového
pfipojisténi

vyjmenuje druhy dichodi, popise
podminky pro jejich pfiznani

Funkce a druhy socidlniho pojisténi,
nemocenské a diichodové pojisténi, penzijni
pripojisténi, druhy dichodl, podminky pro
piiznani, pravni Gprava.

STATNI SOCIALNI PODPORA, 10 VYUCOVACICH

HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

vyjmenuje jednotlivé druhy davek
statni socialni podpory

vysvétli rozdil mezi testovanymi

a netestovanymi ddvkami statni
socialni podpory

vypocita vysi davky statni socialni
podpory

vyplni Zadost o davku statni socialni

podpory

Pravni Gprava, zakladni pojmy, zptsob
financovani statni socialni podpory, druhy
déavek statni socialni podpory, davky
testované, davky netestované.

DAVKY POMOCI V HMOTNE Nouzl, 10 vYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

pojmenuje situace, které lze fesit
davkami pomoci v hmotné nouzi

vyjmenuje jednotlivé druhy davek
pomoci v hmotné nouzi

popise situace, které podmiiiuji
vyplatu davek formou poukézek
vypocita vysi davky pomoci v
hmotné nouzi

vyplni zaddost o davku pomoci
v hmotné nouzi

Pravni uprava, zékladni pojmy, zptsob
financovani, druhy ddvek pomoci v hmotné
nouzi.
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DAVKY ZDRAVOTNE POSTIZENYM OBCANUM, 10 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

vyjmenuje jednotlivé davky pro
zdravotné postizené osoby
charakterizuje ptispévek na péci
popise cilovou skupinu ptijemct
prispévku na péci a jeho vyznam
Vv systému financovani socialnich
sluzeb

Pravni tiprava, druhy davek pro zdravotné
postizené osoby, pfispévek na péci.

ORGANIZACE A RIiZENI SOCIALNIHO ZABEZPECENI, 8 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli pisobnost statni spravy
a samospravy

orientuje se v postupech a zpracovani
administrativy, znaji predpisy
0 ochran¢ informaci

Plisobnost statni spravy a samospravy

V socialnim zabezpeceni, vedeni a
zpracovani administrativni agendy,
softwarové programy, piedpisy o ochrané
informaci.
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5.9.3 Pravo
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Predmét Pravo ma poskytnout zakiim obecny ptehled o pravnim systému a pravnim fadu
Ceské republiky a naudit je pracovat s pravnimi prameny. Zak by mél umét prakticky fesit
pravni problémy a situace, reagovat na vyvoj pravnich norem a orientovat se v ném.
Vzhledem ke znacnému pohybu v naSem pravnim fadu je dulezité vést zaky ke schopnosti
pracovat s pravnimi prameny, transformovat je do ptikladii z praxe. Tato schopnost
piedpokladé vedeni zéka k praci s tiskem a vyuziti poc¢itaCovych programi. Vychovnym
zamérem je vést zaky k pochopeni ulohy statu a vyznamu prava v demokratické spolecnosti.
Pfedmét Pravo klade dliraz nejen na rozvoj logického mysleni zaka, ale predevsim na
prohloubeni komunikativnich schopnosti zéka, ktery pii vyuce predmétu ziskava dovednost
pracovat s pravnimi terminy, pfesn¢ a spravné formulovat své myslenky a na tomto zakladé
rozviji své komunikativni schopnosti.

Charakteristika udiva

74k ziska b&hem svého studia pfedmétu dovednosti pracovat s pravnimi prameny a operovat
S pravnimi pojmy. UCivo je rozvrzeno dle stoupajici obtiznosti a vzajemné ndvaznosti, takze
748k ziskéava nejdiive znalosti z pravni terminologie, Ustavniho prava. Na tyto zéklady navazuji
znalosti z prava obcanského, spravniho, trestniho a dale pak prava mezinarodniho a prava
Evropské unie. V ostatnich oblastech préva jsou Zaci s jejich problematikou seznamovani
pouze okrajoveé. Ve vyuce je nutné ptihlizet k u¢ivu jinych predméti, které s predmétem
pravo souvisi, pfedevsim k pfedmétu Ekonomika, Obcanskd nauka, Socialni politika

a Socialni zabezpeceni.

Vyukové strategie

Vyuka predmétu Pravo je roz€lenéna do deviti tematickych celk a klade diiraz na sepéti
teorie a praxe. Proto je nutné v ramci vyuky pfedmétu piipravit pro zaky besedy s pravniky,
soudci a pracovniky organti statni spravy a samospravy. Vhodna je i ti¢ast na soudnim jednéni
nebo na vefejném jednani zastupitelskych organd. Uc¢ivo je rozdéleno do deseti tematickych
celkil. Velky vyznam je kladen na diikladné opakovani uciva, shrnuti a zobecnéni poznatk.

Uvadéné pocty hodin jednotlivych ucebnich blokl jsou pouze orienta¢ni. Pocet hodin bude
aktualné pfizplisobovan schopnostem a potfebam zakd.

Hodnoceni vysledki Zaka

Predmét Pravo klade diiraz na rozvoj komunikativnich schopnosti zaka, a proto je pfi
hodnoceni stéZejnim ukazatelem Ustni zkouseni. Toto zkouSeni, které by mélo byt minimalné
jednou za kazdé pololeti, je doplnéno testovym a pisemnym zkouSenim. V pisemném
zkouseni hodnoti vyucujici pfedev§im zakovu samostatnost, schopnost pracovat s pravnimi
prameny a vécnou spravnost feSeni problémového tikolu. Soucasti hodnoceni mize byt

i feSeni piipadovych studii zaméfenych na rozvoj logického mysleni zdka a vyuziti poznatkl
Z prava v konkrétnich praktickych piipadech. Hodnoceni a klasifikace je v souladu s platnymi
pravidly pro hodnoceni vysledki vzdélavani zaka.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci priirezovych témat

Zaci jsou vedeni k tomu, aby
- jednali odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale 1 v z4jmu
vefejném,
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- dbali na dodrzovani zékont a pravidel chovani, respektovali prava a osobnost jinych lidi,
vystupovali proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci,

- jednali v souladu s moralnimi principy, ptispivali k uplatnovani demokratickych hodnot,
- aktivné se zajimali o politické a spole¢enské déni nejen u nds i ve svéte, ale i o verejné
zalezitosti lokalniho charakteru,

- zpracovavali jednoduché texty na bézna i odborna témata a rizné pracovni materialy,
snazili se dodrzovat jazykové 1 stylistické normy a pouzivali odbornou terminologii,

- pracovali s osobnim pocitacem a s dal§imi prostfedky informac¢nich a komunika¢nich
technologii,

- m¢li ptehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru a povolani,

- uméli vhodné komunikovat s budoucimi zaméstnavateli,

- osvojili si zdkladni védomosti a dovednosti potfebné pro rozvijeni vlastnich
podnikatelskych aktivit,

- orientovali se v naSem pravnim systému a pravnim fadu, rozuméli zakladnim pravnim
pojmum, pracovali se zdroji pravnich informaci,

- znali plisobnost a strukturu organii statni spravy a samospravy,

- zpracovavali vécné, jazykové a formalné spravné jednoduché pravni pisemnosti a
podklady,

- uplatiiovali dovednosti ze socidlni a feCové komunikace pfi Gstnim a pisemném styku

s obCany a s institucemi,

- dodrzovali ptislusné pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci a
pozarni ochrany, hygienické piedpisy a zasady.

V pfedmétu je zejména realizovano prufezové téma Obcan v demokratické spolecnosti, zak se
uci jednat samostatné, zodpoveédné a iniciativné ve svém vlastnim zdjmu i v z4jmu vefejném.
7k se uéi diskutovat o citlivych a zavaznych celospole¢enskych problémech. Priifezové téma
Informacni a komunikacéni technologie je realizovano napt. pti vyhledavani riznych
aktudlnich informaci, zakonnych norem atd.

Mezipredmétové vztahy

Rozvijené mezipfedmétove vztahy:

Obcanska nauka — prava a svobody v ¢eském pravnim systému,
Informaéni a komunikaéni technologie — prace s internetem,
Socialni zabezpeceni - ptedpisy o ochrané informaci.

3. ro¢nik, 0 + 1 h tydné, povinny

UvoD, 1 VYUCOVACI HODINA

vysledky vzdélavani ucivo

- cile a obsah predmétu
- metody a formy studia s pravnimi prameny
- ucebnice a jina odborna literatura

e vysvétli ulohu prava a jeho vyznam

ZAKLADNI POJMY TEORIE PRAVA, 3 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

- pravo a stat

e rozviji své logické mysleni . .
) g Y - pravo, svoboda, moralka
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e zdokonali své komunikativni
schopnosti

e orientuje se v systému prava
e analyzuje zdroje pravnich informaci

e orientuje se v zakladnich svétovych
pravnich systémech

- prameny prava

- pravni rad

- pravni normy

- pravni vztahy

- systém prava

- vyklad prava

- velké pravni systémy

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie

pravniho fadu CR

- vyuziti informacnich a komunikacnich technologii pti vyhledavani informaci tykajicich se

USTAVNI PRAVO, 4 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

e zdokonali své komunikaéni
schopnosti

e orientuje se v problematice
legislativy

e zdokonali své znalosti pravni
terminologie

e pouziva pravni pojmy
e formuje své pravni védomi a chovani

e chape rozdil mezi moci
zékonodarnou, vykonnou a soudni,
rozdeleni jejich kompetenci

e orientuje se v pravnich pramenech
a normach

e vysvétli postaveni ob¢ana v
demokratické spolecnosti

e definuje zékladni lidské prava a
svobody

- Gstava, Gstavni pravo, struktura Ustavy CR
- moc zékonodarnd, procedura tvorby
zékony,

predstavitelé moci zakonodarné

- moc vykonna a jeji predstavitelé, soustava
statnich organti CR

- moc soudni, soustava soudi CR

- Listina zakladnich prav a svobod

OBCANSKE PRAVO HMOTNE, 8 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e pracuje s pravnimi pojmy a aplikuje
je na zadané problémové situace

- pojem, zasady a prameny obc¢anského prava
- obCanskopravni vztah

- dédickeé pravo, restituce

- pravo vécné a pravo zavazkoveé
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e vysvétli rozdil mezi fyzickou
a pravnickou osobou

e pracuje s ob¢anskym zakonikem
a ostatnimi pravnimi prameny

e pracuje s pojmy zistavitel, dédické
skupiny, neopomenutelny dédic,
neopravnény dédic

e aplikuje poznatky z teorie do praxe
V problematice odpovédnosti za
Skodu, odpovédnosti za vady a
reklamacniho fizeni

e zpracuje kupni smlouvu na véc
movitou a nemovitou, vypracuje
darovaci smlouvu, smlouvu o dilo,
smlouvu o nagjmu bytovych a
nebytovych prostor, smlouvu 0
pujcce

e orientuje se v problematice
manzelstvi uzavirani manzelstvi,
ptekazky vzniku manzelstvi, zanik
manzelstvi

e popiSe problematiku rozvodu
manzelstvi

e vysvétli problematiku vzajemné
vyzivovaci povinnosti

e reaguje na problematiku sporu o
otcovstvi podle jednotlivych
domnének naseho pravniho systému

e aplikuje poznatky z teorie do praxe
V problematice péstounské péce,
porucenstvi €1 osvojeni

e definuje pojem registrované
partnerstvi

- odpovédnost za vady, Skodu, bezdiivodné
obohaceni se
- druhy smluv - zavazkové pravo

- manzelstvi, vztahy mezi manzely

- vztah mezi rodici a détmi

- uréeni rodicovstvi

- vz4jemna vyZzivovaci povinnost

- ucast spolecnosti na vykonu prav a
povinnosti rodici

- ochrana prav déti a mladistvych

- ndhradni vychova déti

- registrované partnerstvi

OBCANSKE PRAVO PROCESNI, 2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

e popiSe strukturu obéanského
soudniho fizeni

e orientuje se v problematice
soudnictvi CR

- pojem a prameny obc¢anského soudniho
fizeni

- subjekty civilniho fizeni, soustava soudi
v civilnim fizeni

- prubéh obfanského soudniho fizeni

- sprava soudnictvi
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e pouziva spravné terminy mistni
prislusnost, soudni ptisluSnost a
zalobni petit

e orientuje se v problematice
opravnych prostiedki - odvolani,
dovolani, obnova fizeni

e rozeznd jednotlivé typy
vykonavaciho fizeni - exekuce,
konkurz, vyrovnavaci fizeni,
insolvencni fizeni

- opravne fizeni
- exekuce, konkurz, vyrovnani, insolven¢ni
fizeni

SPRAVNI PRAVO, 4 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

uéivo

e popiSe zéklady spravniho préava,

vyznam a tkoly niz$ich spravnich
organil

e orientuje se v problematice spravniho
fizeni

e analyzuje spravni fizeni trestni

e definuje spravni soudnictvi

- vymezeni pojmu spravni pravo

- vliv prava na povahu vefejné spravy

- systém spravniho prava, jeho vztah k
dal$im

pravnim odvétvim

- zékladni normy a prameny ceského
spravniho prava

- realizace a interpretace ¢eského spravniho
prava

- subjekty spravniho prava

- spravni fizeni

- spravni trestani (pfestupky a jiné spravni
delikty)

- soudni fizeni spravni

TRESTNI PRAVO HMOTNE, 4 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

e pouziva odbornou terminologii
trestniho prava

e orientuje se v Trestnim zakoniku a
ostatnich pramenech trestniho prava

e rozeznd jednotlivou skutkovou
podstatu trestného ¢inu a reaguje na
aktualni otdzky soucasnosti

- pojem a zakladni prameny trestniho prava
hmotného

- trestné ¢iny a jejich pachatelé, okolnosti
vylucujici trestnost

tresty a ochranna opatieni

- podminky trestni odpovédnosti,
- zvlastni ¢ast Trestniho zakoniku

TRESTNI PRAVO PROCESNI, 2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo
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popise jednotlivé faze trestniho fizeni

aplikuje problematiku trestniho
stihani mladistvych na aktualni
situace

- zakladni zasady trestniho prava procesniho,
pojem a prameny trestniho prava procesniho
- subjekty trestniho fizeni

- prabéh trestniho fizeni

PRAVO EVROPSKE UNIE, 4 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

e popise vznik a vyvoj evropskych

integracnich procest

charakterizuje Evropskou unii

e popise legislativni proces v rdmci EU

- pri¢iny vzniku evropskych spolecenstvi
- vyvoj a historie evropskych spolecenstvi
- evropské integracni procesy

- Evropska unie, Rada Evropy

- evropské komunitarni pravo

- zasada subsidiarity a proporcionality

- organy EU
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5.10 Prima péce a osobni asistence

5.10.1 Pecovatelstvi a osobni asistence
Obecny cil vyuc€ovaciho predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je vytvoftit u zakli dovednosti a navyky potiebné pro péci o déti,
staré¢ nebo zdravotné postizené obCany.

Charakteristika uciva

Zaci jsou vzdélavani v zékladech teorie socialni péce, ktera je predpokladem pro poskytovéni
individualizované socidlni péce. Vyuka piedmétu se podili na rozvoji vSech klicovych
kompetenci, zvlasté pak kompetence fesit problémy, osvojit si metody tymové prace, pracovat
s informacemi a odbornym textem a socialn¢ - komunikativni kompetence.

Vyukové strategie

Predmét ma teoreticko-prakticky charakter. Vede zéky k osvojeni dovednosti a znalosti
potiebnych pro vykon jednotlivych ¢innosti socidlniho pracovnika. Vyklad ucitele je
propojovan s cvi¢enimi. Tiida se dé€li na skupiny tak, aby bylo mozné nacvicit jednotlivé
dovednosti na uroven, ktera je Zadouci pro vstup do praxe v socidlnich zafizenich a kontakt
s klientem. Vyucujici adekvatné vyuziva vyucovaci metody, vede Zaky k aktivnimu feSeni
modelovych situaci, uci je ziskavat informace o klientech, komunikovat s nimi a vést je ke
spolupraci pti poskytovani socialnich sluzeb. Pribézné se zatazuje vybrané ucivo
multikulturni péée, zejména ve vztahu k narodnostnim mensinam v Ceské republice.
Soustavné pozornost je vénovana bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a osvojovani
bezpecnych pracovnich postupi.

Uvadéné pocty hodin jednotlivych uc¢ebnich blok jsou pouze orienta¢ni. Pocet hodin bude
aktualné ptizptisobovan schopnostem a potfebam zaka.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby zak:

- znal teorii peCovatelstvi a osobni asistence,

- osvojil si védomosti a dovednosti postupli v péci o klienta,

- znal organizaci prace socialni péce,

- byl schopen provadeét potiebné zakladni tkony zajist'ujici osobni, Zivotni a vyZivové potieby
klienta,

- dodrzoval zésady hygieny,

- pracoval bezpecné a osvojil si bezpecné pracovni postupy,

- vhodné komunikoval s klienty, respektoval jejich osobnost a kulturni specifika,

- um¢l vést rozhovor s klientem a jeho rodinou,

- umél vést dokumentaci o klientovi a provadét dil¢i Setfeni a sbér informaci,

- dodrzoval prava klientt, uplatioval holisticky ptistup ke klientim,

- pfijimal osobni odpovédnost pii poskytovani socidlni péce, dbal na kvalitu své prace, osvojil
si zasady tymové prace, byl si védom multikulturni identity klientli, uvédomoval si potiebu
socidlni interakce v tymové spolupraci,

- mél vytvofeny pozadované osobnostni vlastnosti (empatie, ochota, obétavost, atp.) a navyky
kulturniho chovani.

Hodnoceni vysledki zZaku
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Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem 8koly. P¥i hodnoceni vysledki
uceni je zadouci se zaméfit na:

- hloubku porozuméni latce,

- schopnost vyuziti mezipiedmétovych vztaht,

- schopnost aplikace poznatkt pii feSeni problému.

Metody hodnoceni:

- pisemné testy po probrani urcitych tematickych celkd,
- pribézné Ustni zkouseni,

- sebehodnoceni Zaka,

- vzajemné hodnoceni pii prezentaci vysledki préace.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prufezovych témat

Na zéklad¢ zvladnuti tematického obsahu predmétu zak:

- vyuziva znalosti z Biologie, Psychologie, Socialni péce pti planovani a realizaci socidlni
péce,

- efektivné pracuje s informacemi - vyhledava, vyhodnocuje dilezité informace a vyuziva je
k odpovédnému rozhodovanti,

- komunikuje a disponuje na odborné urovni,

- rozumi bézné odborné terminologii a pracovnim pokyniim v pisemné i Gstni form¢,

- formuluje a obhajuje své nazory a postoje,

- objasni odborné pojmy a postupy.

Predmét PeCovatelstvi a osobni asistence rozviji klicové kompetence:

- kompetence k uceni - Z4ci jsou vedeni k pozitivnimu vztahu k osvojovani poznatki, jsou
motivovani k dal§imu celozivotnimu vzdélavani pottebnému pro vykon povolani,

- kompetence k feSeni problémi - studenti uplatiiuji medicinské a zdravotnické znalosti pfi
feSeni problémil v socidlni péci a spolupracuji v rdmci socialn¢ zdravotniho tymu,

- kompetence komunikativni - Zaci komunikuji na odborné tirovni s klienty a socialné
zdravotnickym tymem, vyjadiuji své nazory a postoje, pouzivaji odbornou terminologii

V pisemné i Ustni formé,

- kompetence personalni a socidlni - pfizptisobuji se pracovnimu prostiedi socialniho
pracoviste, zaclenuji se do tymu,

- obCanské kompetence a kulturni povédomi - jednaji odpovédné v souladu s respektovanim
prav klientl a osobnosti ¢lovéka, definuji tradice a hodnoty jednotlivych narodnich kultur a
V souladu s nimi poskytuji socidlni péci, ochranuji zdravi své 1 ostatnich,

- kompetence k pracovnimu uplatnéni - Zaci definuji vzdélavani a vlastni profesni budoucnost,
maji prehled o moznostech uplatnéni v socidlnich oborech,

- kompetence vyuZzivat prostfedky IKT a pracovat s informacemi - vyhledavaji informace,
efektivné s nimi pracuji, kriticky je vyhodnocuji a odpovédné uplatiiuji, pouzivaji pocCitacovy
program v socialnich zafizenich.

Predmét PeCovatelstvi a osobni asistence rozviji prufezova témata:

- Clovék a svét prace - Zaci se orientuji v moznostech kontinualniho celoZivotniho vzd&lavani,
seznamuji se s moznostmi svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru, uvédomuji si
zodpovédnost za vlastni Zivot, znd osobnost socialniho pracovnika a respektuje etické aspekty
prace,

- Clovék a Zivotni prostiedi - Zaci si uvédomi vyznam zdravého Zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své zdravi, uvédomi si vztah mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem

a zdravim jedince a spolecnosti, zak si uvédomuje manipulaci s potravinami a likvidaci
zbytkl stravy, navyky spravného stravovani, zdsady manipulace s biologickym materidlem,
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zék zna fyzikalni, chemické a biologické faktory v Zivotnim prostiedi a jejich vliv na zdravi
¢loveka,

- Informacni a komunikacni technologie - Zaci se uci pracovat a vyhledavat informace,
efektivn€ s nimi pracovat, kriticky je vyhodnocovat, dodrzovani ml¢enlivosti.

Mezipredmétové vztahy

Pfedm¢ét navazuje na poznatky ziskané v predmétu a vyuziva je:

- Prvni pomoc — prvni pomoc pii poskytovani ptimé péce,

- Psychologie — vyvojova psychologie, socialni psychologie,

- Socialni péce — typologie skupin klientil v pfimé péci,

- Ucebni praxe — poskytovani ptimé péce,

- Odborna praxe — poskytovani ptimé péce,

- PéCe o staré obCany — specifika pfimé péce o seniory,

- Specialni pedagogika — specifika prace s vybranymi skupinami klientt,
- Organizace volného ¢asu — vychovna zaméstnani klientt,

- Komunikace - specifika komunikace s klienty pfi ptimé péci,

1. ro¢nik, 2 + 0 h tydn¢, povinny

UVOD DO PREDMETU, SOCIALNI ASPEKTY - ZDRAVI, NEMOC, 6 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- struény piehled vyvoje pecovatelstvi

a socialni ¢innosti

- socialni aspekty - zdravi, nemoc

- vyvojové, zdravotni a socidlni zmény

v zivoteé ¢loveka

e charakterizuje jednotlivé faze - soucasné trendy v socialni péci
zivotniho cyklu ¢lovéka

e orientuje se v historii svého oboru —
uvede jeji vyznamné mezniky
a osobnosti, vysvétli ptinos
studovaného oboru pro zivot lidi

e rozebere socialni aspekty zdravi
a nemoci, uvede ptiklady nemoci se
socidlnim dopadem

e vymezi poruchy saturace potieb

PROFESNI ETIKA, 10 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

« dodrzuje v kontaktu s Klientem - zakladni pojmy - etika, moralka, etické

etiketu a profesni etiku asp e’kty prace .
- prava klientli/pacientt
e uplatnuje pii praci s klientem - osobnost socialniho pracovnika
porozuméni projeviim osobnosti - eticky kodex sociélnich pracovnikii v CR
klienta a socialnim aspektlim lidské
psychiky

pokryti prifezovych témat
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Clovék a svét prace
- osobnost socialniho pracovnika - etické aspekty prace

OBVAZOVY MATERIAL A OBVAZOVE TECHNIKY, 10 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- ptehled obvazového materidlu
- zasady pfi obvazovani
- typy obvazii

e dodrzuje v kontaktu s klientem
etiketu a profesni etiku

e orientuje se v obvazovych
materidlech a technice

SUBJEKTIVNI A OBJEKTIVNI PRIZNAKY ONEMOCNENI, 10 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- potieby klientii

- symptom, syndrom

- subjektivni pfiznaky onemocnéni

e popiSe ptiznaky vybranych - objektivni ptiznaky onemocnéni
onemocnéni dospélého véku - zéklady individudlniho planovani

e vyjmenuje zdkladni potieby bio-
psycho-socialni potieby ¢lovéka

e popiSe pfiznaky nejcastéjSich
détskych onemocnéni

e vysvétli pojem a funkci
individualniho planovani

ZAKLADY HYGIENY A EPIDEMIOLOGIE, 6 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- hygiena - tvod

- fyzikdlni, chemické a biologické faktory
Vv Zivotnim prosttedi a jejich vliv na zdravi
¢loveka

- epidemiologie - tvod

- zékladni pojmy - infekce, infekéni

e rozebere proces Sifeni ndkazy onemocnéni, inkubac¢ni doba

- proces $ifeni nakazy - zdroj plivodci, cesta
prenosu, vnimavy jedinec, typy nakaz
(alimentarni, respiracni)

- formy vyskytu pfenosnych onemocnéni -
epidemicky, pandemicky, sporadicky

e objasni hygienické zasady pozadavky
tykajici se socialnich sluzeb a
povinnosti poskytovateld socidlnich
sluzeb v oblasti prevence tirazu a
infek¢nich onemocnéni

pokryti priifezovych témat

Clovék a Zivotni prostiedi

- fyzikalni, chemické a biologické faktory v Zivotnim prostiedi a jejich vliv na zdravi
¢loveka
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DEZINFEKCE, STERILIZACE, 10 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e pouziva vhodné pracovni
a kompenzacéni pomiicky a technicka
zafizeni, oSetfuje je a dezinfikuje

o definuje pojmy dezinfekce,
dekontaminace a postupy prevence
nozokomialni ndkazy

e definuje pojem sterilizace, vyjmenuje
zpusoby sterilizace, umi pfipravit
pomiicky ke sterilizaci a dodrzuje
zasady manipulace se sterilnimi
pomiickami

- zédkladni pojmy - sepse, asepse, antisepse,
dekontaminace

- nozokomidlni ndkazy

- fyzikalni dezinfekce

- chemicka dezinfekce - dezinfekéni
prostiedky, piiprava dezinfekcnich
prostiedkti, BOZP

- sterilizace - definice, zpisoby, pfiprava
pomtcek ke sterilizaci, zasady manipulace se
sterilnimi pomtickami

MANIPULACE S KLIENTEM, POLOHOVANI, KOMPENZACNI POMUCKY, 16 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

uéivo

e uziva pracovni a kompenzacni
pomucky, ptistroje a zatizeni
Vv souladu s predpisy a pracovnimi

postupy

e predchazi urazu klienta a vlastni
0soby

e uvede povinnosti pracovnika i
poskytovatele socialnich sluzeb
Vv pfipadé€ trazu klienta nebo
pracovnika

- typy luzek, zakladni vybaveni lizka,
pomitcky dopliujici lizko

- zékladni polohy na ltizku, mimo ltzko

- manipulace s klientem - zmény poloh,
posazovani, obraceni, piemistovani, nacvik
chiize, stoje, BOZP

- oblékani klienta

- kompenzaéni pomtcky

- vybaveni domacnosti pro obtizné
pohyblivého klienta

2. roénik, 2 + 0 h tydné, povinny

LUZKO A JEHO UPRAVA, 14 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e uziva pracovni a kompenzacni
pomtcky, pfistroje a zafizeni
Vv souladu s pfedpisy a pracovnimi
postupy

- uprava lizka bez klienta
- tprava ltzka s klientem

HYGIENICKA PECE, 30 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo
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e aplikuje postupy pfimé péce o osobu
klienta, pomoc pii osobni hygien¢
a pii zajistovani stravy; ukony
provadi bezpecné¢, spolehlivé a
zruéng, s taktem a ohleduplnosti

e 0svojil si dovednosti a ndvyky
potiebné pro péci o dité do tii let
véku

e uplatiiuje pii praci s klientem
porozumeéni projeviim osobnosti
klienta a socialnim aspekttim lidské
psychiky

e identifikuje zmény zdravotniho stavu
a chovani klienta v prib&hu
poskytované péce

- organizace prace

- vyznam hygienické péce

- osobni a lozni pradlo, pomucky pro osobni
hygienu

- ranni toaleta, veCerni toaleta, celkova
koupel

- vybrana specifika hygienické péce

- hygienicka péce u sobéstacnych

- hygienicka péce u castecné sobéstaénych
- hygienicka péce u nesobéstacnych

- zvIastni péce o dutinu ustni

- péce o kiizi, prevence opruzenin,
prolezenin

- péce o vlasy, odvsivovani

- hygiena znecisténého

- hygiena pfi vyprazdilovani

- koupel kojence, vazeni

- vedeni hygienickych zaznami

VYZIVOVE POTREBY KLIENTA, 10 vYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e aplikuje postupy piimé péce o osobu
klienta, pomoc pii zajistovani stravy;
ukony provadi bezpe¢né, spolehliveé
a zruéngé, s taktem a ohleduplnosti

e 0svojil si dovednosti a navyky
potiebné pro péci o dité do tii let —
zajiStovani stravy

e uplatiiuje pii poskytovani péce
a pomoci klientim znalosti z biologie
cloveéka

e identifikuje zmény zdravotniho stavu
a chovani klienta v souvislosti se
zajiStovanim stravy

- zasady a navyky spravného stravovani,
- sledovani stavu vyZzivy,

- dietni systém

- pfiprava stravy a ¢aji v domacnosti, EVVO
- podavani jidla a napojt

- pomoc pii stravovani, krmeni

- BOZP pii podavani stravy

- kompenzaéni pomicky usnadnujici
pfipravu a podavani stravy

- alternativni zpisoby podavani stravy

- vybrana kulturni specifika ve stravovani
a komunikace

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostredi

- manipulace s potravinami a likvidace zbytkl stravy - navyky spravného stravovani

SLEDOVANI FYZIOLOGICKYCH FUNKCI, 14 vYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e pouziva odbornou terminologii

- sledovani védomi, méfeni hmotnosti a
vysky
- méfeni télesné teploty, pulsu, dechu,
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definuje a hodnoti fyziologické
funkce

e m¢ii fyziologické funkce

krevniho tlaku
- sledovani vyprazdinovani moci a stolice

3. ro¢nik, 0 +

1 h tydn€, povinny

OSOBNI PECE O MOBILNiHO A IMOBILNIHO KLIENTA (DOSPELEHO I DiTE), 12 VYUCOVACICH

HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e aktivné provadi prevenci

imobilizacniho syndromu

umi snizit riziko padu

zna legislativu upravujici vyuzivani
restriktivnich opatieni

definuje pojem kompenzaéni
pomtucka a uvede konkrétni ptiklady

- zakladni pojmy - mobilni, imobilni klient
- imobiliza¢ni syndrom

- pady

- restriktivni opatfeni v soc. péci

- kompenzaéni pomtcky

REHABILITACE, 8 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e provadi s klientem zadkladni prvky

RHB oSetfovani

provadi s klientem podle pokyni
nacvik sobéstacnosti (nacvik tkonl
spojenych s péci o vlastni osobu,
prostorové orientace a pohybu,
pouzivani kompenzac¢nich pomicek
a zafizeni atp.)

e hovofi s klientem, motivuje ho

k aktivité, vysvétluje mu provadéné
postupy a ¢innosti, ocetiuje jeho
pokroky

- vyznam rehabilitace, metody, G€inky

- pasivni rehabilitace — RHB oSetfovani -
- aktivni rehabilitace — RHB oSetfovani

- alternativni metody RHB oSetfovani

- canisterapie, aromaterapie, hippoterapie,
koncept bazalni stimulace

- psychosocialni aktivizace klient

VEDENI DOKUMENTACE, 8 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e uplatiiuje efektivni organizaci prace,

vede prislusnou dokumentaci

- vyznam, slozky a zasady vedeni
dokumentace v socialnich sluzbach

- provadéni dil¢iho socidlniho Setieni
- individuélni planovani
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- standardy kvality soc. sluzeb ve vztahu

K ind. planovani

- shromazd’ovani informaci, prace s
informacemi, zdroje informaci, dodrzovani
mlcenlivosti

- exkurze do zafizeni socidlnich sluzeb

e zna kroky individudlniho pldnovani

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie
- shromazd’ovani informaci, prace s informacemi, zdroje informaci, dodrzovani ml¢enlivosti

POMOC V DOMACNOSTI, 4 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

L , , - zanedbana domacnost
e definuje pojem zanedband domacnost

- uklidové prostiedky
e hovoii s klientem, motivuje ho - bézny uklid
k aktivite, vysvétluje mu provadéné | - velky uklid
postupy a ¢innosti, ocefiuje jeho - prani pradla a zehleni
pokroky - zajisténi nakupt a jinych potieb dle piani
klienta

e o0svojil si zasady a postupy
poskytovani socialnich sluzeb
Vv domécim prostiedi

- pomoc pfi zajiStovani oprav v byté
- spojeni s ufady, plna moc

4. ro¢nik, 2 + 0 h tydné, povinny

SPECIFIKA PECE O JEDNOTLIVE KATEGORIE KLIENTU, 34 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- péce o klienta s mentalnim postizenim
- péce o klienta s poruchou paméti
- péce o klienta se smyslovym postiZenim

e uvede stru¢nou charakteristiku
vybranych onemocnéni, postizeni,

poruch - péce o klienta s té€lesnym postizenim
e respektuje zvlastnosti jedinct - péce o klienta s dusevni poruchou
S riznym typem onemocnént, - péce o klienta chronicky nemocného
postiZeni, poruchy - péce o klienta s onkologickym
* identifikuje potfeby Klientd s riznym | _ Srélée;n (()) (lzirllieennl‘gal v terminalnim stadiu
typem onemocnéni, postiZeni, nemoci
poruchy - pée o umirajiciho klienta
e navrhne plan pée o klienty s riznym | - péce o détského klienta
typem onemocnéni, postizeni, - péce o cizince — multikulturni péce
poruchy

e zprostfedkovava klientovi informace
a kontakt se spoleCenskym a
pfirodnim prostfedim
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e orientuje se v nabidce pomoci
klientim s riznym typem
onemocnéni, postiZzeni, poruchy

pokryti prifezovych témat
Ob¢an v demokratické spolecnosti
- péce o cizince - multikulturni péce

PRACOVNEPRAVNI PROBLEMATIKA BOZP , 8 vYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e dbd na Cistotu, upravnost a
bezpecnost zivotniho prostredi
klientd, doporuci vhodné prostredky
pro zvySeni bezpe€nosti

e dodrZuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pti
praci a pozarni prevence

e dolozi ptiklady bezpecnostnich rizik
a nejcastéjsi priciny Urazl na
pracovisti 1 v doméacnosti

e umi poskytnout prvni pomoc

e uvede povinnosti pracovnika
I poskytovatele socialnich sluzeb
Vv pfipadé€ trazu klienta nebo
pracovnika

pficiny a rizika iraz(i na pracovisti a v
domaécnosti

- prvni pomoc pfi urazech na pracovisti a
Vv domacnosti

- prevence Urazl a infek¢énich onemocnéni

- povinnosti pracovnika a poskytovatele
socialnich sluzeb

- hlaseni a evidence trazi

- osobni ochranné pomticky (OOPP)

SOUCASNE PRISTUPY V SOCIALNI PECT V CR A VYBRANYCH EVROPSKYCH ZEMICH,

14 vYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

peci ve vybranych evropskych
zemich a v CR, na ptikladech doloZzi
jejich napliovani

e porovna soucasné piistupy v socialni

- piistupy v socialni pé&i v CR
- pfistupy v socidlni péci ve vybranych
evropskych zemich
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5.10.2 Péce o staré obCany
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Obecnym cilem predmétu je poskytnout zakiim zékladni teoretické znalosti v oblasti starnuti
a stari, dale zakladni specifika v péci o starého ¢lovéka a tim piispet k prohloubeni vzdélani
74kt v oblasti spolecenské a socialni.

Tyto znalosti budou moci uplatnit v domacim prosttedi klientd, v tstavech socidlni péce

a v jinych organizacich zabyvajicich se péci o seniory.

Charakteristika uciva

Pfedmét ma teoreticky charakter. Je zatazen do 3. ro¢niku v rozsahu 2 vyucovacich hodin
tydné. Vede zaky k ziskani znalosti potfebnych pro vykon socidlniho pracovnika. Poskytuje
strucny prehled o starnuti a staii, zmeénach ve stafi a zakladnich nemocech, pochopeni

0 nutnosti aktivizace a tim pfispiva k pochopeni osoby v seniorském véku.

Vyucujici adekvatné vyuziva vyucovaci metody, vede zéky k aktivnimu feSeni modelovych
situaci, uci je uplatiovat komplexni pristup k péci o staré lidi, komunikovat s nimi a vést je ke
spolupraci pii poskytovani socidlnich sluzeb.

Cile vzdélavani v oblasti citli, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka smétuje k tomu, aby zak:

- chépal starnuti jako nezvratny biologicky proces,

- znal charakteristické pfiznaky starnuti, zmény a nemoci typické pro danou vékovou skupinu,
- znal Cinitele ovliviujici pozitivné sobéstacnost a aktivitu starého ¢loveka,

- m¢l pochopeni pro starého clovéka, umél s nim komunikovat a nabidnout vhodnou formu
péce a pomoci,

- specifikoval organizaci socialni péce pro seniory a orientoval se v novych trendech

a moznostech regionu,

- charakterizoval moznosti sluzeb pro seniory.

Vyukové strategie

Ve vyuce je kladen dliraz na ziskani zakladnich znalosti specifik v péci o starého ¢lovéka a na
srozumitelnost a ptizpisobeni formy zkuSenostem zakl. Vyuka organizovéana formou
vykladu, prace s verbalnim textem, diskuze a dialogu, prace s médii. V ramci probirani
nového uciva je obvykle volena metoda vykladu spojena s pomoci didaktické techniky. Do
vyuky jsou zafazeny problémové tlohy, Zci jsou vedeni k praci na vlastnich projektech

V ramci probirdni tematickych okruhii. Déle se pti vyuce aplikuji aktivizujici metody,
uplatiiuje se forma samostudia (drobné projekty, prace s PC, Internetem). Ve vyuce ucitel
vyuziva ve skole dostupné moderni vyukové technologie, které jsou pribézné modernizovany
dle aktualnosti. Dle moZnosti je zaclenéna exkurze v rdmci regionu.

Uvadéné pocty hodin jednotlivych ucebnich blokt jsou pouze orientacni. Pocet hodin bude
aktualné ptfizplisobovan schopnostem a potfebam zakd.

Hodnoceni vysledki zZaku

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. P¥i hodnoceni vysledki
uceni je zadouci se zaméfit na:

- hloubku porozuméni latce,

- schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztahi,
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- schopnost aplikace poznatk pii feSeni problému,
- schopnost sebehodnoceni zak.

Metody hodnoceni:

- pisemné testy po probrani urcitych tématickych celkd,
- prubézné ustni zkouSeni (véetné orientacniho),

- sebehodnoceni zaka,

- vz4djemné hodnoceni pii prezentaci vysledka prace,

- aktivita, domaci ukoly.

Popis prinosu piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat

Rozvijeni klicovych kompetenci:

- kompetence k uceni - zaci jsou vedeni k pozitivnimu vztahu k osvojovani poznatk, jsou
motivovani k dalSimu celozivotnimu vzdélavani potfebnému pro vykon povolani,

- kompetence k feSeni problémi - zaci uplatiiuji medicinské a zdravotnické znalosti pfi feSeni
problémil v socialni péci a spolupracuji v ramci socidlné zdravotniho tymu,

- kompetence komunikativni - Zaci komunikuji na odborné tirovni s klienty a socialné
zdravotnickym tymem, vyjadiuji své ndzory a postoje, pouzivaji odbornou terminologii

V pisemné i ustni formé,

- kompetence personalni a socidlni - Zaci se ptizpiisobuji pracovnimu prostfedi socidlniho
pracoviste, jsou vedeni ke spolupraci s ostatnimi (tymova prace) a tim piispivaji k utvareni
mezilidskych vztahd, jsou vedeni k odpovédnému vztahu ke svému zdravi, k védomi
nezdravého zivotniho stylu a zavislosti, jsou schopni reagovat adekvatné na hodnoceni svého
vystupovani a zplisobil jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu 1 kritiku,

- ob¢anské kompetence a kulturni povédomi - jednaji odpovédné v souladu s respektovanim
prav klientl a osobnosti ¢lovéka, definuji tradice a hodnoty jednotlivych narodnich kultur

a v souladu s nimi poskytuji socialni péc¢i, ochranuji zdravi své i ostatnich,

- kompetence k pracovnimu uplatnéni - zaci definuji vzdélavani a vlastni profesni
budoucnosti, maji ptehled o moznostech uplatnéni v socialnich oborech,

- kompetence vyuZzivat prostfedky IKT a pracovat s informacemi - vyhledavaji informace,
efektivné s nimi pracuji, kriticky je vyhodnocuji a odpovédné uplatiiuji, pouzivaji pocitaCovy
program v socialnich zafizenich.

Rozvijeni odbornych kompetenci:
- podilet se na zajiStovani socidlnich sluzeb v péci o staré obCany - Zaci maji znalosti
0 specifikach péce o starého Cloveka, o systému socidlnich sluzeb a jeho vyuZiti v praxi.

Predmét Péce o staré obCany pokryva prifezova témata:

- Clovék v demokratické spole¢nosti - Z4ci znaji moznosti spoleénosti v pééi o staré ob&any,
obcany se zdravotnim postiZzenim, o potiebné,

- Informacni a komunikacni technologie - Zaci vyuzivaji dovednosti k vyhledavani informaci
k vyuce a umi s nimi efektivné pracovat.

Mezipredmétové vztahy

Pfedmét Péce o staré obCany se prolina s predméty:

- Prvni pomoc — prvni pomoc pii poskytovani ptimé péce,

- Psychologie — vyvojova psychologie, socialni psychologie,

- Socidlni péce — typologie skupin klienti (seniofi) v piimé péci,

- Ucebni praxe — poskytovani ptimé péce seniortim,

- Odborna praxe — poskytovani ptimé péce senioriim,

- Specialni pedagogika — specifika prace s vybranymi skupinami klientt (seniofi),
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- Organizace volného ¢asu — vychovna zaméstnani klientt,
- Komunikace - specifika komunikace se seniory.

2. ro¢nik, 0 + 2 h tydné&, povinny

STARNUTI A STARI, 16 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

NP C g - vyvojove, zdravotni a socidlni zmény
e Uplatiiuje pii poskytovani péce e s
p je pi1 poskyt P Vv zivoté ¢lovéka — ve stari

a pomoci klientiim znalosti z biologie

¢loveka - gerontologie a geriatrie
e charakterizuje jednotlivé faze - zmény biologické, psychické a socialni ve
Zivotniho cyklu ¢lovéka staii

e identifikuje zmé&ny zdravotniho stavu |- dlouhodob¢ nemocny a umirajici clovek
a chovani klienta v prib&hu

- socialni vztahy
poskytované péce

‘ - prava starého ¢lovéka
e rozebere socialni aspekty zdravi

a nemoci, uvede piiklady nemoci se
socialnim dopadem

- osam¢ly, tyrany a zneuzivany stary ¢loveék

pokryti prafezovych témat

Informacéni a komunikaéni technologie

- vyhledd a zpracuje informace na téma Specifika starnuti a stari
Clovék v demokratické spolecnosti

- starnuti a stari

VYZIVA VE STARI, 4 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

e aplikuje zplisoby piimé péce o osobu | poruchy vyzivy

klienta, pomoc pfi osobni hygien& a | - malnutrice
pfi zajiStovani stravy

e provadi s klientem podle pokynti
nacvik sobéstacnosti

pokryti prufezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie
- vyhleda a zpracuje informace na téma Vyznam vyZzivy ve stafi

PROBLEMATIKA KOMUNIKACE A AKTIVIZACE STAREHO CLOVEKA, 4 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

- zasady komunikace a zpusoby aktivizace

e uplatiuje pfi praci s klientem starych lidi

porozuméni projeviim osobnosti
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klienta a socidlnim aspektim lidské
psychiky

e dodrzuje v kontaktu s klientem
etiketu a profesni etiku

NEMOCI POSTIHUJICI JEDNOTLIVE SYSTEMY LIDSKEHO TELA, 44 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

« provadis klientem podle pokynii - vybrané nemoci pohybového systému

nacvik sobéstacnosti vzhledem k - vybrané nemoci kardiovaskularniho
nemoci systému
e hovoii s klientem, motivuje ho - vybrané nemoci metabolické

k aktivité, vysvétluje mu provadéné
postupy a ¢innosti, oceiiuje jeho

pokroky

- vybrané nemoci: CMP, demence,
Parkinsonova choroba, depresivni stavy
- vybrané nemoci smyslového ustroji — zrak
e zprostiedkovava klientovi informace |4 s|ych
a kontakt se spoleCenskym a
ptirodnim prostfedim

e identifikuje zmény zdravotniho stavu
a chovani klienta v pribé¢hu
poskytované péce

pokryti prifezovych témat

Informacni a komunikaéni technologie

- vyhled4 a zpracuje informace o vybraném druhu onemocnéni z tématu Nemoci postihujici
jednotlivé systémy lidského téla se zaméfenim na nacvik sobéstacnosti a sebepéce
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5.10.3. Ucebni praxe
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Cilem pfedmétu Ucebni praxe je pfipravit zaky pro ¢innosti spojené s poskytovanim
socialnich sluzeb a pomoci v riznych typech socialnich zafizeni (statni, obecni, soukromé),
Vv terénni pecovatelské sluzb¢, ve statni spravé a samosprave socialnich organti (sprava
socidlniho zabezpeceni, socialni odbory krajskych a obecnich ufadit). Ucebni praxe ma
nezastupitelnou tlohu v procvi¢ovani a ziskdvani novych poznatki z oblasti socidlni péce
a socialné€ spravni ¢innosti. Poméha tvofit a formovat zadouci profesni dovednosti

a osobnostni vlastnosti pracovnika v socidlnich sluzbach.

Charakteristika uciva

Predmét Ucebni praxe je predmét prakticky, jeho vyuka je zatazena do 3. a 4. rocniku oboru
socidlni ¢innost s ¢asovou dotaci 6 hodiny tydné. V ramci pfedmétu Ucebni praxe zaci
absolvuji ve 3. a 4. ro¢niku odbornou praxi v celkovém rozsahu 6 tydnt. Obsah vzdélavani
tvoii dvé zakladni slozky - peCovatelska ¢innost a socialn¢ spravni ¢innost. Béhem praxe v
pecovatelské ¢innosti se zaci procvi¢i v piimé praci s klientem (zajiStovani osobnich potieb,
aktivizace, socialni terapie) s cilem podpofit co nejdéle sobéstacnost a sebetctu klienta.
Vyuka je uskute¢iiovana v zatizenich pro déti, dospélé a staré obCany, kde Zéaci provadéji
individualni a skupinovou komplexni péc¢i o uvedené klienty. Diraz je kladen na komunikaci,
piiméfenou empatii a toleranci pii praci s nimi. Béhem praxe v socialné spravni oblasti si Zaci
procvici technicko-administrativni a organizacni ¢innost na tiseku fizeni socialnich sluzeb

a socialnich zatizeni a poskytovani socidlnich davek. Vyuka je uskute¢iiovana v socidlnich
organech statni spravy a samospravy, kde zaci vykonavaji administrativni prace, pomahaji pti
vedeni evidence obcanti, vypoctu davek, vyfizovani zddosti na jinych ufadech, uci se jednat

s klienty. Pfed zahajenim praxe je nutné vénovat pozornost ivodni fazi - seznameni

S pracovnimi povinnostmi, bezpecnosti prace. Nedilnou soucasti pfedmétu je 1 vychovna
nepedagogicka ¢innost a pfima podpora schopnosti, dovednosti a navyku klienta, které
sméfuji k udrZeni jeho sobé&stacnosti a smysluplného vypliiovani Zivota nebo k prevenci
socialniho vyloudeni. Zaci si dale osvojuji vybrané dovednosti a poznatky z pedagogiky

a naudi se je aplikovat pfi praci s klienty. Zaci jsou vedeni k systematické p¥ipravé a realizaci
vychovnych a volnocCasovych Cinnosti (vytvarné, hudebni, dramatické, pracovni, pohybové
aj.). V pribéhu vyuky Ucebni praxe je kladen velky diraz na rozvoj osobnostnich vlastnosti,
navykd a postoju zaki potiebnych pro praci pracovnika v socidlnich sluzbach.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka Ucebni praxe je zamétena na rozvoj védomosti a dovednosti v oblasti socialni péce

a socialn¢ pravniho védomi. Smétuje k tomu, aby Zaci:

- uméli aplikovat védomosti a dovednosti v redlnych podminkéch socialnich a zdravotnickych
zafizeni,

- umgéli spravné analyzovat a vyhodnotit situaci s ohledem na specifické podminky klientt,

- uplatiiovali socialni citéni,

- poznavali a rozliSovali jednotlivé druhy problému klientd.

Praxe utvaii Zadouci postoje ve vztahu k ostatnim spoluob&antim, rozviji schopnosti v jednani
s lidmi.

Vyukové strategie

Ucebni praxi smluvné zajist'uje $kola s jednotlivymi socialnimi partnery. Zaci jsou rozdéleni
do skupin. Béhem Skolniho roku se skupiny podle rozpisu stiidaji na jednotlivych
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pracovistich, kde je vyuka vedena odbornou ucitelkou nebo povéfenym odpovédnym
pracovnikem. Pfedpokladem pro vykon povolani pracovnik v socidlnich sluzbéch je osvojeni
stanovenych védomosti a dovednosti tohoto oboru. Pro pfipravu zaka na vychovnou

a zajmovou ¢innost s klienty se vyuziva vybrané ucivo a pozadované kompetence stanovené
Vv RVP v jinych vzdélavacich oblastech (estetické vzdélavani, télesna vychova, zdravotni
télesna vychova, IKT apod.) a naméty prufezovych témat. Je zohlednéna profesni orientace
zéku a struktura socialnich sluzeb v regionu. Pfi vyuce se vyuzivaji standardni pomucky
socialnich zatizeni. Vyuka je dopliiovana exkurzemi. Ve vyuce jsou vyuzivany klasické,
aktivizacni a alternativni metody, které napomahaji k docileni pozadovanych klicovych

a odbornych kompetenci, zvySeni motivace zakl a pozitivnimu ovlivnéni vztahu k uéeni

a konkrétnimu vyucovacimu predmeétu.

Uvadéné pocty hodin jednotlivych ucebnich blokl jsou pouze orientacni. Pocet hodin bude
aktualné ptizplisobovan schopnostem a potfebam zaku.

Hodnoceni vysledkii Zakua

Hodnoceni a klasifikace zakt v predmétu Ucebni praxe probiha v souladu s platnym
klasifika¢nim fadem Skoly. Vyucujici hodnoti vykony piimé péce o klienty, komunikacni
dovednosti, pozorovaci schopnosti, teoretické znalosti, organiza¢ni schopnosti, aktivitu

a samostatnost zaktl pii vyhledavani potfeb klienta, schopnost empatie, Gpravu a vystupovani
zaka, schopnost spolupracovat v tymu. Jsou vyuzivany formy tstniho, pisemného

a praktického hodnoceni, sebehodnoceni a kolektivni hodnoceni.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat

Ucebni praxe rozviji kli¢ové kompetence:

- kompetence k uceni,

- kompetence k feseni problémi (do vyuky jsou zafazeny problémové ulohy, zaci jsou vedeni
k praci na vlastnich projektech),

- kompetence komunikativni (v ramci vyuky Odborna praxe se zaci u¢i komunikovat pfimo
s klienty, jejich rodinami, s pracovnim tymem, uci se také komunikovat prostfednictvim
internetu, psat ufedni i osobni dopisy, zivotopisy, vytvaiet prezentace),

- kompetence personélni a socidlni (uci se spolupracovat v tymu),

- obcanské kompetence (uci se toleranci pfi praci s riznymi skupinami klientd, upeviuji si
zéasady spolec¢enského chovani),

- kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm (Zaci tim, Ze absolvuji
behem vyuky pfedmétu praxi v riznych typech socialnich zatizeni, ziskaji osobnostni

a odborné predpoklady k tspéSnému uplatnéni na trhu prace),

- matematické kompetence (Zaci si procvici aplikovat matematické postupy pii feSeni
praktickych ukoli),

- kompetence vyuzivat informaénich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi
(Z4ci si procvici praci s pocitatem na urovni béZné administrace.

Ucebni praxe rozviji priifezova témata:

- Obcan v demokratické spolecnosti - umét komunikovat, jednat, feset problémy sdm za sebe
I za klienty, vytvaret a upevilovat postoje a hodnotovou orientaci,

- Informac¢ni a komunikacni technologie - pouzivat tyto prostfedky a efektivné s nimi
pracovat.

Mezipredmétové vztahy

227



Skolni vzdé&lavaci program Socialni pracovnik V
verze PS 05/2018, platnost od 1. 9. 2018

Z hlediska mezipredmétovych vztahii jde o pfedmét, ktery ma vazby do vSech oblasti lidského
zivota a je zdrojem informaci ve vSech oblastech lidského déni. Vyuka Ucebni praxe vyuziva
mezipfedmétovych vztahli predméti:

- Informacni a komunikac¢ni technologie — pocitacové programy v socidlnich zafizenich,

- Technika administrativy a korespondence — tifedni korespondence,

- Pravo — zédkony upravujici ¢innost v socialnich zafizenich,

- Socialni politika — socialni sluzby, ufady prace,

- Socialni zabezpeceni — vSechny kapitoly,

- PeCovatelstvi a osobni asistence — pfima péce o klienty,

- PécCe o staré obCany — piima péce o seniory,

- Zdravotni télesna vychova — pohybové aktivity v socialnich zatizenich,

- Hudebni vychova — aktivizaéni ¢innosti,

- Vytvarna vychova — aktiviza¢ni ¢innosti,

- Socialni péce — vSechny kapitoly,

- Organizace volného Casu — aktivizacni ¢innosti,

- Specialni pedagogika — specifika prace s vybranymi skupinami klientt,

- Psychologie — psychologicka problematika prace s vybranymi skupinami klientd,

- Dramaticka vychova — aktivizac¢ni ¢innosti,

- Komunikace — komunikace s vybranymi skupinami klientt.

3. ro¢nik, 4 + 2 h tydn¢, povinny

ZABEZPECENI NEZBYTNE PECE O KLIENTY, 48 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- podpora sobésta¢nosti a sebeucty

- udrzovani zivotospravy, osobni hygieny,
fyzickych, psychickych aj. schopnosti

a potieb

e nacvicuje s klienty dovednosti pro
zvladani péce o vlastni osobu,
sobéstacnosti a dalSich ¢innosti
vedoucich k socialnimu zaclenéni

pokryti prafezovych témat

Obcan v demokratické spole¢nosti

- komunikace, jednani s klienty, feSet problémy sam za sebe 1 za klienty, vytvaret a
upeviovat postoje a hodnotovou orientaci

ZABEZPECENI STYKU KLIENTU S INSTITUCEMI A URADY, 48 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- vyfizovani nezbytné agendy s klienty

- podpora klientli v udrzeni a obnoveni

kontaktu se socialnim prostfedim

o aktivizuje klienty k feSeni neptiznivé | (telefonovani, dopisovani, navstévy, ...)
Zivotni situace a zapojovani jejich rodinnych ptislusnikt

e je schopen poskytnout zakladni
a odborné socialni poradenstvi

pokryti prifezovych témat

Obc¢an v demokratické spolecnosti

- komunikace, jednani s klienty, feSet problémy sam za sebe 1 za klienty, vytvaret
a upeviovat postoje a hodnotovou orientaci
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PODPORA KLIENTU V JEJICH OSOBNICH ZAJMECH A KONICCICH, 48 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e je schopen navrhnout vhodnou
rehabilitaci

e je schopen klientiim zprostfedkovavat
kontakt se spole¢enskym prostfedim

e je schopen poskytnout socialné-
terapeutickou ¢innost

e vytvari vychovné, vzdélavaci
a aktivizacni ¢innosti

- udrzovani duSevni svézesti klienta

S Vyuzitim principi duSevni hygieny

- priprava a provadéni denniho programu
S klienty (postizenymi, starymi a
nemocnymi)

PODPORA REALIZACE POTREB POSTIZENYCH DETI A JEJICH RODIN A USNADNENI JEJICH

AUTONOMIE, 48 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e je schopen navrhnout vhodnou
rehabilitaci

e je schopen spolupracovat s ostatnimi
pracovniky v socidlnich sluzbach

- spoluprace s odborniky riznych profesi
(soc. pracovniky, 1ékafi, zdravotni sestrou,
specidlnimi pedagogy), pracovniky
socialniho zabezpeceni, organy péce o déti,
pfip. o staré obCany, organizacemi pro
postizené, svépomocnymi organizacemi.

- provadéni, pod vedenim odbornika,
jednoduchych rehabilitaénich ukonii
(polohovani, dechova cviceni, zacvi¢ovani
a pracovni terapie)

4. ro¢nik, 0+ 6 h tydné, povinny

ZABEZPECENI NEZBYTNE PECE O KLIENTY, 20 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e nacvicuje s klienty dovednosti pro
zvladani péce o vlastni osobu,
sobéstacnosti a dalSich ¢innosti
vedoucich k socidlnimu zac¢lenéni

- podpora sobéstacnosti a sebeticty

- udrzovani Zivotospravy, osobni hygieny,
fyzickych, psychickych aj. schopnosti

a potieb

- vyuziti kompenzaénich pomticek

- metody a zplsoby zjistovani individudlnich
potieb a osobnich cilii u komunikujicich
klientd a klientii s poruchou komunikace

- individualni plany a vedeni dokumentace
klientd

pokryti priifezovych témat
Obcéan v demokratické spole¢nosti
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- obsah: komunikace, jednani s klienty, feSet problémy sam za sebe i za klienty, vytvaret a

upeviovat postoje a hodnotovou orientaci

PODPORA KLIENTU V JEJICH OSOBNICH ZAJMECH A KONiCCIiCH, 20 VvYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e je schopen navrhnout vhodnou
rehabilitaci

e je schopen klientim zprostfedkovavat
kontakt se spoleCenskym prostiedim

e je schopen poskytnout socidln¢-
terapeutickou ¢innost

e vytvaii vychovné, vzdélavaci
a aktivizacni ¢innosti

e je schopen pfipravit preventivni
programy zabranujici vzniku tizivé
Zivotni situace

- udrzovani dusevni svézesti klienta

s vyuzitim principtt dusevni hygieny

- ptiprava a realizace denniho programu

s klienty handicapovanymi, starymi,
nemocnymi a klienty v nepfiznivé socidlni
situaci

PODPORA REALIZACE POTREB POSTIZENYCH DETI A JEJICH RODIN A USNADNENI JEJICH

AUTONOMIE, 28 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

uéivo

e navrhne vhodnou rehabilitaci ve
spolupréci s ostatnimi pracovniky

e uplatiiuje jednoduché rehabilitacni
ukony pfi praci s klienty

e spolupracuje s ostatnimi pracovniky
v socidlnich sluzbach

- spoluprace s odborniky riznych profesi
(soc. pracovniky, 1ékafi, zdravotni sestrou,
specialnimi pedagogy), pracovniky
socialniho zabezpeceni, organy péce o déti,
pfip. o staré obCany, organizacemi pro
postiZzené, svépomocnymi organizacemi.

- aktivizace pomoci jednoduchych
rehabilitacnich tkont (polohovéni, dechova
cviceni, kondi¢ni cviceni) pod odbornym
dohledem

- metody a zpusoby podpory klienta za
pomoci bazalni stimulace, pracovni terapie,
pouziti alternativnich metod (canisterapie,
hyppoterapie, atd.

- edukace klientd, pfibuznych a jinych
blizkych osob klientt

ZABEZPECENI STYKU KLIENTU S INSTITUCEMI A URADY, 36 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e je schopen poskytnout zakladni
a odborné socialni poradenstvi

- vyfizovani nezbytné agendy s klienty
- podpora klientl v udrzeni a obnoveni
kontaktu se socialnim prostfedim
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(telefonovani, dopisovani, navstévy, ...)

e aktivizuje klienty k feSeni neptiznivé P . o
a zapojovani jejich rodinnych ptislusnikt

Zivotni situace

pokryti prifezovych témat

Obcan v demokratické spole¢nosti

- obsah: komunikace, jednani s klienty, feSet problémy sam za sebe i za klienty, vytvaret
a upeviovat postoje a hodnotovou orientaci

VEDENI EVIDENCE SOCIALNE POTREBNYCH OBCANU, 36 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- vyméfovani, vypocitdvani a rozhodovani
0 sniZeni, navyseni a odejmuti socialnich
e orientuje se v postupech a zpracovani | davek podle prislusnych predpist

e je schopen vést agendu klienth

administrativy, zna piedpisy - zpracovani podkladt pro navazujici

0 ochran¢ informaci instituce
- zpracovani podkladi pro plany socialni
pomoci

- administrativni zpracovani dil¢ich agend
socialni péce

pokryti prafezovych témat
Informacéni a komunikaéni technologie

- Obsah: pouzivat prostfedky informacéni a komunikacni technologie a efektivné s nimi
pracovat

ORGANIZOVANI SOCIALNICH SLUZEB, 28 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo
 orientuje se v zafizenich - hospodarské a spravni fizeni socialnich
poskytujicich sociélni sluzby zatizeni a organizaci

e vyjmenuje poskytovatele socialnich
sluzeb v regionu

231



Skolni vzdé&lavaci program Socialni pracovnik V
verze PS 05/2018, platnost od 1. 9. 2018

5.11 Socialné-vychovna ¢innost
5.11.1 Hudebni vychova

Obecny cil vyuc€ovaciho predmétu

Obecnym cilem pfedmétu Hudebni vychova je ptipravit zdky na vychovnou nepedagogickou
¢innost a piimou podporu schopnosti, dovednosti a navyki klienta, které sméiuji k udrzeni
jeho sobéstacnosti a smysluplného vypliiovani zivota nebo k prevenci socialniho vylouceni.
Z4ci se naudi piipravovat a realizovat riizné vychovné a volno¢asové ¢innosti (hudebni,
hudebné-pohybové). Pozornost se vénuje také rozvoji osobnostnich vlastnosti, navykt

a postoji zaka potfebnych pro praci se socialnimi klienty.

Pro ptipravu zakl na vychovnou a zdjmovou ¢innost s klienty se vyuziva také vybrané ucivo
a pozadované kompetence stanovené v RVP v jinych vzdélavacich oblastech i ndméty
prifezovych témat. Pii rozpracovani obsahového okruhu do SVP $kola zohledni profesni
orientaci zakul a strukturu socidlnich sluzeb v regionu.

Charakteristika uéiva

Predmét Hudebni vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Esteticka vychova. Je uréen Zakiim
1. roéniku oboru Socidlni ¢innost a vyucuje se dvé hodiny tydné, z toho 1 hodina je cviceni
(d¢leni t¥idy na dvé skupiny). Pfedmét HV je koncipovan teoreticko-prakticky a navazuje na
zaklady hudebni nauky vytvofené na ZS. Upeviiuje a dale rozviji zakladni poznatky

0 vyjadfovacich schopnostech hudby a je soucasti profesni ptipravy socialniho pracovnika

V oblasti vychovné a socialni péce.

Vzdélavani v predmétu HV smétuje k tomu:

- aby zaci dovedli vnimat kontinuitu vyvoje hudby s vyvojem spole¢enského Zivota

a myslenim spolecnosti,

- aby si vytvortili a upevnili pozitivni vztah k hudbé a naucili se vyuzivat ziskanych
védomosti, dovednosti a schopnosti v profesnim a osobnim Zivoté,

- aby se rozvijelo zdkovo kulturni védomdi a tim se pfipravoval na kvalitni a aktivni Zivot ve
spolecnosti, aby se pozitivn€ ovliviilovala hodnotova orientace Zak,

- aby se podporovaly kladné vlastnosti osobnosti prostiednictvim teoreticko-praktickych
poznatkl z oblasti hudby, aby se rozvijel smysl a cit pro krdsu a pozitivni pfistup ke kulturnim
hodnotam, aby si jich Zaci uméli vazit a chranili je,

- aby se Zaci dovedli naucit vyuZzivat ziskané poznatky ve vychovném plisobeni na jedince
raznych vékovych skupin.

Pro vyuku ptedmétu Hudebni vychova je tfeba vytvofit pfimétené podminky (podle moZnosti
hudebni ucebna, nosi¢e CD a DVD s hudebnimi ukazkami z riznych styli a kulturnich
obdobi, jednoduché hudebni nastroje - Orffiv instrumentat, podle zajmu zobcové flétny,
kvalitni CD ptehravace, ikonicky material, ukazky notovych zapisi, vyukové mapy,
zpévniky, ucebnice aj.).

Ucivo v predmétu HV je rozdéleno do ¢tyt okruhii:

1. Vokélni ¢innosti:

- jsou zamé&feny na pévecky a mluveny projev (rozsifovani hlasového rozsahu, hlasova
hygiena, jednohlasy i vicehlasy zpév, deklamace, techniky vokalniho projevu a jejich vyuziti
ve zpévu a pii spole¢nych vokalné instrumentalnich aktivitach, intonace, vokalni improvizace,
hudebni rytmus, orientace v notovém zaznamu vokalni skladby - notovy zépis jako ,,opora®,
rozvoj hudebniho sluchu a pfedstavivosti, moznosti napravy hlasové nedostatecnosti -
transpozice melodie, nabidka jiné hudebni ¢innosti), rozvoj hudebni paméti.

2. Instrumentélni ¢innosti:
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- hra na jednoduché hudebni néstroje z Orffova instrumentaie, podle zajmu zakli a moznosti
zéklady hry na zobcovou flétnu, néstrojova reprodukce jednoduchych melodii (pisné, fikadla,
jednodussi motivy ze skladeb a hudebni témata), tvorba jednoduchych doprovoda

(k fikankam a pisnim), nastrojova improvizace (jednoduché hudebni formy), notovy zaznam
instrumentalni hudby (houslovy a basovy kli¢), vyjadfovani hudebnich i nehudebnich
ptredstav pomoci nastroje, predstavy rytmicke, melodické, tempové, dynamické - tvorba
jednoduchych doprovoda pro hudebné dramatické projevy.

3. Poslechové ¢innosti:

- orientace v toku hudby, analyza znamych skladeb, zachyceni vyrazovych prostiedk,
vyrazné sémantické prvky uzité ve skladbé (zvukomalba, dusemalba, pohyb melodie,
pravidelnost a nepravidelnost hudebni formy) a jejich vyznam pro pochopeni hudebniho dila,
hudebni dilo a jeho autor, hudebni skladba v kontextu s jinymi hudebnimi i nehudebnimi dily,
dobou jeho vzniku, Zivotem autora, vlastnimi zkuSenostmi (inspirace, epigonstvi, kyc,
moddnost a modernost, stylovad provazanost),

- hudebni styly a zanry, chapani jejich funkci vzhledem k zivotu jedince a spolecnosti,
kulturnim tradicim a zvykam,

- interpretace zn¢jici hudby, slovni charakteristika hudebniho dila (slohové i stylové zatazeni),
vytvareni vlastnich soudt a preferenci,

- vyvojové etapy v hudbé: hudba pravéku a staroveéku, sttedovéku, hudba renesancni

a barokni, klasicismus, romantismus, vazna hudba 20. stoleti, nové trendy v hudb¢ druhé
poloviny 20. stoleti, ceska klasicka a popularni hudba v historickém vyvoji.

4. Hudebn¢ pohybové Cinnosti:

- pohybové ztvarnéni znéjici hudby (jednoduché taktovani, tane¢ni kroky, détské tanecky,
vlastni pohybové ztvarnéni hudby), pohybové vyjadieni hudby v navaznosti na sémantiku
hudebniho dila (pantomima, balet), pohybové reakce na zmény v proudu znégjici hudby -
tempové, dynamické, rytmickometrické, harmonické, rozvoj pohybové paméti, reprodukce
pohybt provadénych pii tanci ¢i pohybovych hrach.

Jednotlivé okruhy se prolinaji a realizuji se pribézné.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci

Estetické vzdélani usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citil, postoju, preferenci
a hodnot:

- kulturné se chovat, citit potiebu kulturni aktivity, vazit si demokracie a svobody v umélecké
tvorb¢, vazit si kulturnich hodnot, chranit je,

- kriticky posuzovat hudebni dila, pfemyslet o nich, tvofit si vlastni Gsudek, nenechat se
manipulovat,

- vazit si kulturniho, zejména hudebniho odkazu naseho nédroda i naroda jinych, oprostit se od
intolerance, pfedsudkového jednani, rasismu, etnické, nabozenske 1 jiné nesnasenlivosti,

- umét si klast v Zivoté praktické otazky filozofického, etického a estetického charakteru

a hledat na n¢ v diskusi s jinymi lidmi 1 se sebou samym odpovédi,

- jednat v duchu udrzitelného rozvoje.

Vyukové strategie

Vyuka pfedmétu HV ma byt pro zaky zajimava a stimulujici, mé je aktivizovat, rozvijet jejich
estetické citéni a komunikativni dovednosti, pozitivn€ ovliviiovat jejich hodnotovou orientaci.
- vyuka pfedmétu HV se realizuje formou frontalni, skupinové 1 parové vyuky,

- poslechové ¢innosti, instrumentalni ¢innosti, hudebné-pohybové aktivity,

- vyklad, vysvétleni, diskuse, dialog,

- ndzorné-demonstrac¢ni metody,
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- referaty, prezentace, drobné projekty,

- duraz se klade na aktivizujici a motiva¢ni metody prace (alternativni metody: myslenkové
mapy, brain-storming aj.),

- kvizy, ktizovky, zpév, hry, fikadla.

Uvadéné pocty hodin jednotlivych ucebnich blokli jsou pouze orientacni. Pocet hodin bude
aktualné ptfizptisobovan schopnostem a potfebam zakd.

Hodnoceni vysledki zZaki:

- drobné pisemné testy a provérky na provéieni zakladnich znalosti z hudebni nauky a teorie,
- poslechové testy, intonaéni diktaty, notovy zapis jednoduché melodie,

- referaty, drobné prezentace,

- praktické ¢innosti (zpév, instrumentalni a rytmicky doprovod, rytmizace fikanek aj.),
- hudebné pohybové aktivity.

Kritéria hodnoceni:

organiza¢ni schopnosti,

- faktické a terminologické znalosti s patficnym porozuménim,

- adekvatni metodika pfi piipraveé a realizaci hudebné-vychovnych zaméstnani,

- pokrok v hudebnim citéni,

- vyuziti mezipredmétovych vztaht,

- kritické 1 sebekritické mysleni,

- pozitivni vztah ke kulturnim hodnotdm a péce o né¢,

- mira vyuzivani ziskanych poznatkil a dovednosti v profesnim i osobnim Zivotg,

- zapojeni se do Skolnich i mimoskolnich aktivit s hudebnim obsahem.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat

Hudebni vychova rozviji tyto klicové kompetence:

- kompetence k uceni: osvojit si dilezité poznatky z HV a pochopit vyznam a piinos HV pro
zivot a Cinnosti ¢lovéka, naucit se vyhledavat, zpracovavat a vyuZivat informace z riznych
zdroji, analyzovat hudebni dila, hodnotit je s patfiénou mirou tolerance, chapat vyznam
hudby pro vlastni u€eni jako zvukovou kulisu, relaxacni prostfedek, sledovat a hodnotit
pokrok pii dosahovani cilti svého ucenti,

- kompetence socidlni a personalni: ucit se toleranci vii¢i nazorim jinych osob a respektovat
individualnost v hudebnim zaméteni, osvojit si navs§tévou koncertt a jinych hudebnich aktivit
pravidla spolecenské etikety, pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych ¢innosti,
uplatiovat ziskané védomosti a dovednosti ve své profesni ¢innosti 1 v osobnim Zivot¢,

- kompetence obcanské: vytvaret si sledovanim aktudlniho déni ve svété hudby (regionélni,
domaci 1 zahrani¢ni produkce) zdravé narodni sebevédomi, byt hrdy na hudebni tradice
naseho naroda a narod nam blizkych,

- kompetence k feseni problémi: podle svych individudlnich schopnosti analyzovat hudebni
ukazky, porovnavat rizné hudebni Zanry, chapat vyznam hudebnich schémat, logickou
vystavbu hudebnich skladeb,

- komunikativni kompetence: formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, navazat
komunikaci s lidmi riznych vékovych kategorii, udrzovat s nimi komunikaci béhem aktivit,
adekvatng vysvétlit svllj zamér a na zaklad€é vhodné zvolenych komun. prostfedkii ho
realizovat, vhodné vyuZivat i nonverbalni komunikace,

- kompetence vyuZzivat prostfedky informacnich a komunikac¢nich technologii a pracovat

s informacemi: pracovat s informacemi z riznych zdroju (ti§téna, elektronicka, audiovizualni
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podoba), a to 1 s vyuzitim prostfedka informac¢nich a komunikac¢nich technologii, ziskavat
informace z otevienych zdroju (internet), komunikovat elektronickou postou (objednat
vstupenky, zjistit kulturni nabidku, koncertni programy aj.).

Ptedmét Hudebni vychova ptispiva k rozvoji a aplikaci téchto prifezovych témat:
- Informacni a komunikacni technologie - prezentace o vyznamnych osobnostech hudebniho
zivota, zdroje informaci pro zajisténi hudebnich aktivit, zdsobnik pisni, fikadel, her.

Mezipredmétové vztahy

Ptesahy do pfedméth a z predméti:

- Organizeace volného ¢asu - vokalni a instrumentalni ¢innosti, hudebné pohybova
improvizace, zasobnik k hudebnim namétim, muzikoterapie,

- IKT - prace v lokalni siti, prezentace z oblasti hudby, ziskavani informaci z internetu.

1. ro¢nik, 2 + 0 h tydn¢, povinny

HUDBA JAKO UMELECKY DRUH, 2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

Hudba jako specificky druh uméni, vyznam

*  definuje hudbu jako umélecky druh hudebni vychovy v préci s klienty riiznych

e vysvétli ontogenezi esteticko- veékovych kategorii. Hudebni vychova jako
emociondlniho citéni a vnimani soucdast vSestranného rozvoje osobnosti.
a prostiedky jejich rozvoje (v oblasti | Teorie 0 vzniku hudby. Ontogeneze
hudby) esteticko-emocionalniho citéni a vnimani,

e zdtvodni v{znam hudebniho uméni prostfedky jejich rozvoje v oblasti hudby.

a vlastnich tvtir¢ich hudebnich
¢innosti pro rozvoj osobnosti

komentar

Zakladni hudebni terminologie, definice hudby, pojem hudebni styl, forma, smér.
Hudba jako "kulisa pro cokoliv".

ARTIFICIALNI A NONARTIFICIALNI HUDBA, 1 VYUCOVACI HODINA

vysledky vzdélavani ucivo

Artificialni a nonartificialni hudba -
charakteristika, srovnani. Vztah umélé
a lidové hudby.

e charakterizuje artificialni
a nonartificialni hudbu

komentar

Druhy hudby.

HUDBA Z HLEDISKA JEJIHO HISTORICKEHO VYVOJE, 8 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo
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Hudba v jejim historickém vyvoji - pravek,

starovek, stredovek, novovek.

Hudebni sméry: renesanc¢ni a barokni hudba,

obdobi klasicismu, romantismus (rany,

vrcholny, pozdni romantismus -

e vymezi pfinos jednotlivych novoromantismus), narodni hudebné
vyvojovych etap v hudbé pro lidstvo | romantické skoly (polska, ruska), lidové

hudebni tradice.

Hudba pocatku 20. stoleti: bludisté styli,

nové trendy v hudbé jako impresionismus,

expresionismus, neofolklorismus,

minimalismus.

Lidova tvorba 20. stoleti jako nevycerpatelny

zdroj inspirace. Sovétska hudebni tvorba

v 1. polovin¢ 20. stoleti.

Ceska hudba z hlediska jejiho historického

vyvoje (jednotliva vyvojova obdobi, Zanry,

formy, osobnosti).

Populérni hudba a jeji porovnéni s hudbou

vaznou, elektronicka hudba, stylové syntézy.

Era péveckych hvézd, popularni hudebni

skupiny 2. poloviny 20. stoleti.

Ceska hudba v jejim historickém vyvoji:

nejstarsi sttedoveéké pamatky, obdobi

renesance a baroka, klasicismus,

romantismus a novoromantismus.

Lidové zdroje tvorby nasich skladatelt.

Ceska popularni hudba.

e analyzuje hudebni uméni z hlediska
jeho historického vyvoje, vymezi
dilezita obdobi v historickém vyvoji
hudby a struéné je charakterizuje

komentar

Renesan¢ni a barokni hudba: J. S. Bach, F. Hiandel, A. Vivaldi, duchovni a svétska hudba.
Klasicismus: J. Haydn, W. A. Mozart, L. van Beethoven. Odraz osvicenského mysleni v
hudbé, vliv lidové tvofivosti (zpévnost, tane¢nost). Romantismus: znaky a formy (citlivost,
smyslnost), F. Schubert, R. Schumann, F. Mendelssohn-Bartholdy (piedehry, symfonie),
polské narodni romanticka skola: F. Chopin (mazurka, polonéza, val¢ik), ruska narodni
romanticka §kola: M. 1. Glinka, Mogucaja kucka (N. A. Rimskij-Korsakov, M. P.
Musorgskij), novoromantismus v dile P. I. Cajkovského, obdobi hudebniho
novoromantismu v dile B. Berlioze, F. Liszta a R. Wagnera.

Hudebni impresionismus a dal$i moderni hudebni sméry: C. Debusy, M. Ravel, L.
Stravinskij, S. Prokofjev.

Sbératelska ¢innost a védecké studium folkéru: B. Bartok, Z. Kodaly, G. Gershwin.
Popularni hudba 20. stoleti: blues, jazz, regtime, rock (L. Amstrong, F. Sinatra, E. Presley) a
popularni hudebni skupiny 2. poloviny 20. stoleti.

Ceska hudba: choraly, literatska bratrstva, ¢eské hudebni baroko, ¢esky klasicismus, Ceska
hudebni emigrace. Obrozenecké hnuti v tvorbé B. Smetany, A. Dvoiaka a Z. Fibicha. Ceska
nonartificidlni hudba a moderni trendy: L. Janacek, B. Martint, 1. Hurnik, P. Eben, Z.
Lukas. Trampskeé pisné, lidovka (dechovka), hudebni produkce kabaretd a Santanti, Divadel
malych forem (Semafor), pisitova tvorba (K. Hasler). Ceska popularni hudba 2. poloviny
20. stoleti.
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pokryti prafezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie
- prezentace o osobnostech hudebniho zivota

HUDEBNi FORMY JEDNOTLIVYCH VYVOJOVYCH ETAP HUDBY, 4 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

e definuje nejzndmé;jsi hudebni formy
a dolozi je na ptikladech

e spravn¢ pouziva pojmy piseni, choral,
opera, opereta, sonata, symfonie,
symfonicka basen, muzikal a dolozi
na ptikladech

Hudebni formy typické pro jednotlivé
hudebni sméry: malé a velké pisnové formy,
choral, preludium, concerto grosso, fuga,
opera, opereta, oratorium, kantata, sonata,
symfonie a symfonicka basen, chanson,
ukolébavka, svita, rondo, pochod, mse,
muzikal, balet, rekviem.

komentar

Hudebni formy renesance, baroka, romantismu, klasicismu, pisniova forma. Hudebni formy
hudby cirkevni, obecné hudebni formy, tanec, formy vazné hudby.

HUDEBNI STYLY A FORMY 20. STOLETI, 4 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

uéivo

e urci podstatné hudebni znaky u blues,
regtime, jazz, swing, Rock and roll,
disco

e vysvétli vyznam muzikalu v dne$ni
dobé a doloZi na ptikladech

e urc¢i podstatné hudebni znaky
u chansonu, hudby kabaretni, Divadel
malych forem a hudby elektronické

Hudebni styly 20. stoleti: blues, regtime,
jazz, country, swing, disco, elektronicka
hudba, house, rock, hip hop, techno, folk, rap
rock, ... Vznik a vyvoj muzikalu, jeho
vyznam v soucasné dob¢.

komentar

muzikal.

Porovnani jednotlivych hudebnich stylt, kriticky ptistup.
Vznik a vyvoj muzikalu, jeho vyznam v soucasné dobg&, vztah muzikalu a opery. Cesky

POPULARNI HUDBA, JEJi ZANRY A FORMY, 3 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

e definuje a zhodnoti Zanry popularni
hudby, zdiivodni svoje stanovisko

Popularni hudba, jeji Zanry a formy. Vztah
populérni a vazné hudby. Vyznamné hudebni
skupiny a zpévaci popularni hudby

Vv zahrani€i i u nas.

komentar
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charakteristika jejich Zanra.

Popularni hudba 2. poloviny 20. stoleti. Popularni hudba v §ir§im a uz$im vyznamu slova,

ZAKLADY HUDEBNI NAUKY, 8 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e orientuje se v notovém zdznamu
jednoduché melodie (pisn¢)

e zaznamend v notovém zapisu
jednoduchou melodii

Notovy zapis jednoduché melodie, pisné,
notace, tonina, tonika, intervaly, oktava.
Vyrazové prostiedky hudby. Stupnice,
akordy. Pisnova forma. Instrumentalni
partitura.

komentar

a,,bécka”, takty.

Notace: historicky vyvoj notového zaznamu, kli¢, notova osnova, noty, pomlky, ,k¥izky*

Vyrazové prostfedky: dynamika, tempo, rytmus, technika hry.

VOKALNI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI, 11 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e podle svych individualnich
schopnosti reprodukuje zapsanou
jednoduchou melodii (piseit)

a navyky pfi zpévu v profesnim
I bézném Zzivoté

e na zaklad¢ svych individualnich
hudebnich schopnosti a dovednosti
reprodukuje riizné motivy, témata
a Casti skladeb, voli a vytvari
jednoduché doprovody, provadi
jednoduché hudebni improvizace

e orientuje se v jednoduché
instrumentalni partituie

e uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti

Zpev pisni podle notového zdznamu 1 ,,bez
opory*, lidovy dvojhlas. Produkce
jednoduchych melodii a hudebnich motiv.
Jednoduché rytmické a hudebni doprovody
a improvizace.

komentar

détské pisné, lidové pisné, situacni pisné.
Orfflv instrumentaf.

"Cteni z not", melodie sestupna a vzestupna, znamé melodie z filmii a filmovych pohadek,

POSLECHOVE CINNOSTI, 8 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo
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e orientuje se v proudu reprodukované
hudby, rozpozna a analyzuje uzité
hudebné vyrazové prostiedky,
vysvétli jejich vyznam v hudbé

e na zéklad¢ individuélnich schopnosti
a ziskanych védomosti zaradi
slySenou hudbu do stylového obdobi
a porovnd ji z hlediska jeji slohové a
stylové ptislusnosti s jinymi
skladbami

e rozlisi bézné hudebni nastroje,
rozpozna zakladni hudebni formy

e vyjadii svilj nazor na dany poslech

Poslechové ¢innosti: analyza riiznych
hudebnich forem a hudebnich vyrazovych
prostiedktl z hlediska jejich historického
vyvoje. Pozndvani a charakteristika zndmych
hudebnich nastroji na zaklad¢ slySené
hudby, hodnoceni hudebni produkce.

komentar

Poslech zndmych hudebnich d€l z riznych historickych obdobi a hudebnich stylt (viz.
Hudba z hlediska jejiho historického vyvoje). Prubézné.

HUDEBNE POHYBOVE IMPROVIZACE, 4 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

uéivo

e predvede jednoduchou pohybovou
vazbu ke slySené hudbé

e orientuje se v krokovych vazbach

nejbéznéjsich tanch

Hra na t€lo, fikadla a jejich rytmizace a
dramatizace, jednoduchy hudebni doprovod,
hudebné-pohybové improvizace.

Tanec: détské tanecky, lidovy tanec

komentar

Pantomima, balet, mazurka, polka, val¢ik, samba, tango, ...

METODIKA NACVIKU HUDEBNICH AKTIVIT, 6 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e vyuziva hudebni, pévecké a hudebné
pohybové dovednosti a navyky pti
praci s klienty, voli hudebni ¢innosti
adekvatné klientim

Metodika nacviku hudebnich a hudebné-
pohybovych aktivit pro klienty rtiznych
vekovych kategorii. Metodika nacviku pisné
(imitace, intonace), pfiprava hudebnich
zaméstnani. Instrumentalni improvizace

K pisni. Metodika prace s fikadly, fikankami
(rytmizace, zhudebnéni, instrumentalni
improvizace, pohybové ztvarnéni). Metodika
ptipravy poslechovych a kompozi¢nich
aktivit. Metodika nacviku her se zpévem.
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komentar

Nécvik tikadel, pisni, her s hudebné¢ pohybovymi prvky, podpora hudebné-pohybovych
aktivit, kompozice vlastni pisn¢ a vlastniho hudebniho doprovodu. Pribézné.
Hudebni zaméstnani: hlasova vychova, hlasova hygiena, rytmicka a intonac¢ni cviceni.

ZASOBNIK HUDEBNICH NAMETU, 2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

Zasobnik tikadel, pisni, hudebné

e vyuziva v praxi zasobnik (portfolio) pohybovych her.

hudebnich ¢innosti a naméti pro
hudebni a hudebné pohybové aktivity

komentar

Détské tikanky, tematické pisn€ (k riznym pftilezitostem, ro¢nim dobam, svatktim,...) a pro
rizné vékové kategorie, hudebné-pohybové hry. Vybér vhodnych poslechovych ukazek pro
ruzné veékové kategorie a k riiznym piilezitostem (vanoce, velikonoce, ro¢ni doby...).

INFORMACNI ZDROJE, 2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

Prace s riznymi informa¢nimi zdroji pro
volbu, pfipravu a realizaci hudebnich a
hudebné-pohybovych aktivit.

e vyuziva riznych zdrojl informaci

komentar

Hromadné sd€lovaci prostiedky, PC, internet, zpévniky, filmy, odborna literatura.
Objednani vstupenek na hudebni predstaveni, zjistovani lokalni i regionalni hudebni
nabidky. Pfehled o hudebnich aktivitach, festivalech (i v ramci regionu).

pokryti prifezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie
- vyuziti masmédii a Internetu pro zjiStovani hudebnich nabidek, zajistovani vstupenek

apod.

HUDEBNI UMENI JAKO FORMA TERAPIE, 5 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

Moznosti a formy terapie uplatnitelné

e vysvétli a dolozi na ptikladech R . . L .
y P V socialni ¢innosti, hudebn¢ rytmicka terapie.

moznosti a formy terapie uplatnitelné
v socialni ¢innosti (hudebné-rytmickeé
terapie)

e moznosti a formy terapie uplatnitelné

V socialni ¢innosti - hudebné
rytmické terapie
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komentar

Hudba jako terapie - muzikoterapie. Vyuziti hudebni improvizace, poslechu,
instrumentalnich ¢innosti, hudebné pohybovych ¢innosti, hudebni imaginace, komponovani
pisni a hudby v terapeutické ¢innosti u klientii riznych vékovych skupin a s riznymi

handicapy.
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4.11.2 Vytvarna vychova
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Vytvarna vychova poméha utvaret vnitiné bohatou osobnost, védomou si své hodnoty

a zaroven otevienou svétu, schopnou spoluprace. Vyuka je zaméfena na osobnostni rozvoj,
podnécuje estetické zajmy a estetické aktivity zaka, rozviji smysl pro krasu, tvofivost,
fantazii, prohlubuje schopnost vytvarného vyjadfovani, chapani vytvarného uméni jako
specifické vypovédi o skutecnosti. Déle rozviji vnimani a schopnost objevovani sebe sama
i okolniho svéta.

Charakteristika uéiva

Vytvarna vychova patii do skupiny predméti, které maji zaky ptipravit na socialné
vychovnou ¢innost, konkrétné€ na organizaci aktivacnich, volnocasovych a zajmovych
¢innosti. Jejim cilem je sezndmit zéky se Skalou vytvarnych pomucek, materiald a technik,
které se stanou zédkladem portfolia ¢innosti, které mohou vyuzit pii praci s klienty. Zaroven se
seznami se zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi jednotlivych ¢innostech.

Vytvarna vychova izce souvisi s Estetickym vzdélavanim, ma vytvoftit pozitivni vztah

k vytvarnému uméni a zajmu o néj.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci

Vytvarné vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci:

- v§imali si vlivu vytvarného umeéni a vytvarnych ¢innosti na rozvoj osobnosti své i druhych,
- zaujali pozitivni vztah k vytvarnému uméni a vytvarnym ¢innostem, a to se stalo nedilnou
zivotni potiebou s perspektivou predavani dal§im generacim,

- dokazali kriticky pfistupovat k vytvarnému dilu svému i druhych,

- uvédomovali si vlastni kulturni identitu a byli tolerantni k identit¢ druhych lidi,

- vytvofili si vlastni Zebficek estetickych norem a byli tolerantni k normdm druhych,

- byli schopni vyjadfit své myslenky i city vytvarnou formou,

- pracovali kvalitng¢ a peclivé, dodrzovali vytvarné postupy a neplytvali materialem,

- dodrZovali zasady BOZP.

Vyukové strategie

Vyuka bude probihat formou dvouhodinovych bloki ve 2. ro¢niku.

Zakladni metodou vytvarné vychovy je vlastni tviir¢i ¢innost zaki, kterd mize byt doplnéna
vykladem vyucujiciho, diskuzi nad vytvarnymi dily nebo navstévou vystavy. Dlraz je kladen
nejen na samostatnou praci, ale i na praci ve dvojicich ¢i skupinéach. Pti vyuce je pouzivana
podle potieby audiovizuélni technika.

Uvadéné pocty hodin jednotlivych ucebnich blokt jsou pouze orienta¢ni. Pocet hodin bude
aktualné ptfizplisobovan schopnostem a potfebam zakd.

Hodnoceni vysledki zZaku

Hodnoceni vytvarné vychovy vychazi ze skolniho klasifika¢niho fadu. Hodnoceny budou
vytvarné prace zaki, prezentace individualni nebo skupinové prace. Zaci dostanou i prostor
k sebehodnoceni.

Pti hodnoceni klademe dtraz zvl4sté na:

- schopnost zakii nachdzet v uméleckych dilech estetické hodnoty,

- schopnost porozumét sdéleni obsazenému v uméleckych dilech,

- zajem zakl o umeéni,
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- produkci vlastnich vytvarnych praci,

- schopnost spolupracovat na vytvarnych ¢innostech,
- peClivost a dodrzovani technik,

- dodrzovani zasad bezpecnosti prace.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci priufezovych témat

Vytvarna vychova rozviji tyto klicové kompetence:

- kompetence k feseni problémt, tzn. Ze zaci jsou vedeni k tymové spolupréci,

- personalni a socialni kompetence, tzn. aby zaci umeli adekvatné reagovat na hodnoceni
svého vytvarného dila ze strany jinych lidi a uméli ptijimat radu i kritiku, uméli pracovat

Vv tymu a spolecné se podileli na spole¢nych vytvarnych Cinnostech, svymi navrhy zlepSovali
praci tymu, nezaujaté zvazovali navrhy druhych, odpovédné plnili zadané tkoly a naucili se
piedchazet osobnim konfliktim, nepodléhat piedsudkiim a stereotyptim v piistupu k druhym
I jejich praci,

- obCanské kompetence a kulturni podvédomi, tzn., aby si Zaci vytvofili pozitivni vztah k
hodnotam mistni, narodni, evropské i svétové kultury.

Vytvarna vychova rozviji tato priifezova témata:

- Obcan v demokratické spole¢nosti — vyuka vede k rozvoji osobnosti a tolerance vici jinym
etniklim a jejich kultufe,

- Clovék a zivotni prostiedi - vyuka vede k tomu, aby Z4ci dokézali esteticky a citové vnimat
své okoli a pfirodni prostiedi.

Mezipiedmétové vztahy

Predmét Vytvarna vychova se prolina s predméty:
- Organizace volného €asu - Vytvareni projektli na zéklad¢ ziskanych znalosti, Prosinec,
Brezen,

- Odborna praxe - Podpora klientii v jejich osobnich zajmech a koniccich.
1. ro¢nik, 2 + 0 h tydné, povinny

VYTVARNA VYCHOVA, 2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

74k se seznami:

- obsahem predmétu - zakladnimi
technikami, vyjadfovacimi prostiedky, s
organizaci vyuky

- pozadavky na pomicky

- zasadami bezpecnosti prace

- s vyznamem vytvarného umeéni pro rozvoj
osobnosti

e zdavodni vyznam uméni a vlastnich
tvarcich ¢innosti pro rozvoj osobnosti

KRESBA, 8 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

243



Skolni vzdé&lavaci program Socialni pracovnik V

verze PS 05/2018, platnost od 1. 9. 2018

e pracuyje se Skéalou vytvarnych technik,
materiala a forem, voli formy
a techniky vytvarnych ¢innosti
adekvatné klientim

e vytvofil si zasobnik (portfolio) her,
¢innosti a ndméth pro jednotlivé
aktivity, vyuziva jej pti praci s
Klienty

e dodrzuje zdsady bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi jednotlivych
¢innostech a pfi praci s didaktickou
a multimedialni technikou

e vyuziva odpovidajicim zpiisobem
motivace
e vysvétli ontogenezi esteticko-

emocionalniho citéni a vnimani
a prostiedky jejich rozvoje

74k si osvoji zakladni techniky kresby:
- kresba tuzkou

- kresba uhlem, rudkou

- kresba tusi a perem, diivkem

- kresba Stétcem

- kresby fixy

- kombinované techniky

Z:ak pochopi zakonitosti vyvoje détského
vytvarného projevu

komentar

- lidska figura
- oblice;j

- zvirata

- rostliny

- abstrakce

Techniky kresby budou vyuzity pro tato témata:

MALBA, 6 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e pracuyje se Skéalou vytvarnych technik,
materiala a forem, voli formy
a techniky vytvarnych ¢innosti
adekvatné klientim

e vytvoril si zasobnik (portfolio) her,
¢innosti a ndméti pro jednotlivé
aktivity, vyuziva jej pii praci s
Klienty

e dodrzuje zdsady bezpecnosti
a ochrany zdravi pti jednotlivych
¢innostech a pii praci s didaktickou
a multimedialni technikou

74k si osvoji zakladni techniky malby:
- akvarelovd malba

- malba akvarelovymi pastelkami

- malba temperou

- vytvarné uplatnéni pastelu

- kombinované techniky
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vyuziva odpovidajicim zplisobem
motivace

komentar

Techniky kresby budou vyuzity pro tato témata:
- lidska figura
- oblicej

- zvitata

- rostliny

- abstrakce

GRAFIKA, 6 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo
e pracuje se Skalou vytvarnych technik, Zak si osvort zaklg dni graficke t,e chniky:
1o . - odkryvaci technika do voskového podkladu
materialt a forem, voli formy .
: , A , - hry s otisky
a techniky vytvarnych ¢innosti ‘s
X 1o - frotaz
adekvatné klientim . .
- tiskl z kolaze
e vytvoril si zasobnik (portfolio) her, - monotyp
¢innosti a nd&méth pro jednotlivé
aktivity, vyuziva jej pfi praci s
Klienty
e dodrzuje zdsady bezpecnosti
a ochrany zdravi pti jednotlivych
¢innostech a pfi praci s didaktickou
a multimedialni technikou
e vyuziva odpovidajicim zpiisobem
motivace
komentar

Techniky kresby budou vyuzity pro tato témata:
- lidska figura
- oblicej

- zvitata

- rostliny

- abstrakce

PLASTICKA A PROSTOROVA TVORBA, 8 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

pracuje se Skalou vytvarnych technik,
materiald a forem, voli formy

74k si osvoji tyto techniky:
- odlitky ze sadry
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a techniky vytvarnych ¢innosti
adekvatné klientim

e vytvoril si zdsobnik (portfolio) her,
¢innosti a namétt pro jednotlivé
aktivity, vyuziva jej pii praci s
Klienty

e dodrzuje zésady bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi jednotlivych
¢innostech a pfi praci s didaktickou
a multimedialni technikou

e vyuziva odpovidajicim zplisobem
motivace

- kaSirovani
- prostorové tvarovani papiru

komentar

- lidska figura
- oblice;j

- zvirata

- rostliny

- abstrakce

Techniky kresby budou vyuzity pro tato témata:

pokryti prafezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi

- ochrana zivotniho prostiedi - recyklace papiru

SOUDOBE VYTVARNE SMERY A POSTUPY , 10 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e pracuyje se Skéalou vytvarnych technik,
materiall a forem, voli formy
a techniky vytvarnych ¢innosti
adekvatng klientim

e vytvoril si zasobnik (portfolio) her,
¢innosti a naméti pro jednotlivé
aktivity, vyuziva jej pii praci s
klienty

e dodrzuje zésady bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi jednotlivych
¢innostech a pfi préci s didaktickou
a multimedialni technikou

e vyuziva odpovidajicim zplisobem
motivace

74k si osvoji nékteré techniky ovlivnéné
soudobymi umeéleckymi postupy a materialy:
- plastiky s pet lahvi

- ak¢ni gestickd malba

- body art

- op art

- pop art

- expresivni arteterapie

- tvorba inspirovana souc¢asnymi umélci

- vyuziti novych médii (fotografie, video)ve
vytvarné vychove

komentar
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Techniky kresby budou vyuzity pro tato témata:
- lidska figura

- oblicej

- zvitata

- rostliny

- abstrakce

pokryti prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiredi
- ochrana zivotniho prostiedi - recyklace pet lahvi - estetické vnimani krajiny - land art

VANOCE, 6 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

74k si osvoji:

- vyrobu vano¢nich dekoraci

74k se seznami:

- s vano¢nimi lidovymi zvyky

- s lidovym uménim s vanoc¢ni tematikou

e pracuje se Skalou vytvarnych technik,
materialt a forem, voli formy
a techniky vytvarnych ¢innosti
adekvatné klientim

e vytvoril si zdsobnik (portfolio) her,
¢innosti a ndméth pro jednotlivé
aktivity, vyuziva jej pfi praci s
Klienty

e dodrzuje zdsady bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi jednotlivych
¢innostech a pfi praci s didaktickou
a multimedialni technikou

e vyuziva odpovidajicim zplisobem
motivace

VELIKONOCE, 4 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

74k si osvoj:

- vyrobu velikono¢nich dekoraci

74k se seznami:

- s velikono¢nimi lidovymi zvyky

- s lidovym uménim s velikono¢ni tematikou

e pracuyje se Skéalou vytvarnych technik,
materiala a forem, voli formy
a techniky vytvarnych ¢innosti
adekvatné klientim

e vytvoril si zasobnik (portfolio) her,
¢innosti a ndméth pro jednotlivé
aktivity, vyuziva jej pti praci s
klienty

e dodrzuje zdsady bezpecnosti
a ochrany zdravi pti jednotlivych
¢innostech a pfi praci s didaktickou
a multimedialni technikou
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e vyuziva odpovidajicim zplisobem
motivace

REMESLNE CINNOSTI, 16 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e pracuje se Skdlou vytvarnych technik,
materiall a forem, voli formy
a techniky vytvarnych ¢innosti
adekvatné klientim

e vytvoril si zdsobnik (portfolio) her,
¢innosti a namétt pro jednotlivé
aktivity, vyuziva jej pii praci s
Klienty

e dodrZuje zdsady bezpecnosti a
ochrany zdravi pii jednotlivych
¢innostech a pfi praci s didaktickou
a multimedialni technikou

e vyuziva odpovidajicim zplisobem
motivace

7k si osvoji nékteré z téchto femeslnych
technik:

- prace s keramickou hlinou

- dratkovani

- koralkovani

- malovani na sklo

- Slupovaci barvy na sklo

- batika Sita

- batika voskova

NAVSTEVY VYSTAVY, 2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

e vyuziva odpovidajicim zpiisobem
motivace

74k navstivi vybrané vystavy a diskutuje
0 zhlédnutych dilech, hodnoti je a snazi se
najit jejich uplatnéni v praci s klienty.
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5.11.3 Dramaticka vychova
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Dramaticka vychova pomaha utvéfet vnitiné bohatou osobnost, védomou si své hodnoty

a zaroven otevienou svétu, schopnou socialniho porozumeéni a spoluprace. Vyuka je zaméiena
na osobnostni rozvoj, rozviji uvolnéni a soustfedénost, odstraiiuje zabrany v komunikaci, dale
rozviji sebeuvédomovani, vniméni a schopnost objevovani sebe sama i okolniho svéta,
prohlubuje pohybové dovednosti a plynulost mluveného projevu. Pomoci dramatické hry

a improvizace rozviji schopnost komunikace v riiznych situacich, s riznymi jedinci, uci resit
stiety zjmu, postoju, potieb a pfani.

Charakteristika uciva

Dramaticka vychova vychazi z obsahového okruhu Socialni vztahy a komunikace. Zamétena
je na osobnostni vychovu, konkrétné na rozvoj komunika¢nich dovednosti, zlepSovani kultury
fedi, rozvijeni dramatickych a improvizaénich schopnosti zaki. Uzce souvisi s Estetickym
vzdélavanim, predevsim s rozvijenim vztahu ke kulturnim hodnotdm, osvojovanim zasad
spolecenského chovani, a se socidlné-vychovnou ¢innosti, zejména s rozvojem ¢tenaiskych

a recita¢nich kompetenci a dale s vyuzitim dramatu a improvizace pro aktivizaci klienti.
Cilem je proto seznamit zaky se Skalou dramatickych a improvizacnich her, které mohou
vyuzit pfi praci s klienty.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci

Dramaticka vychova sméfuje k tomu, aby si Zaci:

- v§imali vlivu slovesného a dramatického uméni na rozvoj osobnosti své i druhych,

- zaujali pozitivni vztah k dramatickému a slovesnému uméni, a to se stalo nedilnou zivotni
potfebou s perspektivou predavani dalsim generacim,

- dokazali kriticky pfistupovat k verbalnimu i neverbalnimu projevu svému i druhych,

- uvédomovali si vlastni kulturni identitu a byli tolerantni k identit¢ druhych lidi,

- vytvofili si vlastni Zebficek estetickych norem a byli tolerantni k normam druhych.

Vyukové strategie

Vyuka bude probihat ve 2. roéniku v rozsahu 2 vyucovacich hodin tydné. 1 hodina bude
zamé&fena na prohlubovani teoretickych znalosti. 2. hodina - cviceni, na kterou budou Zaci
rozdéleni do dvou skupin, bude zaméfena na zisk praktickych dovednosti a procvi¢ovani
znalosti z teoretické hodiny.

Pti probirani nového uciva bude nejcastéji pouzita metoda vykladu a fizené¢ho rozhovoru. Ve
cvicenich je zakladni metodou dramatické vychovy vlastni tviir¢i ¢innost zakl pii
dramatickych a improvizacnich cvi€enich a hrach, ktera mtze byt doplnéna diskuzi nad
ukdzkami riznych forem dramatického uméni nebo navstévou divadelniho pfedstaveni. Dliraz
je kladen nejen na samostatnou préci, ale 1 na praci ve dvojicich ¢i skupinach. Pi vyuce je
pouzivana podle potieby audiovizualni technika.

Uvadéné pocty hodin jednotlivych u¢ebnich blokti jsou pouze orientacni. Pocet hodin bude
aktualné¢ ptizpisobovan schopnostem a potfebam zaka.
Hodnoceni vysledki zZaku

Hodnoceni Dramatické vychovy vychazi ze Skolniho klasifika¢niho fadu. Hodnoceno bude
plnéni praktickych ukold, osvojeni teoretickych poznatki a prezentace individualni nebo
skupinové prace. Zaci dostanou i prostor k sebehodnoceni.
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Pti hodnoceni klademe diraz zvlasté na:

- schopnost zaka pracovat s hlasem, hlasité ¢ist a prednaset,

- schopnost improvizovat v riznych komunikacnich situacich,

- schopnost vyuzit metod dramatizace,

- schopnost zaka nachazet ve slovesnych a dramatickych dilech estetické hodnoty,
- porozumét sdéleni obsazenému v komunikaénich situacich,

- zajem zakl o aktivni zapojeni do vyucovani,

- schopnost zakl spolupracovat.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat

Dramaticka vychova rozviji tyto klicové kompetence:

- kompetence k feseni problému, tzn., Ze Zaci jsou vedeni k tymové spolupréci,

- personalni a socialni kompetence, tzn., aby zaci uméli adekvatné reagovat na hodnoceni
svého vystoupeni ze strany jinych lidi a uméli ptijimat radu i kritiku, uméli pracovat v tymu
a spolecné se podileli na spole¢nych improvizacnich a dramatickych ¢innostech, svymi
navrhy zlepSovali praci tymu, nezaujaté zvazovali navrhy druhych, odpovédné plnili zadané
ukoly a naucili se ptfedchazet osobnim konfliktiim, nepodléhat pfedsudkiim a stereotypiim

Vv piistupu k druhym 1 jejich praci,

- obCanské kompetence a kulturni podvédomi, tzn., aby si Zaci vytvofili pozitivni vztah

k hodnotam mistni, narodni, evropské i svétové kultury.

Dramaticka vychova rozviji tato prifezova témata:

- Obc¢an v demokratické spole¢nosti — rozvoj osobnosti, komunika¢nich schopnosti

a tolerance viici jinym etnikim a jejich kultufe,

- Clovék a svét prace — rozvoj verbalni komunikace pii dilleZitych jednanich, sebeprezentace
pii jednani se zaméstnavatelem a pfi pfijimacim pohovoru.

Mezipiedmétové vztahy

Pfedmét Dramaticka vychova se prolina s predméty:

- Cesky jazyk a literatura - Zvukova stranka jazyka, Uvod do studia literatury, Vefejné
mluvené projevy, Chovani a fec,

- Organizace volného €asu - Vytvareni projektli na zéklad¢ ziskanych znalosti,

- Odborna praxe - Podpora klientl v jejich osobnich zdjmech a koniccich,

- Komunikace - Verbalni komunikace, kultura fe¢i, kulturni chovani, Komunikace v socialni
péci.

2. roénik, 2 + 0 h tydné, povinny

UVOD DO PROBLEMATIKY PREDMETU, 4 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

R . , ’ lematiky predmétu:
e zdivodni vyznam uméni a vlastnich Uvod od problematiky predmétu

o 1 . . . | - pfinos pfedmétu pro osobni a pracovni
tvlréich €innosti pro rozvoj osobnosti ;\)’ of p p p

- podstata a struktura pfedmétu, seznadment
S metodami prace
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KULTURA RECI, 14 vYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

Kultura feci:

- techniky feci

- prace s hlasem

- kultura tfec¢i a mluveného projevu
- slovni hry

- cviceni slovnich asociaci

e vyrazn¢ vypravi, Cte a recituje, je
schopen improvizace; pracuje s
hlasem

komentar

V kapitole kultura feci si nahrajeme mluvené projevy jednotlivych zakl videokamerou a
poté je rozebereme, abychom vyzdvihli jejich klady a odstranili nedostatky.

DRAMATIZACE A IMPROVIZACE, 47 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

Dramatizace a improvizace:
- vymezeni pojmu - dramatizace,
improvizace, interpretace, iluzivnost,

e vyuziva moznosti hry a dramatu pro
aktivizaci klienti

e dodrzuje zasady bezpecnosti stylizace
a ochrany zdravi pti jednotlivych - rozdil mezi dramatizaci a improvizaci
¢innostech a pfi praci s didaktickou | - drama, jeho vystavba, druhy - ¢inohra,
a multimedialni technikou manaskové divadlo, loutkové divadlo, ¢erné
divadlo atp.

e vytvortil si zasobnik (portfolio) her,
¢innosti a ndméth pro jednotlivé
aktivity, vyuziva jej pii praci s

- formy a prosttedky improvizace
- rozvoj dramatiza¢nich a improvizac¢nich
schopnosti zaka

Klient s o . .
y - vyuziti dramatické hry a improvizace ve
e vyuziva odpovidajicim zpiisobem vychové a psychologii
motivace - vyuziti dramatizace a improvizace v

socidlni praci s jednotlivcem i skupinou

komentar

Pouzité metody dramatické vychovy:

1. Metody plné hry

2. Metody pantomimicko-pohybové:

a) pantomima — dotykova pantomima, mechanicka pantomima, narativni pantomima,
ozvucend pantomima, pantomimicky dabing, pantomimicky pieklad, parafrazovani
pohybem, pfeddvana pantomima, zrcadleni, Ziva loutka, Zivé obrazy

b) tane¢ni drama

¢) pohybovy rituél

3. Metody verbélné- zvukové:

a) vypravovani

b) ¢teni — hlasité, hrané

C) recitace

d) dabing

e) zastupna fe¢ — umély jazyk, znama slova v jiném pouziti, nesmysIné zvuky
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f) monolog — pfemlouvani, komentafe, referaty, pfednasky, psani hlasem, svédectvi, zpovéd’
g) neviditelné hlasy — rozhlasové hra, komunikace ve tm¢é
h) postsynchron

1) titulkovani

j) verbalni a zvukovy ritual

4. Metody graficko-pisemné:

a) foto-film

b) scénar

5. Metody materidlové-vécné:

a) prace s objekty a rekvizitami

b) prace s kostymem

¢) prace s loutkou

d) prace s maskou

e) prace se svétlem a stinem

f) prace se zastupnymi predméty

pokryti prafezovych témat

Obc¢an v demokratické spolecnosti

- rozvoj osobnosti, komunikacnich schopnosti a tolerance vici jinym etniktim a jejich
kultuie

NAVSTEVA DIVADELNIHO PREDSTAVENI, 3 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

Navstéva divadelniho piedstaveni:
- navstéva divadelniho predstaveni
- rozbor divadelniho piedstaveni

e zdlvodni vyznam uméni a vlastnich
tvarcich ¢innosti pro rozvoj osobnosti

e uplatiuje principy a normy
kulturniho chovéni a vyjadfovani
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5.11.4 Socialni péce
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Zaci si osvoji riizné formy, prostiedky a piistupy k pomoci obéantim a socialni ochrang

V obtizné zivotni situaci.

Cilem tohoto obsahového okruhu je prohloubeni vzdélani zaktiv oblasti spolecenské

a socialni. Poskytne jim zaklady pro vykon prace peCovatele/-ky.

Tyto znalosti bude moci uplatnit v domécim prostredi, v tistavech socialni péce a v jinych
organizacich zabyvajicich se socialni problematikou.

Charakteristika uéiva

Predmét ma teoreticko-prakticky charakter. Vede zaky k osvojeni dovednosti a znalosti
potiebnych pro vykon jednotlivych ¢innosti socialniho pracovnika. Vyklad ucitele je
propojovan s aktualnimi ptiklady v CR. T¥ida pracuje tak, aby bylo moZné dostatetné vyuzit
multimedialnich moznosti vyuky véetné PC. Vyucujici adekvatné vyuziva vyucovaci metody,
vede zaky k aktivnimu feSeni modelovych situaci, uci je ziskévat informace o vSech
moznostech socidlni péce v regionu a vede je ke spolupréci pfi poskytovani socidlnich sluzeb.
Prubézné se zarazuje vybrané ucivo socialni péce o rodinu, déti a mladez, staré obcany. Dalsi
oblasti vyuky je péce o obfany se zdravotnim postiZenim, péce o obfany socialn€ potiebné

a obCany vyclenéné vlastnim nebo cizim pfi¢inénim ze spolecnosti.

Cile vzdélavani v oblasti postoji, hodnot a preferenci

Vyuka smétuje k tomu, aby Zak:

- specifikoval organizaci socialni péce a orientoval se v novych trendech a moznostech
regionu,

- charakterizoval funkci rodiny v oblasti pedagogické, socialni, ekonomické, psychologicke,
- specifikoval praci s détmi a mladdezi, vymezil problematiku jejich kriminality,

- charakterizoval jednotlivé skupiny klientl se zdravotnim postizenim,

- uvedl ptiklady socialné patologickych jevi, jejich pfi¢iny a prevenci,

- charakterizoval moZnosti sluzeb pro seniory,

- objasnil ¢innost terénnich socialnich sluzeb, ustavni péce, dobrovolnickych a charitativnich
organizaci.

Vyukové strategie

Vzhledem k pievazné teoretickému charakteru pottebnych kompetenci, je vyuka
organizovana formou vykladu, prace s verbalnim textem, diskuze a dialogu, prace s medii. Pfi
probirani nového uciva je obvykle volena metoda vykladu spojena s pomoci didaktické
techniky. Do vyuky jsou zatazeny problémové tlohy, Zaci jsou vedeni k préci na vlastnich
projektech v ramci probirani tematickych okruhti. Ve vyuce ucitel vyuziva ve Skole dostupné
moderni vyukové technologie, které je priitbézné¢ modernizovano podle moznosti Skoly

a aktudlnich potteb vypocetni techniky. Vyuka predmétu klade diiraz predevSim na
srozumitelnost a ptizpisobeni formy zkusenostem zak.

Uvadéné pocty hodin jednotlivych ucebnich blokl jsou pouze orientacni. Pocet hodin bude
aktualné ptizplisobovan schopnostem a potiebam zak.
Hodnoceni vysledkii Zaka

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem Skoly. Pfi hodnoceni vysledkt
uceni je zadouci se zaméfit na:
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- hloubku porozuméni latce,
- schopnost vyuziti meziptedmétovych vztaht,
- schopnost aplikace poznatk pii feSeni problému.

Metody hodnoceni:

- pisemné testy po probrani urcitych tematickych celkd,
- prabézné Ustni zkousSeni,

- sebehodnoceni Zaka,

- vzajemné hodnoceni pii prezentaci vysledki préace.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat

Piedmét Socialni péce rozviji klic¢ové kompetence:

- kompetence k uceni - zaci jsou vedeni k pozitivnimu vztahu k osvojovani poznatk, jsou
motivovani k dalSimu celozivotnimu vzdélavani potfebnému pro vykon povolani,

- kompetence k feSeni problémi - zaci uplatiiuji medicinské a zdravotnické znalosti pfi feseni
problémil v socialni péci a spolupracuji v ramci socidlné zdravotniho tymu,

- kompetence komunikativni - Zaci komunikuji na odborné tirovni s klienty a socialné
zdravotnickym tymem, vyjadiuji své ndzory a postoje, pouzivaji odbornou terminologii

V pisemné i ustni formé,

- kompetence personélni a socilni - pfizptisobuji se pracovnimu prostiedi socialniho
pracoviste, zaclenuji se do tymu,

- obCanské kompetence a kulturni povédomi - jednaji odpovédné v souladu s respektovanim
prav klientti a osobnosti ¢loveka, definuji tradice a hodnoty jednotlivych narodnich kultur

a v souladu s nimi poskytuji socialni péci, ochratiuji zdravi své 1 ostatnich,

- kompetence vyuzivat prostfedky IKT a pracovat s informacemi - vyhledavaji informace,
efektivné s nimi pracuji, kriticky je vyhodnocuji a odpovédné uplatiiuji, pouzivaji pocitacovy
program v socialnich zatizenich.

Rozvijeni odbornych kompetenci:

- podilet se na zajist'ovani socialnich sluzeb - zaci maji znalosti o systému socialnich sluzeb
a jeho vyuziti v praxi,

- poskytovat ptimou pomoc klientim - Zaci umi poskytovat pfimou pomoc v zajmu klientt.
Predmét Socialni péce rozviji prifezova témata:

- Clovék v demokratické spole¢nosti - Zici znaji moznosti spoleénosti v pééi o staré obéany,
obcany se zdravotnim postiZzenim, o potiebné,

- Informac¢ni a komunikacni technologie - Zak vyuziva dovednosti k vyhledavani informaci
k vyuce.

Mezipredmétové vztahy

Predmét Socialni péce se prolina s predméty:

- PeCovatelstvi a osobni asistence — péce o seniory a hendikepované klienty,
- PéCe o staré obCany — péce o seniory,

- Specialni pedagogika — péce o hendikepované klienty,

- Psychologie — psychologické aspekty prace s vybranymi skupinami klientd,
- Sociélni politika — vSechny kapitoly.

2. roénik, 2 + 0 h tydné, povinny
SOCIALNI PECE, 48 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo
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e pouziva zékladni pojmy z oblasti
socialni péce

e orientuje se v organizaci socialni
pece

e specifikuje nové trendy v
poskytovani socialni péce

- uvod do pfedmétu Socialni péce

- zékladni pojmy

- zakladni aspekty socialné pravni péce
- rozdéleni socialni péce podle skupin
obyvatelstva

- ndvaznost v socialni péc¢i na statni socialni
politiku

- etika socialni prace

- seznameni s novymi trendy v pfistupu
k socialné potfebnym obc¢aniim a
poskytovani soc. péce

pokryti prifezovych témat
Obcan v demokratické spole¢nosti

hledisku

- angazovanost nejen pro vlastni prospech, ale 1 v rdmci socialnich projektt v Sir§Sim

PECE 0 RODINU, 20 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje funkci rodiny a jeji
kulturni variabilitu, porovna
vyvojove trendy rodiny ve svété

e objasni vliv ekonomiky a socialni
politiky na fungovani rodiny, uvede
formy socialni pomoci rodiné a
détem

e objasni vliv rodiny na vyvoj ditéte,
diskutuje problémy soucasné rodiny

o vysvétli vliv SirSiho okoli
(vrstevnikl, komunity, spole¢nosti
atp.) na jedince a vychovu

- péce o rodinu - rodina, funkce rodiny,
vicegeneraéni rodina a jeji problémy — klady
a zapory, rozdéleni rodin dle funkénosti

- rodina a rozvod

- poruchy rodiny, problémy rodiny

- formy pomoci rodiné

- vychova k zodpovédnému rodicovstvi

- zékladni pfistupy k soc. praci s rodinou

pokryti priifezovych témat:
Obcéan v demokratické spolecnosti

- chapani rodiny jako zékladni jednotky demokratické spolecnosti

3. ro¢nik, 2 + 1 h tydné&, povinny

PECE O DETI A MLADEZ, 32 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e objasni vliv rodiny na vyvoj ditéte,
diskutuje problémy soucasné rodiny

- specifikum prace s détmi. Specifikum préce
s mladezi

- socialn¢ pravni ochrana déti a mladeze

- prevence kriminality déti a mladeze
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o vysvétli vliv Sirsiho okoli
(vrstevnikl, komunity, spole¢nosti
atp.) na jedince a vychovu

e popise specifika prace s détmi
a mladezi

e vymezi problematiku kriminality déti
a mladeze

e orientuje se v moznostech ustavni
péce o déti a mladez a jejich
integrace do spolecnosti

o dokdaze objasnit napln prace
pecovatell

- péCe o déti zijici mimo vlastni rodinu,

- ndhradni péce

- péCe o déti se zdravotnim postizenim

- socialni péce o déti ohrozené a rizikové
- prace pecovatelky, peCovatele

PECE O STARE OBCANY, 32 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e diskutuje a argumentuje vyznam
a trendy v aktivizaci seniorti

e analyzuje sluzby pro seniory
vV domacim prostiedi a v Gistavni péci
e uvede piiklady moznosti poskytovani
sluZeb pro seniory a jejich zptsob
financovani

- postaveni starého ¢loveka v roding a ve
spolecnosti

- pristupy k péc¢i o staré obcany

- sluzby pro seniory zijici v rodin¢ nebo
vlastni domécnosti

- financovéni sluzeb a podminky jejich
poskytovani, finan¢ni zajisténi seniori

- ustavni péce - typy zatizeni, poskytované
sluzby

- komplexni ptistup k péci o staré lidi

pokryti prifezovych témat
Obcan v demokratické spole¢nosti

- Uloha demokratické spolecnosti v péci o staré obCany

PECE O OBCANY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM, 24 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e charakterizuje jednotlivé skupiny
klientl se zdravotnim postiZzenim,
jejich zdravotni a socialni situaci
a potfeby, moznosti vzdélavani
a socialniho zaclenéni

- zékladni pojmy

- vliv zdravotniho postiZzeni na pracovni
uplatnéni

- vliv zdravotniho postiZeni na socidlni status
- socialni péce o zdravotné a télesné
postizené obCany (ZTP)

- formy instituciondlni péce

- formy a prostiedky integrace zdravotné

a télesné postizenych do Zivota, do
spolecnosti
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- pomoc - dlouhodobé nemocnym,
nevylécitelné nemocnym, o umirajici

pokryti prifezovych témat

Ob¢an v demokratické spolecnosti

- loha demokratické spolecnosti v pééi o obCany se zdravotnim postizenim a jejich
zaclenéni to této spolecnosti

PECE O SOCIALNE POTREBNE OBCANY, 8 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- pomoc lidem v socialni Krizi
- péce o bezdomovce
- pomoc lidem se zavislosti

e charakterizuje moznosti komunitni
péce

pokryti prifezovych témat
Obcan v demokratické spole¢nosti
- pristup obcant a celé demokratické spolecnosti k socidlné potiebnym obCaniim

4. rocnik, 2 + 0 h tydné&, povinny

ORGANIZACE A RIZENI SOCIALNI PECE, 24 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- uzemn¢ spravni organizace a jejich fizeni
- pusobnost organii statni spravy
a samospravy
e ma piehled o jednotlivych ¢innostech |- zdkon o socialnich sluZzbach
vybranych socialnich zatizeni - ¢innost socidlnich referati obecnich
a méstskych urada
- funkce socidlniho pracovnika
- programy socialni prevence

e orientuje se v moznostech socialni
péce regionu

e je sezndmen s programy socialni
prevence

pokryti prafezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

- funkce spole¢nosti a jeji spolupodileni na organizaci pomoci v ramci projektl socialni
péce

Informacni a komunikaéni technologie

- vyhled4vani informaci o ¢innosti obci v ramci socialnich programil

TERENNIi SOCIALNI{ SLUZBY, 16 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- zékladni pojmy TSS

- funkce terénni socialni sluzby

- organizace a fizeni terénni socialni sluzby

e ma piehled o jednotlivych ¢innostech | - peCovatelska sluzba - obsah ¢innosti
vybranych socialnich zatizeni pecovatelské sluzby

e orientuje se v moznostech socialni
péce regionu
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- péCe o vybrané kategorie obCanti podle
specifik regionu
- komunitni socidlni péce

e je sezndmen s programy socialni
prevence

e vymezi moznosti terénnich socialnich
sluzeb a tstavni péce

e charakterizuje specifika
pecovatelskych sluzeb

CHARITNI CINNOST, 16 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

D S - zékladni pojmy charitni a humanitarni
e objasni ¢innost dobrovolnickych zdkladni pojmy cha a hiimantta

o e . ¢innosti
a charitativnich organizaci o : o,
- typy charitni ¢innosti, formy charitni
e uvede priklady vyznamnych ¢innosti
dobrovolnickych a humanitarnich - pisobeni dobrovolniki
organizaci u nas a ve sveéte - vyznamné nase a svétovée organizace

pokryti prifezovych témat

Informacni a komunikaéni technologie

- vyhledéavani a prace s informacemi o ¢innosti nasich a svétovych organizaci zabyvajicich
se charitni ¢innosti; vyhledavani aktualnich moznosti pisobeni dobrovolniki
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5.11.5 Organizace volného ¢asu
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Cilem ptfedmétu Organizace volného ¢asu je pfipravit zaky na vychovnou nepedagogickou
¢innost a piimou podporu schopnosti, dovednosti a navyki klienta, které sméiuji k udrzeni
jeho sobéstacnosti a smysluplnému vypliovani zivota nebo k prevenci socialniho vylouceni.
Nauci se piipravovat a realizovat riizné€ vychovné a volnocasové ¢innosti (vytvarné, hudebni,
dramatické, pracovni, pohybové aj.) a vytvoii si portfolio ndméti pro tyto ¢innosti.

Charakteristika uciva

Organizace volného &asu vychazi z okruhu Socialné-vychovna &innost. Zaci si osvoji vybrané
poznatky a dovednosti z pedagogiky a nauci se je aplikovat pfi praci s klienty. Ziskaji skalu
naméti a naudi se piipravovat a realizovat riizné vychovné a volno¢asové ¢innosti. Zaci
budou aplikovat poznatky a dovednosti z dramatické vychovy, hudebni vychovy, vytvarné
a télesné vychovy. Nauci se vybrat vhodné aktivity pro konkrétni klienty, pfipravovat
kratkodobé i dlouhodobé programy pro kolektivy i jednotlivce. Pozornost se vénuje také
rozvoji osobnostnich vlastnosti, navykl a postoji zakl pottebnych pro praci se socidlnimi
klienty.

Ve 2. ro¢niku bude u¢ivo zaméfeno na rozsiteni portfolia aktivacnich ¢innosti a zisk
metodickych dovednosti.

Ve 3. ro¢niku bude ucivo zaméteno na vybér aktivacnich, vychovnych a volno€asovych
¢innosti pro klienty ¢i skupiny podle véku, postizeni, socidlniho handicapu apod. a na
zpracovavani konkrétnich projekti.

Cile vzdélavani v oblasti citli, postojii, hodnot a preferenci

Organizace volného ¢asu sméiuje k tomu, aby Zaci:

- v§imali si vlivu slovesného, dramatického, hudebniho a vytvarného uméni na rozvoj
osobnosti své 1 klientt,

- dokézali zhodnotit stav klienta a zvolit vhodné aktivity odpovidajici jeho schopnostem
a potebam,

- zaujali pozitivni vztah k dramatickému, slovesnému, vytvarnému a hudebnimu uménti, a to
se stalo nedilnou Zivotni pottebou s perspektivou predavani dalSim generacim,

- uv€domovali si vlastni kulturni identitu a byli tolerantni k identité¢ druhych lidi,

- vytvorili si vlastni Zebficek estetickych norem a byli tolerantni k normam druhych,

- pracovali kvalitné a peclivé, dodrZovali vytvarné postupy a neplytvali materidlem,

- dodrZovali zasady BOZP.

Vyukové strategie

Vyuka bude probihat v 2. ro¢niku ve dvouhodinovych blocich a ve 3. ro¢niku v rozsahu

2 vyucovacich hodin tydné¢, z toho 1 hodina bude zamétena na prohlubovani teoretickych
znalosti a 2. hodina - cvi€eni, na kterou budou zéci rozdé€leni do dvou skupin, bude zaméfena
na zisk praktickych dovednosti, procvicovani znalosti z teoretické hodiny a na pfipravu
projekti.

Ve 2. roéniku je zédkladni metodou Organizace volného €asu vlastni tvliréi Cinnost zaki, ktera
muze byt doplnéna diskuzi nad jejich pracemi i ukazkami praci klienti.

Ve 3. ro¢niku bude pfi probirani uc¢iva nejcastéji pouzita metoda vykladu a fizeného
rozhovoru. Ve cvi¢enich bude pfevladat vlastni tvlirci ¢innost Zakl pfi praci na projektech,
ktera miize byt doplnéna diskuzi.
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Diiraz je kladen nejen na samostatnou praci, ale 1 na praci ve dvojicich ¢i skupinach. Pti
vyuce je pouzivana podle potieby audiovizualni technika.

Uvadéné pocty hodin jednotlivych ucebnich blokt jsou pouze orientacni. Pocet hodin bude
aktualn¢ ptfizpisobovan schopnostem a potfebam zakd.

Hodnoceni vysledki zZaku

Hodnoceni Organizace volného ¢asu vychazi ze Skolniho klasifikacniho fadu. Hodnoceno
bude plnéni praktickych ukolt, osvojeni teoretickych poznatki a prezentace individudlni nebo
skupinové prace. Zaci dostanou i prostor k sebehodnoceni.

Pti hodnoceni klademe dtraz zv1asté na:

- schopnost vyuzit poznatki z dramatické vychovy,

- schopnost vyuzit poznatkti z hudebni vychovy,

- schopnost vyuzit poznatkil z vytvarné vychovy,

- kreativitu zaku,

- schopnost zaka nachazet ve slovesnych, dramatickych, hudebnich a vytvarnych dilech
estetické hodnoty,

- schopnost z4k1l plnit samostatné 1 ve skupin€ zadané tkoly, napt. projekty,

- z4jem zaku rozsitovat si portfolio aktivacnich ¢innosti, pracovnich technik, postupti a metod,
- z4jem zakl o aktivni zapojeni do vyucovani,

- schopnost zakl spolupracovat.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat

Organizace volného ¢asu rozviji tyto klicové kompetence:

- kompetence k feseni problémd, tzn. Ze zZéaci jsou vedeni, aby volili prostfedky a zptisoby
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzivali zkuSenosti a védomosti nabytych dfive,
spolupracovali na feseni problémd s jinymi lidmi,

- komunikativni kompetence, tzn. Ze zaci jsou vedeni, aby se vyjadfovali a vystupovali

Vv souladu se zdsadami kultury projevu a chovani,

- persondlni a socialni kompetence, tzn. Ze Zaci jsou vedeni, aby adekvatné€ reagovali na
hodnoceni svého vystupovani a zplisoby jednani jinych lidi, pfijimali radu 1 kritiku, pracovali
v tymu a podileli se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti, pfijimali a
odpoveédné plnili svéfené ukoly,

- obcanské kompetence a kulturni podvédomi, tzn. Ze Zaci jsou vedeni, aby si uvédomovali —
Vv ramci plurality a multikulturniho souZiti - vlastni kulturni, narodni a osobni identitu,
pfistupovali s aktivni toleranci k identité¢ druhych, podporovali hodnoty mistni narodnt,
evropské 1 svétové kultury a méli k nim vytvoten pozitivni vztah.

Organizace volného ¢asu rozviji tato prifezova témata:

- Obcan v demokratické spolecnosti — rozvoj osobnosti, komunika¢nich schopnosti

a tolerance viici jinym etnikim a jejich kultute,

- Clovék a zivotni prostfedi - dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a p¥irodni prosttedi,
Setrné a odpovédné pfistupovali k Zivotnimu prostiedi.

Mezipredmétové vztahy

Pfedmét Organizace volného Casu se prolina s predméty:

- Dramaticka vychova - Dramatizace a improvizace,

- Vytvarna vychova - Véanoce, Velikonoce, Prostorova tvorba, Soudobé vytvarné sméry
a postupy, RemesIné &innosti,
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- Hudebni vychova - vokalni a instrumentalni ¢innosti, hudebné pohybova improvizace,

zasobnik k hudebnim namétim, muzikoterapie.
2. ro¢nik, 2 + 0 h tydné&, povinny

ZARIi, 6 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo
. e , , .| Zafi:
e pracuje se Skalou vytvarnych technik, |~ dary zems
materidlii a forem, voli formy ) doi}i,nk
a techniky vytvarnych ¢innosti . Y.
adekvatng klientiim - vinobrani
- bramborobrani
e mad vytvofeny hudebni, pévecké - sv. Vaclav
a hudebné pohybové dovednosti
a navyky a vyuziva je pii praci
s klienty, voli hudebni ¢innosti
adekvatné klientim
e vyrazné vypravi, Cte a recituje, je
schopen improvizace; pracuje
s hlasem
e vytvortil si zasobnik (portfolio) her,
¢innosti a nd&méth pro jednotlivé
aktivity, vyuziva jej pii praci s
Klienty
e pracuje s riznymi zdroji informaci
e dodrzuje zasady bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi jednotlivych
¢innostech a pii praci s didaktickou
a multimedialni technikou
komentar
K tématiim budou rozvijeny tyto Cinnosti:
- charakteristika obdobi, svatku;
- slovesné utvary - pranostiky, rozpocitadla, hadanky, fikanky, pohadky, pisnicky;
- hry k rozvoji osobnosti;
- naméty na rukodé€lné ¢innosti.
pokryti prafezovych témat
Clovék a Zivotni prostiredi
- dary zemé, doZinky, vinobrani, bramborobrani - udrZitelny rozvoj
Obcan v demokratické spole¢nosti
- sv. Vaclav - Den Ceské statnosti

RIJEN, 6 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo
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pracuje se Skalou vytvarnych technik,
materidlii a forem, voli formy

a techniky vytvarnych ¢innosti
adekvatné klientim

ma vytvoreny hudebni, pévecké
a hudebné pohybové dovednosti
anavyky a vyuziva je pii praci s
klienty, voli hudebni ¢innosti
adekvatné klientim

vyrazné vypravi, Cte a recituje, je
schopen improvizace; pracuje
s hlasem

vytvofil si zasobnik (portfolio) her,
¢innosti a ndméth pro jednotlivé
aktivity, vyuziva jej pii praci s
Klienty

pracuje s riznymi zdroji informaci

dodrzuje zasady bezpecnosti

a ochrany zdravi pfi jednotlivych
¢innostech a pfi praci s didaktickou a
multimedialni technikou

Rijen:

- pout¢ a posviceni
- ovoce a zelenina
- Halloween

- Dusicky

komentar

- charakteristika obdobi, svatku;

- hry k rozvoji osobnosti;
- naméty na rukodé€lné ¢innosti.

K tématiim budou rozvijeny tyto ¢innosti:

- slovesné utvary - pranostiky, rozpocitadla, hadanky, fikanky, pohadky, pisni¢ky;

LI1STOPAD, 6 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e pracuyje se Skéalou vytvarnych technik,

materiala a forem, voli formy
a techniky vytvarnych ¢innosti
adekvatné klientim

e ma vytvoieny hudebni, pévecké
a hudebné pohybové dovednosti

a navyky a vyuziva je pii praci
S klienty, voli hudebni ¢innosti
adekvatné klientim

Listopad:

- sv. Martin, Katetina, Ondfej, Barbora,
Mikulas, Lucie

- advent
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schopen improvizace; pracuje
s hlasem

aktivizaci klientu

aktivity, vyuziva jej pii praci s
Klienty

e dodrzuje zasady bezpecnosti

a multimedialni technikou

e vyrazné vypravi, Cte a recituje, je

e Vyuziva moznosti hry a dramatu pro

e vytvofil si zasobnik (portfolio) her,
¢innosti a ndméth pro jednotlivé

e pracuje s riznymi zdroji informaci

a ochrany zdravi pfi jednotlivych
¢innostech a pfi praci s didaktickou

komentar

- charakteristika obdobi, svatku

- hry k rozvoji osobnosti
- naméty na rukodéIné Cinnosti

K tématiim budou rozvijeny tyto ¢innosti:

- slovesné utvary - pranostiky, rozpocitadla, hadanky, fikanky, pohadky, pisnicky

PROSINEC, 6 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

materiala a forem, voli formy

adekvatné klientim

adekvatné klientim

schopen improvizace; pracuje
s hlasem

aktivizaci klientu

aktivity, vyuziva jej pii praci s
Kklienty

e pracuyje se Skéalou vytvarnych technik,

a techniky vytvarnych ¢innosti

e ma vytvoreny hudebni, pévecke
a hudebné pohybové dovednosti
a navyky a vyuZiva je pii praci
S klienty, voli hudebni ¢innosti

e vyrazn¢ vypravi, Cte a recituje, je

e vyuziva moznosti hry a dramatu pro

e vytvortil si zasobnik (portfolio) her,
¢innosti a ndméth pro jednotlivé

Vanoce:
- ptivod Vanoc
- vano¢ni tradice u nas 1 ve sveté
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pracuje s riznymi zdroji informaci

dodrzuje zasady bezpecnosti

a ochrany zdravi pti jednotlivych
¢innostech a pfi praci s didaktickou
a multimedialni technikou

komentar

K témattim budou rozvijeny tyto ¢innosti:
- charakteristika obdobi, svatku

- slovesné utvary - pranostiky, rozpocitadla, hadanky, fikanky, pohadky, pisnicky
- hry k rozvoji osobnost;

- ndméty na rukodélné ¢innosti

LEDEN, 6 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

uéivo

pracuje se Skalou vytvarnych technik,
materialt a forem, voli formy

a techniky vytvarnych ¢innosti
adekvatné klientim

ma vytvoreny hudebni, pévecké
a hudebné pohybové dovednosti
a navyky a vyuziva je pii praci
S klienty, voli hudebni ¢innosti
adekvatng klientim

vyrazné vypravi, ¢te a recituje, je
schopen improvizace; pracuje
s hlasem

vyuZziva moznosti hry a dramatu pro
aktivizaci klienti

vytvofil si zasobnik (portfolio) her,
¢innosti a naméti pro jednotlivé
aktivity, vyuziva jej pii praci s
Klienty

pracuje s riznymi zdroji informaci

dodrZzuje zasady bezpecnosti

a ochrany zdravi pfi jednotlivych
¢innostech a pfi praci s didaktickou
a multimedialni technikou

Leden:

- novoro¢ni zvyky a tradice u nds i ve svété
- Tti kralové

- Hromnice

- snih

komentar
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K témattim budou rozvijeny tyto ¢innosti:

- charakteristika obdobi, svatku

- slovesné utvary - pranostiky, rozpocitadla, hadanky, fikanky, pohadky, pisnicky
- hry k rozvoji osobnosti

- ndméty na rukodélné ¢innosti

UNOR, 6 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

Unor:
- sv. Valentyn
- Masopust

e pracuje se Skalou vytvarnych technik,
materidlii a forem, voli formy
a techniky vytvarnych ¢innosti
adekvatné klientim

e ma vytvofeny hudebni, pévecké
a hudebné pohybové dovednosti
a navyky a vyuziva je pii praci
s klienty, voli hudebni ¢innosti
adekvatné klientim

e vyrazné vypravi, Cte a recituje, je
schopen improvizace; pracuje
s hlasem

e vyuziva moznosti hry a dramatu pro
aktivizaci klientt

e vytvoril si zdsobnik (portfolio) her,
¢innosti a ndméth pro jednotlivé
aktivity, vyuziva jej pii praci s
Klienty

e pracuyje s riznymi zdroji informaci

e dodrzuje zésady bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi jednotlivych
¢innostech a pfi praci s didaktickou
a multimedialni technikou

komentar

K tématiim budou rozvijeny tyto ¢innosti:

- charakteristika obdobi, svatku

- slovesné utvary - pranostiky, rozpocitadla, hadanky, fikanky, pohadky, pisnicky
- hry k rozvoji osobnost

- naméty na rukodélné ¢innosti

BREZEN, 6 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo
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Brezen:

- karnevaly

- ptivod Velikonoc

- velikono¢ni zvyky a tradice u nas a ve sveéte

e pracuyje se Skéalou vytvarnych technik,
materidlii a forem, voli formy
a techniky vytvarnych ¢innosti
adekvatné klientim

e ma vytvoieny hudebni, pévecké
a hudebné pohybové dovednosti
a navyky a vyuziva je pii praci
S klienty, voli hudebni ¢innosti
adekvatné klientim

e vyrazn¢ vypravi, Cte a recituje, je
schopen improvizace; pracuje
s hlasem

e vyuziva moznosti hry a dramatu pro
aktivizaci klientt

e vytvoril si zdsobnik (portfolio) her,
¢innosti a ndméth pro jednotlivé
aktivity, vyuziva jej pii praci s
Klienty

e pracuje s riznymi zdroji informaci

e dodrzuje zasady bezpecnosti
a ochrany zdravi pti jednotlivych
¢innostech a pii praci s didaktickou
a multimedialni technikou

komentar

K tématiim budou rozvijeny tyto ¢innosti

- charakteristika obdobi, svatku

- slovesné utvary - pranostiky, rozpocitadla, hadanky, fikanky, pohadky, pisnicky
- hry k rozvoji osobnosti

- naméty na rukodéIné Cinnosti

DUBEN, 6 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo
s , , .. | Duben:
e pracuje se Skdlou vytvarnych technik, . .
1o , - velikono¢ni dekorace
materiall a forem, voli formy cur
a techniky vytvarnych ¢innosti -sv. Jifl
- Filipojakubska noc

adekvatné klientim - 1. mgj - lidové zvyky a tradice

e ma vytvofeny hudebni, pévecké
a hudebné pohybové dovednosti
a navyky a vyuziva je pii praci
S klienty, voli hudebni ¢innosti
adekvatng klientim
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e vyrazné vypravi, Cte a recituje, je
schopen improvizace; pracuje
s hlasem

e vyuziva moznosti hry a dramatu pro
aktivizaci klientt

e vytvofil si zasobnik (portfolio) her,
¢innosti a ndméth pro jednotlivé
aktivity, vyuziva jej pii praci s
Klienty

e pracuje s riznymi zdroji informaci

e dodrzuje zasady bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi jednotlivych
¢innostech a pfi praci s didaktickou
a multimedialni technikou

komentar

K tématiim budou rozvijeny tyto ¢innosti

- charakteristika obdobi, svatku

- slovesné utvary - pranostiky, rozpocitadla, hadanky, fikanky, pohadky, pisnicky
- hry Kk rozvoji osobnost

- naméty na rukodéIné Cinnost

KVETEN, 6 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani u&ivo
e pracuje se skilou vytvamych technik, | oo
> | - Den matek

materiala a forem, voli formy
a techniky vytvarnych ¢innosti
adekvatné klientim

- zvyky a tradice spjaté s majem

e ma vytvoreny hudebni, pévecke
a hudebné pohybové dovednosti
a navyky a vyuZiva je pii praci
S klienty, voli hudebni ¢innosti
adekvatné klientim

e vyrazn¢ vypravi, Cte a recituje, je
schopen improvizace; pracuje
s hlasem

e vytvortil si zasobnik (portfolio) her,
¢innosti a ndméth pro jednotlivé
aktivity, vyuziva jej pti praci s
klienty

e pracuyje s riznymi zdroji informaci
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e dodrzuje zasady bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi jednotlivych
¢innostech a pfi praci s didaktickou a
multimedialni technikou

komentar

K tématiim budou rozvijeny tyto ¢innosti

- charakteristika obdobi, svatku

- slovesné utvary - pranostiky, rozpocitadla, hadanky, fikanky, pohadky, pisnicky
- hry k rozvoji osobnosti

- ndméty na rukodélné ¢innost

CERVEN, 6 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

Cerven:
- Mezinarodni den déti
- Den otca

e pracuje se Skalou vytvarnych technik,
materiald a forem, voli formy
a techniky vytvarnych ¢innosti
adekvatné klientim

e vytvortil si zasobnik (portfolio) her,
¢innosti a nd&méth pro jednotlivé
aktivity, vyuziva jej pii praci s
Klienty

e pracuje s riznymi zdroji informaci

e dodrzuje zasady bezpecnosti
a ochrany zdravi pti jednotlivych
¢innostech a pii praci s didaktickou
a multimedialni technikou

komentar

K tématiim budou rozvijeny tyto ¢innosti

- charakteristika obdobi, svatku

- slovesné utvary - pranostiky, rozpocitadla, hadanky, fikanky, pohadky, pisnicky
- hry k rozvoji osobnosti

- naméty na rukodé€lné ¢innost

CERVENEC, SRPEN, 8 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

Cervenec, srpen:

j skal y ych technik ! P
* pracuje se Skilou vytvarnych technik, | " .. - Spjaté s létem

materiald a forem, voli formy
a techniky vytvarnych ¢innosti
adekvatné klientim
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e vytvofil si zdsobnik (portfolio) her,
¢innosti a namétt pro jednotlivé
aktivity, vyuziva jej pii praci s
Klienty

e pracuje s riznymi zdroji informaci

e dodrzuje zésady bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi jednotlivych
¢innostech a pfi praci s didaktickou
a multimedialni technikou

komentar

K tématiim budou rozvijeny tyto ¢innosti
- charakteristika obdobi, svatku

- hry k rozvoji osobnosti
- naméty na rukodélné ¢innost

- slovesné utvary - pranostiky, rozpocitadla, hadanky, fikanky, pohadky, pisnicky

3. ro¢nik, 2 + 0 h tydné, povinny

UMELECKE SLOHY A VYZNAMNE PAMATKY V CR, 8 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

uéivo

e zprostfedkovava klientim kontakt s
uménim (slovesnym, vytvarnym,
hudebnim, filmovym aj.), voli
umeélecké formy a dila s ohledem na
osobnost klienti

e pracuje s riznymi zdroji informaci
e vytvoril si zasobnik (portfolio) her,
¢innosti a ndméth pro jednotlivé
aktivity, vyuziva jej pii praci s

Klienty

Umélecké slohy a vyznamné pamatky v CR:

- charakteristika uméleckych slohi;

- vyznamné pamatky v CR;

- zapojeni znalosti z d&jin uméni do pfipravy
programul.

KULTURN{ INSTITUCE V CR, 2 VYUCOVAC] HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

e zprostfedkovava klientim kontakt
S uménim (slovesnym, vytvarnym,
hudebnim, filmovym aj.), voli
umélecké formy a dila s ohledem na
osobnost klientil

e pracuyje s riznymi zdroji informaci

Kulturni instituce v CR:

- seznameni s vyznamnymi institucemi
V regionu

- nabidka programi kulturnich instituci
a jejich vyuziti v piipravé programu
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e vytvortil si zasobnik (portfolio) her,
¢innosti a namétt pro jednotlivé
aktivity, vyuziva jej pii praci
s klienty

PSYCHOTERAPIE, 23 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e vysvétli a dolozi na ptikladech
moznosti a formy terapie uplatnitelné
v socialni ¢innosti (ergoterapie,
arteterapie, hudebné-rytmické
terapie, zooterapie)

e dodrzuje zasady bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi jednotlivych
¢innostech a pii praci s didaktickou
a multimedialni technikou

e analyzuje podminky socialné

Psychoterapie:

- arteterapie

- tanec¢ni terapie
- dramaterapie

- muzikoterapie
- biblioterapie

- kreativni psani
- Zooterapie

- hipoterapie

- canisterapie

- ergoterapie

vychovné prace s klientem nebo se - pestitelstvi ,
. . v . - chovatelstvi
skupinou a voli vhodné vychovné
metody
e pracuje s odbornou pedagogickou
literaturou i s jinymi zdroji informaci
komentar

Seznameni s podstatou jednotlivych terapii, jejich vyznamem pro klienty, praktické ukazky.

HRY A JEJICH METODIKA, 11 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e osvojil si postupy a prostiedky
podporujici fyzické a motorické
schopnosti klienta

e pracuje s riznymi zdroji informaci

e dodrzuje zésady bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi jednotlivych
¢innostech a pfi préci s didaktickou
a multimedialni technikou

e dovede aplikovat obecné
pedagogické zasady a vychovné

Hry a jejich metodika:

- stanoveni cill her

- dramaturgizace — Cas, prostiedi, finanéni
naroc¢nost, materidlni zabezpeceni,
charakteristika skupiny

- pfiprava scénafe

- fizeni hry

- aktéfi hry - vedouci, jeho tym, Gc¢astnici
- vyhodnoceni her

- bezpecnost pii hrach

- aplikace znalosti na konkrétni hry

- roz§ifeni portfolia ¢innosti
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metody pfi individudlni i skupinové
praci s klienty

e je schopen uplatiiovat pfi praci se
zdravotné postizenymi klienty
metody a prostiedky specialni
pedagogiky

e vyuziva odpovidajicim zpiisobem
motivace

e pfipravuje sim nebo tymove
aktivizacni a volnoCasové programy
S riznou délkou trvani a pro rizné
skupiny klienti nebo jednotlivce,
stanovuje cile ¢innosti a postupy pro
jejich dosazeni, vyhodnocuje pritbéh
a uspésnost programu

e vytvofil si zdsobnik (portfolio) her,
¢innosti a ndméth pro jednotlivé
aktivity, vyuziva jej pii praci s
Klienty

METODIKA VYTVARENI PROJEKTU, 7 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

Metodika vytvareni projekti:

- stanovend cile projektu

- pfiprava projektu - personalni, finan¢ni
a materidlni zabezpec€eni, program

e 0svojil si postupy a prostiedky
podporujici fyzické a motorické
schopnosti klienta

e vede klienty k uplatiiovani zasad - realizace projektu
zdravého zivotniho stylu podle jejich |- zhodnoceni projektu
moznosti a k ndvyklim bezpe¢ného - bezpecnost klientli a organizatora
chovani

e zprostfedkovava klientiim kontakt
s uménim (slovesnym, vytvarnym,
hudebnim, filmovym aj.), voli
umeélecké formy a dila s ohledem na
osobnost klienti

e vyuziva masovych médii pro
aktivizaci a vzdélavani klientd,
podporuje jejich medialni
a pocitacovou gramotnost

e pracuje s riznymi zdroji informaci

e dodrzuje zésady bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi jednotlivych
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¢innostech a pfi praci s didaktickou
a multimedialni technikou

¢ dovede aplikovat obecné
pedagogické zasady a vychovné
metody pfi individualni i skupinové
praci s Klienty

e je schopen uplatilovat pii praci se
zdravotné postizenymi klienty
metody a prostiedky specialni
pedagogiky

e objasni funkce volného Casu a
z4jmovych ¢innosti pro déti a
dospélé, analyzuje pozitiva a rizika
ruzného piistupu k vyuzivani volného
¢asu (zejména u déti); rozebere z
tohoto hlediska ¢innost socialniho
zafizeni, které osobné poznal

e vyuziva zékladni metody
pedagogické diagnostiky

e analyzuje podminky socialné
vychovné prace s klientem nebo se
skupinou a voli vhodné vychovné
metody

e vyuziva odpovidajicim zplisobem
motivace

e pfipravuje sdm nebo tymove
aktiviza¢ni a volnocasové programy
S riznou délkou trvani a pro rizné
skupiny klientd nebo jednotlivce,
stanovuje cile ¢innosti a postupy pro
jejich dosazeni, vyhodnocuje pritbéh
a uspésnost programu

e pracuje s odbornou pedagogickou
literaturou 1 s jinymi zdroji informaci

e pracuyje se Skalou vytvarnych technik,
materiala a forem, voli formy
a techniky vytvarnych ¢innosti
adekvatné klientim

e ma vytvoieny hudebni, pévecké
a hudebné pohybové dovednosti
a navyky a vyuziva je pii praci
S klienty, voli hudebni ¢innosti
adekvatné klientim

272



Skolni vzdé&lavaci program Socialni pracovnik V
verze PS 05/2018, platnost od 1. 9. 2018

e vyuziva moznosti hry a dramatu pro
aktivizaci klientl

e vytvofil si zasobnik (portfolio) her,
¢innosti a ndméth pro jednotlivé
aktivity, vyuziva jej pii praci s
Klienty

komentar

Ptiprava projekti:

- vylet s kulturni tematikou pro zadanou skupinu klient

- vikendova akce pro zadanou skupinu klientd

- ptiprava MDS

- ptiprava Mikulasské besidky pro déti

- pfiprava programu s vyuZzitim expresivnich terapii pro klienty stacionare
- ptiprava programu s hernimi prvky pro klienty stacionaie

VYTVARENI PROJEKTU NA ZAKLADE ZISKANYCH ZNALOSTI, 11 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

e osvojil si postupy a prostiedky Vytvareni projektt na zéklad¢ ziskanych

odporujici fyzické a motorické znalosti:
podportjie 1y - zaci vytvori program podle zadanych
schopnosti klienta o
kritérii
e vede klienty k uplatiiovani zasad - prezentace zpracovanych projektid

zdravého Zivotniho stylu podle jejich | - realizace programi ve spolupraci
moznosti a k navykiim bezpecného S regionalnimi institucemi
chovani

e zprostfedkovava klientim kontakt
S uménim (slovesnym, vytvarnym,
hudebnim, filmovym aj.), voli
umélecké formy a dila s ohledem na
osobnost klientil

e vyuZiva masovych médii pro
aktivizaci a vzdélavani klientd,
podporuje jejich medialni
a pocitacovou gramotnost

e pracuje s riznymi zdroji informaci

e dodrzuje zésady bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi jednotlivych
¢innostech a pfi praci s
didaktickou multimedialni
technikou

e dovede aplikovat obecné
pedagogické zasady a vychovné
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metody pfi individudlni i skupinové
praci s klienty

e je schopen uplatnovat pii praci se
zdravotné postizenymi klienty
metody a prostiedky specialni
pedagogiky

e objasni funkce volného Casu
a zajmovych ¢innosti pro déti
a dospélé, analyzuje pozitiva a rizika
ruzného ptistupu k vyuzivani volného
Casu (zejména u déti); rozebere
z tohoto hlediska ¢innost socialniho
zafizeni, které osobn¢ poznal

e vyuziva zékladni metody
pedagogické diagnostiky

e analyzuje podminky socialné
vychovné prace s klientem nebo se
skupinou a voli vhodné vychovné
metody

e vyuziva odpovidajicim zpiisobem
motivace

e pfipravuje sim nebo tymove
aktivizacni a volnocasové programy
s riznou délkou trvani a pro rizné
skupiny klientd nebo jednotlivce,
stanovuje cile ¢innosti a postupy pro
jejich dosazeni, vyhodnocuje pribéh
a Uspésnost programu

e pracuje s odbornou pedagogickou
literaturou 1 s jinymi zdroji informaci

e pracuje se Skdlou vytvarnych technik,
materiall a forem, voli formy
a techniky vytvarnych ¢innosti
adekvatné klientim

e ma vytvofeny hudebni, pévecké
a hudebné pohybové dovednosti
anavyky a vyuziva je pfi praci
S klienty, voli hudebni ¢innosti
adekvatng klientim

e vyrazné vypravi, cte a recituje, je
schopen improvizace; pracuje
s hlasem

e vyuziva moznosti hry a dramatu pro
aktivizaci klient
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e vytvortil si zasobnik (portfolio) her,
¢innosti a namétt pro jednotlivé
aktivity, vyuziva jej pii praci s
Klienty

komentar

Ptiprava projekti:

- vylet s kulturni tematikou pro zadanou skupinu klientt

- vikendova akce pro zadanou skupinu klient

- pfiprava MDS

- piiprava Mikulasské besidky pro déti

- ptiprava programu s vyuzitim expresivnich terapii pro klienty stacionare
- piiprava programu s hernimi prvky pro klienty stacionate

PRIPRAVA POMUCEK PRO KLIENTY, 2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

Ptiprava pomticek pro klienty:
zhotoveni jednoduchych pomucek, které
mohou rozvijet smyslové schopnosti

a motorické dovednosti klientt

e 0svojil si postupy a prostredky
podporujici fyzické a motorické
schopnosti Klienta

e je schopen uplatiiovat pfi praci se
zdravotné postizenymi klienty
metody a prostiedky specialni
pedagogiky

e vyuziva zédkladni metody
pedagogické diagnostiky

e vyuziva odpovidajicim zpiisobem
motivace

e pracuje s odbornou pedagogickou
literaturou 1 s jinymi zdroji informaci
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5.11.6 Specialni pedagogika
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Zaci si osvoji vybrané poznatky a dovednosti z pedagogiky a nauéi se je aplikovat pfi praci
s klienty. Pozornost se vénuje také rozvoji osobnostnich vlastnosti, navyku a postoju zaku
potiebnych pro socialni praci s klienty. P¥i rozpracovani obsahového okruhu do SVP kola
zohlediuje profesionalni orientaci zakt a strukturu socialnich sluzeb v regionu.

Charakteristika uéiva

Predmét Specialni pedagogika uvadi zéky do studia jednotlivych pedagogickych disciplin

a zajist'uje jim orientaci v metodice specidlni vychovné prace v riznych obdobich zZivota
jednotlivych vad a poruch, jejich prevenci, uc¢inné vychovné péce a vhodné metodiky. Cilem
je detailnéji pfiblizit nejbéznéjsi mozné handicapy, ptipravit zaky, jak zabezpecit zddouci

a adekvatni vychovnou a vzdé€lavaci péci, jak pecovat o duSevni hygienu klienta a realizovat
efektivni terapii. T€zistém je ptiprava zakl na praci s lidmi riiznych vékovych kategorii,

S riznymi poruchami ve sféte fyzické i psychické.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:

- se dovedli orientovat se v pedagogice jako v&dni discipling, chapat vychovu jako
vyznamnou socialni ¢innost,

- dovedli vymezit obecné rysy a cilové zaméteni vychovného plisobeni,

- m¢li prehled o vyznamu a dulezitosti vychovného ptisobeni, které ptipravuje jedince na
rizné socialni role a je pfedpokladem pro vSestranny rozvoj jeho osobnosti a orientaci

Vv ruznych kulturnich oblastech,

- s1 osvojili nezbytné védomosti a dovednosti, které jsou diilezité pro rozvoj a realizaci
hygienickych, spolecenskych a pracovnich navykl u zdravotné postizenych jedinct a na
zékladé€ toho, aby vedli klienty k rozvoji jejich individualnich zajmi, k upevilovani jejich
fyzické kondice a k péci o télesné a dusevni zdravi,

- dovedli kultivovat kulturni chovani a jednani klientii v souladu se spolecenskymi pravidly,
normami kulturniho chovani i estetickymi principy socidlni péce,

- byli schopni pracovat samostatné i v tymu, spolupracovat s jinymi socidlnimi pracovniky

a zdravotnim personalem,

- dokézali organizovat socialni péci adekvatné dané situaci, uplatiiovat vhodné metody

a techniky socialni prace, autoedukace 1 heteroedukace,

- dovedli spoluvytvaret vhodné Zivotni podminky podporujici télesné 1 duSevni zdravi klienta,
podporovat prevenci télesnych 1 dusevnich poruch, podporovat a spoluvytvaret kladné
mezilidské vztahy,

- byli schopni vést klienta k uspeSnému zvladani narocnych Zivotnich situaci, adaptovat se na
naro¢né podminky spojené s eventudlnimi poruchami.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Predmét Specialni pedagogika usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citd,
postoji, preferenci a hodnot:

- jednat odpovédné a piijimat odpovédnost za své rozhodnuti a jednani, zit Cestné¢,

- respektovat lidské prava,

- kriticky posuzovat skutecnost kolem sebe, pfemyslet o ni, tvofit si vlastni tisudek, nenechat
se manipulovat,

- uznavat, ze zékladni hodnotou je zZivot, a proto je tieba si zZivota vazit a chranit jej,

- na zaklad¢ vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povaZovat je za stejn¢ hodnotné jako sama
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sebe, oprostit se od piedsudkii, intolerance, rasismu, nabozenské a jiné nesnasenlivosti,
- jednat v duchu udrzitelného rozvoje,
- vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarn¢, nenicit hodnoty, ale peCovat o n¢.

Vyukové strategie

Vyuka predmétu Specialni pedagogika ma byt pro zéka zajimava a stimulujici, ma ho
aktivizovat, rozvijet jeho intelektové a komunikativni dovednosti, pozitivné ovliviiovat jeho
hodnotovou orientaci. Ve vyuce se uplatiuji:

- aktivizujici metody (myS$lenkové mapy, citace, brainstorming, ...),

- nazorn¢é-demonstracni metody (ikonicky a kombinovany material, ptehledy, tabulky, obrazy,
filmy, ...),

- vysvétleni, popis,

- prace s textem (myslenkové postupy jako indukce, dedukce, abstrakce, konkretizace,
komparace, ...),

- dialog, diskuse, monolog, prezentace,

- dle moznosti exkurze v rdmci regionu,

- frontalni vyuka kombinovana s tymovou eventualné parovou ¢innosti,

- samostudium (drobné projekty, prace s PC, Internetem).

Uvadéné pocty hodin jednotlivych ucebnich blokt jsou pouze orienta¢ni. Pocet hodin bude
aktualné ptizptisobovan schopnostem a potfebam zakd.

Hodnoceni vysledkii Zaka

Formy hodnoceni:

- ustni zkousSenti (i orientacni),

- malé provérky a testy s riznymi typy uloh (rozvijejici tvotive, samostatné a kritické
mysleni),

- kvizy, ktizovky,

- prezentace, aktivita, doméaci ukoly.

Kritéria hodnoceni:

- znalost terminologicka a faktograficka, adekvatni pouzivani termind v praxi,

- chapéni vztaht a souvislosti,

- kritické myslent,

- vyvozovani adekvatnich zavérl, chapani vyuzitelnosti ziskanych védomosti v praxi

i osobnim zivoté,

- pokrok v uceni, zajem o predmét, aktivita, prezentace, vyuZziti meziptedmétovych vztahi,
- schopnost sebehodnoceni.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat

Specialni pedagogika rozviji tyto klicové kompetence:

- kompetence k uceni: vytvofit si pozitivni a uvédomély vztah k uceni, uplatiiovat znalosti

Z pedagogickych obort ve vlastnim procesu uceni (zakonitosti procesu uceni, podminky,
hodnoceni, sebehodnoceni, rizné techniky a zplisoby prace s textem, ...),

- pochopit vyznam studia pedagogiky a specialni pedagogiky pro sviij osobni a profesni Zivot,
- vyuzivat v procesu uceni rizné zdroje informaci,

- znat moznosti svého dal§iho vzdélavani v oblasti vychovy a socidlnich ¢innosti, integrovat
znalosti a dovednosti z riiznych vyucovacich predmétl, pochopit nezbytnost a opravnénost
celozivotniho vzdélavani,

- kompetence k feSeni problémii: naucit se pracovat v tymu pii feSeni problému souvisejicich
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s vychovou a socialnimi ¢innostmi, aplikovat rtizné zplisoby feSeni problému v praxi, volit
vhodné prostiedky a zplisoby pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a
védomosti nabytych diive, porozumét jinému stanovisku,

- komunikativni kompetence: rozvijet komunikativni dovednosti v souvislosti s vychovnym
pusobenim na rtizné kategorie klientli, kultivovat své vyjadiovaci schopnosti, fidit dialog,
zapojit se do diskuse, vysvétlit a obhdjit své stanovisko, vhodné argumentovat, srozumitelné
a souvisle formulovat své myslenky, aktivné uzivat odbornou pedagogickou terminologii,

- ob¢anské kompetence a kulturni povédomi: spoluvytvaret hodnotovy systém zakd, chapat

a ocenovat obecn¢ uznavané lidské hodnoty, piistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych
(1 lidi s riznymi handicapy), jednat odpovédné, samostatné a iniciativné ve vlastnim i
vefejném zajmu,

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolec¢enského chovani, respektovat prava
a osobnost druhych lidi,

- uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a podilet se na ochran¢
zdravi a Zivota ostatnich,

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, uvédomit si vyznam naseho naroda pro rozvoj
pedagogickych véd a to v evropském 1 celosvétovém méftitku, - kompetence vyuzivat
prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi: vyuzivat pro
svilj profesni a osobni Zivot riizné zdroje informaci véetné PC a Internetu, kriticky pfistupovat
k riznym zdrojim informaci.

Ptedmét SP ptispiva k rozvoji a aplikaci téchto prifezovych témat:
- Clovek a svét prace - multikulturni vychova,
- Informaéni a komunikac¢ni technologie - masmédia a odborna literatura.

Mezipiedmétové vztahy

Predmét Specialni pedagogika se prolina s predméty:

- Ucebni praxe - proces uceni z pedagogického hlediska, socidln€ vychovna zatizeni, zakladni
pedagogicka terminologie, pedagogické zasady a vychovné metody, Cinnosti ditéte
predskolniho v€ku, SP a jeji obory, prace se zdravotné postizenymi klienty, u¢eni dospélych
jedinct,

- Psychologie - pedagogické zasady a vychovné metody, ¢innosti ditéte predskolniho véku.

3. ro¢nik, 2 + 0 h tydné, povinny

PEDAGOGIKA JAKO VEDA, 4 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

- uvod do studia pedagogiky a specialni
pedagogiky

- charakteristika pedagogiky jako védni
discipliny a jeji vyuZiti v socialné vychovné
¢innosti

- postaveni pedagogiky v ramci
spolecenskych véd

e objasni pfinos pedagogiky a jejich
disciplin pro socialné vychovnou
¢innost

komentar

Zakladni pojmy z oblasti pedagogickych véd (pedagogika a jeji discipliny).
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VYCHOVNE VZDELAVACI PROCES, 6 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- vychovné vzdélavaci proces a jeho funkce
Vv zivot¢€ jedince, ve spolecnosti a v socidlni
péci

- rysy, cile a funkce vychovy

- zakladni pedagogické principy a Cinitelé
vychovy

o vysvétli funkci vychovy a vzdélavani
V osobnim zivoté, ve spolecnosti
a Vv socialni péci

komentar

Pojmy vychova (v SirSim i uzsim slova smyslu), vzdélani (védomosti, dovednosti, navyky),
vzdelavani, vzdélavatelnost, edukace, edukaéni cil, edukacni Cinitelé, prostiedky, formy
(Skolni, mimoskolni, rodinné edukace, autoedukace).

PROCES UCENI Z PEDAGOGICKEHO HLEDISKA, 6 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- analyza procesu uceni z hlediska
pedagogiky: cil, obsah, typy, faze uceni

a vyuky

- analyza a porovnani vychovy a procesu
uceni v jednotlivych obdobich Zivota jedince

e charakterizuje vyvoj jedince
Z hlediska vychovy a vzdélavani

komentar

Pojmy: uceni, vyuka, vyucovani.

SOCIALNE VYCHOVNA ZARIZENI, 4 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

- socialné vychovna zatizeni a jejich

harakterizuj fikladech funkci , .
*  charakterizuje na prikladech funkei, vyznam, funkce a charakteristika

¢innost a prostfedi vzdelavacich
a socialné€ vychovnych zatizeni

komentar

Kojenecké ustavy, diagnostické ustavy, ustavni péce, détské domovy.

ZAKLADNI PEDAGOGICKE SMERY A IDEJE, 4 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

- orientace v zékladnich pedagogickych
smérech a ideach z hlediska jejich
historického vyvoje

e charakterizuje vybrané pedagogické
smeéry ve vzdelavani a posoudi jejich
vyuziti ve své praci
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komentar

Myslitelé v oblasti vychovy od starovéku az po novovek.

VYCHOVNE VZDELAVACI SOUSTAVA, 4 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

- orientace ve vychovné vzdélavaci soustave
a vychovné vzdélavacich zatizenich u nas

- evropsky koncept celozivotniho vzdélavani
a jeho napliiovani v CR

e popise systém vzdélavani v CR,
uvede moznosti ziskani stupné
vzdélani a kvalifikace

e charakterizuje evropsky koncept
celozivotniho uceni a dokumentuje
na ptikladech jeho napliiovani v CR

komentar

Razné typy vychovné vzdélavacich zatizeni, vzdélavani primarni, sekundarni, terciarni.
Zakladni Skoly, stfedni $koly (Gymnazia, SOS, SOU), vysoké Skoly. Pomaturitni studium,
otazka permanentniho vzdélani.

ZAKLADNI PEDAGOGICKA TERMINOLOGIE, 6 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

e uZivé spravné pedagogickou - zékladni pedagogicka terminologie

terminologii, vysvétli zakladni pojmy

komentar

Pribézné.

PEDAGOGICKE ZASADY A VYCHOVNE METODY, 5 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- obecné pedagogické zésady a vychovné
metody pfi individudlni 1 skupinové praci
s klienty

e dovede aplikovat obecné
pedagogické zasady a vychovné
metody pfi individudlni 1 skupinové
préci s klienty

komentar

Zasada cilevédomosti, aktivity, postupnosti a soustavnosti, tvofivosti, ndzornosti,
pfimétenosti, vyuziti kladnych rysii zaka, individudlniho ptistupu, pedagogického
optimismu, vychovy v kolektivu (pedagogické zasady J. A. Komenského).
Metody slovni (monologické, dialogické, pisemnych praci ...), metody nazorné-
demonstracni, praktické, vychovné.
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CINNOSTI DITETE PREDSKOLNIHO A $KOLNIHO VEKU, 5 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- struktura ¢innosti ditéte predskolniho
a Skolniho véku, jejich charakteristika
- hra a herni ¢innost ditéte

e charakterizuje strukturu ¢innosti
ditéte v predskolnim a Skolnim véku,
zdivodni dalezitost hry a hernich
¢innosti

komentar

Vyznam hry v zivoté ditéte, rizné druhy her.

SPECIALNI PEDAGOGIKA A JEJI OBORY, 20 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- postaveni specidlni pedagogiky v ramci
pedagogickych véd

- obory specialni pedagogiky:

- somatopedie

- optopedie

- surdopedie

- logopedie

- psychopedie

- etopedie

e vymezi zdkladni discipliny specialni
pedagogiky, pouziva spravné vybrané
pojmy specidlni pedagogiky

komentar

Terminologie vztahujici se k jednotlivym podoboriim specialni pedagogiky.

4. ro¢nik, 2 + 1 h tydné&, povinny

PRACE SE ZDRAVOTNE POSTIZENYMI KLIENTY, 48 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- prace se zdravotné postizenymi klienty,
adekvatni uplatnéni metod a prostiedkti
specialni pedagogiky

- dalezitost zdravotni vychovy a prevence
- problematika chronicky nemocnych
raznych vé€kovych kategorii z hlediska
pedagogiky

e uplatiiuje pfi praci se zdravotné
postizenymi klienty metody
a prostredky specidlni pedagogiky

komentar

Klienti se smyslovymi, feCovymi, pohybovymi poruchami.
Vychovna péce, zakladni metody prace.

281



Skolni vzdé&lavaci program Socialni pracovnik V
verze PS 05/2018, platnost od 1. 9. 2018

UCENI DOSPELYCH JEDINCU, 4 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- uceni dospélych jedincti véetné seniori
- zvlastnosti procesu uceni u téchto klient
- pedagogické zasady prace s témito klienty

e objasni zvlastnosti uceni dospélych
vcetné seniort a pedagogické zasady
prace s nimi

komentar

Andragogika, gerontopedagogika. Specifika vzdélavani a ueni dospélych jedincii a seniorti,
Univerzita tetiho véku, Lidové univerzity, Kluby aktivniho stafi. Rozdily mezi u¢enim
studentii a dospélych.

SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY, NEJCASTEJSI PSYCHICKE PORUCHY, 14 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- socidlné patologické jevy, jejich pficiny

a prevence: nejcastéjsi psychické poruchy,
zékladni metody prace s jedinci

S psychickymi poruchami riznych vékovych
kategorii, vhodna vychovna péce

- vyvojové zvlastnosti v détském veéku,
nutnost v€asné diagnostiky téchto
vyvojovych zvlastnosti

- nejcastéj$i priciny Skolni netspésnosti,
LMD (ADDH), vychovna péce o déeti

S vyvojovymi zvlastnostmi, vhodné
vychovné podminky, zakladni metody prace

e uvede priklady socialné
patologickych jevi, jejich pficiny a
prevenci

komentar

Socialn¢ patologické jevy a zavislosti (vandalismus, kriminalita mladeze, omamné latky,
koufeni, alkoholismus, Sikana).

MULTIKULTURNI VYCHOVA, 2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

- multikulturni vychova, jeji vyznam, cile

e charakterizuje vyznam, cile .
zyje vyznath, a prostiedky

a prosttedky multikulturni vychovy

komentar

Programy Erasmus, Leonardo da Vinci, Comenius, Grundtvig. Pojem Europass.

pokryti prifezovych témat
Clovék a svét prace
- multikulturni vychova
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PEDAGOGICKA DIAGNOSTIKA, 14 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- zéklady pedagogické diagnostiky a jeji

e vyuziva zédkladni metod Ny v e
yu y vyuzitelnost v socidln€ vychovné péci

pedagogické diagnostiky

komentar

Zakladni pojmy z pedagogické diagnostiky: pedagogicka diagnostika jako proces, zakladni
pojmy, typy, ukoly a cile diagnostiky, oblasti pedagogické diagnostiky, zasady a etapy
diagnostického procesu, diagnostické metody a techniky (pozorovani, rozhovor, dotaznik,
testy, zkouska ustni, pisemna, prakticka, anamnéza, studium pedagogické dokumentace,
experiment, specidlni diagnostické metody).

ZDROJE INFORMACI, 2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

- zdroje informaci, ptehled odborné
pedagogické literatury a jeji vyuzivani
V praxi

e pracuje s odbornou pedagogickou
literaturou i s jinymi zdroji informaci

komentar

Odborna literatura, hromadné sdélovaci prostredky, PC, internet.

pokryti prafezovych témat
Informacni a komunikaéni technologie
- masmédia, vyhledavani odborné literatury pomoci internetu
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5. 12 Socialni vztahy a dovednosti
5. 12.1 Psychologie

Obecny cil vyuc€ovaciho predmétu

Predmét Psychologie umozituje zaklim ziskat v§eobecny piehled, védomosti a dovednosti ze
zékladnich teoretickych 1 aplikovanych oborti psychologie, z oblasti socialnich vztahi.
Ukazuje uplatnéni téchto poznatkl a dovednosti zejména pii vykonu profese i v osobnim

a obCanském zivoté. Rozviji osobnost zéka, formuje jeho vztah k povoléani a rozviji profesni
kompetence, zejména vztah ke klientiim. Vede k osvojeni zésad dusevni hygieny a celozivotni
zodpovédnosti za své biopsychosocialni zdravi. Umoziuje rozliSovat a respektovat zvlastnosti
jednotlivych vyvojovych obdobi ¢loveka.

Poskytuje zakiim zakladni poznatky z psychologie, zejména ve vztahu k praxi socialniho
pracovnika. Umozni zaktim poznavat svou osobnost, znat profil osobnosti socidlniho
pracovnika, rozliSovat rizné typy osobnosti klienta.

Charakteristika uéiva

Uc¢ivo pfedmétu Psychologie vychazi z Rdmcového vzdélavaciho programu, vzdélavaci
oblasti Socialni vztahy a komunikace. Svym obsahem se fadi mezi pfedméty odborné.

V pfedmétu se Zaci seznami se zakladnimi pojmy z obecné psychologie, vyvojové
psychologie, socialni psychologie a psychologie v socialni péci. U¢ivo umoznuje pochopit
praktické vyuziti psychologie v osobnim Zivoté, v mezilidskych vztazich a pracovnim
prostfedi. V oblasti mezipfedmétovych vztahi pfredmét navazuje na poznatky ze
spolecenskovédnich ptedmétii a vyuziva je. Pfedpokladem vyuky pfedmétu dle nize
uvedeného rozpisu uciva jsou védomosti a zkuSenosti ziskané v predchazejicich odbornych
pfedmétech, zejména v Biologii, v Socialni péci, v Komunikaci a Specialni pedagogice. Pti
konkretizaci jednotlivych uc¢ebnich témat je zddouci spolupracovat s vyucujicimi soubézné
vyucovanych a navazujicich odbornych predméti.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka pfedmétu Psychologie sméfuje k tomu, aby zéci :

- jednali odpovédné a piijimali odpovédnost za své rozhodnuti a jednani,

- respektovali lidska prava, chapali meze lidské svobody a tolerance, jednali odpovédné
a solidarné,

- kriticky posuzovali skute¢nost kolem sebe, pfemysleli o ni, tvofili si vlastni tsudek,
nenechali sebou manipulovat,

- na zdklad¢ vlastni identity ctili identitu jinych lidi, povazovali je za stejné hodnotné jako
sebe sama a oprostili se od predsudkii, intolerance, rasismu, etnické, nabozenské a jiné
nesnasenlivosti ve vztahu druhym lidem,

- vazili si zivota, zdravi, materialnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostiedi
a snazili se je zachovat pro pfisti generace,

- m¢li vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnocent,

- ziskali motivaci k celozivotnimu vzdélavani v oblasti psychologie.

Vyukové strategie

Ve vyuce je kladen dlraz na ptipravu jedince pro prakticky zivot, osobni a profesni.
Vyuka pfedmétu je teoreticko-prakticka, tj. stiidani teorie a cvi€eni s vyuzitim ndzorné
demonstrac¢nich a aktivizujicich metod.

Ucivo si Zak osvojuje na zékladé socialné-komunikativniho u€eni, analyzy ptriklad
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a modelovych situaci, ¢innostniho u¢eni a autodidaktickych metod.

Pti vyuce je vhodné v rdmci motivace:

- uplatiovat individualni pfistup k zaktm,

- vyuzivat a porovnavat zivotni zkusSenosti zaki a vést je k vyvozovani vlastnich zavéra,

k diskusi,

- uvadét souvislosti mezi jiz ziskanymi védomostmi a dovednostmi, planovanym tématem
uciva a praktickym vyuzitim,

- uvadet priklady z praxe, simulovat problémové a konfliktni situace z praxe i z bézného
zivota, vést k prozitku, k jednoduché analyze situace a feseni, - vyuzivat audio a video
techniku k zpétné reflexi a sebereflexi,

- frontalni vyuku dopliiovat vyuzivanim nazorn¢ demonstra¢nich pomucek (tabule, zpétny
projektor, dataprojektor, interaktivni tabule, audiovizualni technika, Internet a jiné).
Metody vyuky: vyklad, diskuse, samostatna prace, analyza piikladu z praktické zkusenosti,
simulace béznych problémovych a konfliktnich situaci z praxe, hrani roli, brainstorming,
relaxacni cviCeni, prozitkové metody, sebereflexe.

Uvadéné pocty hodin jednotlivych ucebnich blokl jsou pouze orienta¢ni. Pocet hodin bude
aktualné prizplisobovan schopnostem a potfebam zaku.

Hodnoceni vysledkii Zaki

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem 8koly.
Pti hodnoceni vysledkii u€eni, vzhledem k pojeti predmétu je kladen diraz na:
- hloubku porozuméni ucivu,

- schopnost vyuziti meziptedmétovych vztaht,

- schopnost aplikace ziskanych poznatki pfi feSeni modelovych situaci,
- zpracovani a prezentaci zadanych ukold,

- aktivni pfistup zéka k vyuce,

- vlastni kreativitu zaka.

Metody hodnoceni

- pisemné testy po probrani urcitych tematickych celkd,

- pribézné Ustni zkouseni,

- sebehodnoceni zaka,

- vz4djemné hodnoceni pii prezentaci vysledki prace.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat

Predmét Psychologie rozviji kli¢ové kompetence:

- kompetence k uceni: vzdélavani sméfuje k tomu, Ze Zaci/absolventi maji pozitivni vztah

k osvojovani poznatkti a motivaci k dal§imu (kontinualnimu) vzdélavani, jsou schopni se
efektivné ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky, redln¢ si stanovovat cile svého dal§iho
vzdélavani, ovladat techniky uceni a praci s riznymi informacnimi zdroji, absolventi si
uvédomuji zodpovédnost za vlastni zivot a znaji moZznosti dalSiho vzdé€lavani,

- kompetence k feseni problému: zaci/absolventi jsou schopni porozumét zadanému ukolu,
problému a fesit jej samostatné €1 vyuzivat tymovou spolupraci, jsou schopni fesit problémy
v mezilidskych vztazich, pracovni i mimopracovni problémy, jsou schopni ziskévat informace
potiebné k feseni problému, urcit jadro problému, varianty feSeni, uplatiiovat rizné druhy
mysleni, volit prostiedky a zptisoby vhodné pro feseni problému, absolventi jsou pfipraveni
spolupracovat pfi feseni problému s druhymi lidmi,

- kompetence komunikativni: Zaci/absolventi si osvojili pravidla efektivni komunikace, jsou
pfipraveni vyjadfovat se pfiméfené komunikacni situaci, respektovat nazory druhych

a naslouchat, jsou schopni aktivné se Gc€astnit diskusi, srozumitelné formulovat a obhajovat
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své mySlenky, nazory a postoje, vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury
projevu a chovani,

- kompetence persondlni a socialni: zaci/absolventi dokazi realné posoudit své moznosti,
odhadnout disledky svého jednani a chovani v riiznych situacich a stanovovat si pfimétené
cile osobniho rozvoje, absolventi jsou pfipraveni pracovat v tymu, piispivat k vytvareni
kvalitnich a vstficnych mezilidskych vztaht, pfedchazet konfliktliim a pe¢ovat o své duseni
zdravi,

- kompetence k pracovnimu uplatnéni: zaci/absolventi jsou pfipraveni zodpoveédné rozhodovat
o své budouci profesni a vzd€lavaci draze, uvédomuji si vyznam celozivotniho vzdélavani,
maji piehled o moznostech uplatnéni v oborech socialni ¢innosti,

- obCanské kompetence a kulturni povédomi: Zaci/absolventi uznavaji postoje a hodnoty
podstatné pro zivot v demokratické spole¢nosti, jednaji zodpovédné a iniciativné ve vlastnim
a vefejném zajmu v souladu s moralnimi principy a respektovanim prav a osobnosti clovéka,
absolventi respektuji zivot v multikulturni spole¢nosti, tradice, zvyky a odli$né sociélni,
kulturni hodnoty jinych narodu, uznéavaji hodnotu zivota, uvédomuji si odpovédnost za vlastni
zivot a spoluti¢ast pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich lidi,

- kompetence vyuZzivat ICT a pracovat s informacemi: Zaci/absolventi umi uZivat rtizné zdroje
informaci (i tzv. oteviené zdroje), vyhodnocovat je, zpracovavat a uzivat je ve svém zivot¢.
Zaci si uvédomuji vliv prostiedkil masové komunikace na utvafeni kultury a Zivotniho stylu,
umi posoudit rozdilnou vérohodnost riznych zdroji informaci a kriticky k ziskanym
informacim pfistupovat.

Predmétem Psychologie se prolinaji tato prifezova témata:

- Clovék a svét prace - zak ziska znalosti a dovednosti k Gspé§nému uplatnéni na trhu prace,
uvédomuje si zodpovédnost za vlastni zivot, chape nutnost aktivne se ucastnit kontinudlniho
vzdélavani v oboru, je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k spolecensky hodnotné
z4jmove ¢innosti,

- Obc¢an v demokratické spolecnosti — zak respektuje principy demokratické spole¢nosti,
respektuje prava, tradice, zvyky a odlisné socidlni a kulturni hodnoty jinych nérodd, jiné rasy,
etnika, Zak si ujasni a prohloubi etické hodnoty a normy, Zivotni postoje, hodnotovou
orientaci, vyznam pomoci druhym.

Mezipredmétové vztahy

Ptedmét Psychologie se proliné s pfedméty:

- Biologie ¢loveéka - nervova soustava, smyslové organy,

- Specialni pedagogika - pedagogické zasady a vychovné metody, ¢innost ditéte predSkolniho
a Skolniho véku,

- Cesky jazyk - parajazykové a mimojazykové dorozumivani, jazyk a fe¢, parajazykové

a mimojazykové dorozumivani,

- Socidlni péce - péce o rodinu, péce o staré obCany, péce o socialné potfebné obcany,

- Komunikace - druhy komunikace, verbalni, neverbalni komunikace, komunikace v socialni
péci,

- Odborna praxe - vyuziti praktickych poznatkii se prolina ve v§ech vyucovacich blocich,

- Souvisla praxe - vyuziti praktickych poznatki se prolina ve vSech vyuc€ovacich blocich,

- Informac¢ni a komunikacni technologie -vyhledavani informaci na internetu, jejich
zpracovani formou referatu nebo vytvoreni prezentace,

- Organizace volného ¢asu — psychoterapie,

- Péce o zdravi - péce o zdravi - zdravi nemoc, poSkozovani zdravi.

1. ro¢nik, 1 + 0 h tydn¢, povinny
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PSYCHOLOGIE JAKO VEDA, 10 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

e dokaze zaclenit psychologii do Psychologie jako véda:

soustavy spolecenskych véd - seznameni s naplni pfedmétu
psychologie, literatura,

e vymezi psychologii jako védni obor a . predmdt, cile, siruénd historie

jeji ptinos pro praci i osobni zivot

psychologie,
e popise zakladni mezniky vyvoje - obory psychologie, vztah psychologie
psychologie jako védni discipliny K jinym oboriim, vyuziti poznatkd z

psychologie v pracovnim a
V osobnim Zivoté,
- metody psychologie,

e pouziva spravn¢ odbornou
terminologii, vymezi vybrané

psychologickeé pojmy - védomi a nevédomi, prozivani a
e orientuje se v zékladnich chovani

psychologickych metodach, dokaze | determinace lidské psychiky (fylogeneze

je pouzit v modelovych situacich a ontogeneze nervoveé soustavy).

e vysvétli vyznam psychologie a
uplatnéni v riiznych oblastech lidské
¢innosti

e uvédomi si a na ptikladech objasni
psychosomatickou jednotu lidského
organismu

e vysvétli biologickou a socialni
determinaci lidské psychiky

e uvede vztah mezi nervovou
soustavou a psychikou

OBECNA PSYCHOLOGIE - PSYCHICKE PROCESY A STAVY, 24 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

o klasifikuje psychologické jevy — Psychicke procesy, stavy:

rozlisi zakladni psychické procesy a - tfidéni psychickych jevl — procesy,

stavy stavy a vlastnosti,

- ¢iti a vnimani, v€. poruch vnimani,

- pozornost, v¢. technik rozvoje
pozornosti a poruch pozornosti,

e uvede vztah mezi jednotlivymi
psychickymi procesy a stavy

e charakterizuje jednotlivé psychické - pamét, v¢. technik rozvoje paméti a

procesy a stavy a dokaze uvést poruch paméti,

ptiklady poruch psychickych stavii - udeni,

a procest - Imaginace — piedstavivost, fantazie,
o vysvétli, jak probiha proces ) ?;gslem,

poznavani " <

- emoc¢ni procesy, v¢. poruch,

e objasni jednotlivé faze vnimani - volni procesy, vile, v¢. poruch,
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o charakterizuje faze, druhy a typy
paméti, jeji vyvoj

e objasni pojem imaginace, uvede
rozdily mezi piedstavivosti a fantazii

e objasni podstatu mysleni a feci v¢.
myslenkového feSeni problému

e objasni pojem emoce a rozlisi
zékladni druhy citu,

e ovlada jednoduché techniky na
rozvoj a posilovani psychickych
procest a stavi

e uziva dovednosti potiebné pro
seberegulaci a sebehodnoceni a
zvladéani naroénych pracovnich a
zivotnich situaci

- metody sebepoznavani a
sebehodnoceni psychickych procest
a stavll — vyuziti pro sebevychovu,
sebevzdélavani, seberealizaci,
sebehodnoceni,

- vyuziti metody pozorovani a
posuzovani psychickych procesii a
stavii druhého ¢lovéka.

2. roénik, 2 + 0 h tydné, povinny

PSYCHOLOGIE OSOBNOSTI — CLOVEK JAKO OSOBNOST, 34 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e objasni zékladni pojmy psychologie
osobnosti

e vymezi pojem osobnost,
charakterizuje strukturu osobnosti,
uvédomi si a vysvétli bio-psycho-
socialni jednotu osobnosti

e analyzuje Cinitelé podilejici se na
utvafeni osobnosti

e definuje vrozené a ziskané vlastnosti
uceni

e definuje vrozené a ziskané povahové
vlastnosti osobnosti

e charakterizuje motivacni vlastnosti
osobnosti,

e uvede jednotlivé motivac¢ni Cinitelé
(v€. postoji — popise vznik a funkci
postojli, posoudi moznost
vychovného plsobeni na zménu
postojl)

e charakterizuje motivovaného jednani

Clovek jako osobnost:

- Vymezeni pojmu osobnost,
komplexni bio-psycho-socialni pojeti
osobnosti,

- determinace osobnosti, biologicka
determinace, socializace osobnosti,

- vlastnosti osobnosti — klasifikace,

- vlastnosti uceni,

- vlastnosti povahové,

- vlastnosti motivacni - potfeby a
jejich ¢lenéni, zajmy, postoje,
hodnoty, cile; motivované jednani;
motivace k uCenti,

- typologie osobnosti,

- sebepoznavani, pozndvani a
posuzovani osobnosti druhého
¢lovéka - chyby v posuzovani
osobnosti,

- zmény v chovani osobnosti a jejich
prevence,

- 0sobnost pracovnika v pomahajicich
profesich — charakteristické rysy,
vztah k vykonu povolani, etika v
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e uvede piiklady typologii osobnosti ChOVaI}l pracovnlk’a V’pomahajlcwh
profesich, profesni draha.
e uziva techniky sebepoznani,
sebevychovy a uc¢eni k rozvoji vlastni
osobnosti

e diskutuje o normalnich
a patologickych rysech osobnosti,
uvede néktera specifika osobnosti
klientt (socialnich sluzeb,
zdravotnicky sluzeb)

e aplikuje osvojené vybrané techniky a
postupy poznavani osobnosti, popise
a vytvoii na zdklad€ pozorovani a
rozhovoru jednoduchou
charakteristiku ¢lovéka

e posoudi projevy chovani klient
Z hlediska moznych pfi¢in a mozZnosti
zmeény osobnosti klienta

e vysvétli vyznam vlivu sebepoznani a
sebehodnoceni na rozvoj osobnosti

e na zaklad¢ ziskanych védomosti
uvede ptiklady kladnych a zapornych
vlastnosti pracovnika v poméhajicich
profesich

¢ identifikuje chyby, pfedsudky
a stereotypy v posuzovani osobnosti

pokryti priifezovych témat

Clovék a svét prace

- zak si uyjasni a prohloubi etické, moralni hodnoty a normy, Zivotni postoje, hodnotovou
orientaci, vyznam pomoci druhym. Zak si osvoji specialni socidlni dovednosti nutné pro
vykon profese zdravotnického pracovnika.

ONTOGENEZE PSYCHIKY CLOVEKA, 34 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

Uvod a charakteristika ontogenetického
vyvoje psychiky:

- vymezeni zakladnich pojmt
ontogenetické psychologie, jeji
zaclenéni do systému ostatnich
psychologickych odvétvi,

e vysvétli rozdil mezi biologickou - charakteristika ontogenetického

a socialni zralosti vyvoje psychiky, faktory vyvoje,

vyvojova kiivka, periodizace vyvoje.

o vysvétli zdkladni pojmy
ontogenetické psychologie

e specifikuje jednotlivé vyvojové etapy
Vv zZivoté ¢loveka a ve své préci tyto
zvlastnosti respektuje
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Vyvoj a uspokojovani potieb v jednotlivych

e charakterizuje a porovna télesny, v{vojovych obdobich jedince:

psychicky a socialni vyvoj v daném

vyvojovém obdobi - charakteristika vyvojovych stadii
(vyvoj hrubé a jemné motoriky,
kognitivni vyvoj, emocni vyvoj a
vyvoj vile, socializace),

- vyvoj a uspokojovani potieb v

e uvede a charakterizuje potieby
clovéka v jednotlivych vyvojovych
stadiich, vymezi poruchy saturace

téchto potieby jednotlivych vivojovych stadiich,

e vysvétli, jak se do prace - psychické potieby déti a jejich
zdravotnického deprivace v souvislosti s odlou¢enim
pracovnika/pracovnika v socidlnich od blizké dospélé osoby,
sluzbach promitaji specifika hospitalizaci;
jednotlivych vyvojovych etap Zasady prace s détmi (vychovné principy).

e objasni specifika rozvijeni
kognitivnich procest a proces uceni
Vv jednotlivych etapach vyvoje, uvede
prostfedky rozvoje v jednotlivych
vyvojovych etapach ve vztahu prace s
klienty

3. ro¢nik, 1 + 0 h tydné, povinny

ZAKLADY SOCIALNI PSYCHOLOGIE, 32 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

e zalleni socialni psychologii do Zaklady socialni psychologie:

systému psychologickych védnich - ptredmét, cile a odvétvi socialni

obort psychologie, jeji zaclenéni do
e uvede predmét a cile socialni systému ostatnich psychologickych
psychologie odvétvi,

- socialni podstata osobnosti —
socializace, faze socializace,
socializa¢ni Cinitelé, socialni uCeni,

- socialni skupiny, znaky socidlni
skupiny, druhy socialnich skupin, v¢.

e objasni pojem socializace a
charakterizuje faze socializa¢niho
procesu, vyty¢i faktory ovliviiujici
proces socializace,

e vyjmenuje formy socialniho uéeni a profesiondlnich,
ty demonstruje na konkrétnich - socialni pozice, role, status,
ptikladech - vudcovstvi, zdsady tymové prace —
aplikace na profesionalni socialni

e definuje pojem socialni skupina,
vymezi znaky socialni skupiny,
charakterizuje zdkladni typy
socialnich skupin, popise strukturu a

skupinu,
- rodina jako primarni socialni skupina,
funkce rodiny, poruchy rodinného

. R . souziti,
dynamiku socidlni skupiny - socialni vnimani — percepce, chyby
e zhodnoti vztahy ve skuping, se kterou V socialnim vnimani (pfedsudky a
pracuje, zvoli prostiedky pro rozvoj stereotypy Vv posuzovani osobnosti);
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socialnich vztaht a skupinové
dynamiky

identifikuje vztahy mezi ¢leny
skupiny a tyto poznatky vyuziva pro
praci v tymu

uvédomi si dulezitost rodiny jako
primarni socialni skupiny pro rozvoj
¢loveka

vysvétli pojem socialni vnimani a
identifikuje chyby v socialnim
vnimani (predsudky a stereotypy

V posuzovani osobnosti), uvédomi si
dopad téchto chyb v pomahajicich
profesich

definuje pojem socidlni interakce a
objasni jednotlivé typy socidlnich
vztahtl, objasni moZnosti vytvaieni
pozitivnich fotem socialnich vztaht a
pfedchéazeni a feSeni negativnich
forem socidlnich vztahti

objasni pojmy socialni adaptace,
adaptacni mechanismy, na
modelovych situacich popise mozné
poruchy adaptace

uplatiiuje v pracovnich i
mimopracovnich vztazich znalosti
socialni stranky psychiky clovéka

identifikuje konfliktni situace, uvede
mechanismy vzniku socidlnich
konfliktd, navrhne a zduvodni
pfedchazeni a feSeni modelovych
konfliktnich situact, voli techniky
posilujici uvédomélou spolupraci a
vzajemny respekt

vymezi pojem zatéZova situace,
uvede pfiznaky, pficiny a mozné
dasledky zatéZzovych situaci, jako je
stres, frustrace, deprivace a umi na né
vhodnym zpisobem reagovat

uziva dovednosti potiebné pro
seberegulaci a sebehodnoceni a pro
zvladani zatéZovych pracovnich

a zivotnich situaci

vysvétli pojem porucha socializace
a v modelové situaci identifikuje

socialni interakce — vytvareni
socidlnich vztaht a jejich charakter
patologické formy socialni interakce
—agrese mezi lidmi, diskriminace,
Sikana, minorita, majorita, lobbing,
bossing;

socialni konflikty — vymezeni pojmu,
druhy, moznosti fesent,

socialni adaptace, poruchy socialni
adaptace,

vliv civilizace na psychiku clovéka,
zatézové zivotni situace a jejich vliv
na ¢loveka - stres, frustrace,
deprivace,

poruchy socializace.
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poruchy socializace, patologické
formy socialni interakce, navrhuje
moznosti prevence a feSeni

e aplikuje ziskané poznatky pfi feseni

problémua v modelovych situacich
Z praxe

pokryti prifezovych témat
Obcéan v demokratické spolecnosti

- zak respektuje moralni principy multikulturni spole¢nosti, respektuje prava, tradice, zvyky
a odlisné socidlni a kulturni hodnoty jinych narodd, jiné rasy, etnika, zak si ujasni a
prohloubi etnické hodnoty a normy, Zivotni postoje, hodnotovou orientaci, vyznam pomoci

druhym

4. ro¢nik, 2 + 0 h tydné, povinny

PSYCHOLOGIE V SOCIALNI PECI, 56 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

uéivo

¢ definuje pojem naro¢na zivotni
situace, na modelovych situacich

uvede priklady naro¢nych zivotnich

situaci

e charakterizuje fungovani psychiky

¢loveéka v naro¢né zivotni situaci

e urci pticiny, popiSe projevy a mozné
diisledky naro€nych zivotnich situaci,

umi na né¢ vhodnym zplisobem

reagovat, navrhuje moznosti jejich

feSeni a preventivni opatfeni

e uplatiiuje individualni ptistup ke
klientim v naro¢nych Zivotnich
situacich s respektovanim jejich
osobnosti, véku, potieb a

sociokulturnich a jinych zvlastnosti

e vysvétli podstatu psychologické

pomoci lidem v naro¢nych Zivotnich

situacich

e uvede a popisSe formy, metody
a principy krizové intervence
a psychoterapie, uvédomi s i

moznosti vyuZziti v praci pracovnika

V socialnich sluzbach

Naro¢né zivotni situace a jejich vliv na
psychiku ¢lovéka:

pojem naro¢nd zivotni situace

nasili - zanedbavani, tyrani a sexudlni
zneuzivani déti, seniofi jako osoby
ohroZené nasilim, domaci nasili

nemoc jako naro¢na zivotni situace

psychologicka problematika v situaci
traumatu, psychicky Sok, akutni stresova
reakce

psychologicka problematika v situaci
akutni a chronické nemoci

psychologicka problematika v situaci
nevylécitelné nemoci, umirni, smrti

psychologicka problematika v situaci
trvalého postiZeni

psychologicka problematika z&vislosti

psychologické problematika sebevrazd

psychologicka problematika ztraty
zaméstnani

Psychologické formy pomoci ¢lovéku
V naro¢né zivotni situaci:

krizova intervence
psychoterapie

Psychologie vztahu pracovnik v socialnich
sluzbach — klient:

osobnost pracovnika v socialnich
sluzbach
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profesiondlni chovani - profesionalni
adaptace, deformace

- zatézové situace v praci pracovnika

Vv socialnich sluzbach a jejich prevence
e zhodnoti konkrétni situace z hlediska a moznosti feseni

profesiondlniho chovani pracovnika burn-out syndrom

V socialnich sluzbach péce o dusevni zdravi — duSevni hygiena
- relaxacni techniky

o specifikuje vlastnosti osobnosti
charakteristické pro pracovnika
v socialnich sluzbach

e urci priciny, popise projevy a mozné
dasledky syndromu vyhoteni,
navrhuje moznosti feSeni a zplisoby
prevence vzniku syndromu vyhoieni

e uvédomi si dialezitost duSevni
hygieny v praci pracovnika
V socialnich sluzbach

e uziva dovednosti potiebné pro
sebepoznani, sebevychovu,
sebehodnoceni, pro vlastni ucenti,
zvladani narocnych pracovnich a
zivotnich situaci pro rozvoj vlastni
osobnosti

e objasni zdsady dusevni hygieny

e uvede piiklady technik a metod
dusevni hygieny, v¢. relaxac¢nich
technik

pokryti priifezovych témat

Clovék a svét prace

- 74k zisk4 znalosti a dovednosti k uspésnému uplatnéni na trhu prace, uvédomuje si
zodpovédnost za vlastni Zivot, chape nutnost aktivné se ucastnit kontinualniho vzdélavani
V oboru, je motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu a k spoleensky hodnotné zajmové
¢innosti
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5.12.2 Komunikace
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Pfedmét Komunikace umoziuje zakim ziskat vSeobecny ptehled, védomosti a komunikacéni
dovednosti. Ukazuje uplatnéni téchto poznatkli a dovednosti zejména pii vykonu profese
socidlniho pracovnika a v osobnim a obcanském Zzivoté. Rozviji osobnost zdka, formuje jeho
vztah k povolani a rozviji profesni kompetence, zejména vztah ke klientim.

Poskytuje zaktim zakladni poznatky z komunikace, zejména ve vztahu k praxi.

Charakteristika uciva

Ucivo predmétu Komunikace vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu, vzdélavaci
oblasti Socialni vztahy a komunikaci. Svym obsahem se fadi mezi pfedméty odborné.

V predmétu se zaci seznami se zptisoby komunikace. U¢ivo umoziiuje pochopit praktické
vyuziti komunikace v osobnim zivoté, v mezilidskych vztazich a pracovnim prostiedi.

V oblasti mezipfedmétovych vztahti predmét navazuje na poznatky ze spoleCenskovédnich
predméta a vyuziva je. Predpokladem vyuky predmétu dle nize uvedeného rozpisu uciva jsou
védomosti a zkuSenosti ziskané v predchézejicich odbornych predmétech, zejména

v Psychologii a v Pecovatelstvi a Osobni asistenci. Pfi konkretizaci jednotlivych ucebnich
témat je zadouci spolupracovat s vyu€ujicimi soubézné vyucovanych a navazujicich
odbornych predméta.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka predmétu Komunikace smétuje k tomu, aby Zaci :

- jednali odpovédné a piijimali odpovédnost za své rozhodnuti a jednani,

- respektovali lidska prava, chapali meze lidské svobody a tolerance, jednali odpovédné
a solidarné,

- kriticky posuzovali skutecnost kolem sebe, pfemysleli o ni, tvofili si vlastni tisudek,
nenechali sebou manipulovat,

- na zaklad¢ vlastni identity ctili identitu jinych lidi, povaZovali je za stejn¢ hodnotné jako
sebe sama a oprostili se od predsudkl, intolerance, rasismu, etnické, ndbozenské a jiné
nesnasenlivosti ve vztahu druhym lidem,

- vazili si Zivota, zdravi, materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi
a snazili se je zachovat pro pfiSti generace,

- mé€li vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnocent,

- ziskali motivaci k celozivotnimu vzdélavani v oblasti komunikace.

Vyukové strategie

Ve vyuce je kladen dliraz na ptipravu jedince pro prakticky zivot, osobni a profesni.
Vyuka predmétu je teoreticko-prakticka, tj. stfidani teorie a cviceni s vyuzitim nazorné
demonstra¢nich a aktivizujicich metod. Ucivo si zak osvojuje na zakladé socialné-
komunikativniho uceni, analyzy ptikladii a modelovych situaci, ¢innostniho uc¢eni

a autodidaktickych metod.

Pti vyuce je vhodné v rdmci motivace:

- uplatiovat individudlni pfistup k Zakim,

- vyuZivat a porovnavat Zivotni zkuSenosti zakl a vést je k vyvozovani vlastnich zaveéra,
k diskusi,

- uvadét souvislosti mezi jiz ziskanymi védomostmi a dovednostmi, planovanym tématem
uciva a praktickym vyuZitim,

- uvadét priklady z praxe, simulovat problémové a konfliktni situace z praxe i z béZného
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zivota, vést k prozitku, k jednoduché analyze situace a feseni, - vyuzivat audio a video
techniku k zpétné reflexi a sebereflexi,

- frontalni vyuku dopliiovat vyuzivanim nazorn¢ demonstra¢nich pomucek (tabule, zpétny
projektor, dataprojektor, audiovizudlni technika, Internet a jiné).

Metody vyuky: vyklad, diskuse, samostatna prace, analyza ptikladi z praktické zkuSenosti,
simulace béznych problémovych a konfliktnich situaci z praxe, hrani roli, brainstorming,
relaxacni cviCeni, prozitkové metody, sebereflexe. Uvadéné pocty hodin jednotlivych
ucebnich blokl jsou pouze orientacni. Pocet hodin bude aktualné piizptisobovan schopnostem
a potiebam zak.

Hodnoceni vysledkii Zakua

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim ¥adem $koly.
Pti hodnoceni vysledkii uc¢eni, vzhledem k pojeti predmétu, je kladen dtraz na:
- hloubku porozuméni ucivu,

- schopnost vyuziti meziptedmeétovych vztaha,

- schopnost aplikace ziskanych poznatki pfi feSeni modelovych situact,
- zpracovani a prezentaci zadanych ukold,

- aktivni pfistup zéka k vyuce,

- vlastni kreativitu zaka.

Metody hodnoceni:

- pisemné testy po probrani urcitych tematickych celkd,

- prabézné Ustni zkousSeni,

- sebehodnoceni Zaka,

- vzajemné hodnoceni pii prezentaci vysledk prace,

- aktivita pii hoding.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat

Predmét Komunikace rozviji kli¢ové kompetence:

- kompetence k uceni: vzdélavani smétuje k tomu, Ze Zaci/absolventi maji pozitivni vztah

k osvojovani poznatkii a motivaci k dal$imu (kontinualnimu) vzdélavani, jsou schopni se
efektivné ucit, vyhodnocovat dosaZené vysledky, redlné si stanovovat cile svého dalsSiho
vzdelavani, ovladat techniky uceni a rtizné informacni zdroje, absolventi si uvédomuji
zodpovédnost za vlastni Zivot a znaji moZnosti dalSiho vzdélavani,

- kompetence k feseni problémi: zaci/absolventi jsou schopni porozumét zadanému tikolu,
problému a fesit jej samostatné ¢i vyuZzivat tymovou spolupraci, jsou schopni fesit problémy
v mezilidskych vztazich, pracovni i mimopracovni problémy, jsou schopni ziskavat informace
potiebné k feSeni problému, urcit jadro problému, varianty feSeni, uplatiiovat rizné druhy
mysleni, volit prostfedky a zplisoby vhodné pro feSeni problému, absolventi jsou pfipraveni
spolupracovat pii feSeni problému s druhymi lidmi,

- kompetence komunikativni: zaci/absolventi si osvojili pravidla efektivni komunikace, jsou
pfipraveni vyjadfovat se pfiméfené komunikac¢ni situaci, respektovat nazory druhych

a naslouchat, jsou schopni aktivné se t€astnit diskusi, srozumiteln¢ formulovat a obhajovat
své myslenky, nazory a postoje, vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury
projevu a chovani,

- kompetence personalni a socialni: zaci/absolventi dokézi redlné posoudit své moznosti,
odhadnout diisledky svého jedndni a chovani v riznych situacich a stanovovat si pfimérené
cile osobniho rozvoje, absolventi jsou pfipraveni pracovat v tymu, pfispivat k vytvareni
kvalitnich/vstiicnych mezilidskych vztahti, k pfedchazeni konfliktii a peCovat o své duseni
zdravi,
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- kompetence k pracovnimu uplatnéni: zaci/absolventi jsou pfipraveni zodpovédné rozhodovat
o své budouci profesni a vzdélavaci draze, uvédomuji si vyznam celozivotniho vzdélavani,
mayji prehled o moznostech uplatnéni v oborech socialni ¢innosti,

- obcanské kompetence a kulturni povédomi: zaci/absolventi uznavaji postoje a hodnoty
podstatné pro zivot v demokratické spolecnosti, jednaji zodpovédné a iniciativné ve vlastnim
a vefejném zajmu v souladu s moralnimi principy a respektovanim prav a osobnosti cloveka,
absolventi respektuji Zivot v multikulturni spole¢nosti, tradice, zvyky a odlisné socialni,
kulturni hodnoty jinych nérodl, uznavaji hodnotu zivota, uvédomuji si odpovédnost za vlastni
zivot a spolutCast pti zabezpeCovani ochrany zZivota a zdravi ostatnich lidi,

- kompetence vyuzivat ICT a pracovat s informacemi: zéci/absolventi umi uzivat rtizné zdroje
informaci (i tzv. oteviené zdroje), vyhodnocovat je, zpracovavat a uzivat je ve svém zivote,
zaci si uvédomuji vliv prostiedki masové komunikace na utvareni kultury a Zivotniho stylu,
umi posoudit rozdilnou vérohodnost rtiznych zdroj informaci a kriticky k ziskanym
informacim pfistupovat.

Predmét Komunikace rozviji prifezova témata:

- Clovék a svét prace - zak ziska znalosti a dovednosti k usp&$nému uplatnéni na trhu préce,
uvédomuje si zodpovédnost za vlastni zivot, chdpe nutnost aktivné se ucastnit kontinudlniho
vzdelavani v oboru, je motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu a k spolecensky hodnotné
z4jmové ¢innosti,

- Obcan v demokratické spole¢nosti - zak respektuje principy demokratické spole¢nosti,
respektuje prava, tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych nérodd, jiné rasy,
etnik, zak si ujasni a prohloubi etické hodnoty a normy, Zivotni postoje, hodnotovou orientaci,
vyznam pomoci druhym.

Mezipiedmétové vztahy

Pfedmét Komunikace se prolina s predméty:

- PeCovatelstvi a osobni asistence - profesni etika,

- Dramaticka vychova - kultura feci, image zeny a muze,

- Informaéni a komunikac¢ni technologie - vyhledavani informaci na internetu, jejich
zpracovani formou referatu nebo vytvoteni prezentace,

- Cesky jazyk - parajazykové a mimojazykové dorozumivani, chovéni a fe¢, v mluveném
projevu je dbadno na pouzivani spisovné Cestiny,

- Psychologie - psychologie jako véda, ¢lovek jako osobnost, psychické procesy a stavy,
ontogeneze psychiky ¢lovéka.

2. roénik, 2 + 0 h tydné, povinny

KOMUNIKACE JAKO FORMA SOCIALNI INTERAKCE, 6 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

;o it - pojem socidlni interakce, formy socialni
e vymezi pojem socialni interakce,

. , o interakce
uvede zdkladni druhy socialni . . o
. - komunikace jako forma socialni
interakce .
interakce
e vymezi pojmy verbalni, neverbdlnia | - druhy socialni komunikace (verbalni,
paraverbalni komunikace neverbalni, paraverbalni)

- funkce komunikace
- komunikacéni schéma
e popise komunikacni schéma - poruchy komunikace

e uvede funkce komunikace
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vysvétli a uvede na piikladech mozné
poruchy komunikace

vysvétli a dolozi na prikladech, co se
rozumi profesni kulturou a jak by se
méla uplatiovat v socialnich
sluzbach

charakterizuje pozadavky na profesni
chovani pracovnikl socialnich sluzeb

piinos piedmétu pro osobni a profesni
zivot pracovnika v socidlnich sluzbach,
pro vytvoreni spoleCenské a profesni
kultury

komentar

Uvedené pocty hodin jsou pouze doporucené. Vyucujici realizuji vyuku podle aktualni
situace ve tfide.

NEVERBALNI KOMUNIKACE, 14 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

uéivo

charakterizuje techniky neverbalni
a paraverbalni komunikace

identifikuje vyznamy neverbalnich
signala

dokaze kontrolovat sviij neverbalni
projev - dodrzuje zasady etiky

a spolecenského chovani

kriticky hodnoti mediélni obraz krasy
lidského téla a komercni reklamu;
dovede posoudit prospéSné moznosti
kultivace a estetizace svého vzhledu

uvédomi si prozivané pocity
Vv situacich prace s télem a v situacich
vytvareni fyzického kontaktu s lidmi

techniky neverbalni komunikace -
mimika, proxemika, posturologie,
kinezika, gestika, haptika, chronemika,
uprava zevn&jSku a prosttedi — image
muze a Zzeny

paraverbalni komunikace, hodnoceni
neverbalni komunikace
sebezkuSenostni hry zaméfené na
rozvoj vnimani a na praci s télem, na
vytvareni fyzického kontaktu s lidmi

komentar

Uvedené pocty hodin jsou pouze doporucené. Vyucujici realizuji vyuku podle aktudlni
situace ve tfide.

VERBALNi KOMUNIKACE, KULTURA RECI, KULTURNI CHOVANI , 22 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

objasni dtilezitost jednotlivych
zakladnich verbalnich
komunikacnich dovednosti

rozhovor (druhy, cile, faze rozhovoru,
zasady vedeni)

utvéfeni prvniho dojmu, navazovani
kontaktu (verbalné, neverbaln¢ —
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V osobnim i profesnim zivoté
pracovnika v socialnich sluzbach

pouziva zékladni verbalni
profesnim zivoté pracovnika
Vv socialnich sluzbach

uplatnuje principy a normy

dodrzuje etické zasady
vyuziva zasady a postupy
vyjednavani

zhodnoti své pocity pfi praci ve
dvojici, ve skupiné

Vv profesi pracovnika v socidlnich
sluzbéach

komunikac¢ni dovednosti v osobnim 1

kulturniho chovani a vyjadiovani,

uplatituje zésady a techniky edukace

vzhledem k vékovym a individualnim
zvlastnostem), v¢. procviceni na
modelovych situacich (dale jen MS)
kladeni otazek, v¢. procviceni na MS
aktivni naslouchani — umeéni naslouchat,
v¢. procviceni na MS

zaujimani a projeveni postoju,
asertivita/agresivita v komunikaci
evalvace a devalvace v komunikaci, v¢.
procvic¢eni na MS

profesni etika v¢. procvi¢eni na MS
konflikt, pfedchdzeni a feSeni konfliktni
situace

sebezkuSenostni hry zamétené na praci
ve dvojici, ve skupin€ — vytvaieni
partnerské divery, sounalezitosti

a spoluprace

edukace v praci pracovnika v socialnich
sluzbach

komentar

situace ve tfidé.

Uvedené pocty hodin jsou pouze doporucené. Vyucujici realizuji vyuku podle aktudlni

KOMUNIKACE V SOCIALNi{ PECI , 26 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

komunikuje s klienty vhodnym
zpusobem s ohledem na jejich
potieby

se specialnimi potfebami
zohlednuje a respektuje pti
klientl (narodnostni, nabozenské,

vliv sociokulturniho prostiedi)

problémy tykajici se pracovnich
¢innosti a zkuSenosti pracovnika
V socialnich sluzbach

jednani s ufady

uplatiiuje zasady komunikace s lidmi

komunikaci multikulturni specifika
jazykoveé a jiné odliSnosti zejména

analyzuje a diskutuje vybrané etické

vyuziva své komunika¢ni dovednosti
v souvislosti s hledanim zaméstnani a

specifika komunikace s lidmi se
specidlnimi potfebami - alternativni
zpusoby komunikace,

specifika komunikace s lidmi riznych
kultur — multikulturni rozdily,
alternativni zpiisoby komunikace,
uplatnéni specifickych komunikacnich
dovednosti pfi feSeni modelovych
situaci z béZného Zivota a prace

s klienty, uplatnéni individuélniho
ptistupu, zohlednéni v€ku, osobnosti,
zdravotniho stavu/postiZent,
respektovani vlivu sociokulturniho
prostiedi, narodnostnich, ndboZenskych
a jinych odli$nosti,

feSeni situaci souvisejicich s hledanim
zaméstnani a jednani s Ufady —
sebeprezentace jako forma komunikace
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komentar

Uvedené pocty hodin jsou pouze doporucené. Vyucujici realizuji vyuku podle aktualni
situace ve tfid¢.

pokryti prifezovych témat

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

- zakrespektuje moralni principy multikulturni spole¢nosti, respektuje prava, tradice, zvyky
a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodd, jiné rasy, etniky

Clovék a svét prace

- zak je schopen fesit situace souvisejici s hledanim zaméstnani a jednanim na tfadech prace
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5.13 Seminar na pripravu k maturitni zkousce

5.13.1 Seminar z ¢eského jazyka a literatury

Obecny cil vyucovaciho predmétu
Seminat z Ceského jazyka a literatury ma za tikol pfipravit zaky na GspeéSné sloZeni statni
maturitni zkousky z Ceského jazyka.

Vzdélavani v CJ se vyznamné podili na ptipravé zakt na aktivni Zivot, vede zaky k ziskani
jak obecnych, tak komunikativnich kompetenci k dorozuméni v situacich kazdodenniho
osobniho a pracovniho Zivota. Pfipravuje zaky k efektivni uc€asti v pfimé i nepiimé
komunikaci vetné ptistupu k informa¢nim zdrojim. Soucasné prispiva k formovani
osobnosti zakd, rozviji jejich schopnost ucit se po cely zivot.

Literarni vzdelavani (estetické vzdélavani) vyznamné prispiva kultivaci ¢loveéka, vychovava
zaky k vyttibenému jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho Zivota,
pomaha kultivovat jazykovy projev zakd.

~r v

Literarni vychova kromé vychovy ke ¢tenafstvi uci zaky porozumét textu, interpretovat jeho
obsah a aplikovat pii rozboru textu poznatky literarni teorie, jazykovédy a stylistiky. Rozbor a
interpretace uméleckych dél vede i k celkovému piehledu o hlavnich jevech a pilitfich v ¢eské
a svétove literatufe. Pozndni textu slouzi rovnéz k vytvareni rozmanitych komunikacnich
situaci, v nichZ probihé dialog nad texty mezi u¢itelem a z4ky i mezi zaky navzajem. Zaci
jsou vedeni 1 k esteticky tvofivym aktivitdm.

Charakteristika u¢iva

Seminat z Ceského jazyka a literatury obsahuje ¢ast jazykovou, slohovou a literarni, které se
vzajemné dopliuji. VSechny slozky uci zaky uzivat jazyka jako prostfedku dorozumivani a
mysSleni v mluvené i pisemné podobé, a to v souladu se spisovnou normou a za pouziti
jazykovych prostiedkti odpovidajicich komunikac¢ni situaci. Soucasti vyuky je rozbor
predtenych literarnich textil s vyuzitim znalosti literarni teorie jako p¥iprava na UMZ,
vypracovani cvicnych didaktickych testi a nacvik slohovych utvari jako ptiprava na PMZ.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci

Jazykové vzdélavani sméfuje k tomu, aby se Zaci:

- vyjadfovali pfimétfené ucelu jednani a komunikac¢ni situaci v projevech mluvenych 1 psanych
a vhodné se prezentovali,

- formulovali své mySlenky srozumitelné a souvisle, prehledné a jazykove spravne,

- naucili zpracovavat pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna témata,

- dodrzovali jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii,

- zaznamenavali pisemné podstatné myslenky a tidaje z textd a projevi jinych lidi,

- vyjadfovali a vystupovali v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani,

- byli schopni samostatné fesit problémy a spolupracovat se svymi spoluzaky,

- orientovali se v literatuie, v knihovnickém systému a na internetu,

- dokazali vyuzivat informace z riznych informacnich zdroji (u€ebnice, odborna literatura,
slovniky, média).

Literarni vzdelavani smétuje k tomu, aby si Zaci:

- uvé€domovali vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni identitu a byli tolerantni k identité
druhych lidi,

- v§imali vlivu déjinného vyvoje na literarni tvorbu,

- roz$ifili pasivni slovni zasobu a diky Cetbé zlepsili vyjadiovaci schopnosti,
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- vytvorili vlastni zebticek postojti, hodnot a jednali v souladu s moralnimi normami
demokratické spolecnosti,

- dokazali kriticky pfistupovat k ziskanym informacim z Cetby,

- zaujali pozitivni postoj ke Ctenafstvi, a to se stalo nedilnou Zivotni potiebou s perspektivou
piedavani dalsim generacim.

Vyukové strategie

Ve vyuce seminaie z ¢eského jazyka a literatury jsou vyuzivany metody a formy prace, které
zéaky aktivizuji a vedou k samostatné ¢i skupinové praci. Pfedmét rozviji dovednosti a
schopnosti zaki také s ohledem na jejich profesni zaméieni.

Zakladni metodou ve vyuce literatury je prace zakl s uméleckymi i neuméleckymi texty, pii
niz zaci vyuzivaji poznatku literarni teorie, jsou schopni zaradit text do daného obdobi a k
danému sméru, funkénimu stylu a slohovému postupu, vyjadrit své nazory a postoje, je
vyuzivano skupinové vyucovani, prace ve dvojicich, samostatna prace, metoda diskuse. Pii
vyuce je vyuzivana dle potieby audiovizulni technika. Zaci jsou vedeni k &etb& hodnotné
literatury a k vlastnim kritickym postojiim k ptectenym diltim.

Uvadéné pocty hodin jednotlivych ucebnich blokl jsou pouze orienta¢ni. Pocet hodin bude
aktualné prizptisobovan schopnostem a potiebam zak.

Hodnoceni vysledkii Zaki

Hodnoceni v jazykovém vyucovani vychdzi ze Skolniho klasifikacniho fadu a zahrnuje jak
ustni, tak pisemné provéfovani. Do hodnoceni jsou zahrnuty i aktivity zakt dokladajici
schopnosti a dovednosti zakl, napt. prednes referatd, prezentace individualni nebo skupinové
prace. Hodnoceni v literarnim vyucovani posuzuje Groven znalosti literarni teorie, prace s
literarnim textem, znalost historického vyvoje v souvislosti s literaturou, vlastni prace a
schopnost jeji prezentace, komunika¢ni schopnosti a aktivita v hodin€. Pfi hodnoceni se dava
zakam prostor k sebehodnoceni. Znalosti jsou ovéfovany pomoci didaktickych testd a Gstnim
zkouSenim.

Popis prinosu predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a k aplikaci prirezovych témat
Jazykové vzdélavani rozviji kliCové kompetence:

- kompetence komunikativni, tzn. Z4ci jsou v pfedmétu vedeni k tomu, aby se vyjadiovali
piimétfené tcelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych, vhodné se
prezentovali, formulovali své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykove spravné, zpracovavali administrativni pisemnosti a zdravotnické dokumenty podle
platnych norem, aby dodrZovali jazykové i stylistické normy a vhodné vyuZivali
zdravotnickou terminologii v odbornych slohovych ttvarech,

- obcanské kompetence a kulturni pov€domi, tzn. aby Zaci zaznamenavali pisemné podstatné
myslenky a udaje z textli a projevu jinych lidi, aby se vyjadiovali a vystupovali v souladu se
zasadami kultury projevu a chovani,

- kompetence k feSeni problémd, tzn. Zaci jsou schopni samostatné fesit problémy

a spolupracovat se svymi spoluzaky,

- kompetence k vyuziti prosttedki IKT a prace s informacemi, tzn. zaci se orientuji

Vv literatute, v knihovnickém systému a na internetu.

Jazykové vzdélavani rozviji prifezova témata:

- obCan v demokratické spole¢nosti, kde vyuka v pfedmétu smétuje k tomu, aby zaci méli
uctu k materidlnim a duchovnim hodnotam, aby ziskali schopnosti vyhledavat informace

a pracovat s nimi, aby si osvojili dovednost jednat s lidmi, aby se orientovali v masovych
médiich, aby rozvijeli komunikativni a persondlni kompetence a osvojili si praci
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s informacemi,

- Clovek a svét prace, kde vyuka sméfuje k tomu, aby zaci uméli vyhledavat a posuzovat
informace o profesnich zalezitostech, osvojili si vhodné zptisoby verbalni a neverbalni
komunikace pfti dulezitych jednanich, uméli komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli
a uvédomovali si odpovédnost za vlastni Zivot a vyznam vzdé€lani.

Literarni vzdelavani rozviji klicové kompetence:

- ob¢anské kompetence a kulturni povédomi, tzn. Zaci jsou v predmétu vedeni k tomu, aby
uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v demokratické spolecnosti a dodrzovali je,
jednali odpovédné, samostatné, v souladu s mordlnimi principy, uvédomovali si vlastni
kulturni, narodni a osobnostni identitu, byli tolerantni k identité jinych lidi,

- persondlni a socidlni kompetence, tzn. aby zaci dokazali na zaklad¢ poznéani své osobnosti
piiméfené stanovit cile osobniho rozvoje v oblasti zajmove, pracovni, v oblasti spoluprace
S ostatnimi, v péci o své zdravi,

- kompetence komunikativni, tzn. aby zaci byli schopni se vyjadifovat v pisemné i ustni formé,
formulovali srozumiteln¢ a souvisle své myslenky, dodrzovali jazykov¢ a stylistické normy
i odbornou terminologii, aktivné se Gcastnili diskuzi, respektovali nazor druhych, dokazali
vyhledéavat informace a vyuzivat je,

- kompetence pracovat s informacemi a vyuzivat prosttedky IKT, tzn. aby Z4ci byli schopni
pracovat s prosttedky IKT, vyuzivali informace z riznych informacnich zdroja (ucebnice,
odborna literatura, krasn4 literatura, slovniky, média).

Literarni vzdélavani rozviji prifezova témata:

- Obcan v demokratické spole¢nosti, kde vyuka vede k ziskani schopnosti moralniho tsudku
a zvySovani sebevédomi, k vymezeni pojm, jako jsou svoboda, tolerance, solidarita,
odpovédnost, moralka atd. na zaklad¢ prace s literdrnimi texty,

- Informacni a komunikac¢ni technologie, kde vyuka sméfuje k priabéznému ziskavani
informaci k dalsSimu doplnéni uciva.

Mezipfedmétové vztahy

Predmét Seminat z Ceského jazyka a literatury se prolind s pfedmeéty:

- Cesky jazyk a literatura — literarni teorie, d&jiny literatury, veskera slohova a jazykova
vychova

- D¢jepis - Starovék, Stiedoveék a rany novovek, Velké obcanské revoluce, Demokracie
a diktatura, Svét v blocich,

- Informacni a komunikac¢ni technologie — vyhleddvani informaci na internetu.

4. ro¢nik, 0 + 1 h tydné&, povinna

DIDAKTICKE TESTY, 10 VvYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

. e ., . |-zdokonalovani jazykovych védomosti a
e pracuje s nejnovejSimi normativnimi

v % A dovednosti
ptiruckami ceského jazyka , e . y
- prace s riznymi piiruckami pro skolu a
e orientuje se ve vystavbé textu vefejnost

- graficka stranka jazyka, procvicovani
pravopisu, jazykové rozbory
- prace s textem a ziskavani informaci

e pouziva kli€ovych slov pfi
vyhledavani informac¢nich prameni

e samostatné zpracovava informace
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e rozumi obsahu textu i jeho Casti

e odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby

e v pisemném projevu uplatiiuje
znalosti ¢eského pravopisu

ROZBOR CVICNYCH PRACOVNICH LISTU NA ZAKLADE PRECTENE POVINNE LITERATURY, 10

VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e vystihne charakteristické znaky
raznych literarnich textt a rozdily
mezi nimi

e konkrétni literarni dila klasifikuje
podle zakladnich druhti a zanrt

e priirozboru textu uplatiuje znalosti z
literarni teorie

e text interpretuje a debatuje o ném

- zaklady literarni védy

- literarni druhy a zanry

- Cetba a interpretace literarniho textu
- metody interpretace textu

- tvofivé ¢innosti

pokryti prifezovych témat

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

- historicky vyvoj ve 20. stoleti
Informacni a komunikacéni technologie

- vyuka sméfuje k pribéznému ziskavani informaci k dalsimu doplnéni ucéiva

SLOHOVE UTVARY, 8 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e orientuje se ve vystavbé textu

e rozeznd umélecky text od
neuméleckého rozpozna funkéni styl,
dominantni slohovy postup a v
typickych ptikladech slohovy ttvar

e rozezna umélecky text od
neuméleckého

e vyjadfuje se vécné spravng, jasné a
srozumitelné

e samostatné zpracovava informace

e samostatné vyhledava informace v
této oblasti

Komunikac¢ni a slohova vychova

Obecné pouceni o slohu:

- styly a slohotvorni ¢initelé subjektivni a
objektivni

- slohové postupy a utvary
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5.14 Volitelné predméty
5.14.1 Seminar z anglického jazyka

Obecny cil vyuc€ovaciho predmétu

Seminat z anglického jazyka ma za ukol pfipravit zaky na usp&sné slozeni statni maturitni
zkousky z anglického jazyka.

Vzdélavani v AJ se vyznamné podili na pfipraveé zakl na aktivni zivot v multikulturni
spolecnosti, nebot’ vede zaky k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich kompetenci k
dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho zivota. Pfipravuje zaky k
efektivni GiCasti v pfimé 1 nepiimé komunikaci v¢etné piistupu k informacnim zdrojim,
rozsituje jejich znalosti o svéte. Soucasné prispiva k formovani osobnosti zakt, uci je
toleranci k hodnotam jinych narodu, rozviji jejich schopnost udit se po cely zivot.

Charakteristika uciva

Vzdélavani v cizim jazyce sméfuje k osvojeni takové urovné komunikativnich jazykovych

kompetenci, ktera odpovidda minimalni urovni B1 podle Spole¢ného evropského referenéniho
ramce pro jazyky; tzn. akvizici slovni zasoby ¢itajici minimalné 2300 lexikdlnich jednotek za
studium, z ¢ehoz obecné odborna a odborna terminologie tvoii u urovné B1 minimalné 20 %.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli:
- komunikovat v AJ v rliznych situacich zivota, v projevech mluvenych i psanych, na
vSeobecna 1 odborna témata; volit adekvatni komunikaéni strategie a jazykové prostiedky,

- efektivné pracovat s cizojazyénym textem vcetné odborného, umét jej zpracovat a vyuzivat
jej jako zdroje pozndni i jako prostfedku ke zkvalithovani svych jazykovych znalosti

a dovednosti,

- ziské&vat informace o svété, zvlaste o zemich studovaného jazyka, a to i prostfednictvim
digitalnich technologii, ziskané poznatky v€etné odbornych ze svého oboru vyuzivat ke
komunikaci a svému dal$imu vzd€lavani;

- pracovat s informacemi a zdroji informaci v AJ v€etn¢ internetu nebo CD-ROM, se slovniky,
jazykovymi a jinymi cizojazy¢nymi piiruckami, vyuzivat tyto informacni zdroje ke studiu jazyka i
k prohlubovani svych v§eobecnych védomosti a dovednosti,

- vyuzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia AJ ke studiu dalSich jazykt, pfip.

k dalsimu vzdélavani; vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce mateiského jazyka
pfi studiu cizich jazykd.

K podpote vyuky AJ je vhodné vést zaky k vyuzivani multimedidlnich vyukovych programu
a internetu, utvaret ptiznivé Skolni prostfedi. RovnéZ je ticelné integrovat odborny jazyk do
vyuky jinych pfedmét, napt. vytvaret podminky pro ¢astecnou vyuku tematickych celkli
vybranych predmétl v cizim jazyce (metoda CLILL), zapojovat Zaky do projektli a soutézi a
navazovat kontakty a spolupraci mezi Skolami doma i v zahranici.

Pro motivaci Zaki k uceni cizich jazyk, pro jejich osobni zkuSenost a poznani Zivota
v multikulturni spole¢nosti se doporucuje organizovani odbornych jazykovych pobytii a
zahrani¢nich stazi. Skola se snaZi respektovat cizi jazyk, ktery Zaci studovali v zakladnim
vzdélavani.

Obsah vzdélavani (uéivo) je v SVP vymezen pro troveni B a z didaktického hlediska je
rozdelen do Ctyt kategorii. V procesu vyuky se vSechny Ctyfi kategorie pfirozené a nenasilné
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propojuji. Neni zadouci je vyucovat izolovand. V SVP pro 4. roénik jsou zatazena takova
témata, ktera odpovidaji pozadavkiim ke statni maturitni zkousce z ciziho jazyka.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Cilem je vést zaky k chapani a respektovani tradic, zvykl a odlisSnych socidlnich a kulturnich
hodnot jinych naroda a jazykovych oblasti, ve vztahu k ptedstavitelim jinych kultur se
projevovat v souladu se zdsadami demokracie.

Vyukové strategie

Pti vyuce se klade dlraz na aktivizujici a motivacni metody (pisné, hadanky, kiizovky, kvizy,
myslenkové mapy...). Zastoupeny jsou vSechny bézné metody spojené s vyukou jazyka:
nazorné-demonstracni, vysvétleni, popis, strucny vyklad, oboustranny pteklad, poslech, prace
s riznymi druhy textu (¢tenym i slySenym, ikonickym a kombinovanym) a nacvik riznych
technik ¢teni, prace s mluvnickymi pfiruckami a slovniky (i elektronickymi), monolog a
dialog (interaktivni metody), pisemné sdélovani myslenek a nacvik pravopisu (diktaty,
doplnovani, kratké i delsi pisemné utvary).

Metody vyuky jsou orientovany na praci parovou a skupinovou. Podle moznosti se zatfazuji
drobné prezentace.

Uvadéné pocty hodin jednotlivych uc¢ebnich blok jsou pouze orienta¢ni. Pocet hodin bude
aktualné ptizptisobovan schopnostem a potfebam zakd.

Hodnoceni vysledki zZaku

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi rizné formy tstniho a pisemného zkouseni.
Predmétem hodnoceni je zejména pokrok v rozvoji fe¢ovych dovednosti. Zptisoby hodnoceni:
- ustni zkouSeni (monolog, dialog, fizend diskuze, strukturovany pohovor),

- pisemné zkouseni (drobné provérky na ovéfeni znalosti slovni zasoby a mluvnice, pieklady,
dopliiovani do textu, kratké utvary jako vzkaz, blahoptani, pozdrav, i del$i Gtvary jako esej,
formalni a neformalni dopis aj.),

- testy pfipravujici ke statni maturitni zkouSce s riznymi typy odpovédi (uzaviené ulohy -
dichotomicke, ptifazovaci, oteviené ulohy se stru¢nou 1 $irsi odpovédi).

Kritéria hodnoceni se odvijeji od konkrétnich fe¢ovych dovednosti, které jsou ovéfovany.

U receptivnich feCovych dovednosti (Cteni, poslech) je kritériem porozuméni danému sdéleni,
vyjadieni hlavni mySlenky, vyhledani urcité informace, pohotovost uzivani riiznych strategii
¢teni. U pisemného a ustniho projevu je kritériem hodnoceni adekvatnost obsahu vzhledem

k zaméru (dodrzeni tématu, stylu, rozsah, srozumitelnost myslenek, vzajemna vyvazenost
myslenek ¢i informaci, formalni nalezZitosti pozadovaného typu textu), formalni a obsahova
koherence.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat

Predmét AJ piispiva k rozvoji nasledujicich kompetenci:

- kompetence k uceni: vytvaret pozitivni vztah k u€eni se cizim jazykim, uplatiiovat rizné
zpusoby prace s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovéavat informace v cizojazycném
textu (Ctenaiskd gramotnost), s porozuménim poslouchat cizojazy¢ny mluveny projev

(i rodilého mluv¢iho), vyuzivat k uéeni rizné zdroje informaci (i zdroje oteviené), sledovat
a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého uceni, vytvofit si pravidelny studijni rezim

a podminky k uceni se CJ,

- komunikativni kompetence: dosdhnout jazykové zpusobilosti potfebné pro komunikaci
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V cizojazy¢ném prostiedi (AJ), chapat vyhody znalosti CJ pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt
motivovan k prohloubeni svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni, vyjadfovat se
piiméfené Ucelu jednani a komunikacni situaci v cizojazycnych projevech mluvenych

I psanych a vhodné se prezentovat, formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle,

V pisemné podobé¢ pichledné a jazykove spravne,

- persondlni a socidlni kompetence: pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych
¢innosti (mensi projekt),

- kompetence vyuzivat prostiedky ICT a pracovat s informacemi: pracovat s informacemi

Z raznych zdroju (tiSténa, elektronicka, audiovizualni podoba), a to 1 s vyuzitim prostiedkt
informacnich a komunikacnich technologii, komunikovat elektronickou postou, ziskavat
informace z otevienych zdroju (internet).

Predmét AJS piispiva k rozvijeni prafezovych témat:

- Obc¢an v demokratické spolecnosti - zakladni informace o statu a spolecnosti, patologické
jevy ve spolecnosti,

- Clovek a Zivotni prostiedi - odraz Zivotniho stylu v péci o Zivotni prostiedi, vliv Zivotniho
prostiedi na zdravi ¢lovéka, civilizaéni nemoci.

Informacni a komunikacéni technologie - vyhleddni informace na Internetu, e-mail, dotaznik,
objednévka a platba elektronickou cestou, prezentace.

Mezipiedmétové vztahy
Predmét Seminar z anglického jazyka se prolina s predméty:
- Cesky jazyk a literatura — odbornd jazykova terminologie,
- vSechny 1ékaiské predméty — odborna 1ékarska terminologie.
4. ro¢nik, 1 h tydné (28 hodin), volitelny

CESTOVANI, 2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

- nacvik souvislého a plynulého projevu, ve
kterém zédk vhodné charakterizuje téma a
zmini nésledujici subtémata:

e dokaZze porozumét pfiméfenym
souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluv¢ich pronasSenym ve

] . - i fedk
standardnim hovorovém tempu dop’ravnrl pros:tred y
- oblibena destinace
e dokaze experimentovat, zkouset a - problémy pfti cestovani
hledat zpiisoby vyjadieni - diivody pro cestovani
srozumitelné pro posluchace - vycestovani do ciziny
e zapoji se do odborné debaty nebo - doj 1zde’n1,
- stopovani

argumentace, tyka-li se znamého
tématu

e preformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostfedkuje informaci

KULTURA, 2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

- volnoCasové aktivity (sport, Cetba,
televize, konicky, kultura, cestovani,
sbératelstvi, PC hry)

e nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a diilezité informace
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e vypravi jednoduché piibehy, zazitky,
popise své pocity

e pii pohovorech, na které je pfipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na
dotazy tazatele

e vyfesi vétSinu béznych dennich
situaci, které se mohou odehrat
V cizojazy¢ném prostiedi

e komunikuje s jistou mirou
sebediivéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zésobu véetné
vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruht, zejména
v rutinnich situacich kazdodenniho
zivota, a vlastnich zalib

- volny cas o vikendu, svatcich, dovolené
- aktivni a pasivni traveni volného casu

- druhy hudby, knih a filmt

- zafizeni pro volnocasové aktivity (muzea,
divadla, kina, sportovni arealy)

- vyjadieni vlastniho ndzoru na traveni
volného Casu

SPORT, 2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

e nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a dtlezité informace

e vypravi jednoduché ptibehy, zazitky,
popise své pocity

e pii pohovorech, na které je
ptipraven, klade vhodné otazky a
reaguje na dotazy tazatele

e orientuje se vétSin€ béznych dennich
situaci, které se mohou odehrat v
cizojazy¢ném prostiedi

e komunikuje s jistou mirou
sebedivéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu vcetné
vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhi, zejména
v rutinnich situacich kazdodenniho
zivota, a vlastnich zalib

e pouziva stylisticky vhodné obraty

umoziujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci

- nacvik souvislého a plynulého projevu, ve
kterém zak vhodn¢ charakterizuje téma a
zmini nasledujici subtémata:

- volnocasové aktivity (sport, t€lesna
kultura,)

- sport a volny ¢as mladych a starSich lidi

- sportovni aktivity o vikendu, svétcich,
dovolené - aktivni a pasivni sportovani

- zafizeni pro sportovni aktivity

- individualni a kolektivni sporty

- zimni, letni, celoro¢ni sportovni aktivity

- novodobé, extrémni, alternativni sportovni
aktivity

- obleceni a sportovni vybava, pomicky

ZDRAVI, 2 VYUCOVACI HODINY

| vysledky vzdélavani udivo
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e dokéze porozumét pfimétenym
souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluv¢ich prondsenym ve
standardnim hovorovém tempu

e vyhleda, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

e pieformuluje a objasni pronesené
sdé€leni a zprostredkuje informaci
dal$im lidem

e zaznamena vzkazy volajicich

e aplikuje vhodné zékladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho
oboru

- opakovani uciva (nemoci, zranéni,
symptomy, zdravotni péce, zdravy a
nezdravy zivotni styl, 1é€ba)

VEDA A TECHNOLOGIE, 2 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

e dokéze porozumét pfimétenym
souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluv¢ich prondSenym ve
standardnim hovorovém tempu

e vyhleda, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

e preformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostfedkuje informaci
dalSim lidem

- zivot v 21. stoleti

- véda, védni obory

- pocitace a internet

- vyzkum

- moderni objevy, technologie, vyuZziti
V bézném zivote i ve zdravotnictvi

PRIRODA A ZIVOTNi PROSTREDI, 3 VYUCOVACI

HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

e nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a dilezZité informace

- popis krajiny
- pocasi, rostliny, zvifata
- ptirodni katastrofy

e rozpoznd vyznam obecnych sdé€leni | - ekologické problémy
a hlaseni
e vyfesi vétSinu béZnych dennich
situaci, které se mohou odehrat v
cizojazy¢ném prostiedi
STAT A SPOLECNOST, 3 VYUCOVACI HODINY
‘ vysledky vzdélavani ucivo
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e preformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprosttedkuje informaci
dal$im lidem

e pouziva opisné prostiedky
V neznamych situacich, pfi
vyjadiovani slozitych myslenek

e prokazuje faktické znalosti
predevsim o geografickych,
demografickych, hospodaiskych,
politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykov¢ oblasti i Z jinych
vyucovacich predmétii, a uplatiuje je
také v porovnani s readliemi matetské
zemé

e uplatituje v komunikaci vhodné
vybrana sociokulturni specifika
danych zemi

- stat, politika a vlada, mezinarodni
organizace

- ekonomika

- socialni otazky

- socialn¢ patologické jevy ve spolecnosti
justice

NACVIK RECOVYCH DOVEDNOSTI A JAZYKOVYCH PROSTREDKU, 12 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

e vyjadiuje se ustn¢ i pisemné, k
tématiim osobniho Zivota a k
tématiim z oblasti zaméfeni
studijniho oboru

e dokaZe porozumét pfiméfenym
souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluv¢ich pronasenym ve
standardnim hovorovém tempu

e prednese piipravenou prezentaci ze
svého oboru a reaguje na jednoduché
dotazy publika

e dokéze experimentovat, zkouset a
hledat zpiisoby vyjadieni
srozumitelné pro posluchace

e vyjadii pisemné sviij ndzor na text

e vyhleda, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

e zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého
tématu

Nécvik relevantnich fe¢ovych dovednosti v
kontextu nové statni maturitni zkousky z
ciziho jazyka:
- receptivni feCova dovednost zrakova:
¢teni a prace s jednoduchym 1
komplexnim textem
- produktivni fecova dovednost tstni:
situacn€ zamétené mluveni
- interakce Ustni a pisemna
- produktivni fecova dovednost
pisemna: inzerat, e-mail, pohlednice,
dopis, zprava, vypravovani, ufedni
korespondence
- receptivni feCova dovednost sluchova:
poslech s porozuménim jednoduchych i

vvvvv

dialogickych texti
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e preformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostredkuje informaci
dal$im lidem

e zaznamena vzkazy volajicich

komentar

Jednotlivé dovednosti a prostfedky jsou procvicovany v souvislosti s konkrétnim tématem a
aktualné pouzivanou ucebnici.
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5.14.2 Seminar z matematiky
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Obecnym cilem Matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery bude
umét pouzivat matematiku v rtiznych zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani,
Vv dal$im studiu, v osobnim zivoté, budoucim zaméstnani a volném case).

Charakteristika u¢iva

Ucivo vychazi z RVP pro stifedni Skoly. Jednotlivé ucebni bloky jsou ptizptisobeny piiprave
na maturitni zkousku v zakladni Grovni.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci dovedli:

- matematizovat redlné situace, pracovat s matematickym modelem a vyhodnotit vysledek
reSeni vzhledem k realité,

- zkoumat a fesit problémy vcetné diskuse vysledk jejich fesent,

- ¢ist s porozuménim matematicky text, vyhodnotit informace ziskané z riznych zdroji —
grafii, diagramu, tabulek, piesné¢ se matematicky vyjadiovat,

- pouzivat pomticky: odbornou literaturu, kalkulator, rysovaci potteby.

Cile vzdélavani v oblasti citli, postoji hodnot a preferenci

V afektivni oblasti sméfuje Matematické vzdélavani k tomu, aby zéci ziskali:
- motivaci k celozivotnimu vzdélavani,
- davéru ve vlastni schopnosti a preciznost pii praci.

Vyukové strategie

Ve vyuce se vyuZivaji nasledujici formy a metody prace:

- metoda nazorné demonstracni (vyuziti pii probirani nového uciva, zak ndzorn¢ vidi

a pochopi algoritmy vypoctu ukazkovych tloh, které Ize aplikovat na dalSich ptrikladech,
nekteré kapitoly jsou pro vétsi nazornost zpracovany a zakiim prezentovany prostiednictvim
pocitacové techniky),

- metoda prakticka (nacvicovani novych dovednosti, procvi€ovani nového uciva na zadanych
ptikladech, prace miZe byt samostatna ¢i skupinova).

Uvadéné pocty hodin jednotlivych ucebnich blokl jsou pouze orienta¢ni. Pocet hodin bude
aktualné pfizplisobovan schopnostem a potfebam zakd.

Hodnoceni vysledki zZaku

Ke kontrole védomosti a dovednosti studenti slouzi rizné formy ustniho a pisemného
hodnoceni:

- velka kontrolni prace (2 prace za cely Skolni rok, shrnuti uc¢iva za uplynulé pololeti,
hodnoceni spravnosti postupu feSeni i numerické stranky vypoctu),

- mala pisemna prace (nasleduje po probrani tematického celku, hodnoceni spravnosti postupu
feSeni 1 numerické stranky vypoctu),

v hodinach).

Celkové hodnoceni za pololeti je vysledkem nejen ziskanych znamek, ale 1 pozornosti

a aktivity v hodinach matematiky, snahy samostatn¢ hledat feSeni zadanych uloh a zapojeni se
do diskuzi nad riznymi metodami feseni.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat
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Predmét Matematicky seminaf rozviji tyto klicové kompetence:

- kompetence k uceni (sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijimat
hodnoceni vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi, pofizovat si poznamky, vyuzivat ke
svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi),

- kompetence k feSeni problému (porozumét zadani tikolu, navrhnout zptisob feSeni,
zdvodnit jej a ovéErit spravnost),

- matematické kompetence (vyuzivat matematické dovednosti v riznych zivotnich situacich).

Predmét Matematicky semindf rozviji tato prifezova témata:
- nejsou rozvijena.

Mezipiredmétové vztahy

Z hlediska meziptedmétovych vztahii se Matematicky seminaf nejvice proliné s nasledujicimi
predméty:

- Matematika — operace s ¢isly a vyrazy, funkce, rovnice, nerovnice, planimetrie,
stereometrie,

- Fyzika - aproximace ¢isel, vyjadfovani neznamé ze vzorce, prevody jednotek,

- Informaéni a komunikac¢ni technologie - tabulkovy procesor- matematické operace a funkce,
statistické zpracovani dat,

4. ro¢nik, 0 + 1 h tydné, povinné volitelny

OPERACE S CISLY A VYRAZY, 4 VYUCOVACI HODINY

vysledky vzdélavani ucivo

e e - vyrazy s proménnymi
e provadi operace se slozit&jSimi yrazy s p y

lomenymi vyrazy, vyrazy
obsahujicimi mocniny a odmocniny

FUNKCE A JEJi PRUBEH, RESENi ROVNIC A NEROVNIC, 10 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

- raciondlni funkce

- linearni rovnice

- exponencialni rovnice

e fesi graficky soustavu dvou - logaritmické rovnice
linearnich rovnic o dvou neznamych

e dovede modelovat realné zavislosti
pomoci elementarnich funkci

e fesi exponencialni a logaritmické
rovnice

PLANIMETRIE, 8 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

. . < - rovinné obrazce
e prohlubuje dovednosti v uréovani

obvodu a obsahu rovinnych obrazcii
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STEREOMETRIE, 6 VYUCOVACICH HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

. . . - télesa
e upevinuje dovednosti v urCovani

povrchu a objemu zakladnich téles
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6 Seznam priloh
1. Skolni tad
2. Kritéria pfijimaciho fizeni
3. Predméty spolecné a profilové maturitni zkousky
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