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CO SI VYBRAT

Prehled ctyrletych studijnich oborii 2018/2019

Pl"ehled studijnich obora na Vyssi odborné
Skole a stiedni Skole zdravotnické a social-
ni Usti nad Orlici pro $kolni rok 2018/2019 je
nasledujici:

CTYRLETE MATURITNi OBORY

ZDRAVOTNICKY ASISTENT/PRAKTICKA SESTRA
53-41-M/01

Obor vieobecna sestra byl na vsech strednich
zdravotnickych $kolach v CR od gkolniho roku
2004/2005 nahrazen oborem zdravotnicky asistent.
Sesterské studium se podle zakona o vzdélavani

v nelékafiskych zdravotnickych oborech presunulo
na vyssi zdravotnické skoly a univerzity jako obor,
ktery Ize studovat az po vykonani maturitni zkous-
ky. Studium oboru zdravotnicky asistent je tou
nejlepsi pripravou pro dalsi studium na vyssich
a vysokych skolach zdravotnického zaméreni.
Ctyflety studijni obor je zakonéeny maturitni
zkouskou.

Poskytuje zakladni a specializovanou osetrovatel-
skou péci v ramci osetfovatelského procesu. Podili
se na ziskavani informaci nutnych k urceni osetfova-
telskych diagnéz v mife urcené vseobecnou sestrou
nebo porodni asistentkou. PIni o3etfovatelsky plan

a provadi osetfovatelské vykony, jako komplexni
hygienicka péce, sledovani fyziologickych funkci,
rozdélovani diet, aplikace tepla a chladu, rehabilitac-
ni o3etfovani, nacvik sebeobsluhy, pod odbornym
dohledem sestry podavani lécivych piipravku usty,
kazi, do télnich dutin, injek¢né do podkozi a do svalu
dospélym a détem od tfi let, odebirani biologického
materialu, provadéni jeho vysetieni diagnostickymi
prouzky, zavadéni a udrzovani kyslikové terapie,
osetfovani rany a asistence lékafi pfi osetfovani

ran, pfiprava pacient( k vykon0m, asistence pfi
vykonech, o3etfovani pacientt po vykonech nebo
¢innosti spojené s prijetim, prelozenim, propusténim
pacient(.

» Pokracovdni ze strany 1

Porad se jesté obavate muzskych pacienti?

Uz ne. Naucila jsem se vstoupit do pokoje, pozdravit,
mile se usmat a prohodit nékolik pratelskych vét. To
vétsinou zabere na kazdého.

DOTAZNA

Co je podle vas na zdravotnické profesi hezkého?
Urcité potéseni, kdyz vidite, ze jste lidem pomohli
nebo udélali radost. Kolikrat staci pacienta jen umyt
a uz nam dékuje a chvali nas.

Uz vite, co vas ¢eka po maturité?

Chtéla bych studovat obor porodni asistentka. Zaujal
mé zasluhou brigddy na gynekologicko-porodnic-
kém oddéleni nemocnice v Rychnové nad Knéznou.

SOCIALNI CINNOST

75-41-M/01

Absolvent oboru socidlni ¢cinnost se uplatni jako
pracovnik socidlnich sluzeb v riznych ambulantnich
nebo pobytovych zafizenich a terénnich sluzbach. Zis-
ka védomosti a dovednosti potiebné pro zajistovani
piimé péce a osobni asistence klientl pro podporu
jejich sobéstacnosti a socialni aktivizaci. Mize své
védomosti uplatnit v managementu socidlnich sluzeb.

V oblasti fizeni socialnich sluzeb jsou Zaci sezname-
ni se socialnimi sluzbami jako s jednim z nastrojt
socialni politiky vedoucim k porozuméni cildim, prin-
ciplim a néstrojlim socidlni politiky. V oblasti pfimé
péce a osobni asistence jsou zakiim poskytnuty teo-
retické védomosti a praktické dovednosti potiebné
pro poskytovani pfimé obsluzné péce klientdm. Jsou
pfipravovani na praci s riznymi typy klientd, ktefi
vyzaduji pomoc druhé osoby, a to jak v zafizenich
socialnich sluzeb, tak v doméacim prostfedi. Zaci si
osvoji uméni komunikace s klienty, organizovani si
prace a dodrzovani pracovnich postupt, dodrzo-
véni zésad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci,
dodrzovani ochrany zivotniho prostfedi a zdravot-
né-hygienickych predpist a vytvareni si navyka,
postojli a osobnostnich vlastnosti zadoucich pro
praci v socialnich sluzbach.

Socidlné-vychovna ¢innost je zamérena k piipra-
vé 74kl na vychovnou nepedagogickou ¢innost

a pfimou podporu schopnosti, dovednosti a navykd
klienta, které sméfuji k udrzeni jeho sobéstacnosti
a smyslupIného vyplnovani Zivota nebo k prevenci
socialniho vylouceni. Soucasti jsou pfiprava a reali-
zace rzné vychovné a volnocasové ¢innosti, rozvoj
osobnostnich vlastnosti, navyku a postojt zakd po-
tfebnych pro praci s klienty se socidlnimi problémy
nebo osvojeni vybranych poznatk( a dovednosti

z pedagogiky.

Socialni vztahy a komunikace formuji personélni

a komunikativné socialni kompetence zaka, udi je
rozumét psychickému prozivani a chovani klientd
socialnich sluzeb, aplikovat vhodné pfistupy pfi praci
s klienty a kontaktu s jejich pfibuznymi, vyuzivat
ziskané dovednosti i v bézném Zivoté.

.Skola jako laska na prvni pohled

Dostala jsem se tam dva roky po sobé v obdobi
prazdnin. Pfipada mi to jako vylozené stastné oddé-
leni, ale protoze viechny porody neprobihaji hladce
a podle planu, nechybi v ném ani adrenalin, ktery
jsem v praci vzdy chtéla.

Proc¢ by si zaci méli vybrat skolu, kterou nyni
studujete?

Protoze je skutec¢né velice domacka a s lidskym
pristupem pedagog, ktefi vzdy ochotné pomohou.
Zéci se zde naudi nejen véem zakladdim oboru,
tymové praci, ale i mnoha dal$im dovednostem.
Rozhodné to je vyborna volba.

Mimochodem - jakému povolani se vilastné
vénuje vase sestra?

Asi jsem ji tenkrat moc ,tyrala” nebo vydésila, proto-
Ze se dala na ucitelstvi :-)

ZAJIMAVOST

Co (ne)vite o nasem téle

Ve VOS a S5ZS Usti nad Orlici vychazi éaso-
pis Skalpel, na jehoz obsahu se podileji
sami studenti. Vydani z roku 2015 pfineslo
velice zajimavy souhrn informaci o lidském
téle, ktery pretiskujeme:

Mozek sam neciti bolest.

Pokud snite hodné jidla, vas sluch bude
otupeny.

Nos si mlze zapamatovat az 50 000 rtiznych
vuni.

Nejdelsi vnitini organ je tenké strevo. Je
Ctyrikrat delsi, nez je vase vyska.

Na ismév je potieba 17 druht svald, na
zamraceni 43.

Nejsilnéjsi sval v lidském téle je jazyk.

Nejtvrdsi kost v lidském téle je celist.

Kost je silnéjsi nez ocel.

Zeny mrkaji dvakrat vic nez muzi.

Nejmensi bunka v lidském téle je spermie.
Pondéli je - co se tyce infarktu — nejrizikovéjsi
den v tydnu.

Kazdou minutu zemfre v téle asi 300 milion
bunék.

Kazdy otisk jazyka je jedinecny stejné jako otisk
prstu.

USi vytvofi vice usniho mazu, kdyz jste ve stresu.
Pravaci Ziji v prdméru o 9 let déle nez levaci.
Délka rozpazenych pazi je stejna jako vyska téla.

KDE SE BYDLI

tudenti VOS a SSZS jsou ubytovani v nové

zrekonstruovaném a moderné vybaveném
Domové mladeze Stfedni Skoly automobilni
Usti nad Orlici. Zde je pro né k dispozici nasle-
dujici vybaveni:

dvoullzkové a trillizkové pokoje prvni
kategorie,

hygienické a sociélni zafizeni na poschodi,
WiFi pfipojeni,

spolecenska mistnost s televizi,

studovna,

kuchyrika,

sportovni hala s posilovnou a horolezeckou
sténou,

stravovani ptimo v budové - snidané a teplé
vecere.
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Doma uz odmalicka pf¥i hie na nemocnici tak
casto obvazovala a resuscitovala vlastni
sestru - az ji to ziistalo. Stale usmévava Micha-
ela Sedla¢kova z Cernikovic je totiz v sou¢asné
dobé zakyni 3. ro¢niku oboru zdravotnicky
asistent na Vyssi odborné skole a stfedni Skole
zdravotnické a socialni Usti nad Orlici. A pres-
toze je téhle sympatické divce teprve sedmnact
let, nenechava nikoho ani na okamzik na pochy-
bach, ze si svou profesi zvolila dobfe.

DOTAZNA

Opravdu vas détska hra privedla k rozhodnuti
pracovat ve zdravotnictvi?

To také, ale vzdycky jsem chtéla pomahat lidem —
tfeba jako zéchranarka v extrémnich situacich.
Navic i moje maminka je zdravotni sestra, takze
jsem méla dalsi inspiraci v rodiné. Chodila jsem
za ni do nemocnice a tam se mi libilo.

Jak jste si v 9. tiidé vybirala stfedni Skolu?
,Zdravka” byla na prvnim
misté, na druhé jsem
si dala gymnazium.
Vic mé to vsak
samoziejmé tahlo
do zdravotnické
Skoly. A i kdybych
chodila na

gymnazium, tak bych pak stejné sla studovat néjaky
zdravotnicky obor.

Cernikovice lezi u Rychnova nad Knéznou
v Kralovéhradeckém kraji, pfesto studujete
v Pardubickém kraji - jak k tomu doslo?
Pfi dnu otevienych dvefi jsem se byla podivat i na
zdravotnické skole v Hradci Krélové, ale tam mé to
pfilis nezaujalo. Vsichni se mi zdali hodné odméreni.
Zato v Usti nad Orlici se mi libilo mnohem vic. Od
prvniho okamziku jsem poznala, Ze je zde
domadci prostredi. Ucitelky, které mé
provazely, byly moc milé, ochotné

a usmévavé. Byla to
prosté laska na prvni

pohled.

A vydrzelavam az
dodnes?

Urcité, jsem zde
opravdu moc spoko-
jena. Hned prvni skolni

den mé nadchlo, Ze jsme do-

stali nejhez¢i tridu ve Skole.
~ Vyucuje se v ni prvni pomoc.
~ Je krasné vymalovang, stoji
v ni sanitka a je tam i he-
liport s pocitacem. Tahle
tfida se mi moc libila uz
pri prvni ndvstévé a préla
jsem si do ni chodit.

Co po vice nez dvou
letech na orlickoustecké
»zdravce” nejvic
ocenujete?
Libi se mi tfeba,
ze Skola

“SKOLA JAKO LASKA NA PRVNI POHLED

porada mnoho odbornych, kulturnich a sportovnich
akci, do kterych se zapojujeme. Nemusime ¢ekat na
praxi az do 3. ro¢niku, ale uz o rok dfive si nékteré
aktivity vyzkousime pfi projektech, jako je Hrou proti
AIDS, nebo v soutézich, a miZeme absolvovat rizné
kurzy — napfiklad masérsky, chliva pro déti a dalsi.
Takovou nabidku mnohé zdravotnické $koly nemaji.

Jak si rozumite se svymi spoluzaky?

Na adaptacnim kurzu jsem chybéla, protoze se
uz od 3. tfidy vénuji zpivani v rychnovském
détském sboru Carmina a byla jsem s nim

v zahranici. VSechno jsem vsak rychle
dohnala. Myslim, ze jsme dobra parta.
Také se obcas pohadame, ale kdyz jde
do tuhého, dokézeme drzet pfi sobé.

Studuji obor zdravotnicky asistent
také kluci?
Ano, v nasi tfidé jich mame sest.

Prace ve zdravotnictvi nebo socialnich
sluzbach vyzaduje specifické vlastnosti - touhu
pomahat druhym, lasku k bliznimu. Citite je?
Jsem presvédcena, Ze praveé takové vlastnosti v sobé
mam. Jsem hodné empaticka a véem bych chtéla
pomoci. Kdyz to vsak nejde, jak by si ¢clovék pral, tak
ho to ubiji. Uz jsem se vsak poucila i v tom, Ze vieho
moc Skodi.

Jak vzpominate na svij prvni den na praxi

Vv nemocnici?

Kdyz jsem $la prvni den na oddéleni chirurgie trau-
matologie, fikala jsem si, ze hlavné nechci muzského
pacienta. Bala jsem se, Ze bude mrzuty a obtizné se

s nim bude komunikovat. Pfani se mi nastésti splnilo,
protoze jsem dostala dvé skvélé pani, z nichZ jedna
byla dokonce pani doktorka.

» Pokracovdni na strané 4

ZE SKOLNIi NASTENKY

. PROC JIT PRAVE SEM

1.vosasszs
Usti nad Orlici je
moderné vyba-
vena skola, v niz
ucebny a u¢ebni
pomucky odpo-
vidaji sou¢asnym
trenddm pro
vyuku viech
studijnich obor(.

2 « Charakteristicka je rodinna atmosféra, pratel-
sky pfistup, socialni citéni a odborna pomoc zakiim
a studentdm ze strany pedagogu.

3 « Skola umoznuje také navazné studium po
maturitni zkousce, nebot ma akreditaci ke vzdélava-
ni v oboru diplomovand vieobecnd sestra na vyssi
odborné skole.

- HVEZDA (ZE) SKOLY

Vétsina pacientd se shodne v tom, Ze u zdravotnich
sester je nejdulezitéjsi ochota, empatie a vnitini kra-
sa jejich obétavé duse. Mnohé viak k tomu pridavaji

i nadstandardni fyzickou krasu. Pravé jedna z absol-
ventek VOS a SSZS Usti nad Orlici zanechala v tomto
sméru hlubokou stopu. Veronika Cerna, ktera pracuje
na interné Orlickoustecké nemocnice, vyrazné uspéla

v roce 2012 v soutézi Miss sestra. V celostatnim findle
na prazském Zofiné obsadila treti pFicku a predseda
poroty profesor Jan Pirk ji korunoval jako druhou vice-
miss! Pikantni piitom je, Ze na,zdravku” pavodné jit ne-
chtéla a prihlasila se, teprve kdyz ji
nepifijali na stfedni skolu veterinarni.
Své volby vsak rozhodné nelitovala
a studium oboru zdravotnicky
asistent Uspésné zvladla. Za pevnou
vuli, odvahu i propagaci skoly ji
ZDRAVOhrétky udélily symbolicky
titul Hvézda (ze) Skoly.

 VITE, ZE...

... Skola nabizi také kurzy
Sportovni masaz, Chava
pro déti do zahdjeni
Skolni dochdzky, Sanitar
a Pracovnik v socialnich
sluzbach?

... zaci maji moznost praktického vycviku v jedna-
dvaceti smluvnich zafizenich v ramci orlickoustec-
kého regionu?

... aktivni napli skolniho roku obsahuje zahrani¢ni
pobyty, exkurze, seminare s odborniky, navstévy
spolecenskych ci kulturnich akci a dobrovolnickou
cinnost?

... ubytovaci zazemi maji zaci v modernim arealu
Domova mladeze Stredni $koly automobilni Usti
nad Orlici?

Specialni vydani pro VOS a SS zdravotnickou a socialni Usti nad Orlici
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ANKETA

TOUHA POMAHAT DRUHYM

Proc jste si vybrali sviij obor?

,Urcité to byla potfeba komuni-
kace s lidmi a snaha pomahat jim.
Odmali¢ka mé zajimalo lidské
télo, procesy, které se vném
odehravaji, a viibec veskeré véci
tykajici se zdravotnictvi. Védéla
jsem, Ze pGjdu na zdravotnickou
$kolu, a prestoze jsem se v Usti
nad Orlici hlasila na oba obory,
prednost dostal nakonec zdravotnicky asistent. Libi
se mi tu a jsem velice spokojend. Do maturity mam
jesté daleko, ale mym snem je studovat na Lékarské
fakulté v Hradci Kralové a v budoucnu mé I&ké prace
na oddéleni ORL."

Vendula Safarova, 2. roénik oboru zdravotnicky
asistent, 16 let

,Na Skolu jsem se dostala oklikou.

Zkousela jsem pedagogicky obor

v Litomysli, kde to nevyslo. Pak

jsem tam byla na zahradnické $ko-

le, ale uvédomila jsem si, Ze chci

kontakt s lidmi, s détmi. Na,pedék’

to nevyslo ani podruhé, ale dala

jsem si pfihlasku sem. Mamka

je komunikativni a ja ty geny asi

zdédila po ni, vzdy jsem chtéla pracovat s lidmi. Praxe
je pro mé skvélad motivace k dalsimu studiu. Rada bych
pokracovala dal a zaméfila se na specialni pedagogiku.
Libi se mi prace s postizenymi, pfijde mi, ze péci oceni
daleko vic nez vétsina zdravych lidi”

Simona Kotyzova, 4. ro¢nik oboru socialni

¢innost, 20 let

,V nasi rodiné ma zdravotnictvi
tradici - sestfenka je Iékarka,
stryc zachranar. Pfedevsim vsak
rozhodlo, Ze mé zdravotnictvi
inspirovalo a bavilo uz od chvile,
kdyz se zacalo mluvit o mém
prechodu na stiedni $kolu. Jsem
rad, Ze jsem se tak rozhodl. Tési
mé pocit z dobfe vykonané prace,
rad se o lidi staram, davam jim kazdodenni péci. Tési
mé, kdyz vidim, Ze se uzdravuji. A to jsem mél nejdfiv
z praxi strach. Moje predstavy ale byly myIné, ted mé
to moc bavi.”
Jan Holomek, 3. ro¢nik oboru zdravotnicky
asistent, 18 let

,Hlavni divod, pro¢ jsem si obor
vybrala, je pracovni uplatnéni.
Zdravotnich sester je malo, tak
predpokladam, ze budu mit
dostatek nabidek. Navic mi vzdé-
lani umozni plsobit napiiklad
jako radiodiagnosticky asistent,
fyzioterapeut nebo v jiném
oboru. Maminka chtéla, abych

si vybrala tuto $kolu. A kdyZ jsem zde chodila do 3.
ro¢niku, inspirovala jsem ji natolik, Ze se rozhodla
také pro vstup do zdravotnictvi a nyni dokonc¢uje na
vy$si odborné skole studium specialni pedagogiky.
Po maturité bych se dal chtéla vénovat fyzioterapii na
vysoké skole.

Klara Souckova, 4. ro¢nik oboru zdravotnicky
asistent, 18 let

VIZITKA SKOLY

Adresa: Kontaktni udaje:

Vyssi odborna skola Tel.: +420 465 521 292,

a stfedni $kola zdravotnic- 465 521 293, 728 596 346
ké a socialni Usti nad Orlici E-mail: szsuo@szsuo.cz
Smetanova 838 Web: www.szsuo.cz

562 01 Usti nad Orlici

Facebook: facebook.com/sszsuo

Reditelka: Mgr. Lenka Podzimkova
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‘Studium v rodinném baleni

odinna, moderni a pratelska. Kdyby stény
budovy Vyssi odborné skoly a stiedni Skoly
zdravotnické a socialni Usti nad Orlici mély usi,
musely by se touhle chvalou neustale barvit
do cervena. Tim spise, ze ji vyslovuji pravé
ti, kterym slouzi nejvice - jeji zaci a studenti.
Reditelka $koly Mgr. Lenka Podzimkova viak
potvrzuje, Zze pfijemna atmosféra a vzajemna
diivéra prinaseji také vyborné studijni vysledky.

PTAME SE

Co povazujete za hlavni prednosti Skoly?

Plsobi zde tym pedagogickych i nepedagogickych
pracovnikd, ktefi maji odbornou kvalifikaci pro vy-
kon svého povolani a jsou ochotni se dale vzdélavat
a prohlubovat si tim svoje védomosti a dovednosti.
Nase skola je navic moderné vybavena - u¢ebny

a uc¢ebni pomcky odpovidaji sou¢asnym trenddim
pro vyuku viech studijnich obord. Dale existuje
vyborna spoluprace mezi vedenim skoly a smluvni-
mi organizacemi, kde probihd praktické vyucovani
zaku a student skoly, predevsim s Orlickotsteckou
nemochnici. Vyzdvihla bych i rodinnou atmosféru,
socialni citéni a odbornou pomoc zakdim a studen-
tlm ze strany pedagogt, zejména vychovného
poradce a metodika prevence. Vyhodou je
umisténi skoly v centru mésta, jeji dopravni
dostupnost a moznost stravovani i uby-
tovani v jeji blizkosti. V neposledni radé
je to moznost navazat studiem oboru
diplomovana vieobecna sestra na
vyssi odborné skole, kterd je
soucasti skoly.

Jak je zajisténa prakticka
priprava zaka?

Skola uzavfela s jednadva-
ceti organizacemi v regionu
smlouvy o spolupraci pfi
zabezpeceni praktického
vyucovani. U oboru zdravot-
nicky asistent/prakticka sestra
je prakticka vyuka vedena
odbornymi ucitelkami, které
jsou ptvodnim povolani
vieobecné nebo détské sestry
a maji pfislusné vysokoskol-
ské vzdélani. U oboru socidlni
¢innost je vyuka také vedena

OPSANO Z TABULE

POMAHAT A HRAT SI

VOS a SSZS Usti nad
Orlici spolupracuje
také se zakladni-

mi a matefskymi
Skolami v regionu.
Jednim z prospésnych
projektu je Zdravy
A 5 1 usmév, ktery bézi uz
patnactym rokem. Studenti,zdravky” v jeho rdmci
uci déti od utlého véku v Sesti lekcich, jak je dilezité
pecovat o chrup. Zaci nizsich tid zékladnich $kol

se zabavnou formou seznamuji se zaklady prvni
pomoci, skoldkiim z 9. tfidy je zase urcena oblibena
akce Hrou proti AIDS. Pro déti ze specidlnich
zafizeni a handicapované porada skola kazdoro¢né
abilympiadu. Program, ktery obsahuje nejriiznéjsi
soutéze a hry, vymysleji Sikulové z oboru socidlni
¢innost. Ohlasy na tyto zajimavé a uzitecné aktivity
jsou skvelé.

POZNAVAJI ZAHRANICI
Velky diiraz klade VOS L
a SSZS Usti nad Orlici
na to, aby zaci vstre-
bavali nejen nové
poznatky v rdmci
vyucovanych obord,
ale i svét kolem sebe.

odbornymi ucitelkami, které tzce spolupracuji se
socialnimi pracovniky smluvnich zafizeni.

Setkaji se u vas zaci s moderni technikou ¢i
lé¢ebnymi metodami a jsou kvalitné pripraveni
pro praxi?

Nasi absolventi jsou velice dobte pfipraveni pro
praxi vzhledem ke kvalitné vytvofenému skolnimu
vzdélavacimu programu, svédomité praci odbor-
nych ucitelek a vstficnému pfistupu persondlu
smluvnich organizaci. Skola sleduje aktualni trendy
ve vyuce odbornych i vSéeobecnych predméti. Od-
borné ucebny jsou vybaveny modernimi vyukovymi
pomuickami a modely tak, aby byli Zaci a studenti

v laboratornich podminkach pripraveni na praktic-
kou vyuku ve zdravotnickych a socidlnich zafizenich.
Nedilnou soucésti praktického vyucovani jsou
odborné exkurze ve specializovanych pracovistich

a seminare s odborniky z praxe.

Jaké je uplatnéni vasich absolventii na

pracovnim trhu?

Zajem o absolventy obou obort je velky, ale sou-

¢asny trend mladé generace je studovat co nejdéle.
Nezaméstnanost absolvent( obou oborl je

nulova.

Proc by si méli zaci vybrat pravé vasi
Skolu?
Jsme skola oteviend, rodinného typu,
pfizpGsobujeme se individudlnim
potiebam zakd a studentt skoly. Obory
zdravotnické a socidlni jsou v sou-
¢asné dobé zadané a potiebné
vzhledem k vyvoji demografické
kfivky obyvatel nasi
republiky. ~

Na podzim 2017 se tak vydali studenti do Italie -
zemi na Apeninském poloostrové si ostatné za cil
své cesty sami vybrali. V prabéhu tydenniho zajezdu
navstivili zdravotnicka zafizeni i vé&né mésto Rim.
Aby se procvicili v cizich jazycich, zapojila se skola
také do nékolika projektd se zahrani¢nimi partnery
prostiednictvim eTwinningu. Studenti tak jsou

v kontaktu s Angli¢any, Spanély, ktefi dokonce Usti
nad Orlici navstivili, Portugalci, Madary, Rumuny,

a dokonce s Malajci.

ZVIRATKA | HACKOVANI
Velice populdrnim pred-
métem v rdmci oboru soci-
alni ¢innost na VOS a SSZS
Usti nad Orlici je organiza-
ce volného casu. Své
poznatky si Zaci zkouseji

Vv praxi v rdmci spoluprace
se stacionafem v Usti nad Orlici. Pro jeho obyvatele
si v prabéhu roku pfipravuji nejriiznéjsi tematicky
zamérené programy. Na jafe tak spole¢né poznavali
zvitata a pfitazovali k nim spravna mladatka, jindy si
studenti vyzkouseli v praxi s klienty muzikoterapii

a arteterapii. Pfripravuji také reminiscen¢ni koutky
uzpusobené tak, aby klientdm pomohly vybavit si
¢asy, v nichz zili. Zaci se naopak seznami s historickymi
vyrobky, pomalu mizejicimi ¢innostmi jako hackovani
¢i pleteni nebo se naudi staré pisnicky.

www.szsuo.cz | www.klickevzdelani.cz/zdravohratky
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Dvacetileté Lucie Mervartova pusobi na prvni
pohled velice usmévavym a sympatickym
dojmem. Nikdo by tak necekal, Ze ma za sebou
nesmirné tézké obdobi z détstvi, kdy jeji Zivot
visel doslova na vlasku. Mésice, které stravila

Vv nemochnici, ji vSak nakonec nasmérovaly k pra-
ci ve zdravotnictvi.

PRIBEH
Tmavovlasa divka v roce 2016 Uspésné absolvovala
na tehdy jesté Stredni Skole zdravotnické a socidlni
v Usti nad Orlici obor zdravotnicky asistent a v sou-
Casnosti pokracuje na tamni Vyssi odborné skole
v dalsim studiu, aby se stala diplomovanou sestrou.
Tim by si splnila velky sen. Ackoliv si na zdravotni
sestficky hréla uz kdysi se sestrami, jeji cestu ke
zdravotnictvi predznamenal temny zazitek z obdobi
dospivani.

Ve tfinacti letech jsem prodélala tézké onemocné-
ni plic. Musela jsem tehdy do nemocnice v Praze,
kde jsem stravila tfi mésice. Nastésti tam se mnou
mohla bydlet maminka. Byla jsem moc rada,
Ze jsem nemusela byt v takové situaci

sama. Nikdy nezapomenu, jak milé

sestry tam pracovaly, jak s ndmi komuni-
kovaly a staraly se o nas. Sestricky byly
skute¢né skveélé, a to vlastné rozhodlo
i 0 mé budoucnosti,” vzpomina zele-
nooka brunetka, ktera si ze svizelné
zivotni situace nakonec dokazala
vybrat néco pozitivniho.

Jeji vysnéna cesta vSak nakonec
nepovede na détské oddéleni, ale
naopak mezi dospélé pacienty. Lucii
totiz v prlibéhu praxi zaujala chirur-
gie, kde se ji hodi, ze s ni pohled na
krev ani nehne. Libilo by se ji

také na aneste-

ziolo-

SPOJENI SPOLECNYMI PROZITKY
(W@ Zaci a pedagogové VOS
a SSZS Usti nad Orlici
netvofi jen ndhodnou
mnozinu lidi, ktefi se
potkévaji ve stejné bu-
e e dové. Je to Gzce spjata
srde¢na komunita s vybornymi vzdjemnymi vztahy,
v niz k sobé maji vsichni blizko. Spole¢né prozivaji
slavnostni momenty, jako jsou maturitni plesy, kdy
si vSichni daji zalezet a pofadné se vyfiknou. Na Den
studentstva se sejdou, oslavi jej spolu a ostuzkuji
budouci maturanty. Kazda tfida si pfi té pfilezitosti
pfipravi origindlni zdbavny program. Milou a dojem-
nou tradici tvofi posledni skolni den pred Vanoci.
Po skonceni tradi¢niho volejbalového turnaje se
sejde veskeré osazenstvo pfi zpivani na schodech.

NECHYBIi ANI ADRENALIN

Hodiny vyuky musi obcas zpesttit mimoskolni akce,
aby nebyla nuda

a zaci se mezi sebou
poznali také z jiné
stranky. Seznamova-
ni prvnim ro¢nikam
naVOS a SSZS Usti
nad Orlici usnadni
tfidenni adaptacni
kurz.V zimé mohou

[}

N ™

Temny piibéh se stastnym koncem

gicko-resuscita¢nim oddéleni nebo v ordinaci
praktického lékare.

Svou kvalifikaci si s chuti rozsifuje, kdykoliv ji néco
zaujme. Pfimo ve sSkole absolvovala kurz zaméreny
na sportovni masaze, ovlada vsak i protimigrénovou
masaz nebo cviceni podle zndmé fyzioterapeutky
Ludmily MojziSové, které je urcené pro nastavajici
maminky. Zdravotnickou $kolu v Usti nad Orlici by
doporucila dalsim zdjemcdm préavé kvali jejimu
sirokému zabéru nejriiznéjsich aktivit a dirazu na
praktickou stranku vyuky.

,NeZ jsem $Sla prvné na praxi, méla jsem z toho
strach. Vsechno vsak $lo hladce a bylo to super.
Mame skvélé ucitelky, které znaji i ob-
tizné stranky prace ve zdravotnictvi
a ochotné poradi. Zaci se dostanou
v nemochnici na rlizna oddéleni
a zjisti tam mnoho dllezitych
véci - tieba, jaké to je, kdyz se
pracuje na smény. Poznaji i to, ze
kdyz jsou lidé nemocni a neciti se ve
své kazi, nemuseji byt vzdy prijemni.
Pak to muze byt tézké. Pfizndm
se, ze nékdy mé to i Stve, ale
dobfe vim, ze musime byt za
kazdé situace mili," popisuje
své zkusenosti Lucie.

V jejim piipadé se dilo ocividné
dafi. Praci usmévavé divky totiz
jednohlasné ocenuji i pedago-
gové z orlickoustecké
,zdravky”.

P
e

pro zménu upevnit svou kondici p¥i tydennim
lyzatském kurzu v Cenkovicich, kde maji na vybér
mezi snowboardingem, sjezdovym lyZzovanim

a bézkovéanim.,Druhdci” se tradi¢né vydavaji na
sportovné-turisticky kurz s nddechem adrenalinu.
Kromé pési turistiky, cyklistiky a oblibenych letnich
sportli totiz pfi tydennim pobytu na chaté Bublacka
na Pastvinach zaziji i sjezd feky na lodich, ¢tyrkolky
a diky akénim vyucujicim si dokonce osvoji i zaklady
horolezectvi.

VE ZNAMENI SPORTU
Sport neodmyslitelné
patii k zdravému
Zivotnimu stylu a na
VOS a S5ZS Usti nad
Orlici se pohybovym
aktivitdm meze ne-
kladou. Kdyz nestaci
kapacitou posilov-
na a gymnasticky sal $koly, je zakiim k dispozici
télocviéna gymnazia. Ucitel Ondrej Copian je stale
aktivnim hrac¢em stolniho tenisu a ve svém oblibe-
ném sportu pofada na skole turnaje. Na podzim se
rozjizdéji zapasy Skolnich druzstev ve volejbalu.
Vanocni turnaj vzdy vrcholi duelem vitézného Zakov-
ského druzstva proti pedagogickému sboru, v némz
nezfidka pedagogové tahaji za kratsi konec. Popula-
rité se tési také florbal nebo cviceni s hudbou.

Specialni vydani pro VOS a SS zdravotnickou a socialni Usti nad Orlici

Béhem sportovné-turistického kurzu si jeho ucastnici

vyzkousi také zdklady horolezectvi.

&
L

a8
w

Studenti se pravidelné tcastni Integracniho dne, v némz
pro Zdky materskych a zdkladnich skol pripravuji

soutézni ukoly.

Maturitni plesy skoly, které se konaji v Kulturnim domé
v Usti nad Orlici, se fadi ke spolecenskym vrcholiim

sezony.

Sezndmeni' s muzikoterapii a muzikoterapeutickymi
ndstroji patfi k oblibenému zpestreni vyuky.

V predvdnocnim &asu je na programu velice populdrni
soutéz ve cviceni' s hudbou, v niZ po boku divek statecné
bojuji i chlapci.

www.szsuo.cz | www.klickevzdela

z/zdravohratky
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