CO SIVYBRAT

Piehled studijnich oboru 2019/2020

Pl"ehled studijnich obori na Vyssi odborné
Skole a stiedni Skole zdravotnické a socialni
Usti nad Orlici pro $kolni rok 2019/2020, kdy
sem nastoupi zaci soucasnych 9. roéniki, je
nasledujici:

CTYRLETE MATURITNIi OBORY

PRAKTICKA SESTRA

53-41-M/03

Po ukonceni studia je prakticka sestra pIné pfipra-
vena pro vykon své profese, popiipadé muize déle
studovat na vyssich odbornych a vysokych skolach
zdravotnického zaméreni. Ctyflety obor je zakonce-
ny maturitni zkouskou.

Absolvent poskytuje zékladni a specializovanou
oSetiovatelskou péci v ramci osetiovatelského pro-
cesu. Provadi osetfovatelské vykony jako komplexni
hygienickou péci, sledovani fyziologickych funkci,
rozdélovani diet, aplikace tepla a chladu, rehabilitac-
ni o$etfovani, nacvik sebeobsluhy, podavani léc¢ivych
pfipravku usty, kGzi, do télnich dutin, injek¢né do
podkozi a do svalu dospélym a détem od tfi let,
odebirani biologického materidlu, provadéni jeho
vysetieni diagnostickymi prouzky, zavadéni a udr-
zovani kyslikové terapie, odsavani sekret(i z hornich
cest dychacich, oSetfovani rany a asistence lékafi

pfi osetfovani ran, pfiprava pacientl k vykontim,
asistence pri vykonech, osetfovani pacientl po vy-

» Dokonceni ze strany 1

DOTAZNA

Co byste iekla na adresu ucitelt?

Vsichni jsou velice ochotni, a pokud s né¢im potre-
bujeme pomoci a poradit, vyjdou nam vstfic a vie
vysvétli. Je-li k tomu dlvod, mGzeme je navstivit

i mimo jejich konzulta¢ni hodiny. Praxe v nemocnici
ukézala, ze jsme od nich dostali hodné dobry zaklad.

Prvni zastavka po skole: Afrika!

V cem jesté vidite pfednosti této skoly?

Ocenila bych vybornou spolupréaci skoly s Orlicko-
usteckou nemocnici a organizaci praxi. Libi se mi
také, Ze studenti jezdi na adaptacni, lyzafské nebo
sportovni kurzy. Zajemci se zde mohou pfihlasit
také do rtiznych odbornych kurzd - napfiklad ja
jsem absolvovala masérsky. Vyhodou skoly jsou

i zahranicni staze. Ve 4. ro¢niku jsem byla v Italii, kde
jsme poznali mistni nemocnici.

Jak vzpominate na svuj prvni den na praxi?

Na prvniho pacienta si samoziejmé pamatuiji. Byla
jsem na interné a hrozné jsem se bala, co mé ceka.
Dostala jsem v3ak velice hodnou pani, kterd mi
vsechno usnadnila. Chvélila mé a porad dékovala.
Vim, Ze pfed za¢atkem praxe ma asi kazdy trému

a obavy, ale je to zbyte¢né, protoze jsme kvalitné pfi-
praveni, ucitelky ndm pii tom také hodné pomohou
a vétsinou jsou skvéli i pacienti.

konech nebo ¢innosti spojené s prijetim, prelozenim,
propusténim pacientd.

INFORMACE

Co nabizi skola

N asledujici prehled shrnuje nabidku VOS
a SS zdravotnické a socialni Usti nad Orlici
pro zajemce z fad zaku zakladnich skol:

nabidka pfijimacich zkousek nanecisto

a pfipravnych kurzl na pfijimaci zkousky
uchazeclim o studium,

prohlidky skoly i mimo terminy dn(i otevienych
dvefi,

vysoka uroven odborné pripravenosti zaku,
siroké spektrum smluvnich pracovist pro
realizaci praktického vyucovani,

individualni pfistup k zakam,

moznost doucovani z ¢eského jazyka

a matematiky nad ramec konzulta¢nich hodin
uciteld,

moznost navstévovat ve 4. ro¢niku seminar

z ¢eského jazyka a literatury a anglického jazyka
nebo matematiky, v némz ucitelé intenzivné
pfipravuji zaky k maturitni zkousce,

moznost Ucastnit se vzdélavacich,
preventivnich, humanitarnich, odbornych,
jazykovych i sportovnich aktivit skoly,
zahranicnich exkurzi, nabizenych kvalifika¢nich

SOCIALNI CINNOST

75-41-M/01

Absolvent oboru socialni ¢innost se uplatni jako
pracovnik socialnich sluzeb v riiznych ambulantnich
nebo pobytovych zafizenich a terénnich sluzbach. Zis-
ka védomosti a dovednosti potiebné pro zajistovani
piimé péce a osobni asistence klientd pro podporu
jejich sobéstacnosti a sociélni aktivizaci. Mize své
védomosti uplatnit v managementu sociélnich sluzeb.

V oblasti fizeni socialnich sluzeb jsou Zaci sezname- kurzu,

snadna dostupnost skoly viakovou

i autobusovou dopravou - $kola se nachazi

v centru mésta Usti nad Orlici,

skolni jidelna vedle budovy skoly,

moznost studia oboru diplomovana vseobecna
sestra na vlastni vyssi odborné skole.

ni se socialnimi sluzbami jako s jednim z nastrojt
socialni politiky vedoucim k porozuméni cildm, prin-
ciplim a nastrojum socidlni politiky. V oblasti pfimé
péce a osobni asistence jsou zakiim poskytnuty teo-
retické védomosti a praktické dovednosti potfebné
pro poskytovani pfimé obsluzné péce klientdm. Jsou
pfipravovani na praci s riznymi typy klientd, ktefi
vyzaduji pomoc druhé osoby, a to jak v zafizenich
socialnich sluzeb, tak v doméacim prostfedi. Zaci si
osvoji uméni komunikace s klienty, organizovani si
prace a dodrzovani pracovnich postup(, dodrzo-
vani zésad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci,
dodrzovani ochrany zivotniho prostredi a zdravot-
né-hygienickych predpisti a vytvareni si navyka,
postojli a osobnostnich vlastnosti zadoucich pro
praci v socialnich sluzbach.

ZAJIMAVOST

Kde se bydli?

tudenti VOS a SS zdravotnické a socialni Usti

nad Orlici jsou ubytovani v nové zrekonstru-
ovaném a moderné vybaveném Domové mlade-
Ze Stredni skoly automobilni Usti nad Orlici. Zde
je pro né k dispozici nasledujici vybaveni:

» dvoullzkové a trilizkové pokoje prvni
kategorie,

+ hygienické a sociélni zafizeni na poschodi,

+ WiFi pfipojeni,

» spolecenska mistnost s televizi,

. studovna,

+ kuchynka,

« sportovni hala s posilovnou a horolezeckou

Co na né nejvic plati? sténou,
Urcité vstoupit do pokoje s Usmévem a pozdravem. « stravovani pfimo v budové - snidané a teplé
Zeptam se také, jak se mu dafi, a pak si povidame vecefe.

tfeba o pocasi nebo o navstévach, které mél. Pravé
starsi lidé nesmirné ocenuji, kdyz se s nimi bavime,
a dékuji ndm za to.

Pro¢ byste zakiim zakladnich skol doporudila
obor prakticka sestra?

Kdo ma socialni citéni, dokaze komunikovat s lidmi
a chce jim pomahat, je to urcité obor pro néj. Lékarl
a zdravotnich sester je v souc¢asné dobé malo

a nemocnice nutné potrebuji personal. Kdo se vsak
pro tuto profesi rozhodne, musi si uvédomit, ze je to
i celozivotni poslani.
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vyssi odbornou skolu, zamifi do Afriky! Jeji
touhu pomahat v chudych vesnic¢kach pod rov-
nikem nemocnym lidem pry nezlomi ani realita
v podobé drsnych podminek, zhavého klimatu,
divokych selem ¢i exotickych chorob. Devate-
nactileta studentka 1. ro¢niku oboru diplomo-
vana vseobecna sestra na Vyssi odborné skole
a stiedni $kole zdravotnické a socialni Usti nad
Orlici ma o svém dalSim zivotnim kroku jasno.

DOTAZNA

S tou Afrikou
to myslite
vazné?
Ano,

mym
velkym
pfanim

je skutecné
vycestovat
do Afriky s or-
ganizacemi
Clovék v tisni
nebo UNICEF
a pomahat
lidem, ktefi
tam maji

ve-

Ai Michaela Stejskalova ukon¢i v roce 2021

ZE SKOLNi NASTENKY

lice Spatné zdravotni i hygienické podminky. Nebylo
by to naporad, ale tfeba na dva roky.

Co vas inspirovalo k tomuto rozhodnuti?

V televizi jsem vidéla dokument o nedostatecné Ié-
kai'ské péci a ¢asto zoufalych podminkéach obyvatel(
Afriky, hlavné malych déti. Pfislo mi to nesmirné lito,
Ze lidé tam nemaiji alespon ¢ast toho, co je tfeba

u nas nebo ve stiedni Evropé bézné, a umiraji i na
docela bandlni nemoci. Proto bych rdda pomohla
alespon v jedné vesnici zlepsit tento stav.

Jak na vase odvazné prani reaguji rodice?
Tata mé v tom podporuje. Mamka to asi oplace, ale na-
konec se s tim smifi. Pochopi, Ze je to pro dobrou véc.

Uz se na svou misi zacinate pfFipravovat?

Zatim se seznamuji s podminkami u jednotlivych

zdravotnickych a charitativnich organizaci. A také

si Ctu zazZitky a pribéhy jedné znamé youtuberky,

ktera stravila s Clovékem v tisni v Zambii dva mésice.

Ano, podminky tam byly skute¢né néro¢né,
ale ta radost déti z vyléceni se dala jen tézko

popsat.

Jenze africké
podminky nejsou
idylka - klima,
strava, bezpecnost,
exotické nemoci...
Pocitate s tim?
Pfedtim, nez se do Af-
riky vydam, chci kazdo-
padné prodélat zakladni
vojensky vycvik. Uz jsem
se na to informovala. Ten-
to vycvik trva dva mésice
a pak se jednou ro¢né ve
dvou tydnech obnovuje.

“PRVNI ZASTAVKA PO SKOLE: AFRIKA!

Co vas vlastné privedlo ke studiu zdravotnického
oboru?

Maminka je vystudovana zdravotni sestra, a tak mam
asi néco v genech po ni. Myslim, Ze nejsem vylozené
studijni typ, nékdy mi to uceni do hlavy neleze. Od-
malicka se vsak snazim pomdahat lidem a k tomuto
oboru mam blizko. Je to krasny pocit, kdyz za pomoc
pocitite vdék druhého ¢lovéka.

Jak jste se citila v orlickotistecké,, zdravce” po
nastupu do 1. ro¢niku?

Prvnich par dnli po pfichodu jsme jeden druhého
neznali a skoro nikdo se s nikym nebavil. Za dva
tydny jsme vsak jeli na adaptacni kurz, tam jsme
se seznamili a dali dohromady nejen jako ttida, ale
poznali jsme i své ucitele. Bylo to super.

Splnila skola vase predstavy a o¢ekavani?

Urcité ano, prestoze na zacatku jsem byla trochu
zklamana. Ponékud naivné jsem si totiz myslela, ze
hned od 1. ro¢niku za¢neme chodit do nemocnice
na praxi. Jenze ta je az soucasti 3. ro¢niku, takze
dva roky mé cekala predevsim teorie. Sice jsme
obvazovali, ucili se odebirat krev, pichat injekce

a dalsi ¢innosti, ale pofad mi tam chybél kontakt

s pacienty a redlné prostiedi. Védéla jsem, Ze se
musim viechno nejprve naucit, ale to ¢ekani bylo
hodné néaroc¢né.

Jak jste pfipravu v prvnich dvou letech
zvladala?

Ucili jsme se v odbornych ucebnach na modelech.
Skola mé velice dobré zazemi i vybaveni, takze jsme
si mohli vsechno vyzkouset. Jediné, co u teoretické
vyuky chybi, je Zivy ¢lovék — pacient. Tim padem je
pak i komunikace jind. To jsme v3ak rychle dohnali
na zacatku praxe.

» Pokracovdni na strané 4

_PROC JIT PRAVE SEM

1.vosass
zdravotnicka

a socialni Usti
nad Orlici je
moderné vyba-
vena skola, v niz
ucebny a u¢ebni
pomucky
odpovidaji sou¢asnym trenddim pro vyuku vsech
studijnich obor(.

2 « Charakteristicka je rodinna atmosféra, piatel-
sky pfistup, socialni citéni a odborna pomoc zakiim
a studentdm ze strany pedagogu.

3 « Skola umoziiuje také navazné studium po
maturitni zkousce, nebot ma akreditaci ke vzdélava-
ni v oboru diplomovand vSeobecnd sestra na vyssi
odborné skole.

HVEZDA (ZE) SKOLY

Zvitézit v soutézi, kam se sjedou zdravotnické skoly
z celé Ceské republiky, to je vzdycky velky Uspéch,
obzvlasté v pripadé, kdyz je to triumf rozdilem tfidy,
jak se to povedlo studentce 2. ro¢niku oboru praktic-
ka sestra Pavliné Vy¢italové pfi Somatologickém
dni v Olomouci. Ta si jako téma své prezentace plné
zajimavosti z oboru somatologie vybrala krev, kterd
ji zaujala v pribéhu vyuc¢ovacich hodin. Pred soutézi
se peclivé vénovala pfipravé pod vedenim své vy-
ucujici, a to se ji vyplatilo — v konkurenci 35 zdra-
votnickych skol ziskala prvenstvi - a to hned
ctyfikrat! Jeji projev si vyslouzil
Cenu za nejlepsi prezentaci,
Cenu studentské poroty, Cenu
publika a logicky pak také

Cenu pro celkového vitéze. Za
peclivost a skvélou reprezentaci
ji ZDRAVOhratky udéluji titul
Hvézda (ze) skoly.

_ VITE, ZE...

... zakaim, ktef¥i po celou
dobu studia prospivali
s vyznamenanim a ma-
turovali s vyznamendanim
v prvnim terminu, je
poskytovano prospéchové stipendium?

... Skola nabizi také kurzy Sportovni masaz, Chliva
pro déti do zahdjeni skolni dochazky, Sanitar
a Pracovnik v socialnich sluzbach?

... aktivni napli Skolniho roku obsahuje zahrani¢ni
pobyty, exkurze, semindre s odborniky, navstévy
spolecenskych ¢i kulturnich akci a dobrovolnickou
¢innost?

... Zaci maji moznost praktického vycviku v jedna-
dvaceti smluvnich zafizenich v rdmci orlickoustec-
kého regionu?

Specialni vydani pro VOS a SS zdravotnickou a socialni Usti nad Orlici
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ANKETA

‘Moderni vyuka v rodinném prostredi ‘Do tretice vSeho dobrého

CHTEJi POMAHAT DRUHYM

Proc jste si vybrali sviij obor?

,Od zakladni Skoly jsem védéla, ze
chci pracovat s lidmi, predevsim

s mladezi a détmi. Pdvodné jsem pre-
myslela, Ze bych $la na pedagogickou
Skolu do Litomysle, ale nechtélo se
mi na internat. Tak mé napadlo, ze
tento obor je dost podobny - zmény
nelituji, moc mé to bavi. Hlavné se

mi libi odborné predméty a praxe. Ve tiidé je komorni
prostiedi, je nas tfinact, a ¢asto jezdime na exkurze, kde
se dozvime spoustu novych véci

Kristyna Svecova, 18 let, 4. ro¢nik oboru socialni
cinnost

.Jablko nepada daleko od stromu.
Moje maminka je zdravotni sestra

a mé bavi prace s lidmi. Navic jsme
méli onemocnéni v roding, to mé

v mém rozhodnuti utvrdilo. Chtéla
jsem védét, jak se o ¢lovéka spravné
postarat a pomoci mu. Na praxi se
mi moc libi, zatim nejvic na chirurgii.
Ale jesté toho mam hodné pred sebou, tak uvidim,
kde nakonec skon¢im. Jsem si v3ak jista, ze zlistanu ve
zdravotnictvi - to je obor, kam patfim.”

Eva Pechackova, 17 let, 3. ro¢nik oboru
zdravotnicky asistent

NVlbec jsem po zakladni $kole
nevédéla, kam jit. Spousta ¢lent mé
rodiny ale pracuje ve zdravotnictvi,
a to mé nasmérovalo - chtéla jsem
pomahat lidem. Stat se sesttickou
mé vsak moc netahlo, tak jsem zvo-
lila socidlni ¢innost. Ve Skole se mi
libi jak muj obor, tak to, ze je takova
rodinna. Na praxi jsme se dostali do riznych zafizeni
a pracovali s détmi, handicapovanymi, seniory, lidmi
z vyloucenych lokalit... Je fajn, Ze je napln rGznoroda”
Karolina Nespésna, 18 let, 4. ro¢nik oboru socialni
cinnost
a tehdy jsem potieboval pomoc. Ted
bych naopak rad pomahal ja druhym.
Moc mé bavi praktické vyucovani,
posouva nas to hodné dal ze skolnich
lavic. Pfitom jsem zkraje mél z praxe “
obavy. Do budoucna bych se chtél
stat zdravotnickym zachranarem.”
Filip Maxmilian Snitil, 17 let, 3. roénik oboru
zdravotnicky asistent

Moc mé totiz bavi pomahat lidem.

Na praxi pozname, jak to v nemoc-

nici chodi. Ne vzdy je to riizové, ale kdyz vidite u paci-
enta posun kupfiedu, je to k nezaplaceni. Po $kole chci
jesté na vy$si odbornou $kolu a pak uz do nemocnice.”
Adéla Jedlickova, 18 let, 3. rocnik oboru
zdravotnicky asistent

VIZITKA SKOLY

Adresa: Kontaktni udaje:

Vyssi odborna skola Tel.: +420 465 521 292,

a stfedni Skola zdravotnic- 465 521 293, 728 596 346
ké a socialni Usti nad Orlici E-mail: szsuo@szsuo.cz
Smetanova 838 Web: www.szsuo.cz

562 01 Usti nad Orlici

JTuto Skolu jsem si vybral proto, ze
se mi jako malému klukovi stal draz

,0d “zakladky” jsem chtéla k zachra-
nafim, teba i do posadky vrtulniku.
Je ale nesmirné tézké se k takové
praci dostat, tak jsem se rozhodla jit
na to postupné pres zdravotnického
asistenta, dnes praktickou sestru.

Facebook: facebook.com/sszsuo

Reditelka: Mgr. Marie Klementova

H istorie Vyssi odborné a stredni skoly zdravot-
nické a socialni Usti nad Orlici se zacala psat
v zaki 1979. Od té doby ji prosly stovky absol-
ventek a absolventi obort, at uz se jmenovaly
zdravotni sestra, détska sestra, véeobecna sestra,
osetiovatelka, zdravotnicky asistent ¢i socialni
cinnost. Vétsina z nich se pfitom shodla na cha-
rakteristickém hodnoceni této Skoly - pfijemna,
vstficna a rodinna. Nova reditelka Mgr. Marie
Klementova vsak dobfe vi, Ze Gspésna tradice

je soucasné i velkym
zavazkem.

PTAME SE

Jak byste co
nejvystiznéji
charakterizovala
vasi $kolu a co
povazujete za jeji
hlavni pfednost?
Nase 3kola pfi-
pravuje chlapce
i dévcata na
profesi zdra-
votnickou

nebo socidlni.
Stredni $kola
nabizi vzdéla-
véani v oboru
prakticka

sestra a soci-
alni ¢innost,
vyssi odborna
Skola v oboru
diplomovana
vseobecna se-
stra. Nasi hlavni
prednosti jsou
nejen kvalifiko-
vani ucitelé, ale
predevsim jejich
nadseni, empatie,
dobré napady,
ochota a vstficnost.
Za dalsi prednost
Skoly vsak povazuji
také vysokou uroven
odborné pfipravenosti e
zaka.

OPSANO Z TABULE

TROFEJE ZE SOUTEZI
| Soutézivého ducha
v sobé studenti VOS a S5
zdravotnické a socidlni
Usti nad Orlici nezaprou
a jejich snazeni nese ovoce.
Dosud dvakrat se vydali na
Somatologicky den a vzdy
pfijeli ovénceni vitéznymi trofejemi - v roce 2017
se o Uspéch postaral Jakub Valtera, o rok pozdéji
Pavlina Vy¢italova. S narocnym zadanim Psycho-
logické olympiady se v regiondlnim kole state¢né
popraly Kristyna Svecova a Denisa Vavruskova.
Skola viak pofada i své vlastni aktivity. Zaci se mohli
predvést tieba v biologicko-somatologické souté-
zi, konverzacni soutézi v anglickém jazyce nebo
v ramci méfeni sil ve stlani liZek. Vitézna Eliska
Tolmanova méla hotovo vcetné dezinfekce za 9
minut a 15 vtefin!

KURZY TUZi PARTU
Hodiny vyuky musi obcas zpesttit mimoskolni akce,
aby nebyla nuda a zaci se
mezi sebou poznali také

z jiné stranky. Seznamova-
ni 1. ro¢nikdm na VOS a SS
zdravotnické a socialni Usti
nad Orlici usnadni dvoua-
puldenni adaptacni kurz

Jaké benefity nabizite ve spolupraci se svymi
partnery zajemciim o studium?

Z&kam, ktefi po celou dobu studia prospivali

s vyznamendanim a zaroven maturitni zkousku slozZili
v prvnim terminu, a to rovnéz s vyznamenanim,
skola poskytuje prospéchové stipendium. Motivacni
stipendia nabizime také studentdim vyssi odborné
skoly ve spolupraci s Orlickousteckou nemocnici.

Jak je zajisténa prakticka pfiprava zaki? Setkaji
se u vas s moderni technikou ¢i lé¢ebnymi
metodami?
Prakticka piiprava zakd probiha ve skole v laborator-
nich podminkéch v odbornych u¢ebnach vybave-
nych modernimi pomtckami, modely
a trenazéry. Tyto pomcky co nejvice
kopiruji moderni vybaveni pracovist,
kterd Zaci navstévuji béhem praktic-
kého vyucovani. To také realizujeme
v redlnych podminkach u zamést-
navatel(i. Skola velmi tzce spolupra-
cuje s Orlickousteckou nemocnici,
kterd poskytuje zézemi pro vyucovani
predmétl osetiovani nemocnych
a odborna o3etfovatelska praxe. Skola
dale uzaviela smlouvy také s dal$imi
zdravotnickymi a socialnimi zatizenimi
vcetné soukromych ordinaci i mimo
okres Usti nad Orlici.

Jaké je uplatnéni vasich absolventiina
pracovnim trhu?

' Uplatnéni nasich absolventt zdravotnického i social-
niho oboru na trhu prace je velmi dobré. V soucas-
nosti je v uvedenych oborech stéle velky nedostatek

‘pracovniku. Jiz béhem studia maji zaci moznost
prazdninové brigady ve zdravotnickych i socialnich

j enich. To jim pfinasi cenné

enosti, které mohou
platnit nejen pfi studiu
 Skole, ale i pfi volbé
puciho pracovisté

éstnavatele. Po
ceni studia stfedni
se absolventi

ou dale vzdélavat

ssich odbornych

¢i vysokych

se zdravotnickym

idlnim zamérenim.

4
v

- letos poprvé v nedaleké Sudislavi. V zimé mohou
zaci upevnit kondici pfi tydennim lyzaiském kurzu
v Cenkovicich, kde maji na vybér mezi snowboar-
dingem, sjezdovym lyzovanim a bézkovanim.,Dru-
haci” se tradi¢né vydavaji na sportovné-turisticky
kurz s nddechem adrenalinu. Kromé pési turistiky,
cyklistiky a letnich sportd totiz pti tydennim pobytu
na chaté Bublacka na Pastvinach zaziji i sjezd feky na
lodich, ¢tyrkolky a diky akénim vyucujicim si osvoji

i zaklady horolezectvi.

PREDNASEJi NA SKOLACH
Milou povinnosti
student(i VOS a SS
zdravotnické a socidlni
Usti nad Orlici je spo-
luprace se zakladnimi
a materskymi Skolami.
Z4kam 8. a 9. t¥id je uréen program Hrou proti
AIDS, kdy studenti,zdravky” prostfednictvim péti
interaktivnich stanovist upozornuji mladé poslu-
chace na rizika spjatd s touto chorobou. V rdmci

Dnu zdravi navstévuji Zakladni $kolu Komenského
v Usti nad Orlici a seznamuji taméjsi zéky se zdravym
Zivotnim stylem. Oblibeny je také program Zdravy
usmév urceny nejen détem ze zakladnich, ale

i matefskych $kol. Pro demonstraci spravné zubni
hygieny poslouzi znamy mimozemstan Alf, a tak je
o spoustu zédbavy postarano.

www.szsuo.cz | www.klickevzdelani.cz/zdravohratky

N ékdo si jde za vysnénou profesi cely zivot,
jiny ji objevi nahodou a dalsi zase tusi smér,
ale chvilku mu trva, nez si najde tu cesticku,
ktera mu naprosto sedne. Dvacetileta Dominika
Novotna, ktera dnes studuje v 1. ro¢niku Vyssi
odborné skoly a stfedni Skoly zdravotnické

a socialni obor diplomovana vseobecna sestra,
si myslela, Ze si v "devitce” zvolila dobre. Nako-
nec se na jeji profesni draze vynorila cela fada
zatacek, nez si kone¢né mobhla rict, ze ted'uz
mifi tam, kam chce.

PRIBEH
Odmalicka ji bylo jasné, Ze chce pracovat ve zdra-
votnictvi. Zatimco ve tfech letech to jesté méla byt
profese lékarky, pozdéji to sympatickou divku tahlo
silngji k povoldni zachranarky. Presto si vsak jako
obor svého stfedoskolského studia zvolila socialni

¢innost. Jenze postupné zacala citit, Ze to sice neni
Spatné, ale také to neni tak docela ono.

,O préci na zachrance jsem snila bez nadsazky cely

zivot, kdyz se ale v devaté tridé priblizil okamzik

rozhodnuti, dostala jsem strach. Najednou jsem

si uvédomovala, jaka je to odpovédnost, a vahala

jsem, zda bych tfeba dokézala pacientovi odebrat

krev. Napadlo mé, ze prace s détmi i seniory

v ramci socidlni ¢innosti by mohla byt to pra-

vé. Mam ale rada adrenalin, takze ve tretim

ro¢niku jsem pomalu zjistovala, Ze studuji

sice hezky obor, ale ze bych byla prece

jen spokojenéjsi v oboru prakticka se-

stra,” popisuje slozité hledani idedlni

profese sympaticka

rusovlaska.

[ ——

Kdyz Gspésné
odmaturovala, rozhodla
se, Ze se prece jen vyda za
svym snem a bude studovat obor

zdravotnicky zachranar. Skolu viak po roce prerusila.
Chybél ji vétsi pocet hodin praxe, a navic tou dobou
musela fesit i fadu Zivotnich komplikaci. Misto
vysnéné pfipravy na budouci povolani tak najednou
vlastné stala opét témér na zacatku. A tehdy ji
napadlo, Ze by mohla dat $anci oboru diplomovana
vSeobecnd sestra na vyssi odborné skole. A napotieti
to uz konecné vyslo!

,Studium mé ted bavi, obor je zajimavy a navic
potiebny. Pfi prvnim vstupu na oddéleni v rdmci
praxe jsem citila ohromny respekt a obavy, co mé
ceka, jak se lidé budou tvafit. Kdyz pak fekli, ze jsou
nesmirné radi, ze jim pomaham, bylo to motivujici.
Jak jsem se na pocatku béla zodpovédnosti, tak ted’

ji pfimo potiebuji a vyhledavam,”
li¢ci usmévava studentka.

Svou $kolu si nemize vyna-
chvalit kvali vysokému poctu
hodin praxe. Konec¢né tak
ma moznost pracovat pfimo
v nemochnici, kde postupné
prochézi riznymi oddéleni-
mi a pomaha pacientiim. Po
dokonceni vyssi odborné
Skoly se hodla ve svém
povolani nadéle zdokona-
N lovat.
] Diky
akeni
povaze
uzma
ivy-
brano,
kam by
rdda za-
mifila. Svij
Zivotni sen
by si chtéla
splnit jako
sestficka na
oddéleni
urgentni me-
diciny.

BAVI KLIENTY STACIONARE

= Oblibenym predmétem v ramci
oboru socialni ¢innost na VOS
a SS zdravotnické a socialni
Usti nad Orlici je organizace
volného casu. Své poznatky
z néj studenti zkouseji v praxi
béhem spolupréce se stacio-

: naiem v Usti nad Orlici. Pro
jeho obyvatele v priibéhu roku vymysleji nejriiznéjsi
tematicky zamérené programy - jednim z nich
byl i ten inspirovany vodou a nazvany Kouzlo vody.
Pisné, recitace a povidani o tradicich zase tvorily
napln programu Jaro a Velikonoce ve stacionafi.
Zaci zde seznamuji klienty také s muzikoterapii ¢i
arteterapii a pfipravuji pro né specidlni reminis-
cencni koutky. Navstévuji viak i domov seniort,
kde napfiklad zorganizovali pravy masopustni rej
masek a ukazku lidovych tanca.

DESTIVY LONDYN | SLUNNA ITALIE
Mimogkolni exkurze na VOS a SS zdravotnické
a socialni Usti nad | J
Orlici stoji za to. Na
zacatku skolniho roku
se Zaci 4. ro¢niku oboru
zdravotnicky asistent

a studentky 2. ro¢niku
oboru diplomovana

vSeobecnd sestra vydali nacerpat nové zazitky a po-
znatky do Itdlie. Zakladnou se jim stal kemp Duca
Amedeo v regionu Abruzzo, odkud vyrazeli k mofi,
na prohlidku Rima a dalsich architektonickych
skvost(, ale také na exkurzi do zdejsich zdravot-
nickych zafizeni. Ziskali tak cenné srovnani, a navic
si procvicili angli¢tinu. Tu mohli trénovat také pri
jazykovém poznavacim zajezdu do Londyna, ktery
se setkal s velkym Uspéchem.

SPORT STALYM SPOLECNIKEM
K Zivotu studentt
VOS a S$ zdravotnické [y
a socialni Usti nad Orlici
patfi neodmyslitelné také
sport. K dispozici maji po-
silovnu, gymnasticky sal
i télocviénu gymnazia.

K nejoblibenéjsim odvétvim patii atletika, florbal,
stolni tenis a predevsim volejbal. V prabéhu skolni-
ho roku probiha pod vysokou siti mezitfidni turnaj,
jehoz vitéz ma pravo pred Vanoci vyzvat v super-
finale favorizovany vybér pedagogti - ten viak

v dramatickych duelech taha obcas za kratsi konec.
V &ervnu 2017 se poprvé v historii $koly uskutecnil
sportovni den, ktery mél velky ohlas. U¢astnikiim
totiz nabidl hned nékolik riznorodych aktivit jako
turistika, micové hry s minigolfem, cyklistika, softbal
ain-line brusle. Na své si tak pfiSel opravdu kazdy.

ti nad Orlici

WWW.SZsuo.cz | VAAA

Sezndmeni's muzikoterapii a muzikoterapeutickymi
ndstroji patii k oblibenému zpestreni vyuky.

Tradi¢nim mérenim sil byvd soutéz ve stlani l(iZzek -
Sampioni je dokonale pfipravi za necelych deset minut.

Na adaptacnich kurzech se Zdci 1. ro¢niku sezndmi
nejlépe prostiednictvim nejriznéjsich her a aktivit.

Béhem sportovné-turistického kurzu si jeho tcastnici
vyzkousi také zdklady horolezectvi.

O Sikovnosti Zdkyrn orlickotstecké ,zdravky” svédci
i keramické sovicky, které samy vyrobily.

kevzdelani.cz/zdravohratky



