Vyssi odborna Skola a sti‘edni Skola
zdravotnicka a socialni Usti nad Orlici

Smetanova 838, 562 01 Usti nad Orlici

Harmonogram praktické ¢asti zavérecné zkousky,
V nichz se dosahuje stfedniho vzdélani a vyucnim listem, v ramci pokusného oveérovani oboru vzdélavani
Prakticka sestra 53-41-M/03

Skolni vzdélavaci program: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Obor vzdélavani: 53-41-H/ 01 Osetiovatel Skolni rok: 2025/2026
Trida: PS 3. A Losovani pracovisté praktické ZZ: 1. 4. 2026

Termin konani zkousky: 4. 9. 2026
Misto konani: Nemocnice Pardubického kraje, a.s. - Orlickousteckd nemocnice
e Interni oddéleni 2. patro

ZkuSebni komise zavérecné zkousky:

Piedseda komise: Bc. Jana Pechancova — VOSZ a SZS Svitavy
Mistopiedsedkyné: Mgr. Ivana Vanova

T¥idni ucitelka: Mgr. Leona Felgrova

ZkousSejici interni oddéleni: Mgr. Eva Pechackova

Prisedici interni oddéleni: Mgr. Jindra BartoSova

Pocet zaku: 2
Rozpis zaki pro praktické zavérecné zkousky:

Patek 4, 7ari oddéleni interni 2 ZACi

Casovy harmonogram praktické zavérecné zkousky:

5,50 - 6,30 zahéjeni praktické ZZ, losovani témat,
pfedani zékladnich informaci o pacientech sestrou

6,30 — 9,00 realizace individuélni oSetfovatelské péce u skupiny pacientd,
plnéni vylosovaného pracovniho tikolu, ukonceni praktické ¢innosti,
pisemny zaznam do protokolu o praktické ¢asti ZZ

9,00 -9,15 predani informaci o pacientech personalu osetrovaci jednotky
9,15-9,45 prestavka
9,45-10,15 zaznam do protokolu o praktické casti ZZ

10,15-10,45 1stni obhajoba a zdivodnéni poskytnuté oSetiovatelské péce
pted komisi (1 zak 15 minut)

10,45-11,00 porada zkusebni komise, ukonceni praktické ZZ



Zakladni oSetiovatelska péce o nemocného zahrnuje:
Vyhledavani a uspokojovani biopsychosocialnich potfeb nemocného

PobhdE

© NG

Pomoc nemocnému pii zajisténi hygienické péce, pii udrzovani Cistoty, péce o kiizi
Pomoc pfi svlékani a oblékani, pouzivani vhodného osobniho odévu

Ochrana nemocného pted nebezpec¢im (pfenos NN, Urazy, pady apod.)

Pomoc pfi udrzovani zadouci polohy vleze, vsedé, pfi vstavani a chlizi, pomoc pfi
zménach polohy

Pomoc pii pfijmu potravy

Pomoc pii vymésovani

Pomoc pti komunikaci nemocného, pii vyjadiovani svych pocitl a potieb

Pomoc pii odpocinkovych (zajmovych) ¢innostech - aktivizace a zaméstnavani
nemocnych

Témata pro praktickou ¢ast zavérené zkousky si zaci losuji podle JZZZ v obalce.

Dokumentace:

protokol o praktické zavére¢né zkousce

seznam témat K praktické zavére¢né zkousce

Priprava praktickych zavéreénych zkouSek: vyucujici OSN, tFidni uditel.

Clenové komise hodnoti:

oSetfovatelskou péc¢i u nemocnych,
vSechny zpusoby ziskavani informaci o nemocnych, registraci jejich potieb,
planovani oSetfovatelské péce,

zdiivodnéni provadénych ¢innosti.

Usti nad Orlici 19. 8. 2026 Vypracovala: PhDr. Martina Wimmerova

ZR pro odborné vzdélavani

Schvalila: Mgr. Marie Klementova
treditelka Skoly



