Preventivni program



Historie tohoto' programui saha do pocatku
sedesatych let, kdy byla zahajena realizace
programu na svycarskych skolach.

Program je zameren na prevenci zubniho kazu a
zanetu dasni ul deti.
\/'Ceske republice se programu VEnuje



Na temto programu pracujeme od: roku
2003.

Program je urcen pro déti MS a Z5.
Ucebni latkal je rozdelena dorlekei
D0 45 minutach.

Navstevujeme deti primo u nichive tride.







Privitani'a seznameni
s naplni'hodiny.

Na tvod kratka
pohadka.

Hlavni napln hodiny.
dle tematu.

Na zaver — shrnuti
lekce, cisténr zublia
nry.







Deti od nas dostanou zubni
kartacek a pastu. Nauci se
jak ma vypadat spravne
zubni kartacek, jak ho dobre
drzet, kolikrat denng si
mame cistit zuby, ...a jednu
kratkou basnicku.




Jede vlacek kolejacek
pevne drzim svuj kartacek.
Nejdriv cistim zoubky horni

a hned po nich zoubky dolni:
Potom je dam hezky k sobe,
zase cistim strany obe.
Jeste vnitrni zoubecky,
nenecham tam drobecky:
A tak behem kratke chvile
mam sve zoubky krasne bile.




Jede vilacek
kolejacek, pevne
drzim ....







= Rezak = reze =

m — &picak = trha =
= Trenovy zub = drti = N

@ = Stolicka = mele =
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[DEtT umi vyjmenovat
jidla, po kierych st musi
vycistit zuby, a jidla, po
kterych to nutne neni

Znaji mista tvorby.
zubniho kamene a plaku

i
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Deti se nauci, ze fluoridy chranizuby pred zubnim
kazem a které zubni pasty je dobré pouzivat.







1. Cistéte silzuby nejméné
dvakrat denne, nejlepe
rano a Vecer.

2. Drzte spravne zubni
kartacek, ocistete vsechny.

Zzuby a zaroven masirujte
dasne.

3. Pouzivejte zubni pastu's
fluorem, ktera chrani pred
vznikem zubniho kazu.

4. Navstevujte zubniho

lekare pravidelne, nejmene
2X za rok.

5. Po kazdem jidle zvykejte
zvykacky bez cukru, neni-li
mozno vycistit si zuby.

6. Omezte sladke napoje a
cukrovinky. Jezte dostatek
zeleniny a mlecnych
vyrobku.



http://images.google.cz/imgres?imgurl=http://www.koblizek.net/pics/loga/o_zoubek_logo.jpg&imgrefurl=http://www.koblizek.net/rubrika.asp?rub%3D14&usg=__krP1apREQ2w4eUBDVj48dNtPf84=&h=100&w=81&sz=4&hl=cs&start=118&tbnid=Kx1RdhXKSjQklM:&tbnh=82&tbnw=66&prev=/images?q%3Dzoubek%26gbv%3D2%26ndsp%3D18%26hl%3Dcs%26sa%3DN%26start%3D108

1) Kolikrat denng si cistime zuby?

3) Co nam zajisti ochranu zubu?
5) Z ceho se sklada zub?

7) Kdo nas uci jak si spravne cistit zoubky?



Za absolvovani vyuky zubniho zdravi je udélen
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