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Příloha č. 3   KONTAKTNÍ ADRESY, INTERNETOVÉ ZDROJE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pedagogicko-psychologická tematika 

Pedagogicko – psychologická poradna Ústí nad Orlicí 

adresa: Královehradecká 513, 562 01 Ústí nad Orlicí 

otevírací doba: 7,00-12,00; 12,30 – 15,30 tel. objednání: 465 521 296; 776 611 695 

e-mail: info@pppuo.cz web: www.pppuo.cz 

elokovaná pracoviště: 

Lanškroun, Žamberk, Vysoké 
Mýto 

tel. objednání: 465 521 296; 776 611 695 

Svitavy, Litomyšl, Moravská 
Třebová, Polička 

tel. objednání: 461 532 486; 775 575 480 

Speciálně pedagogické centrum Svitavy 

adresa: Mateřská škola, Milady Horákové 1988/27, 568 02 Svitavy 

web: www.szsbystre.cz 
tel. objednání: 724 291 333 

e-mail: spcby@centrum.cz 

pracovnice: 

Mgr. Jitka Haklová – speciální 
pedagog 

jitka.hakl@seznam.cz 724 291 333 

Mgr. Marta Hasník - psycholog martahasnik@centrum.cz 602 473 793 

Speciálně pedagogické centrum Ústí nad Orlicí 

adresa: Speciální základní škola, Lázeňská 206, Ústí nad Orlicí 

web: www.spckaminek.cz 
tel. objednání: 465 523 715; 733 313 749; 733 700 038 

e-mail: spc.usti@seznam.cz 

Středisko výchovné péče Mimóza 

poradenství, psychologická podpora, pomoc dětem a dospívajícím, rodinám a školám při výskytu rizikového 
chování 

adresa: Andrlíkova 972, Ústí nad Orlicí 

web: www.svp-mimoza.cz tel. kontakt: 465 526 696; 737 568 228 

  e-mail: info@svp-mimoza.cz 

Středisko výchovné péče Alfa 

psychologická, speciálně-pedagogická diagnostika, výchovné a psychologické poradenství, rodinná terapie, 
poradenství při podezření na výskyt rizikového chování, profesní poradenství, preventivní programy, celodenní 
péče 

adresa: Purkyňova 284/1, Svitavy; detašované pracoviště – T.G.Masaryka 1145 (3.ZŠ) Litomyšl 

web: www.svpsy.cz tel. kontakt: 731 712 458 

  e-mail: svpsy@seznam.cz 
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Rodinná problematika 

Poradna pro rodinu Pardubického kraje 

Pracoviště Ústí nad Orlicí 

adresa: Na Pláni 1343, 562 01 Ústí nad Orlicí 

otevírací doba: Po, St-8,00-11,00; 12,00-17,00 
Út, Čt-8,00-11,00; 12,00-14,00 
Pá 8,00-12,00 

tel. objednání: 465 525 442; 733 522 278 

e-mail: usti@poradnapardubice.cz 

Pracoviště Svitavy 

adresa: Riegrova 2063/11, 568 02 Svitavy 

otevírací doba: Po, St-8,00-11,00; 12,00-17,00 
Út, Čt-8,00-11,00; 12,00-14,00 
Pá – 8,00 – 12,00 

tel. objednání: 461 532 604; 604 876 581 

e-mail: svitavy@poradnapardubice.
cz 

Rodinné psychologické centrum 

psychologická poradna pro děti i dospělé, rodiny 

adresa: Smetanovo náměstí 58, Litomyšl – klinická psychologie; Broulíkova 2187, Česká Třebová – 
dětská psychologie 

web: www.poradna-slunecnice.euweb.cz KlumparovaJ@seznam.cz 608 181 543 

psychologové: 

PhDr. Jana Klumparová 
Po 8,00-12,00; 13,00-16,00 
Pá 8,00-12,00; 13,00-16,00 

KlumparovaJ@seznam.cz 608 181 543 

PhDr. Hana Chodurová 
Út 8,00-12,00; 13,00-16,00 
St 13,00-18,00 

hemma@seznam.cz 608 717 003 

PhDr. Františka Diblíková, PhD. 
Čt – 9,00-12,00; 13,00-16,00 

frantiska.diblikova@gmail.c
om 

608 052 091 

 

 

 

Pomoc v krizi 

Centrum J. J. Pestalozziho – krizové centrum 

adresa: Milady Horákové 373, Svitavy; Štěpánkova 108, Chrudim 

web: www.pestalozzi.cz 
tel. objednání: 461 321 100; 725 837 218 

e-mail: kcsvi@pestalozzi.cz 

služby: 

Poradenské centrum pro děti a 
mládež – poradenství pro děti a 
dospívající se zkušeností 
s náhradní rodinnou péčí, v péči 
OSPOD - Chrudim 

otevridvere.cz poradna@pestalozzi.cz 469 625 121 
724 309 177 

Asistovaný kontakt – pomoc 
v kontaktu rodič, dítě - Chrudim 

kc@pestalozzi.cz 469 623 899 

Odborné sociální poradenství - 
Chrudim 

kc@pestalozzi.cz 
ambulance@pestalozzi.cz 

469 623 899 
724 837 218 

Azylový dům ad.chrudim@pestalozzi.cz 469 311 460 
469 311 611 
725 719 028 

Dětské centrum – zařízení pro děti vyžadující okamžitou pomoc 

zajištění okamžité, krizové, krátkodobé pomoci ohroženému dítěti – zaopatření dítěte do doby než bude 
nalezeno dlouhodobější řešení 

adresa: U Kojeneckého ústavu 2, Svitavy 

web: www.dc-svitavy.cz tel. kontakt: 461 535 131; 461 541 970 
Mgr. Drahomíra Votřelová – ředitelka 
(727 827 376) 

e-mail: dc@dc-svitavy.cz 
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TELEFONICKÁ POMOC 

 

 

 

 

Linky důvěry - obecné 

krizová intervence, poradenství; věkově nespecifické 

Ústí nad Orlicí 

web: www.linkaduveryuo.cz 

tel: 465 52 42 52  

email: 
odpověď do 4 dnů 

napis@linkaduveryuo.cz 

provoz: NONSTOP skype: 
9,00-21,00 

linka.duvery.uo 

Chrudim 

web: http://www.pestalozzi.cz/pr
ojekty.php?atr=&cl=2 

tel: 469 623 899 

provoz: Po-Pá: 8,00 – 17,00 e-mail: kc@pestalozzi.cz 

Praha – Riaps 

web: http://www.mcssp.cz/ tel: 222 580 697 

provoz: nonstop e-mail: linka@mcssp.cz 

Pražská linka důvěry 

web: www.csspraha.c
z 

tel: 222 580 697 

provoz: NONSTOP e-mail: linka.duvery@csspraha.cz 

  chat: www.chat-pomoc.cz 
(Po,Čt,So-15,00-21,00; Út,St-9,00-21,00) 

Linky důvěry - specializované 

DĚTI A DOSPÍVAJÍCÍ 

Linka bezpečí - Praha 

sociálně-právní ochrana dětí v ČR 

adresa: Ústavní 95, Praha 8 

web: www.linkabezpeci.cz 
tel: 116 111 

e-mail: pomoc@linkabezpeci.cz 

služby: 

e-mailová poradna pomoc@linkabezpeci.cz odpověď do 3 dnů 

chat  http://elinka.iporadna.cz/linka-
duvery 

věk: 18/26 let; Po-Pá 15,00-19,00; 
víkendy/svátky 9,00-13,00; 1  chat 
max 90 min 

telefonická poradna 116 111 věk: do 18/26 let; nonstop; krizová 
intervence 

Linka bezpečí 

děti a dospívající v obtížné životní situaci (do 18/26 let) 

provoz: nonstop tel: 800 155 555 

Online helpline 

poradna pro bezpečný internet – pomoc dětským obětem internetové kriminality 

web: www.pomoconline.safeinternet.cz e-mail: helpline@safeinternet.cz 

Modrá linka 

děti, mládež v náročné situaci; dospělí – problematika týkající se dítěte (vztahy, výchova atd.) 

web: www.modralinka.cz tel: 549 241 010; 608 902 410  
(denně 9,00-21,00), cena dle tarifu 

skype: modralinka 
(denně 9,00-21,00), zdarma 

e-mail: help@modralinka.cz 
(odpověď do 48 hod) 

chat: https://chat.modralinka.cz 
(Po,St,So- 18,00-21,00) 

http://www.pestalozzi.cz/projekty.php?atr=&cl=2
http://www.pestalozzi.cz/projekty.php?atr=&cl=2
http://www.mcssp.cz/
http://elinka.iporadna.cz/linka-duvery
http://elinka.iporadna.cz/linka-duvery
https://chat.modralinka.cz/
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Linka důvěry dětského krizového centra 

pomoc v náročné situaci pro děti a rodiče, syndrom CAN 

web: www.dkc.cz tel: 777 715 215; 241 484 149; 
778 510 510 (rizika kyberprostoru) 

skype: ld_dkc (Po-Čt- 14,00-22,00; Pá-Ne- 10,00-22,00) 

chat: elinka.iporadna.cz (Po-Pá- 14,00-18,00; So-Ne-9,00-13,00, 14,00-
18,00) 

e-mail: problem@ditekrize.cz (odpověď do 3 dnů) 

Růžová linka 

děti a mladiství ve stavu aktuální krize 

web: www.ruzovalinka-
praha.cz 

tel: 272 736 263 
(Po-Pá-8,00-20,00; víkendy/svátky 14,00-20,00) 

  e-mail: mail@ruzovalinka-praha.cz 

Linka pro rodinu a školu 

problémy týkající se dětí – pro děti, rodiče, pedagogy; problematika pohřešování 

web: linkaztracenedite.cz tel: 116 000 (nonstop) 

 zdarma chat: linkaztracenedite.cz (denně 15,00-18,00; 1 chat max 60 min; 1x 
denně) 

Linka vzkaz domů 

děti a dospívající na útěku z domova/ z ústavního zařízení/ byly vyhozeni – jak řešit krizovou situaci, předat 
vzkaz zajistit ubytování 

web: www.nasedite.cz 
tel: 800 111 113 

 zdarma z pevných linek 

DOSPĚLÍ 

Linka krizové intervence 

web: www.plbohnice.cz tel: 284 016 666 

provoz: NONSTOP e-mail: cki@plbohnice.cz 

Linka pomoci v krizi 

dospělí v mimořádných situacích – hasiči, policisti, zam. MV a příbuzné 

e-mail: krizepis@mvcr.cz tel: 974 834 688 

provoz: NONSTOP   

Krizová služba FOKUS 

dospělí se zkušeností s duševním onemocněním 

web: 
www.fokus-
praha.cz/pomoc-v-krizi 

tel: 777 800 983 

provoz: Po-Pá: 14,00-20,00 e-mail: krize@fokus-praha.cz 

Linka psychopomoci 

osoby s duševním onemocněním/poruchou, nacházející se v akutní psychické krizi 

web: www.capz.cz tel: 224 214 214 

provoz: Po-Ne 9,00-21,00 e-mail: psychopomoc@capz.cz 

Rodiče 

Linka bezpečí 

rodičovská 
linka 

kontakt 840 111 234; 606 021 021 
pomoc@rodicovskalinka.cz 

rodiče, rodinní příslušníci; Po-Čt 
13,00-19,00, Pá 9,00-15,00; 
zpoplatněno 

Linka právní pomoci 

právní rada dětem a rodinám v krizi – vztahy rodič/dítě, otázky péče, osvojení, trestný čin spáchaný dítětem 

web: www.nasedite.cz 
tel: 777 800 002 

email: lpp@nasedite.cz 

 otevírací doba: St 14,00 – 18,00 zdarma 
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Pedagogové 

Linka bezpečí 

 LB ve vaší třídě www.linkabezpeci.cz programy pro třídy 

Linka důvěry Ústí nad Orlicí 

poradenská linka – řešení problémových výchovných situací týkajících se školního prostředí 

provoz: Po-Pá 8,00 – 16,00 tel: 841 220 220 

Senioři 

Linka seniorů 

pro seniory a lidi pečující o seniory 

web: www.elpida.cz tel: 800 200 007 

provoz: Po-Pá: 8,00-20,00 
zdarma 

e-mail: linkasenioru@elpida.cz 

Senior telefon 

stárnoucí, starší generace, osamělé seniory, rodiny pečující o těžce nemocné 

web: www.zivot90.cz tel: 800 157 157  

provoz: NONSTOP 
zdarma 

e-mail: seniortelefon@zivot90.cz 

Zdravotní postižení, nemoci 

Linka telefonické krizové pomoci a poradenství 

zdravotně postižené děti, mládež a jejich příbuzné 

web: www.prosaz.cz tel: 235 513 111 

provoz NONSTOP e-mail: linka@prosaz.cz 

Národní linka pomoci AIDS 

web: www.aids-hiv.cz tel: 800 144 444 

provoz: Po-Čt: 13,00-18,00 
Pá: 13,00-16,00 

e-mail: renata.stankova@szu.cz 

Linka pomoci, nejen pro nemocné 

AIDS pomoc 

web: www.aids-pomoc.cz tel: 800 800 980 

provoz: NONSTOP; zdarma online poradna  

DOMÁCÍ NÁSILÍ 

Bílý kruh bezpečí 

pomoc obětem kriminality a domácího násilí 

web: www.bkb.cz tel: 116 006; 
257 317 110 

provoz: nonstop zdarma  

DONA linka - Praha 

pomoc pro osoby ohrožené domácím násilím, příbuzným, známým, pomáhajícím profesionálům 

web: www.donalinka.cz tel: 251 511 313 

provoz: nonstop e-mail: dona@donalinka.cz 

Krizová telefonní SOS linka – ROSA Praha 

pro ženy, oběti domácího násilí 

web: www.rosa-os.cz; 
www.stopnasili.cz 

tel: 241 432 466 
(Po,Út-9,00-18,00; St,Čt-9,00-16,00; Pá-
9,00-15,00) 

e-mail: poradna@rosa-os.cz mobil: 602 246 102 
(Po-Pá 9,00-18,00) 
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SOCIÁLNÍ SLUŽBY 

Nízkoprahové zařízení – NADĚJE o.s. - Litomyšl 

děti a mládež ve věku od 6 do 26 let ohrožené společensky nežádoucími jevy; volnočasový klub, terénní práce, 
tábory, dluhové poradenství 

adresa: Matěje Kuděje 14, Litomyšl; Semanínská 2084, Česká Třebová 

web: www.nadeje.cz tel. kontakt: 775 868 275 

e-mail: litomysl@nadeje.cz 

Bonanza 

nestátní nezisková organizace – pomoc ohroženým dětem a jejich rodinám – nízkoprahový klub, sociálně 
aktivizační služby pro rodiny s dětmi, mentorská činnost (Svitavy, Moravská Třebová, Vendolí 

adresa:  

web: www.osbonanza.cz tel. kontakt: 608 218 847 

  e-mail: lenka@osbonanza.cz 

Amalthea 

podpora pro rodinu a dítě – zajišťuje výkon sociálně-právní ochrany dětí, aby se předcházelo umísťování dětí 
mimo jejich vlastní rodinu, náhradní rodinná péče 

adresa: Městský park 274, Chrudim; Hýblova 546, Česká Třebová 

web: www.amalthea.cz tel. kontakt: 466 302 058 
Č. Třebová (773 512 525) 

  e-mail: amalthea@amalthea.cz 

Laxus 

osoby ohrožené závislostí, osoby závislé 

web: www. laxus.cz   

Ambulantní centrum Svitavy - Centrum Fabrika, Wolkerova alej 92/18, 56802 Svitavy 

e-mail: ambulance.svitavy@laxus.cz tel. kontakt: 733 734 912 
734 319 994 

Terénní programy pro Pardubický kraj 

e-mail: teren.pardubice@laxus.cz tel. kontakt: 774 626 301 (Ústecko) 
774 626 302 (Svitavsko) 
608 626 303 (Chrudimsko, Pardubice) 

provozní 
doba: 

Po-Pá 10,00-18,00  rozpis výjezdů na webu 

On-line poradna 

web: www.laxus.cz/poradna   

RIZIKOVÉ CHOVÁNÍ 

Diskriminace 

Antidiskriminační linka Praha – oběti diskriminace 

web: http://antidiskriminace.romea.cz/showp
age.php?name=linka 

tel: 800 220 800 

provoz: Po-Pá 9,00 – 17,00; zdarma e-mail: antidiskriminace@romea.cz 

Poruchy příjmu potravy 

Linka Anabell – osoby s poruchami příjmu potravy a jejich příbuzné 

web: www.anabell.cz tel: 848 200 210 

provoz: Po-Pá 8,00-16,00 e-mail: iporadna@anabell.cz 

Závislostní chování 

Anonymní AT linka – osoby s problémem se závislostí, zneužíváním návykových látek, patologickým 
hráčstvím a jejich příbuzné 

web: www.cszs.cz tel: 235 311 791; 724 307 775 

provoz: Čt 8,00 – 23,00 e-mail: atlinka.repy@seznam.cz 

Linka pro odvykání kouření – osoby, které chtějí přestat kouřit nebo abstinují 

web: www.bezcigaret.cz; www.dokurte.cz tel: 844 600 500 

provoz: Po-Pá 12,00-20,00   

Poradenská linka Drop-in – specializace na nealkoholové drogy 

web: www.dropin.cz tel: 222 221 431 

provoz: NONSTOP   

http://antidiskriminace.romea.cz/showpage.php?name=linka
http://antidiskriminace.romea.cz/showpage.php?name=linka
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Farní charita Litomyšl 

sanace rodiny; dobrovolnické, volnočasové programy, doučování, pomoc dětem a mládeži; zajištění ošacení pro 
osob v nepříznivé soc. situaci, dluhové poradenství 

adresa: Bělidla 392, Litomyšl tel. 
kontakt: 

732 803 709; 461 619 183 

web: www.litomysl.charita.cz e-mail: charita-kancelar@lit.cz 

pracovníci: Radek Bořek, Dis. - vedoucí sar@lit.cz 734 642 312 

Jakub Mašek – koordinátor 
dobrovolníků 

dobrovolnik@lit.cz 732 803 709 

Farní charita Nové Hrady 

denní stacionář, pečovatelská služba, sociálně aktivizační služby pro rodiny s dětmi, ošetřovatelská služba, 
mateřské a rodinné centrum Mikeš 

adresa: Chotovice 31, Litomyšl tel. kontakt: 461 310 569; 731 598 800 

web: www.novehrady.charita.cz e-mail: reditel@charita.info 

Farní charita Svitavy 

pečovatelská služba, půjčovna kompenzačních pomůcek, centrum denních služeb 

adresa: Hřbitovní 2257/1, Svitavy tel. kontakt: 733 676 725 

web: www.svitavy.charita.cz e-mail: info@svitavy.charita.cz 

Ruka pro život 

denní stacionář – pomoc osobám s potížemi v učení, seniorům a seniorům se zdravotním postižením 

adresa: J.E.Purkyně 1126, J.E. Purkyně 1150, Litomyšl 

web: www.rukaprozivot.cz tel. kontakt: 739 963 625 
Mgr. Lenka Janištinová (733 158 496) 

provozní doba: St 7,00-16,00 e-mail: lenka.janistinova@rukaprozivot.cz 

  skype: ruka_pro_zivot_janistinova 
ruka_pro_zivot_litomysl 

Středisko sociálních služeb Salvia 

osobní asistence, právní poradna, sociální poradenství, konzultační činnost, zprostředkování kompenzačních 
pomůcek 

adresa: Wolkerova alej 92/18, Svitavy 
detašované pracoviště Litomyšl – J.E.Purkyně 1150; Polička, Moravská Třebová, Bystré, 
Dolní Újezd, Jevíčko, Lanškroun – jeden den v týdnu (viz web) 

web: www.salvia.cz tel. kontakt: 461 535 324 

  e-mail: salvia@salvia.cz 

Oblastní charita Ústí nad Orlicí 

občanská poradna, osobní asistence, pečovatelská služba, NZDM Street, soc. rehabilitace – nácvik samost. 
života, rodinné centrum, ošetřovatelská služba, pečovatelská služba, šance pro rodinu – soc. aktiv. služby pro 
rodiny, nízkoprahové denní centrum – lidi bez přístřeší 

adresa: Centrum sociálních služeb Lanškroun (soc. rehabilitace, nízkoprahové denní centrum, 
šance pro rodinu, půjčovna kompenzačních pom.) – Havlíčkova 1129, Lanškroun 
OCH ÚO (občanská poradna, kompenz. pom, ošetřovatelská, hospicová péče, soc. sprcha) 
– 17. listopadu 69, Ústí nad Orlicí 
OCH Letohrad (kompenz. pom, os. asistence, ošetřovatelská, pečovatelská služba, soc. 
šatník, centrum pod střechou – NZDM, RC Mozaika) – Na Kopečku 356, Letohrad; CPS – 
Taušlova 714, Letohrad 

web: www.uo.charita.cz kontakt La: tel: 734 281 416 
e-mail: css@uo.hk.caritas.cz 

tel: 465 621 281 kontakt ÚO: tel: 465 520 520  
e-mail: poradna@uo.hk.caritas.cz 

e-mail: charleto@orlicko.cz kontakt Letohrad: tel: 465 621 281; CPS – 731 402 336 
e-mail: sekretariat@uo.hk.caritas.cz; 
CPS – podstrechou@uo.hk.caritas.cz 

SKP – CENTRUM o.p.s. – poskytovatel soc. služeb 

pečovatelská, ošetřovatelská služba, nízkoprah. denní centrum, noclehárna, NZDM, podpora rodiny – služby 
pěstounské péče, terénní programy, intervenční centrum pro osoby ohrožené dom. násilím 

adresa: Jungmannova 2550, Pardubice 
Interv. centrum – Erno Košťála 1014, Pce (detaš. prac: Hlinsko, ČT, Králíky, Svitavy, 
Lanškroun – k zastižení po tel. domluvě; LA – každé Po 10,00-14,00) – 8,00-16,00 
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Vysoké Mýto (NZDM- 10-26 let, bezplatné– Husova 146, Vysoké Mýto; Po-Čt: 13,00-17,00, 
Pá: 12,00-16,00; terén – Čt: 17,00-18,30; Azylový dům pro ženy a matky s dětmi – Plk. B. 
Kohouta 914) 
Ústí nad Orlicí (komunitní centrum – integrace občanů ze soc. vyloučených rom. lokalit – 
Čs. armády 1181, ÚO; terénní program ve vyloučených rom. lokalitách) 

web: www.skp-centrum.cz kontakt Iterv. c: tel: 466 260 528; pohotovost: 774 755 744 
e-mail: ic.pardubice@skp-centrum.cz 

tel: 464 629 618 
773 087 585 

kontakt VM: tel: 461 102 351 – NZDM; 461 102 356, 
773 448 853, 773 449 991 - AD 
e-mail: emko@skp-centrum.cz – NZDM; 
adz.info@skp-centrum.cz – AD 

e-mail: info@skp-centrum.cz kontakt ÚO tel: 774 854 822, 608 842 803 
e-mail: daniela.hudouskova@skp.centrum.cz, 
martin.saifrt@skp-centrum.cz 

  
PSYCHOLOGOVÉ 

Mgr. Libor Troneček 

klinická psychologie – děti, dospělí; diagnostika, poradenství, terapie 

adresa: J.E. Purkyně 652, 570 00 Litomyšl; Dimitrova 799/4, Svitavy 

tel. objednání: 603 349 490 

e-mail: l.tronecek@gmail.com 

 

PhDr. Lenka Slámová 

klinická psychologie – děti, dospělí 

adresa: Komenského 1662/50a Moravská Třebová 

otvírací doba: Út, St, Pá-8,00-15,30 
So-10,00-15,30 

tel. objednání: 774 882 608 

web: www.psychologie-mtrebova-
cz.webnode.cz 

e-mail: lenka.canis@seznam.cz 

 

Mgr. Kateřina Vencálková 

psychologické poradenství – poradenství, terapie pro páry, rodiny, jednotlivce, děti 

adresa: J.E. Purkyně 918, Litomyšl 

otvírací doba:  tel. 
objednání: 

733 522 338 

web: www.cestypsyche.cz e-mail: poradna@cestypsyche.cz 

 

PhDr. Jitka Partyšová 

psychologické poradenství – psychoterapie, úzkostné, depresivní potíže 

adresa: Purkyňova 225/37, Svitavy (Po,St,Pá); Svitavská 325/36, Moravská Třebová (Út, Čt); 
Ropkova 51, Litomyšl 

otvírací doba: Po-Čt – 8,00-12,00; 12,30-16,00 
Pá – 8,00-13,00 

tel. 
objednání: 

461 530 095 

web:  e-mail: party8@seznam.cz 

 

Mgr. Iva Sedláčková 

psychologická poradna – raný vývoj dítěte 

adresa: Mařákova 1124, Litomyšl 

otvírací doba:  tel. objednání: 739 627 214 

web: www.vyvojditete-litomysl.cz e-mail: iva.sedlackova1@seznam.cz 

 

PhDr. Mgr. Milada Nádvorníková 

psychologické poradenství – volba povolání, školní zralost, rodina, komunikace 

adresa: T.G. Masaryka 789, Litomyšl 

otvírací doba:  tel. objednání: 775 653 322 

web: www.psycholog-litomysl.cz e-mail: milada.nadvornikova@litomysl.
cz 
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Mgr. Tereza Černohousová 

psychologické poradenství – individuální, rodina, vztahu, děti, osobní rozvoj, profesní poradenství 

adresa: Čs. Armády 1181, Ústí nad Orlicí 

otvírací doba: Po-Pá – 10,00-19,00 tel. objednání: 724 929 097 

web: www.psycholog-litomysl.cz e-mail: info@vas-psycholog.cz 

 

Oddělení klinické psychologie – Orlickoústecká nemocnice 

klinicko-psychologické vyšetření dětí a dospělých, systematická psychoterapie, rodinná terapie, krizová 
intervence 

adresa: Nemocnice Ústí nad Orlicí – odd. klinické psychologie 

psychologové 

Mgr. Veronika Vlková tel. objednání: 465 710 456 e-mail: veronika.vlkova@
nempk.cz 

Mgr. Monika Janků tel. objednání: 465 710 456 e-mail: monika.janku@u
o.hospital.cz 

Mgr. Kamila Mrkvicová tel. objednání: 465 710 442 e-mail: kamila.mrkvicova
@uo.hospital.cz 

Mgr. Kristýna Hájková tel. objednání: 465 710 142 e-mail: kristyna.hajkova
@uo.hospital.cz 

Mgr. Šárka Dostálová tel. objednání: 465 710 420 e-mail: sarka.dostalova@
uo.hospital.cz 

 

Mgr. Ing. Kateřina Mlynářová 

psychologická ambulance pro děti a dorost – diagnostika psychických poruch, výchovných potíží, individuální 
psychoterapie, krizová intervence 

adresa: Svitavská nemocnice, budova psychiatrického oddělení – Červený klášter, ambulantní 
část – U stadionu 11 

ordinační hodiny: ČT 8,00-12,30; 13,00-16,00 
 

tel. objednání: 702 281 107 

 

Proximity poradna 

psychologická poradna – individuální, skupinová terapie, diagnostika 

adresa: Čs. Armády 1181, Ústí nad orlicí 

web: www.proximity.unas.cz   

psychologové: 

PhDr. Jana Mervartová proximity.ps@tiscali.cz 723 926 858 

PhDr. Iva Košťálová nanta@seznam.cz 776 640 289 

Mgr. Kateřina Vencálková cestypsyche@seznam.cz 733 522 338 

Mgr. Tereza Černohousová tereza.cernohousova@gmail.com 724 929 097 

Mgr. Lenka Mánková psychologie.spiritualita@seznam.cz 602 894 571 

 

DĚTŠTÍ PSYCHIATŘI 

MUDr. Václava Hanušová 

dětská psychiatrická ambulance 

adresa: Svitavská nemocnice, budova rehabilitace II. patro 

ordinační hodiny: ČT 12,30-17,00 
PÁ 8,00-12,30 13,00-17,00 

tel. objednání: 607 392 089 

 

MUDr. Ivo Kunst 

dětská psychiatrická ambulance 

adresa: Malé Hamry 60, Ústí nad Orlicí 

ordinační hodiny: PÁ, SO tel. objednání: 603 460 700 

web: http://mudr-ivo-
kunst.modernilekar.cz/ 

e-mail: infor@offreud.cz 

 


