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Ucebni praxi v covidovém obdobi
nahradilo dobrovolnictvi

Bez dobrovolnikii by se

v pandemickém obdobi socidlni

a zdravotnickd zarizeni jen velmi
tézko obesla. Zapojili se i Zdci
Vyssi odborné skoly a st¥edni
$koly zdravotnické a socidlni

v Usti nad Orlici.
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ice nez 40 let ptipravuje VOS

a $8ZS v Usti nad Orlici bu-

douci sestry. V roce 2010 roz-

si¥ila nabidku o obor socidlni
¢innost. Od zadatku si vyuéujici uvédomuji,
Ze prace v socidlnich sluzbach a ve zdravot-
nictvi je spide poslani a zdk by nemél byt
k témto profesim pouze vzdélavan, ale i vy-
chovavian. A pravé k vychové pat#i zapoje-
ni 24kt do dobrovolnictvi. Skola se podili
na charitativni sbirce Bila pastelka, béhem
vyuky aktiviza¢nich ¢innosti Zaci pfipra-
vuji programy pro socialni zatizeni ve més-
té, a predevs$im skola spolupracuje od roku
2004 s dobrovolnickou organizaci Svétlo.
Pod jeji zastitou zaci navitévuji klienty Or-
lickoustecké nemocnice a socidlnich zatize-
nivregionu.

Pandemie nemoci covid-19 ukézala, Ze
dobrovolnictvi je je§té potiebnéjsi nez dri-
ve. Jsme py3ni, Ze do pomoci ve zdravotnic-
kych a hlavné socidlnich zatizenich, pte-
vazné v domovech pro seniory a domovech
pro osoby se zdravotnim postiZenim, se
od ¥ijna 2020 zapojilo celkem 56 budoucich
pracovnikd v socidlnich sluzbach a prak-
tickych sester ze 3. a 4. ro¢nikd. Zaci nejen
pracovali, ale zaroven se ucastnili distané-
ni vyuky.

»1 Pomoc v domové pro seniory

i Skolni povinnosti

Jednou z dobrovolnic byla i Karolina,
zakyné ¢tvrtého ro¢niku oboru socidlni
¢innost. Zapojila se v Domové dachodct
v Usti nad Orlici od #jna do prosince mi-
nulého roku. Jeji motivaci byla snaha po-
moci. Pracovala na smény, kterych zvliddla
za mésic celkem dvaniact. Podle jejich slov
bylo spojeni dobrovolnictvi a $kolnich
povinnosti ndro¢né. Vzhledem k absenci
na distan¢ni vyuce si musela dopisovat
testy a vypracovavat domadci tkoly navic,
ale datilo se ji to.

Zdkyné Karolina v Domové duchodcti Usti nad Orlici

,Price s klienty v zatizeni se mi libila. Per-
sondl ke mné byl vst¥icny a snazil se mi pomo-
ci pfi zapracovdvdni,” ¥ika Karolina, ktera
intenzivné vnimala izolovanost klientd
od rodin z dvodu pandemickych opatfeni.
,Byli vdécni za to, Ze vidi novou tvdr,“ doda-
va a vzpomina na dalsi, pro ni d¥ive zcela
neznamou zkusSenost: ,Silné mé zasdhlo,
kdyz jsem se v zafizeni poprvé setkala se smrti
klienta. I kvuli této zkusenosti jsem si uvédo-
mila, jak ndrocnd je p¥imd péce o klienty.”

Karolina velmi ocenila profesionalni
ptistup personalu k uzivatelim i dostatek
ochrannych pomucek. V zatizeni ziskala
cenné pracovni zku$enosti jak z oblasti
piimé péce, tak i administrativy, které se
ji pozdéji podatilo vyuzit v ramci praktické
maturitni zkousky. Sama chce po ukonc¢eni
stfedni $koly pokracovat ve studiu socialni
¢i specialni pedagogiky.

Zikyné Andrea v Domé pokojného stdvi
Nadeéje ve Vysokém Myté

1 Obor socialni ¢innost
by si zvolila znova

Dobrovolnictvi se vénovala i Karolinina
spoluzacka Andrea. Chtéla pomoci socidl-
nim za¥izenim, ktera trpéla nedostatkem
persondlu. S tim méla Andrea osobni zku-
Senost, protoze jeji maminka, pracujici
v socialni sluzbé, byla v tomto obdobi vice
v praci nez obvykle. Andrea se zapojila
na podzim i na jate, jednak v Domé po-
kojného stari Nadéje ve Vysokém Myté,
jednak v Domové pro seniory v Ceské Tte-
bové.

Pt#i zapracovavani v zafizenich ji pomoh-
ly zku$enosti ziskané béhem $kolni praxe
a také vstficnost a pomoc persondlu. Pres
tyden se ucastnila distanéni vyuky, vé-
novala se p¥ipravé na maturitni zkousku
a o vikendech pracovala na denni dvanéc-
tihodinové smény.

,Prizndvdm, Ze jsem si na dlouhou pracov-
ni dobu musela zvyknout. Zkusenosti z prdce
jsem vyuzila p¥i zpracovdvdni maturitni ka-
zuistiky. I jd jsem vnimala, jak je situace nd-
ro¢nd, klienti byli izolovani od rodin, a proto
jsem se snazila si s nimi vice povidat,” popi-
suje Andrea, kterd dal pokracuje v praci,
po maturité chodi na brigddu do Nadéje.
P#inos ucasti na dobrovolnictvi vidi v zis-
kavani zkusenosti z p¥imé péce, ocenila
i moznost vyzkouset si administrativni
¢ast prace a Ulastnit se socidlniho Set¥eni.
Obor socialni ¢innost by si zvolila znova.
Dobrovolnictvi ji utvrdilo ve spravnosti
vybéru, proto se ptihlésila ke studiu obo-
ru socidlni prace na VOS. ,Prdce se seniory
se mi libi a chtéla bych se ji i naddle vénovat,”
uzavira.

»1 Praxi nahradilo

dobrovolnictvi

Uc¢ebni praxe je velmi dalezitou souéas-
ti vyuky oboru socidlni ¢innost. V pra-
béhu $kolniho roku Zaci procvicuji pod
vedenim odborné ucitelky primou péci
v domovech pro seniory, ale jejich praxe
je vitand i v dal8ich socidlnich zafizenich,
kam chodi sami a kde pracuji pod vedenim
personalu daného zatizeni. Ve gkolnim
roce 2020-2021 byla tato praxe z davodu
pandemickych opatfeni zna¢né omezen4,
proto Zaci i ulitelé ocenili ptinos dobro-
volnictvi v socidlnich zatizenich. Diky
nému z4ci ziskali zkugenosti, které by jim
jinak chybély. Klienti téchto zatfizeni zase
doufaji, Ze nadSeni pro dobrovolnictvi
nase zaky neopusti, protoze jejich usmév
amladistvy elan dokdZou ze viedniho dne

udélat den svatelni.



