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UvOoD

Minimalni preventivni program (dale jen MPP) je konkrétni dokument skoly zaméfeny
na vychovu zaki ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socidlni rozvoj
a prevenci rizikového chovani. Je nedilnou soucasti Skolniho vzdélavaciho programu, ktery
vychazi z ptisluSného ramcového vzdélavaciho programu. MPP vychazi ze Skolni strategie
primarni prevence, jejimz hlavnim cilem je vytvofeni a udrzeni optimalniho socidlniho
klimatu ve Skole.

Hlavnim koordinatorem piipravy, realizace programu a jeho vyhodnoceni je vychovny
poradce — Mgr. Katefina Novakova, Skolni metodik prevence - Mgr. Ilona Koditkova a
kariérni poradce — Mgr. Lucie Paarova. Na jeho tvorbé a realizaci se podili cely pedagogicky
sbor. Jednotlivi ucitelé zaclenuji dle osnov preventivni témata do vyuky jednotlivych
pfedméti a stézejni ulohu piinaplilovani MPP maji tiidni ucitelé. Hlavni odpovédnost
za podporu, vytvareni a realizaci programu ma feditelka Skoly - Mgr. Marie Klementova.

Na zaklad¢ vysledku evaluace je Minimalni preventivni program Vyssi odborné Skoly a
stfedni Skoly zdravotnické a socidlni Usti nad Orlici aktualizovan a ptizpisoben pfitomnému
stavu a naléhavym potiebam.

1 CHARAKTERISTIKA SKOLY

Vys§i odbornd kola a stiedni $kola zdravotnicka a socialni Usti nad Orlici je piispévkovou
organizaci ziizenou Pardubickym krajem. Skola poskytuje stiedni vzdélani s maturitni
zkouskou ve studijnim oboru Prakticka sestra 53-41-M/03 a Socialni ¢innost 75-41-M/01, ale
také vyssi odborné vzdélani v oboru Diplomovana vSeobecna sestra 53-41-N/11. Studium
je zaméfeno na celkovy rozvoj osobnosti zdka, zvlasté pak na formovani profesnich
védomosti, profesnich a socialnich dovednosti, které v praxi umoziuji absolventiim realizovat
specifické ¢innosti dané jejich pracovnim zatazenim.

ro~vor

Minimalni preventivni program je pievazné zaméfen na prevenci a vzdélavani zakia ve vékoveé
kategorii 15 — 19 let. Tito zaci a zakyn¢ patii K nejohrozenéjsi skuping.

Budova $koly se nachazi v centru mésta Usti nad Orlici. V blizkosti se nachazi autobusové i
vlakové nadrazi. Jedna se o jednu budovu do tvaru L s oplocenym dvorem, kde se nachazi
htisté. Satny $koly se nachazeji v suterénu a jsou vybaveny uzamykatelnymi skifiikami.
Budova ma 3 podlazi spojena dvéma nezavislymi schodisti bez vytahu. Nachazi se zde 2
hlavni centralné umisténé a oznacené tnikové vychody a dalsi 3 mozné unikové dvete. Tyto
unikové vstupy se nachédzi v Satn€, u gymnastického salku a u odbornych uéeben v piizemi.
Nacvik evakuace Skoly probihda narazové béhem Skolniho roku. Vnitini chodby a

bezprostiedni okoli §koly je monitorovano kamerovym systémem.

Vyuka télesné vychovy probiha caste¢né v budové Gymnazia, kterd je vzdalend 100 metrti od
Skoly. Zaci a studenti, prochazi parkem a piechazeji méné frekventovanou komunikaci.
Prakticka vyuka probiha ve smluvnich zafizenich Skoly, kam zaci dochazi, ptipadné dojizdé;ji
samostatnd. Zaci navitdvujici nasi $kolu jsou mistni a dojizd&jici, piipadné dochazejici
Z domova mladeze, ktery se nachazi 2 km od budovy Skoly.



Nazev §koly, adresa

Vy3si odborna $kola a Stfedni §kola zdravotnicka a socialni Usti nad
Orlici )
Smetanova 838, 562 01 Usti nad Orlici

1ICO

00498874

Z¥izovatel

Pardubicky kraj

Kontakty

telefon: +420 465 521 292-3
mobil §kolni: +420 728 596 346
web: WwWw.Szsuo.cz

e-mail: szsuo@szsuo.cz

Reditelka $koly

Mgr. Marie Klementova
mobil: +420 739 257 890
e-mail: klementovam@szsuo.cz

Zastupkyné reditelky

Mgr. Jindra BartoSova
mobil: +420 739 257 903
e-mail: bartosovaj@szsuo.cz

Vedouci ucitelka
praktického vyucovani

PhDr. Martina Wimmerova
mobil: +420 727 905 276
e-mail: wimmerovam@szsuo.cz

Mgr. Katetina Novakova
mobil: +420 727 968 630

Vychovny poradce: !
e-mail: novakovak@szsuo.cz
Mgr. Marta Atman

Skolni psycholog mobil: +420 727 968 630

e-mail: atmanm@szsuo.cz

Skolni metodik prevence:

Mgr. llona Koditkova
mobil: +420 727 968 630
e-mail: novakovak@szsuo.cz

Skolni kariérni poradce

Mgr. Lucie Paarova
mobil;: +420 727 968 630
e-mail: paaroval@szsuo.cz

Podet pracovnikii §koly

45 (1. 9. 2023)

Pocet pedagogickych
pracovniki

38 (L. 9. 2023)

Externi pracovnici Skoly

Lékati a sestry Nemocnice Pardubického kraje

Pocet trid celkem

ZS8S: celkem 11

- 7 tfidy obor Prakticka sestra 53-41-M/03

- 3 tfidy obor Socialni ¢innost 75-41-M/01

- 1 tfida kombinace obori

VOS: celkem 3

- 3 tfidy obor Diplomovana vSeobecna sestra 53-41-N/11

Realiza¢ni tym MPP

cely pedagogicky sbor
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2 VNITRNI ZDROJE SKOLY

Ve skole velmi dobfe funguje monitorovaci systém problémového chovani zaku. Spociva
Vv odhalovani nezadoucich projevli chovani naSich zédkt a zakyn ve Skolnim 1 mimoSkolnim
prostfedi (Sikana, intolerance, agresivita, neprospéch, zaSkolactvi, alkohol a koufeni, jiné
zavislosti, sebeposkozovani, psychické obtize, slaby prospéch, neplnéni studijnich pozadavka,
ni¢eni Skolniho majetku, pozdni pfichody a dal§i drobnd poruSovani Skolniho tadu). Je
zalozen na spolupraci Skolniho metodika prevence s vychovnym poradcem, tfidnimi uciteli a
ostatnimi pedagogickymi pracovniky S$koly. Cilem tohoto systému je podchytit zaky
s problémy a pomoci jim v feSeni jejich rizikového chovani tak, aby nedochazelo k vyhroceni
konfliktnich situaci a k narusovani optimalniho socialniho klimatu ve tfidé€ a celé skole.

Skolni metodik prevence zpracovava evidenci vyskytu rizikového chovani zakd a zakyi
ve skole. Prace s kolektivy je zahajovana na adaptacnich kurzech na zacatku studia. Pokracuje
navitévou Metodika prevence a vychovného poradce ve tidnickych hodinach. Skolni
psycholog je k dispozici jeden den v tydnu (pondé€li) a dale dle individualni domluvy. Podle
zavaznosti jednotlivych piipad postupuje podle doporucenych metodickych pokynit MSMT
a tzce spolupracuje se skolskym poradenskym pracovistém VOS a SSZS Usti nad Orlici.

Pro zéky je zfizena anonymni schranka diavéry, kterd je pravidelné kontrolovana.
V jednotlivych patrech jsou instalovany nasténky s dulezitymi kontakty na odbornou pomoc,
obsahem prevence duSevnich obtizi, prevence dalSich patologickych jevii, dle aktualnich
potieb a pozadavkd.

3 VNEJSI ZDROJE SKOLY

Skola pravideln& spolupracuje s okresnim metodikem prevence v Pedagogicko-psychologické
poradné v Usti nad Orlici. V piipadé potieby kontaktuje OSPOD dle mista bydlisté Z4ka.
Spoluprace probiha se stiediskem vychovné péée Mimoéza v Usti nad Orlici. Pokud zak
nechce spolupracovat se Skolnim psychologem, je zajiStén externi soukromi psycholog za
zvyhodnénych podminek.

V mimofadnych piipadech je mozné kontaktovat policii CR, méstskou policii, zachranné
slozky Pardubického kraje.

4 CILE MINIMALNIHO PREVENTIVNIHO PROGRAMU
V MPP VOS a SSZS Usti nad Orlici jsou stanoveny tyto dlouhodobé a kratkodobé cile:

a) Dlouhodobé cile

— Zakladnim principem strategie prevence rizikovych projevii chovani je vychova mladeze
ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socidlniho chovani a harmonickému
rozvoji osobnosti.

— Disledné a systematicky vést zaky a zdkyné k osvojovani norem respektujicich identitu
a individualitu osobnosti, rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a tctu k Zivotu druhého
¢lovéka, podporovat humanni a tolerantni jednani, jednani v souladu s pravnimi normami
a s dirazem na pravni odpovédnost jedince.

— Vytvaftet prosocialni klima Skoly a pozitivni klima v jednotlivych tfidach.

— Soustavné provadét detekcei projevu rizikového chovani dospivajicich a mladeze a zajistit
odbornou pomoc pii ptipadném zachyceni tohoto chovani.



Zduraznovat vyznam a smysl povolani zdravotnickych a socialnich pracovnikl a nutnost
pritomnosti jednotlivych vlastnosti charakteru osobnosti v téchto profesich.
Podporovat spravou hodnotovou a postojovou orientaci zak.

b) Kratkodobé cile

Zprostiedkovani prednasek, seminaitt a besed na témata vztahujicich se k prevenci
rizikového chovani dospivajicich.

Zatazeni jednotlivych témat vztahujicich se k prevenci rizikového chovani dospivajicich
do uciva jednotlivych predméti.

Nabidnout skalu nepovinnych pfedmétti a volnocasovych aktivit, které jsou realizovany
prostfednictvim skoly.

Vedeni nastének skolniho metodika prevence, které zakim poskytuji dilezité informace
na aktualni témata z oblasti prevence rizikového chovani.

Poskytovani komplexnich informaci pro rodi¢e azaky prostiednictvim Skolniho
informacniho systému EDOOKIT.



5 AKTIVITY MPP PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY

Béhem Skolniho roku jsou do MPP zafazeny a realizovany tyto konkrétni aktivity z oblasti
prevence rizikového chovani dospivajicich a mladeze:

a) Aktivity MPP urcené pro pedagogické pracovniky Skoly

— Seznameni pedagogického sboru s aktudlnim Minimalnim preventivnim programem
a jejich zapojeni do jeho realizace.

— Pravidelné informovani na pedagogickych radach o aktualitich z oblasti prevence
rizikového chovani.

— Pravidelné informovéni na pedagogickych radach o ¢innosti skolniho metodika prevence.

— Vzdélani pedagogickych pracovnikd v oblasti prevence rizikového chovani, pifedevsim
Skolniho metodika prevence.

b) Aktivity MPP urcené pro zaky Skoly
Cinnost $koly je rozsahla i pres velké mnozstvi dojizd&jicich zakt. Zaci a zakyné maji
moznost se Ucastnit na fad€ Skolnich i mimoskolnich akci.

Specifické vSeobecné aktivity MPP urcené pro zaky Skoly jsou rozdéleny dle cilovych
skupin a aktivit do 4 bloki. Toto rozdéleni zajistuje komplexni osvétu a uceleny pichled
V problematice prevence rizikového chovani, zabrani duplicitnimu probirani jednotlivych
témat, pfesycenosti a nezajmu zakt v této oblasti.

V jednotlivych roénicich jsou realizovany pro Ziky tyto SPECIFICKE AKTIVITY
vztahujici se k prevenci rizikového chovani:

Ro¢nik Aktivity, jejich specifikace a cile Obdobi

1.roénik | Aktivity zaméiené:

— natvorbu pozitivnich socialnich vztahu ve tiidé,

— na prevenci psychickych obtizi, sebeposkozovani, PPP

— na prevenci Sikany a nasili,

— na prevenci zneuZivani nikotinu a alkoholu.

— prevenci rizik spojenych s uzivanim PC a elektronické
komunikace.

1. Adapta¢ni - seznamovaci kurz
Ttidenni setkani se Skolnim metodikem prevence, instruktory
kurzu a tfidnim ucitelem, jehoz cilem je:

zari

e stmelit novy tfidni kolektiv 1. ro¢niku,
e nastartovat vznik pozitivnich socialnich vazeb a tymovou
spolupraci mezi zaky,
¢ podpofit navazani otevieného vztahu nové tiidy s tfidnim
ucitelem
Pouzité aktivity napomahaji tvorbé pozitivniho socidlniho
klimatu tfidy a prevenci rizikového chovani zaku (pfedevsSim
Sikany) pfi béznych 1 zatézovych situaci.




2. Setkani se §kolnim metodikem prevence

Setkani se $kolnim metodikem a tfidnim ucitelem v ramci deZim/
t¥{dnickych hodin, jejichz cilem je: zima
e seznameni zakl s preventivni strategii Skoly a tilohou
Skolniho metodika prevence,
e vyvolat a podporovat védomi celku a orientaci na rozvoj
spoluprace a komunikace ve tfidé,
e prevence rizikového chovani zaku - predevsim Sikany,
e pruzkumné Setfeni vztahu mezi zaky tfidy a jejich rozbor.
3. Prednaska: O nemoci AIDS, sexu, lasce, vérnosti
Zprostiedkovani odborného seminafe s naslednou besedou | podzim
na téma:
e laska, vérnost, zodpoveédny sex
e prevence pohlavné pienosnych chorob.
4. Spani ve Skole
Setkani se Skolnim metodikem, tfidnim uéitelem v ramci jednoho | zima
spole¢n¢ straveného vecera ve skole:
e preventivné vzdélavaci projekce s navazujici diskuzi,
e podpofit jiz wvzniklé pozitivni socidlni vazby mezi
studenty pomoci metod zazitkové pedagogiky,
e aktivity podporujici spolupraci, vzajemnou interakci a
komunikaci.
2. rocnik | Aktivity zamérené:
— na prevenci onemocnéni sexualné prenosnych chorob,
— na prevenci téhotenstvi dospivajicich,
— na posileni vrstevnickych vztahi
— prevenci rizik spojenych s uzivanim PC a elektronické
komunikace.
1. Prevence HIV/AIDS, antikoncepce a partnerské vztahy )
Zprostiedkovani odborného seminafe s naslednou besedou podzim
na téma:
e prevence predcasného téhotenstvi,
e prevence sexualné prenosnych chorob.
2. Prevence konfliktniho jednani v tfidnim kolektivu podzim
Navstéva Pedagogicko-psychologické poradny s programem:
Pied tabuli za tabuli, programem vSeobecné primarni prevence:
e posileni zdravych vrstevnickych vztahu,
e posileni tolerance mezi Zaky.
3. Prevenci rizik spojenych s uzZivanim PC a elektronické
komunikace v pribéhu
Odborny seminate Mgr. Vlasty Beranové (koordinator IKT) gli)ellrll(i)ho
s naslednou besedou s cilem seznamit zaky s riziky v oblasti: roku




e netolismus, cyber-grooming, cyber-stalking, cyber-
bullying, hoaxing a spamming, kybersikana apod.

3. ro¢nik

Aktivity zamérené:
— na prevenci vzniku psychickych obtizi, prace se
stresem
— na prevenci a eliminaci rizik spojenych s Fizenim
motorovych vozidel

1. Prevence vzniku psychickych obtiZi podzim/
Zprostiedkovani odborného semindfe s naslednou besedou | Zima
s cilem seznamit z4ky s riziky psychickych obtizi a moznostmi
prevence.
e o je stres a jak na néj reagujeme,
e ruazné stresové spoustéce — neuspéch, nespokojenost se
svym télem, Skola (zkousky),
e meénici se vztahy mezi vrstevniky, rodinné problémy a
jejich dusledky: zlozvyky, nespavost, sebeposkozovani,
e jak se s nim vypofadat, jak uvolnit napéti a vztek.

4. roénik

Aktivity zamérené:
— zodpovédnost v pracovnim prostiedi, orientace na
trhu prace
— rizika dezinformac¢nich kampani.

1. Najdi sviij potencial

Zprostfedkovani odborného seminate s naslednou besedou
S cilem seznamit Zaky s riziky a moznostmi prevence V dané
oblasti.

Podzim,
zima

V ramci nespecifické prevence rizikového chovani:

- Skola pravidelné€ navstévuje nejen mistni kulturni akce: divadelni ptedstaveni, filmova
predstaveni, vystavy a koncerty,

- Zaci maji moZnost se zUCastnit rlznych sportovnich soutézi, napf. Skolni turnaj
v odbijené a koSikové, regiondlni kolo soutéZze ve stolnim tenisu pro stiedni Skoly,
regiondlni kolo turnaje ve florbalu a volejbalovy turnaj,

- pro vybrané zaky jsou na Skole potadany soutéze a olympiddy na rGznych urovnich,
napf. Skolni 1 mimoSkolni somatologickd soutéz, Skolni soutéz ve stlani luzek
a psychologicka soutéz.

V jednotlivych mésicich jsou realizovany pro Zaky Vramci tfidnickych hodin
nasledujici NESPECIFICKE AKTIVITY vztahujici se K prevenci rizikového chovani:

ZAri

- vysvétleni §kolniho Fadu a vnitiniho klasifika¢niho fadu $koly,
- seznameni zakl prvnich ro¢nikli s preventivni strategii Skoly a ilohou SMP

9




a pfedani informaci o vychovném poradenstvi na Skole,

- nabidka vyuziti volného ¢asu ve Skole a ve méste,

- spoluprace s Ceskym &ervenym k¥izem ke Svétovému dni 1. pomoci,
- ptipomenuti vyznamnych dni a vyroci:

11. zari Svétovy den 1. pomoci

28. zari Den ceské statnosti

Fijen

- humanitarni akce - ,,Bila pastelka“,

- piipomenuti vyznamnych dni a vyroci:

10. Fijna Mezinarodni den dusSevniho zdravi

28. Fijna Den vzniku samostatného ¢eskoslovenského statu

listopad

- oslavy MDS - Rogkotovo divadlo - Skolni akademie a stuzkovani zaki a zaky
4. ro¢niku,

- pfipomenuti vyznamnych dntl a vyroc¢i:

3. listopadu Mezinarodni nekuiacky den

17. listopadu Den boje za svobodu a demokracii

prosinec

- nekuiacky maturitni ples - Kulturni dam Usti nad Orlici,

- divadelni pfedstaveni (Praha, Brno, Pardubice, Hradec Kralové) - dle moznosti
a vybéru jednotlivych tfid,

- vano¢ni zpivani na schodech, vano¢ni turnaj ve volejbale,

- pfipomenuti vyznamnych dnt a vyroci:

1. prosince  Svétovy den boje proti AIDS

10. prosinec Den lidskych prav

leden

- pfipomenuti vyznamnych dni a vyroci:
27. leden Mezinarodni den pamatky obéti holokaustu

unor

- LyZarsky vychovné-vycvikovy kurz - 1. rocniky

brezen

- ptipomenuti vyznamnych dnil a vyroci:
21. bifezen  Mezinarodni den za odstranéni rasové diskriminace

duben

- ptipomenuti vyznamnych dnil a vyroci:
7. duben Svétovy den zdravi

kvéten

diskusni forum ke kvétnovym svatkiim, zdiiraznéni - vyznamu svobody
a demokracie,

- pfipomenuti vyznamnych dntl a vyroci:

1. kvéten Svatek prace

8. kvéten Den osvobozeni od faSismu

12. kvéten  Mezinarodni den sester

15. kvéten  Mezinarodni den rodiny

31. kvéten  Svétovy den bez tabaku

cerven

- Sportovné-turisticky kurz - 2. ro¢niky,

- Skolni vylet - 1. ro¢niky,

- souvisla odborna praxe ve smluvnich zafizenich — 3. ro¢niky,

- hodnoceni $kolniho roku a edukace 0 vhodném chovani a dodrzovani
bezpec¢nosti prazdninach v ramci tfidnickych hodin,

- ptipomenuti vyznamnych dni a vyroci:




26. Cervna  Mezinarodni den proti zneuZivani drog a nezakonnému
obohacovani s nimi

c) Aktivity Skoly pro verejnost
spoluprace s M&U Usti nad Orlici:,, Mésto v pohybu “, ,, Den Zivotniho prostiedi
spoluprace se zakladnimi $kolami na vychovnych programech pro zaky: Dny zdravi,
Zdravy zivotni styl, Zdravy tismév, Prvni pomoc hrou, Hrou proti AIDS,
spoluprace s materskou $kolou na kulturnich programech pro déti: Détsky den k MDD
spoluprace se specialnimi §kolami na kulturnich a vychovnych programech pro déti:
Centrum Kaminek,
spoluprace s Orlickousteckou nemocnici na vychovnych programech pro hospitalizované
déti: programy spojené s vanocnimi svatky a MDD,
spoluprace s Charitou mésta Usti nad Orlici,
spoluprace s Domaci pé¢i pii pecovani o jejich klienty,
spoluprace s Ceskym &ervenym kiizem Usti nad Orlici: Dny Prvni pomoci
V jednotlivych méstech regionu.

d) Aktivity Skolniho metodika prevence

V ramci pribéhu celého Skolniho roku Skolni metodik prevence kontinualné zajist'uje
tyto Cinnosti:

koordinace tvorby a kontrola realizace minimalniho preventivniho programu Skoly (dale
jen MPP),

koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci rizikoveého
chovani,

koordinace pfipravy a realizace aktivit zaméfenych na zapojovani multikulturnich prvka
do vzdélavaciho procesu a na integraci zakt — cizinci,

koordinace spoluprace Skoly s orgdny statni spravy a samospravy, s metodikem prevence
z pedagogicko-psychologické poradny a s odbornymi pracovisti, které pasobi v oblasti
prevence rizikového chovani (napt. SVP, ...),

shromazd'ovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci
specializovanych poradenskych zafizeni v ramci prevence rizikového chovani v souladu s
pfedpisy o ochrané osobnich udaja,

vedeni pisemnych zaznami umoziujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti Skolniho
metodika prevence,

zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice rizikového chovani dal§im
pedagogickym pracovnikiim Skoly,

poskytovani poradenskych sluzeb z oblasti prevence rizikového chovani zakim a jejich
zakonnym zastupciim a ostatnim pedagogickym pracovnikim Skoly,

kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a nasledné
péci v piipadé akutniho vyskytu rizikového chovani,

spoluprace s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signalli spojenych s mozZnosti
rozvoje rizikového chovani u jednotlivych zaka a tfid, ptiprava podminek pro integraci
zéaku se specifickymi poruchami chovani.

V ramci jednotlivych mésicii §kolniho roku bude $kolni metodik prevence zajiSt'ovat
nasledujici konkrétni ¢innosti.

Zari:
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— aktualizace MPP dle konkrétnich potieb a vysledkli evaluace z minulého Skolniho roku,
— seznameni pedagogického sboru s aktualnim MPP a jejich zapojeni do jeho realizace,

— predani MPP nastupujicim kolegtim,

— seznameni se $kolni psycholozkou, jeji naplni prace a moznosti spoluprace s pedagogy,
— priprava a realizace adapta¢niho kurzu pro prvni ro¢niky: ,,Na startovni care*,

— predstaveni ¢innosti Skolniho metodika prevence zakiim prvnich ro¢nikt.

Rijen:

— zadani evaluacniho dotazniku zakiim prvnich ro¢nikd, ktery hodnoti adaptacni kurz,

— zhodnoceni a vyuctovani adaptacniho kurzu a piedani zpravy feditelce skoly,

— realizace navstévy PPP v 2. ro¢nicich s preventivnim programem

— priprava a realizace odbornych ptfednasek na jednotliva témata z oblasti prevence
rizikového chovani zaka.

Listopad:

— pfiprava a realizace setkdni se Skolnim metodikem prevence pro zéky prvnich ro¢nik,

— zajisténi  specifickych  aktivit vztahujicich se k prevenci  rizikového  chovani
V jednotlivych ro¢nicich dle MPP,

— feSeni aktudlnich problému z oblasti prevence rizikového chovéani,

— pftiprava skolniho maturitniho plesu, prevence zneuzivani alkoholu, tabakovych vyrobki
a dal$ich navykovych latek,

— kontinualni vzdélavani v oblasti prevence rizikového chovani (dle aktualni nabidky),

— ziskavani a pfedavani aktualit z oblasti prevence rizikového chovani.

Prosinec:

— pfiiprava a realizace Spani ve Skole v ramci nespecifické primarni prevence a upeviovani
vztaht ve tfidach

— navazna evaluace realizovanych preventivnich programi v rdmci jednotlivych tfid,

— kulturni a divadelni programy tfid v ramci adventu, spolupréce tfid na ptiprav€ vanocniho
zpivani na schodech, vanoc¢nich ttidnich besidek.

Leden — kvéten:

— zajisténi  specifickych  aktivit vztahujicich se K prevenci  rizikového chovani
Vv jednotlivych ro¢nicich dle MPP,

— TteSeni aktudlnich problémt z oblasti prevence rizikového chovani,

— kontinualni vzd€lavani v oblasti prevence rizikového chovani (dle aktuéalni nabidky),

— ziskavani a pfedavani aktualit z oblasti prevence rizikového chovani.

Cerven:

— evaluace Minimalniho preventivniho programu za uplynuly Skolni rok V systému

Vykaznictvi preventivnich aktivit,
— tvorba a kompletace vyrocni zpravy,

— schlizka srodi¢i budoucich 1. ro¢nikii — informace o zahdjeni Skolniho roku formou

Adaptacniho kurzu
— pftiprava adaptacniho - seznamovaciho kurzu pro budouci prvni ro¢niky.
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6

NAPLNENI MPP V RAMCI OSNOV A SVP

Do SVP obor Prakticka sestra a obor Socialni &innost je zafazena problematika prevence
rizikového chovani u zaku tak, ze je ptfirozenou soucasti vyuky jednotlivych pfedmétii a neni
pojiména jako nadstandardni aktivita Skoly.

V ramci SVP jsou v jednotlivych piedmétech do tématickych celkii zaiazena nasledujici
témata:

Ob¢éanska nauka

socialné patologické jevy a socialni deviace,

politicky radikalismus a extremismus, soucastnd ceskd extremistickd scéna a jeji
symbolika, mladez a extremismus,

terorismus,

rasy, etnika a narodnosti,

nejvyznamngjsi svétova nabozenstvi,

multikulturni souziti, migrace obyvatel,

zavislosti,

kriminalita pachana na détech a mladistvych, kriminalita pachand mladistvymi.

Déjepis

vychova proti rasismu a xenofobii,
autoritativni a totalitni reZimy, vale¢né zlo¢iny — holocaust,
kultura narodnosti na naSem tzemi.

Biologie

negativni vliv alkoholové a drogové zavislosti na funkci bunék,
HIV - nebezpeci prenosu, pfi€iny a prevence,

rostlinné drogy a jejich vyskyt mezi mladezi,

navykové a halucinogenni latky v houbach,

vliv ndvykovych latek na genetickou vybavu ¢lovéka.

Anglicky a némecky jazyk

mensiny v CR,
drogy, alkohol, koufeni, 1éky, stres a obezita,
21. st.: patologické jevy ve spolecnosti (kriminalita, vandalismus, nasili, alkoholismus,

drogy, ...),
terorismus a euroatlanticka civilizace.

Informac¢ni a komunikaéni technologie

netolismus, cyber-grooming, cyber-stalking, cyber-bullying, hoaxing aspamming,
kybersikana,

etika a rizika spojena s uzivanim socialnich siti,

etika a rizika spojena s uzivanim vefejné pocitacové sité.

Somatologie

pienos HIV a hepatitis B,

nebezpeci uzivani drog na zdravi jedince - krevni ob¢h,

nebezpeci uzivani drog na zdravi jedince - koufeni - dychaci systém,
nebezpeci uzivani drog na ¢innost z1az s vnitini sekreci,
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— nebezpeci uzivani drog na ¢innost nervového systému,
— nebezpeci pienosu HIV z matky na plod, zneuziti drog v t¢hotenstvi,
— program vychovy proti rasismu, xenofobii a intoleranci - kozni systém.

Ochrana a podpora vei'ejného zdravi/Péce o zdravi

— determinanty zdravi, faktory ovliviiyjici zdravi,
— oblast zdravého Zivotniho stylu — omezeni koufeni a spotfeby alkoholu, prevence uzivani
drog, prevence nékazy virem HIV.

Ziaklady epidemiologie a hygieny

— epidemiologicka situace v CR,
— nakazy piendSen¢ krevni cestou a pohlavni choroby,
— nosokomidlni nékazy.

Klinicka propedeutika
— prevence zneuzivani omamnych latek.
Psychologie a komunikace

— osobnost zdravotnického pracovnika — charakteristické rysy, vztah k vykonu povolani,
etika v chovani zdravotnického pracovnika,

— agrese mezi lidmi, diskriminace, Sikana - minorita, majorita, mobbing, bossing,

— tyrani, zneuzivani, domaci nasili,

— problematika zavislosti,

— vyuZiti poznatkid psychologie pro duSevni zdravi - relaxaéni techniky, jejich vyuziti
pro prevenci socidlné patologickych jevi,

— psychoterapie v praci zdravotnického pracovnika,

— nebezpeci vlivu omamnych latek na kvalitu psychickych procesi a stav, disledky jejich
zneuzivani,

— psychologické problematika ptistupu k cizinclim a k pfislusnikiim narodnostnich a jinych
mensSin.

Komunikace

— asertivita v komunikaci, v¢. procvi¢eni na modelovych situacich,
— komunikace s lidmi riznych kultur (multikulturni oSetfovatelstvi).

Télesna vychova

— vyznam pohybu ke zdravi,

— utvareni spravného postoje ke zdravému Zivotnimu stylu, pohybové aktivité pti hodinach
TV i ve volném case,

— rozvijeni komunikace na zaklad¢ vzajemného porozumeéni a tolerance,
usmeériiovani ptipadnych projevi agresivity a vulgarity pii kolektivnich sportech,

— vychova k fair play a antidopingova prevence.

Osetrovatelstvi

— mezilidské vztahy, souziti s menSinami, prevence xenofobie rasismu, multikulturni
vychova, multikulturni oSetfovatelstvi,

— prevence zneuzivani omamnych latek,

— vybrana kulturni specifika ve stravovani.

Osetrovatelstvi v chirurgickych oborech
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— prevence zneuzivani omamnych latek,
— multikulturni oSetfovatelstvi.

OsSetrovatelstvi v internich oborech

— prevence zneuzivani omamnych latek,
— multikulturni oSetfovatelstvi.

OSetrovatelstvi v klinickych oborech

Ofsetiovatelska péce na gynekologicko-porodnickém oddéleni:

— planované rodicovstvi, antikoncepce a neplodnost,

— oSetfovatelska péce u divek s gynekologickym onemocnénim a vychova k rodicovstvi.
Osetiovatelska péce na infekénim oddéleni:

— oSetfovatelské péce u nemocnych s AIDS.
Osetiovatelska péce na koZnim oddéleni:

— 0S. proces u nemocnych s venerologickym onemocnénim.
OfSetiovatelska péce na psychiatrickém oddéleni:

— prevence zneuzivani omamnych latek,

— poruchy pfijmu potravy,

— zavislosti, protidrogova problematika.

OSetfovani nemocnych

— prevence zneuzivani omamnych latek,
— multikulturni oSetfovatelstvi.

Péce o zdravi

— faktory ovliviujici zdravi,

— oblast zdravého Zivotniho stylu.
Pecovatelstvi a osobni asistence

— vybrana kulturni specifika ve stravovant,

— péce o cizince - multikulturni péce.

Péce o staré obcany

— osamély, tyrany a zneuzivany stary ¢lovek.

Socialni péce

— péce o rodinu - rodina, funkce rodiny,

— vychova k zodpovédnému rodiovstvi,

— prevence kriminality déti a mladeze,

— pomoc lidem se zavislosti,

—  komunitni socidlni péce.

Specialni pedagogika
— socialné patologické jevy, jejich pficiny a prevence,
— multikulturni vychova, jeji vyznam, cile a prostiedky.
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Usti nad Orlici 1. zati 2023 Mgr. Ilona Koditkova
Skolni metodik prevence

Schvdalila feditelka Skoly dne 1. zaii 2023 Mgr. Marie Klementova

Tento Minimalni preventivni program nabyva acinnosti dne 1. zafi 2023.

Spis.a skart. znak: 2.1/V 10

Pocet listi dokumentu: 15 listd
Pocet ptiloh/pocet listi: 7/37 listh
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