Vyssi odborna $kola a stifedni §kola
zdravotnicka a socialni Usti nad Orlici

Smetanova 838, 562 01 Usti nad Orlici

C.j.: szsuo/656/2018

MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

Vyssi odborna Skola
a stredni Skola zdravotnicka a socialni
Usti nad Orlici

JSME NA JEDNE LODI

Usti nad Orlici

2018/2019
Telefon: 465 521 292, 465 521 293 Bankovni spojeni: KB Usti nad Orlici WWW.SZSUO0.CZ
728 596 346 ucet: 16836-611/0100 e-mail: szsuo@szsuo.cz

ICO: 00498874


mailto:szsuo@szsuo.cz

TIVOO 1o 3
1. Charakteristika SKOLY........oumiriiiiiiiiii e 3
2. Analyza SOUCASNEN0 SLAV ......i.uiiiiieeiiiiiit et 4
3. Cile minimalniho preventivniho Programu.............ccoiiiiiiiieiiiiiiiiiee e 5
4. Aktivity mpp pro jednotlivé cilove sKupiny..........ooooviiiiiiiiiiiiiiii e 5
5. NapInéni mpp V ramMCI OSNOV @ SVP oeviiiiiiieie ettt a e e e 11
PRILOHY

Piiloha &. 1:  Stavajici platn legislativa v oblasti resortu MSMT
Piiloha ¢. 2:  Skolni tad

Piiloha &. 3:  Skolni program proti §ikanovani

Ptiloha ¢. 4: Kontaktni adresy, internetové zdroje

Ptiloha ¢. 5:  Knihovna, CD a DVD

Piiloha &. 6: Evaluace MPP VOS a SSZS Usti nad Orlici 2017/2018 ze systému
Vykaznictvi preventivnich aktivit



UvOD

Minimalni preventivni program (dale jen MPP) je konkrétni dokument $koly zaméteny
na vychovu zakl ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socidlni rozvoj
a prevenci rizikového chovani. Je nedilnou soucasti skolniho vzdélavaciho programu, ktery
vychazi z ptislusného ramcového vzdélavaciho programu. MPP vychazi ze Skolni strategie
primarni prevence, jejimz hlavnim cilem je vytvofeni a udrZeni optimdlniho socidlniho
klimatu ve Skole.

Hlavnim koordinatorem pfipravy, realizace programu a jeho vyhodnoceni je §kolni metodik
prevence, Mgr. Katefina Novakova. Na jeho tvorbé a realizaci se podili cely pedagogicky
sbor. Jednotlivi uditelé zaclenuji dle osnov preventivni témata do vyuky jednotlivych
predmétli a stézejni tlohu piinapliovani MPP maji tfidni ucitelé. Hlavni odpovédnost
za podporu, vytvareni a realizaci programu ma feditelka Skoly, Mgr. Marie Klementova.

Na zéklad¢ vysledku evaluace je Minimalni preventivni program Stfedni Skoly zdravotnické
a socialni Usti nad Orlici aktualizovan a pfizpisoben pfitomnému stavu a naléhavym
potiebam.

1. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Vyssi odborna $kola a stfedni $kola zdravotnicka a socialni Usti nad Orlici je piispévkovou
organizaci zfizenou Pardubickym krajem. Skola poskytuje a stfedni vzdélani s maturitni
zkouskou Ve studijnim oboru Prakticka sestra 53-41-M/03, Zdravotnicky asistent 53-41-M/01
a Socialni ¢innost 75-41-M/01, ale také vysSi odborné vzdélani v oboru Diplomovana
vSeobecna sestra 53-41-N/11. Studium je zaméfeno na celkovy rozvoj osobnosti zaka, zvlasté
pak na formovani profesnich védomosti, profesnich a socialnich dovednosti, které v praxi
umoznuji absolventiim realizovat specifické ¢innosti dané jejich pracovnim zafazenim.

Minimalni preventivni program je pfevazné zaméten na prevenci a vzdélavani zaka ve vékové
kategorii 15 — 19 let. Tito zaci a zakyné patii K nejohrozen¢jsi skupin€.

Vyssi odborné Skola a Stfedni Skola zdravotnicka a socialni

Nazev $koly, adresa Usti nad Orlici ,

Smetanova 838, 562 01 Usti nad Orlici
1CO 00 49 88 74
Zrizovatel Pardubicky kraj

telefon: +420 465 521 292-3
mobil $kolni: +420 728 596 346
web: WwWWw.Szsuo0.cz

e-mail: szsuo@szsuo.cz

Kontakty

5 Mgr. Marie Klementova
Reditelka $koly mobil: +420 739 257 890
e-mail: klementovam@szsuo.cz
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Mgr. Jindra BartoSova
Zastupkyné reditelky mobil: +420 739 257 903
e-mail: bartosovaj@szsuo.cz

PhDr. Martina Wimmerova
mobil: +420 727 905 276
e-mail: wimmerovam@szsuo.cz

Vedouci uéitelka
praktického vyucovani

Mgr. Katefina Novakova
Vychovny poradce: mobil: +420 727 968 630
e-mail: novakovak@szsuo.cz

Mgr. Katefina Novakova
Skolni metodik prevence: | mobil: +420 727 968 630
e-mail: novakovak@szsuo.cz

Pocet pracovniki $koly 37 (3.9.2018)

Pocet pedagogickych

pracovniki 31 (3. 9. 2018)

SS: celkem 10

- 2 tfidy obor Prakticka sestra 53-41-M/03

- 2 t¥idy obor Socialni ¢innost 75-41-M/01
Poéet t¥id celkem - 6 t¥id obor Zdravotnicky asistent 53-41-M/007
- 2 tfidy kombinace oborti

VOS: celkem 2
- 2 tfidy obor Diplomovana v§eobecna sestra 53-41-N/11

- celkem 279 (3. 9. 2018)
-SS cvelkem 235 zaka
- VOS celkem 44 zaku

Celkovy pocet zaki
a studentii

Realiza¢ni tym MPP cely pedagogicky sbor

2. ANALYZA SOUCASNEHO STAVU

Ve skole velmi dobfe funguje monitorovaci systém problémového chovani zdku. Spociva
v odhalovani nezadoucich projevii chovani nasich zdk a zakyn ve Skolnim i mimoskolnim
prostiedi (Sikana, intolerance, agresivita, neprospéch, zaskolactvi, alkohol a koufeni, jiné
zavislosti, slaby prospéch, neplnéni studijnich pozadavku, ni¢eni Skolniho majetku, pozdni
prichody a dals$i drobnd poruSovani Skolniho tadu). Je zalozen na spolupraci Skolniho
metodika prevence s vychovnym poradcem, tfidnimi uciteli a ostatnimi pedagogickymi
pracovniky Skoly. Cilem tohoto systému je podchytit problémové Zaky a pomoci jim v feSeni
jejich  rizikového chovani tak, aby nedochazelo k vyhroceni konfliktnich
situaci a K naruSovani optimalniho socialniho klimatu ve téidé a celé Skole.

Skolni metodik prevence zpracovava evidenci vyskytu rizikového chovani zakd a zakyi
ve Skole. Podle zavaznosti jednotlivych piipadi postupuje podle doporucenych metodickych
pokyni MSMT a tizce spolupracuje se Skolskym poradenskym pracovist¢ém VOS a SSZS Usti
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psychologické poradné v Usti nad Orlici.

Prehled vyskytu rizikového chovani a $kolni akce vztahujici se k prevenci rizikového chovani,
které byly uskutecnény v loiiskeém Skolnim roce, jsou uvedeny v piiloze ¢. 6: Evaluace MPP
VOS a SSZS Usti nad Orlici 2017/2018.

3. CILE MINIMALNIHO PREVENTIVNIHO PROGRAMU
V MPP VOS a SSZS Usti nad Orlici jsou stanoveny tyto dlouhodobé a kratkodobé cile:
a) Dlouhodobé cile

— Zékladnim principem strategie prevence rizikovych projevl chovani je vychova mladeze
ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socidlniho chovani a harmonickému
rozvoji osobnosti.

— Dasledné a systematicky vést zaky a zakyné k osvojovani norem respektujicich identitu
a individualitu osobnosti, rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a tictu k zivotu druhého
¢lovéka, podporovat humanni a tolerantni jednani, jednani v souladu s pravnimi normami
a s dirazem na pravni odpovédnost jedince.

— Vytvaret prosocialni klima $koly a pozitivni klima v jednotlivych tfidach.

— Soustavné provadét detekci projevi rizikového chovani dospivajicich a mladeze a zajistit
odbornou pomoc pii piipadném zachyceni tohoto chovani.

— Zdaraznovat vyznam a smysl| povolani zdravotnickych asistentti a socialnich pracovnikt
a nutnost ptitomnosti jednotlivych vlastnosti charakteru osobnosti v téchto profesich.

— Podporovat spravou hodnotovou a postojovou orientaci zaka.

b) Kratkodobé cile

— Zprostfedkovani prednasek, seminaift a besed na témata vztahujicich se k prevenci
rizikového chovani dospivajicich.

— Zatazeni jednotlivych témat vztahujicich se k prevenci rizikového chovani dospivajicich
do uciva jednotlivych pfedméta.

— Nabidnout $kalu nepovinnych pfedmétii a volno€asovych aktivit, které jsou realizovany
prostiednictvim Skoly.

— Vedeni nastének Skolniho metodika prevence, které zakliim poskytuji dilezité informace
a aktudIni témata z oblasti prevence rizikového chovani.

— Poskytovani komplexnich informaci z oblasti prevence rizikového chovani pro rodice
a zéky prostrednictvim internetovych stranek Skoly.

4. AKTIVITY MPP PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY

Béhem S$kolniho roku jsou do MPP zatazeny a realizovany tyto konkrétni aktivity z oblasti
prevence rizikového chovani dospivajicich a mladeze:

a) Aktivity MPP urcené pro pedagogické pracovniky Skoly

— Seznadmeni pedagogického sboru saktudlni Minimdlnim preventivnim programem
a jejich zapojeni do jeho realizace.

— Pravidelné¢ informovani na pedagogickych radach o aktualitich z oblasti prevence
rizikového chovani.

— Pravidelné informovani na pedagogickych radach o ¢innosti $kolniho metodika prevence.



— Vzdélani pedagogickych pracovniki v oblasti prevence rizikového chovani, piedevsim
Skolniho metodika prevence.

b) Aktivity MPP urcené pro Zaky Skoly
Cinnost $koly je rozsahla i pres velké mnozstvi dojizd&jicich zaki. Zaci a zikyné maji
moznost se ucastnit na fad€ Skolnich i mimoskolnich akci.

Specifické vSeobecné aktivity MPP ur¢ené pro zaky Skoly jsou rozdé€leny dle cilovych
skupin a aktivit do 4 bloki. Toto rozdéleni zajistuje komplexni osvétu a uceleny piehled
v problematice prevence rizikového chovani, zabrani duplicitnimu probirani jednotlivych
témat, presycenosti a nezajmu zakl v této oblasti.

V jednotlivych ro¢nicich jsou realizovany pro Zaky tyto SPECIFICKE AKTIVITY
vztahujici se K prevenci rizikového chovani:

Ro¢nik Aktivity, jejich specifikace a cile Obdobi

1.ro¢nik | Aktivity zamérené:
— natvorbu pozitivnich socialnich vztahi ve tiidé,
— naprevenci Sikany a nasili,

— na prevenci zneuZivani nikotinu a alkoholu.

1. Adaptacni - seznamovaci kurz

2,5 denni setkani se Skolnim metodikem prevence, instruktory kurzu
a tfidnim ucitelem, jehoz cilem je: zafi
v stmelit novy téidni kolektiv 1. ro¢niku,

v' nastartovat vznik pozitivnich socidlnich vazeb a tymovou
spolupraci mezi zaky,

v podpofit navazani otevieného vztahu nové tfidy s tfidnim
ucitelem

Pouzité aktivity napomahaji tvorbé pozitivniho socidlniho klimatu
tiidy a prevenci rizikového chovani zaku (pfedevsim Sikany)
pii béznych i zatézovych situaci.
2. Setkani se Skolnim metodikem prevence podzim/zima
3 setkani (po 90 minutach) se Skolnim metodikem a tfidnim
ucitelem v rameci tfidnickych hodin, jejichZ cilem je:

v sezndmeni zaka s preventivni strategii $koly a tilohou

SkoIlniho metodika prevence,

v" podpofit jiz vzniklé pozitivni socialni vazby mezi studenty
pomoci metod zazitkové pedagogiky,

v' vyvolat a podporovat védomi celku a orientaci na rozvoj
spoluprace a komunikace ve tfidé,

v' prevence rizikového chovani zaku - pfedev§im $ikany,




v’ prizkumné Setieni vztahu mezi zaky téidy a jejich rozbor.

Jedna z téchto setkani bude uskute¢néna prosticednictvim akce
»INoc ve Skole“.

3. Prevence uzivani legalné dostupnych navykovych latek

jaro
Zprostiedkovani odborného seminéafe s naslednou besedou na téma:
v" nikotinismus,
v’ prevence zneuZivani alkoholu.
2. roénik | Aktivity zamérené:
— na prevenci onemocnéni sexualné prenosnych chorob,
— naprevenci téhotenstvi dospivajicich,
— prevenci rizik spojenych s uzivanim PC a elektronické
komunikace.
1. Hrou proti AIDS prosinec
Jedna se 0 5denni akci se vzdélavacim programem, ktery probiha
Vv prostranstvi §koly, jehoz cilem je:
v’ seznamit zaky s problematikou prevence AIDS, HIV
a ostatnich pohlavné pienosnych chorob,
v’ seznamit zaky s problematikou moderatorstvi v dané oblasti,
v seznamit zaky 9. t¥id ZS z Usti nad Orlici a jeho okoli
s problematikou prevence AIDS, HIV a ostatnich pohlavné
ptenosnych chorob.
2. Prevence HIV/AIDS, antikoncepce a partnerské vztahy v priibéhu

Peer program, ktery budou realizovat zakyné€ z druhych ro¢nikt
proskolené v dané problematice mimo $kolu:

v’ prevence predc¢asného téhotenstvi,
v’ prevence sexualné pienosnych chorob.

3. Prevenci rizik spojenych s uzivanim PC a elektronické
komunikace

Odborny seminate Mgr. Vlasty Beranové (koordinator IKT)
s naslednou besedou s cilem seznamit zaky s riziky v oblasti:

v" netolismus,

v’ cyber-grooming, cyber-stalking, cyber-bullying, hoaxing
a spamming, apod.

Soucasti je distribuce informacnich letaki k dané problematice,
které byly vytvofeny v ramci projektu MSMT v oblasti prevence
rizikového chovani a tvorba informacnich plakatt.

celého skolni
rok

jaro




3. roénik

Aktivity zamérené:

— naprevenci zneuzZivani omamnych a psychotropnich
latek.

1. Prevence uzivani legalné i nelegalné dostupnych omamnych
psychotropnich latek

Zprostredkovani odborného seminaie s naslednou besedou s cilem
seznamit zaky s riziky uzivani drog a moznostmi prevence.

podzim/zima

4. roénik

Aktivity zamérené:
— naprevenci nasili, rasismu a xenofobie,

— naprevenci zavislosti na politickém a naboZenském
extremismu.

1. Prevence nasili, rasismu a xenofobie, zavislosti na politickém
a naboZenském extremismu

Zprosttedkovani odborného seminaie s naslednou besedou s cilem
seznamit zaky s riziky a moznostmi prevence v dané oblasti.

podzim

V ramci nespecifické prevence rizikového chovani:

- Skola pravideln€ navstévuje nejen mistni kulturni akce: divadelni pfedstaveni, filmova
piedstaveni, vystavy a koncerty,

- Zaci maji moznost se zcCastnit rlznych sportovnich soutézi, napf. Skolni turnaj
v odbijené a kosSikové, regionalni kolo soutéze ve stolnim tenisu pro stiedni $koly,
regionalni kolo turnaje ve florbalu a volejbalovy turnaj,

- pro vybrané zaky jsou na Skole pofadany soutéze a olympiady na riznych trovnich,
napf. Skolni i mimo Skolni somatologickd soutéz, Skolni soutéz ve stlani lizek
a psychologicka soutéz, Sapere — véd¢t, jak zit,

- zaci maji moznost ve svém volném case dochazet do sportovnich prostor Skoly
(posilovna, gymnasticky salek, venkovni hiiste).

V jednotlivich mésicich jsou realizovany pro Zaky nasledujici NESPECIFICKE
AKTIVITY vztahujici se K prevenci rizikového chovani:

zari

- vysvétleni Skolniho Fadu a vnitiniho klasifika¢niho Fadu Skoly,

- sezndmeni zakd prvnich ro¢nikl s preventivni strategii Skoly a ilohou SMP

a predani informaci o vychovném poradenstvi na skole,

- nabidka vyuziti volného ¢asu ve Skole a ve méste,

- spolupréce s Ceskym €ervenym kriiZzem ke Svétovému dni 1. pomoci,

- pfipomenuti vyznamnych dnti a vyroci:




7. zav Svétovy den 1. pomoci

28. zari Den ¢eské statnosti

Fijen

- humanitarni akce - ,,Bila pastelka“,
- pfipomenuti vyznamnych dnti a vyroci:
2. Fijna Svétovy den nenasili

28. fijna Den vzniku samostatného ¢eskoslovenského statu

listopad

- oslavy MDS - Rogkotovo divadlo - Skolni akademie a stuzkovani zaki a zakyn
4, ro¢niku,

- pfipomenuti vyznamnych dnti a vyroci:

3. listopadu Mezinarodni nekuiacky den

17. listopadu Den boje za svobodu a demokracii

prosinec

- nekuiacky maturitni ples - Kulturni dim Usti nad Orlici,

- divadelni ptedstaveni (Praha, Brno, Pardubice, Hradec Kralové) - dle moznosti
a vybéru jednotlivych tfid,

- vano¢ni zpivani na schodech, vanocni turnaj ve volejbale,

- pfipomenuti vyznamnych dnt a vyroci:

1. prosince  Svétovy den boje proti AIDS

10. prosinec Den lidskych prav

leden

- pfipomenuti vyznamnych dnil a vyroci:

27. leden Mezinarodni den pamatky obéti holokaustu

unor

- Lyzarsky vychovné-vycvikovy kurz - 1. ro¢niky

brezen

- pfipomenuti vyznamnych dnt a vyroci:

21. bfezen  Mezinarodni den za odstranéni rasové diskriminace

duben

- pfipomenuti vyznamnych dnti a vyroci:

7. duben Svétovy den zdravi

kvéten

diskusni forum ke kvétnovym svatkiim, zdiraznéni - vyznamu svobody
a demokracie,

- pfipomenuti vyznamnych dnti a vyroci:

1. kvéten Svatek prace

8. kvéten Den osvobozeni od faSismu
15. kvéten = Mezinarodni den rodiny

31. kvéten  Svétovy den bez tabiaku

c¢erven

- Sportovné-turisticky kurz - 2. ro¢niky,




- Skolni vylet - 1. ro¢niky,
- souvisla odborna praxe ve smluvnich zafizenich — 3. ro¢niky,

- hodnoceni §kolniho roku a edukace o vhodném chovani a dodrZzovani
bezpecnosti prazdninach v ramci tfidnickych hodin,

- pfipomenuti vyznamnych dnti a vyroci:

26. ervna  Mezinarodni den proti zneuZivani drog a nezikonnému
obohacovani s nimi

DalSich aktivity Skoly:

— spoluprace s M&U Usti nad Orlici: Vitdni obcdankii, ,, Mésto v pohybu*, ,, Den Zivotniho
prostredi “,

— spoluprace se zakladnimi $kolami na vychovnych programech pro zaky: Dny zdravi,
Zdravy zZivotni styl, Zdravy usmeév, Prvni pomoc hrou,

— spoluprace s matei'skou §kolou na kulturnich programech pro déti: Détsky den k MDD

— spoluprace se specialnimi Skolami na kulturnich a vychovnych programech pro déti:
Centrum Kaminek,

— spoluprace s Orlickousteckou nemocnici na vychovnych programech pro hospitalizované
déti: programy spojené S vanocnimi svatky a MDD,

— spoluprace s Charitou mésta Usti nad Orlici,

— spoluprace s Domaci péci pii peCovani o jejich klienty.

c) Aktivity Skolniho metodika prevence

V ramci pribéhu celého $kolniho roku $kolni metodik prevence kontinualné zajiSt'uje

tyto ¢innosti:

— koordinace tvorby a kontrola realizace minimalniho preventivniho programu $koly
(dale jen MPP),

— koordinace a participace na realizaci aktivit §koly zaméfenych na prevenci rizikového
chovani,

— koordinace ptipravy a realizace aktivit zaméfenych na zapojovani multikulturnich
prvku do vzdélavaciho procesu a na integraci Zaka — cizinc,

— koordinace spoluprace $koly s organy statni spravy a samospravy, s metodikem
prevence z pedagogicko-psychologické poradny a s odbornymi pracovisti, které
pusobi v oblasti prevence rizikového chovani (napt. SVP, ...),

— shromazdovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci
specializovanych poradenskych zaFizeni v ramci prevence rizikového chovani
Vv souladu s ptedpisy o ochrané osobnich udaju,

— Vedeni pisemnych zaznami umoZiujicich doloZit rozsah a obsah ¢innosti $kolniho
metodika prevence,

— zajiStovani a predavani odbornych informaci o problematice rizikového chovani
dalsim pedagogickym pracovnikiim Skoly,

— poskytovani poradenskych sluzeb z oblasti prevence rizikového chovani zakim
a jejich zakonnym zastupclim a ostatnim pedagogickym pracovnikim Skoly,

— Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci
a nasledné péci v piipade akutniho vyskytu rizikového chovani,



— spoluprace s tiFidnimi wuliteli p¥i zachycovani varovnych signali spojenych
S mozZnosti rozvoje rizikového chovani u jednotlivych zakl a tfid, pfiprava podminek
pro integraci zaku se specifickymi poruchami chovani

V ramci jednotlivych mésicii $kolniho roku bude Skolni metodik prevence zajist’ovat
nasledujici konkrétni ¢innosti.

Zavxi:

— aktualizace MPP dle konkrétnich potfeb a vysledki evaluace z minulého $kolniho roku,

— seznameni pedagogického sboru s aktudlnim MPP a jejich zapojeni do jeho realizace,

— ptredani MPP nastupujicim kolegiim,

— priprava a realizace adapta¢niho kurzu pro prvni ro¢niky: ,Na startovni care*,

— predstaveni ¢innosti §kolniho metodika prevence zaktim prvnich ro¢niku.

Rijen:

— zadani evaluacniho dotazniku zZaklim prvnich ro¢niki, ktery hodnoti adaptacni kurz,

— priprava a realizace $kolni akce ,,Noc ve §kole“ a setkani se $kolnim metodikem
prevence pro zaky prvnich ro¢nik,

— zhodnoceni a vytactovani adaptaéniho kurzu a predani zpravy feditelce skoly.

Listopad — kvéten:

— priprava a realizace setkini se $kolnim metodikem prevence pro zaky prvnich
ro¢nika,

— zajisténi  specifickych  aktivit  vztahujicich se k prevenci rizikového chovani
V jednotlivych ro¢nicich dle MPP,

— feSeni aktualnich problémi z oblasti prevence rizikového chovani,

— kontinualni vzdélavani v oblasti prevence rizikového chovani (dle aktualni nabidky),

— ziskavani a pfeddvani aktualit z oblasti prevence rizikového chovani.

Cerven

— evaluace Minimalniho preventivniho programu za uplynuly Skolni rok Vv systému
Vykaznictvi preventivnich aktivit,

— priprava adaptacniho - seznamovaciho kurzu pro budouci prvni ro¢niky.

5. NAPLNENI MPP V RAMCI OSNOV A SVP

Do SVP obor Prakticka sestra I., obor Zdravotnicky asistent III. a obor Socialni &innost IV. je
zafazena problematika prevence rizikového chovani u zakl tak, ze je pfirozenou soucasti
vyuky jednotlivych pfedmétli a neni pojimana jako nadstandardni aktivita skoly.

Vramci osnov jsou v jednotlivych predmétech do tématickych celki zarazena
nasledujici témata:

Obc¢anska nauka

— socialné¢ patologické jevy a socidlni deviace,

— politicky radikalismus a extremismus, soucastna Ceskd extremisticka scéna a jeji
symbolika, mladez a extremismus,

— terorismus,

— rasy, etnika a narodnosti,

— nejvyznamnéjsi svétova nabozenstvi,

— multikulturni souziti, migrace obyvatel,



— zavislosti,
— kriminalita pachana na détech a mladistvych, kriminalita pachand mladistvymi.

Déjepis
— Vvychova proti rasismu a xenofobii,

— autoritativni a totalitni rezZimy, vale¢né zlo¢iny — holocaust,
— kultura narodnosti na naSem tzemi.

Biologie

— negativni vliv alkoholové a drogové zavislosti na funkei bunék,
— HIV - nebezpeci prenosu, piiciny a prevence,

— rostlinné drogy a jejich vyskyt mezi mladezi,

— navykové a halucinogenni latky v houbach,

— vliv navykovych latek na genetickou vybavu ¢lovéka.

Anglicky a némecky jazyk

— mensiny v CR,

— drogy, alkohol, koufeni, léky, stres a obezita,

— 21. st.: patologické jevy ve spolecnosti (kriminalita, vandalismus, nasili, alkoholismus,
drogy, ...),

— terorismus a euroatlanticka civilizace.

Informacéni a komunikaéni technologie

— etika a rizika spojena s uzivanim vefejné pocitaCové sité.

Somatologie

— prenos HIV a hepatitis B,

— nebezpedi uzivani drog na zdravi jedince - krevni obéh,

— nebezpeci uzivani drog na zdravi jedince - koufeni - dychaci systém,

— nebezpeci uzivani drog na ¢innost z1az s vnitini sekreci,

— nebezpeci uzivani drog na ¢innost nervového systému,

— nebezpeci prenosu HIV z matky na plod, zneuziti drog v t¢hotenstvi,

— program vychovy proti rasismu, xenofobii a intoleranci - kozni systém.

Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi

— determinanty zdravi, faktory ovliviiujici zdravi,
— oblast zdravého Zivotniho stylu — omezeni koufeni a spotifeby alkoholu, prevence uzivani
drog, prevence nakazy virem HIV.

Ziklady epidemiologie a hygieny

— epidemiologicka situace v CR,
— nakazy prendsené krevni cestou a pohlavni choroby,
— nosokomialni ndkazy.

Klinicka propedeutika
— prevence zneuzivani omamnych latek.
Psychologie a komunikace

— osobnost zdravotnického pracovnika — charakteristické rysy, vztah k vykonu povolant,
etika v chovani zdravotnického pracovnika,



— agrese mezi lidmi, diskriminace, Sikana - minorita, majorita, mobbing, bossing,

— tyréani, zneuzivani, domaci nasili,

— problematika zavislosti,

— VyuZziti poznatkll psychologie pro duSevni zdravi - relaxacni techniky, jejich vyuziti
pro prevenci socialné patologickych jevii,

— psychoterapie v praci zdravotnického pracovnika,

— nebezpeci vlivu omamnych latek na kvalitu psychickych procest a stavil, dasledky jejich
zneuzivani,

— psychologické problematika ptistupu k cizinciim a k ptislusnikiim narodnostnich a jinych
mensSin.

Komunikace

— asertivita v komunikaci, v¢. procvic¢eni na modelovych situacich,
— komunikace s lidmi riznych kultur (multikulturni o$etfovatelstvi).

Télesna vychova

— vyznam pohybu ke zdravi,

— Utvareni spravného postoje ke zdravému zivotnimu stylu, pohybové aktivité pii hodinach
TV i1 ve volném case,

— rozvijeni komunikace na zéklad€ vzdjemného porozumeéni a tolerance,
usmériiovani piipadnych projevi agresivity a vulgarity pti kolektivnich sportech,

— vychova k olympionismu, fair play a antidopingova prevence.

OSetrovatelstvi

— mezilidské vztahy, souziti s menSinami, prevence xenofobie rasismu, multikulturni
vychova, multikulturni oSetfovatelstvi,

— prevence zneuzivani omamnych latek,

— vybrana kulturni specifika ve stravovani.

OSetrovatelstvi v chirurgickych oborech

— prevence zneuzivani omamnych latek,
— multikulturni oSetfovatelstvi.

Osetrovatelstvi v internich oborech

— prevence zneuzivani omamnych latek,
— multikulturni oSetfovatelstvi.

OSetrovatelstvi v klinickych oborech

OsSetiovatelska péce na gynekologicko-porodnickém oddéleni:

— planované rodiCovstvi, antikoncepce a neplodnost,

— oSetfovatelska péce u divek s gynekologickym onemocnénim a vychova k rodicovstvi.
OfSetiovatelska péce na infekcnim oddéleni:

— oSetfovatelska péce u nemocnych s AIDS.
OfSetirovatelska péce na koznim oddéleni:

— oS. proces u nemocnych s venerologickym onemocnénim.
OfSetirovatelska péce na psychiatrickém oddélenti:

— prevence zneuzivani omamnych latek,

— poruchy pfijmu potravy,

— zavislosti, protidrogova problematika.



OSetfovani nemocnych

— prevence zneuzivani omamnych latek,
— multikulturni oSetfovatelstvi.

Péce o zdravi

— faktory ovlivitujici zdravi,

— oblast zdravého Zivotniho stylu.
Pecovatelstvi a osobni asistence

— vybrana kulturni specifika ve stravovani,
— péce o cizince - multikulturni péce.

Péce o staré ob¢any

— osamély, tyrany a zneuzivany stary ¢lovék.
Socialni péce

— péce o rodinu - rodina, funkce rodiny,

— vychova k zodpovédnému rodi¢ovstvi,

— prevence kriminality déti a mladeze,

— pomoc lidem se zavislosti,
—  komunitni socialni péce.

Specialni pedagogika

socialné patologické jevy, jejich pticiny a prevence,

Usti nad Orlici 1. z4# 2018

Schvalila teditelka Skoly dne 1. zafi 2018

multikulturni vychova, jeji vyznam, cile a prostiedky.

Mgr. Katefina Novakova
Skolni metodik prevence

Mgr. Marie Klementova

™7

Tento Minimalni preventivni program nabyva acinnosti dne 1. zari 2018.

Spis.a skart. znak: 2.1/V 10

Pocet listd dokumentu: 14 listi
Pocet pifloh/pocet listi: 5/33 listh



Priloha é. 1:

Stavajici platna legislativa v oblasti resortu MSMT

STRATEGIE

Strategie prevence rizikovych projevii chovani u déti a mladeZe v ptusobnosti
resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2009 — 2012
http://www.msmt.cz/file/28077

Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 az 2018
http://www.drogy_info.cz/index.php/pomoc_a_podpora/protidrogova_politika/narodni_st
rategie_protidrogove_politiky na_obdobi_2010_az_ 2018

Strategie prevence kriminality v Ceské republice na léta 2012 az 2015
http://www.mvcr.cz/clanek/programy-prevence-kriminality.aspx

METODICKE POKYNY

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28)
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-
pokyny

Metodicky pokyn ministryné $kolstvi, mladeZze a télovychovy Kk prevenci a reSeni
Sikany ve §kolach a Skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-

pokyny

VYHLASKY

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve §kolach a $kolskych
poradenskych zarizenich

Vyhlaska MSMT 2016 Sb. o vzdélavani déti, 7aka a studentd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, Zakii a studentii nadanymi

ZAKONY

%

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zikladnim, stfednim, vy$§im odborném
a jiném vzd&avani (Skolsky zakon), v platném znéni

Zakon 562/2004 Sb., zména nékteryvch zakont v souvislosti s piijetim Skolského
zakona

Zakon 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zikoni
Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy
ve Skolskych zarizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zarizenich,
V platném znéni

Zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych liatkich a o zméné nékterych dalSich zakoni,
V platném znéni

Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pred Skodami zpisobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi litkami a o zméné
souvisejicich zikoni

Zakon ¢. 135/2006 Sb., na ochranu pired domacim nasilim (u¢innost od 1. ledna 2007)



http://www.msmt.cz/file/28077
http://www.drogy_info.cz/index.php/pomoc_a_podpora/protidrogova_politika/narodni_strategie_protidrogove_politiky_na_obdobi_2010_az_2018
http://www.drogy_info.cz/index.php/pomoc_a_podpora/protidrogova_politika/narodni_strategie_protidrogove_politiky_na_obdobi_2010_az_2018
http://www.mvcr.cz/clanek/programy-prevence-kriminality.aspx
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
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http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=562%2F2004&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=562%2F2004&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=563%2F2004&number2=&name=&text=

DALSI ZAKONY

— Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach

— Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti

— Zakon ¢. 257/2000 Sb., o probaéni a mediacni sluzbé

— Zakon ¢. 132/1982 Sb., kterym se méni a doplituje zakon o rodiné
— Zakon ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze

— Zakon ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon

— Zakon €. 141/1961 Sb., o trestnim Fizeni soudnim (trestni fad)
— Zakon ¢. 200/1990 Sb., o prestupcich

—  Zakon ¢&. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky

— Zakon ¢. 553/1991 Sb., o obecni policii



Priloha ¢. 3:
Skolni ¥ad

Dostupny na www:
https://www.szsuo.cz/images/dokumenty/skolni rad pro zaky SS.pdf
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Priloha ¢. 3:

KONTAKTNI ADRESY

Rizikové chovani, vychovné poradenstvi
Skolni rok: 2018/2019

NAZEV ADRESA/TELEFON | KONTAKTNI OSOBA NABIDKA
ORGANIZACE
M&U Usti nad Orlici, [tel.: 465 514 512, Be. L. Necekalova
Odbor socialnich |777 736 328 vedouci odboru
sluzeb e-mail:

necekalova@muuo.cz

M¢&U Usti nad Orlici,
Odbor socialnich sluzeb

733 162 951)

vedouci OSPOD: Be. Heulerova (e-mail: heulerova@muuo.cz, tel.: 465514 517,

SOC&DLDN]%IIEEII&VM kurator pro mladez OSPOD: Be. Chladek Jiri (e-mail: chladek@muuo.cz, tel.:

OCHRANY DETi  |465 514 516, mobil: 774 736 568)

(OSPOD) Manazer prevence kriminality a kurator pro déti a mladez: Mgr. Lukes Tomas
(e-mail: lukes@muuo.cz, tel.: 465 514 536, 777 736 327)

ALBERTINUM Psychiatrické oddéleni MUDr. David BAYE |- detoxikace
Psychiatrické oddéleni OLU Albertinum, primar

OLU Albertinum Za Kope(::kem 353 Mgr. Petra URBANOVA

564 01 Zamberk klinicka psycholozka
e-mail:
bayer@albertinum-olu.cz, rg&gﬂﬁg\elf

tel.: 465 677 859 (v. sestra),
465 677 907 (primar),
465 677 825 (oddéleni)

vrchni sestra

Pedagogicko- Kralovéhradecka 513 | PhDr. Petra Novotna |- individudlni a skupinova
psychologicka 562 01 Usti nad Orlici | Feditelka poradny, psycholog, ?Ef;cfﬂz;cké soradenstvi pro
_ poradna tel.: 465 521 296 psychoterapeut, déti a rodice, poradenské a
Usti nad Orlici mobil: 776 611 695 okr. metodik prevence | 0o tické vedent rodin v krizi
datova schranka: mobil: 777 611 690 - terapeutick4 ¢innost (zavislosti,
w8p8r67 e-mail: novotna@pppuo.cz|osobni krize, Sikana, poruchy
e-mail: info 0.CZ pfijmu potravy, psychosomatické
Mgr. Markéta Sychrova potize, ..) w
; o - odborna péce pro déti se
zastupce reditelky, specifickymi poruchami uéeni a
specialni pedagog, etoped |chovani
mobil: 777 914 460 |- kariérové poradenstvi
e-mail: - logopedicka péce a diagnostika
: - preventivni programy pro $koly
pedagogS5@pppuo.cz a konzultace
- péce o nadané déti
- organizace seminaft a
ptednasek pro ucitele a rodice
- metodické vedeni VP a MP
MIMOZA Andrlikova 972 Mgr. Milan Jirout psychologické a specialné-
Stiedisko 562 01 Usti nad Orlici vedouci stiediska, etoped, pedagogické sluzby détem,
vychovné péce psychoterapeut mladym lidem a jejich
tel.: 465 526 969 Mgr. Eva Splichalova rodi¢tim:
mobil: 737 568 228 psycholozka - poradenstvi
Bc. Dana Janouskova - individualni setkani
e-mail: socialni pracovnice - terapeutické skupiny pro
info@svp-mimoza.cz Mgr. et Mgr. Gabriela déti
Duraskova - rodinna terapii
psycholog - psychologicka a specialni

pedagogicka diagnostika
- prace s tiidnim kolektivem

a uciteli
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VYCHOVNY USTAV KRALIKY

adresa: 5. kvétna 383, Kraliky, 561 69, tel.: 465 631 116, e-mail: vudmkraliky@orlicko.cz
Feditelka: Mgr. Drahoslava Horsakova (tel.: 702 088 488, e-mail: horsakova.reditelka@orlicko.cz)
metodik pro vzdélavani — preventista: JUDr. Jan Ryti¥, PhD. (tel.: 604 499 909, e-mail: rytir.j@seznam.cz)
etoped, etnolog: Mgr. Petr Spurny (tel.: 732 484 077, e-mail: spurny@orlicko.cz)

Detasovaného pracovisté Brandys n. Orlici: Vychovny ustav, Komenského 1, 561 12 Brandys nad Orlici
adresa: Vychovny ustav, Gen. Zavady 118, 566 01 Vysoké Myto

Vedouci: Mgr. Soia K¥iZzova (e-mail: vu.brandys@tiscali.cz)

zastupce vedouci, etoped: Mgr. Novotna (tel.: 465 544 280, soukr. 605 109 373)

LAXUS Centrum terénnich programii PCE kraje - sluzby pro uzZivatele
vedouci centra: Bce. Tomas Janku drog
e-mail: janku@ laxus.cz - K-centrum: dotazy
tergn.pardubice@laxus.cz tykajici se zplisobu
mobil region Ustecko a Svitavsko: 774 626 301 uzivani drog a jeho rizik
TELEFONICKA PORADNA - Ambulantni centrum:
(nejedna se o krizovou linku) dotazy tykajici se moznosti
Ambulantni centrum Pardubice: 466 265 729 1é¢by a souziti s uzivatelem
(po — €t: 9.00 — 16.00, pa: 9.00 — 14.00) drog
K-centrum Pardubice: 466 265 207
(po — pa: 9.00 — 18.00)
Odborny lékar Tvardkova 650 MUDr. Renata Severova Jambulantni sluzby
PSYCHIATR 562 01 Usti nad Orlici zameérené na:
Www.mudrseverova.cz - poruchy nélad, izkostné
tel.: 465 524 149 poruchy
- psychoticka
onemocnéni
- zavislosti
PROXIMITY Cs. armady 1181, 562 01 Usti nad Orlici soukroma psychologicka
tel.: 465 557 563 sluzba:
PhDr. Jana Hana Mervartova - individudlni a skupinové
mobil: 723 926 85_8,_te|., fax:_ 465 557 563 psychoterapie
e-mail: proximity.ps@tiscali.cz -psychologické diagnostika
PhDr. Iva Kos§t’alova a vySetieni
mobil: 771\6/16401(289, e-me\til: nar;:{a@seznam.cz - nabidka programi pro
r. KateFina Vencalkova i i i
mobil: 733 522g338, e-mail: cestypsyche@seznam.cz Jednotlivee a skupiny
Mgr. Tereza Cernohousova
mobil: 724 929 097, e-mail:
tereza.cernohousova@gmail.com
KLINICKA vedouci psycholog: Mgr. Veronika Vlkova - komplexni a cilené
PSYCHOLOGIE tel.: 465 710 142 klinicko-psychologické
Orlickotistecka zastupce ved. psychologa: Mgr. Renata Stiskalkova | \y3eteni déti a dospélych

nemocnice, a.s.

Cs. armady 1076
562 18 Usti nad Orlici
tel.: 465 710 111

tel.: 465 710 142
psychologové:
Mgr. Monika Jankd, tel.: 465 710 456
Mgr. Zuzana Trulikova, tel.: 465 710 442
Mgr. Barbora Heroldova, tel.: 465 710 420

- systematicka
psychoterapie

- rodinna terapie

- podptirna psychoterapie
- krizova intervence

U Rajské zahrady 12
13000 Praha 3
tel.: 222 317 185
mobil: 603 382 186,608 203 390
e-mail: info@svp-mimoza.cz www.fifkova.cz

Mudr.Hana Fifkova

- sexuologie,
psychoterapie

MUDr. Veronika Cardova

adresa: 17. listopadu 400, 530 02 PCE-Zelené Predmeésti, tel.: 466 531 423,

725576 726

nabidka sluZeb: ambulantni psychiatrické sluzby v oblasti PPP

- poruchy p¥ijmu potravy
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adresa: pavilon F, Cs. armady 1076, 562 18 Usti nad Orlici, tel.: 465 710 296
kontaktni osoba: MUDr. Daniel Prchal

NUTRICNI AMBULANCE
Orlickoustecka nemocnice, a.s.

Sdruzeni linka

LINKA BEZPECI: 116 111 - pomoci détem a mladym

bezpedi www.linkabezpeci.cz, www.ewamaproblem.cz lidem nejen v jejich
ONLINE SLUZBY obtiznych zivotnich
pomoc@linkabezpeci.cz, www.pomoconline.cz, situacich, ale i pfi jejich
chat.linkabezpeci.cz kazdodennich starostech
RODICOVSKA LINKA: 840 111 234, 606 021 021 |a problémech
pomoc@rodicovskalinka.cz, www.rodicovskalinka.cz |- poradenstvi, tyrani déti,
rasismus, Sikana
Policie CR Letohradska 759, 562 01 Usti nad Orlici, tel.: 974 580 660, 974 580 661,
Obvodni oddéleni UO e-mail: uooop@mvcr.cz
Preventivné Délnicka 1188 nprap. Bc. Lenka Vilimkova

informacni skupina
preventivné informacni
odd. Krajského

tel.: 974 580 207
mobil: 720 175 051 (zastupuje PIS Svitavy)
fax: 974 580 900

562 27 Usti nad Orlici

feditelstvi e-mail: tiskuo@mvcr.cz
policie Pardubického
kraje
Méstska policie Kostelni 18, 562 01 Usti nad Orlici
Usti nad Orlici tisfiova linka: 156, tel.: 465 514 265, 465 514 265
Kontakty MSMT Mgr. Martina Budinska, vedouci useku prevence, tel.: 234 811 331,
e-mail: martina.budinska@msmt.cz
Ing. Radka Hefmankova, tel.: 234 811 554, e-mail: radka.hermankova@msmt.cz
Mgr. Vladimir Sklenar, tel.: 234 811 698, e-mail: vladimir.sklenar@msmt.cz

KRAJSKY URAD PROTIDROGOVA POLITIKA PARDUBICKEHO KRAJE

Prevence rizikového
chovani a ochrana
zdravi

kontaktni osoba: Be. Kolenova Beranova Simona, Ing., Be. Konvalinkova Zuzana, tel.: 466
026 276, 466 026 442

PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI A OCHRANA ZDRAVI
kontaktni osoba: Mgr. Renata Cernikova, Mgr. Zuzana Hamanova, tel.: 466
026 240

Ceska4 asociace $kolnich metodiki prevence, poradna online: http://www.casmp.cz/poronline.php
Poradenska linka pro pedagogy: 841 220 220, 777 711 (anonymni, v pracovnich dnech 8.00 — 16.00)

Uiad prace CR
Kontaktni pracovisté

17. listopadu 1394

562 01 Usti nad Orlici 1
tel.: 950 172 111, 950 172
445

- seminar pro 4. ro¢niky
(budouci zaméstnani, dalsi
studium, evidence na UP, ...)

p- TomSova
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INTERNETOVE ZDROJE a JINE

Navykové latky
www.prevence-info.cz
www.drogy-info.cz
www.drogy.net

WWW.icm.cz

www.dropin.cz

WWWw.sananim.cz
www.odrogach.cz
www.drogovaporadna.cz
www.adiktologie.cz
http://iporadna.cz/drogy/index.php
www.msmt.cz/socialni-programy/prevence-uzivani-tabaku-alkoholu-a-jinych-drog-u

Tabak

WwWW.slzt.cz (Spole¢nost pro 1é¢bu zavislosti na tabaku)
www.nekuratka.cz

www.bezcigaret.cz

www.dokurte.cz

WWW.niquitin.cz/jak-prestat-kourit

WWW.tipni-to.cz (webové stranky o koufeni pro teenagery)
www.alik.cz

www.help-eu.com

WWW.aCcCess-europe.com

WWW,.SZU.CZ

www.cdc.gov/tobacco/global/gyts/
www.tobaccofreekids.org

www.espad.org/czechrep
www.modernijenekourit.cz/index.php?cat=16

Alkohol
WwWw.promilesms.cz
www.alkoholmetr.cz
www.alkoholik.cz
www.drogy-info.cz
www.drnespor.eu

Nasili

Sdruzeni LINKA BEZPECT (bezplatné pomaha détem a dospivajicim FeSit tézké Zivotni
situace)

LINKA BEZPECI: 116 111

www. linkabezpeci.cz, www.ewamaproblem.cz

ONLINE SLUZBY

pomoc@linkabezpeci.cz, www.pomoconline.cz, chat.linkabezpeci.cz

RODICOVSKA LINKA: 840 111 234, 606 021 021

pomoc@rodicovskalinka.cz, www.rodicovskalinka.cz

www.capld.cz/linky.php
(adresat linek duvéry v celé CR)
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Poruchy pfrijmu potravy
www.anabell.cz
www.doktorka.cz

www. lekarna.cz
WWW.Stop-ppp.estranky.cz
www.boulimie-anorexie.ch

Sikana

www.sikana.org
www.minimalizacesikany.cz
wWww. internetporadna.cz
www. linkabezpeci.cz

Kybersikana
Www.e-nebezpeci.cz
WWW.e-bezpeci.cz
www.bezpecne-online.cz
www.saferinternet.cz
www.protisikane.cz
www.minimalizacesikany.cz

Homofobie

www.stud.cz

www.gejt.cz

www. Igbt.poradna-prava.cz

http://glbtiporadna.unas.cz/main.htm
www.msmt.cz/socialni-programy/spoluprace-predskolnich-a-skolskych-zarizeni-s-policii-cr
www.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-pokyn-msmt-k-vychove-proti-projevum-
rasismu-xenofobie-a-intolerance

Kradeze

POLICIE CR

OBVODNI ODDELENI USTi NAD ORLICI
Adresa: Letohradska 759, 562 01 Usti nad Orlici
Telefonicky kontakt: 974 580 660, 974 580 661
e-mail: uooop@mvcr.cz

MESTSKA POLICIE USTI NAD ORLICI
Adresa: Kostelni 18, 562 01 Usti nad Orlici
Tisnova linka: 156

Telefonicky kontakt: 465 514 265, 465 514 265

Extremismus, rasismus, xenofobie

Casopis pro vyzkum radikalismu, extremismu a terorismu: www.rexter.cz
Poradenstvi proti nabozenskému extremismu: http://www.sekty.cz/www/index.php
Liga proti antisemitismu: www.antisemitismus.wz.cz

Clov&k v tisni o. s.: http://clovekvtisni.cz/

www.asi-milovani.cz/dat/Hrozby neonacismu-prilezitosti_demokracie.pdf
www.msmt.cz/socialni-programy/interkulturni-vzdelavani-a-extremismus
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Pohlavné prenosné chorob
HELP LINE AIDS: 800 144 444
www.aids-hiv.cz
WwW.aids-pomoc.cz
www.aids-alms.cz
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Priloha ¢é. 4:

Knihovna, CD a DVD
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CD
Cislo
63
97
99
137

DVD
Cislo
9

10

11

12
13

EXI316

D. Vigner

Nazev

Drogy — smrtelné nebezpeci

Sexualni vychova

Disledky kouteni — patologické nélezy
Tfi ,,PE* aneb poruchy potravy od A do Z

Nadzev

Dokumentarni filmy o drogach

AIDS a HIV — v subsaharské Africe

Jeden svét na Skolach

AIDS oc¢ima mladych

Mlady, hrdy, nacek

Rekni drogam NE

Rekni drogam NE

Pravda o drogach

1 (Jina dimenze, Laska, Piatelstvi, Konflikt, Odpusténi, Image, Zklamani)

2 (Strach, Odvaha, Zavislost, Sex, Pravda A Lez, Hnév, Vira)

3 (Temnota, Uspéch, Smysl zivota, Povzbuzeni, Modlitba, Rodice,
Odsuzovani)

4 (Samota, Vina, Bolest, Zivot pro druhé, Smrt, Duivéra, Podvod)

5 (Rozvod, Reakce, Selhani, Konzum, Zlomena srdce, Kluci a holky, lluze)

6 (Zlozvyky, Stres, Predsudky, Proti proudu, Radost, Pochybnosti)

Jakub (domaci nasili)

Na hran¢ (manipulace)

Sami (mentalni anorexie a mentalni bulimie)

Mezi nimi (HIV)

Mezi sténami (Sikana)

DOPORUCENE FILMY a DVD

Experiment
Jakub

Katka

Mezi nimi
Mezi sténami
Sami

Vudce

Zkazeni mladez



Priloha é. 5;
EVALUACE MINIMALNE PREVENTIVNIHO PROGRAMU

Skolni rok: 2017/2018

6. KVANTITATIVNI HODNOCENI MPP

Skola: Stiedni $kola zdravotnicka socialni Usti nad Orlici

Adresy: Smetanova 838, 562 01 Usti nad Orlici

Nazev MPP: Jsme na jedné lodi

I. ZACI
A. Aktivity pro Ziky: ano ne
1. ve vyuce: X
2. jednorazové tematické aktivity (prosime doplit téma a garanta):
— prednasky:
Zavislosti on-line a jejich rizika — RNDr. Be. Ludvik Hanak, MBA X
-ZA 3. A, ZA 3. B, SC 3. C - 3. 5. 2018, 2 hodiny
— besedy:
»S tebou o tobé“/ Holky z Venuse a kluci z Marsu — ZA 1. A, ZA X
1. B, ZA a SC 1. B — &erven 2018, 1 hodina
— komponované porady:
Dramatizace romanu R. Johna MEMENTO — Umélecké agentura X
Rajcha Poli¢ka - ZA 3. A, ZA 3. B, SC 3. C - 3. 5. 2018, 2 hodiny
3. aktivity specifické primarni prevence (prosime doplnit téma a garanta):
— v ramci reseni vychovnych problémii:
Vrstevnicky program L, 1L, III. — Pfed tabuli, za tabuli — PPP U0: X
- SC3.C-20.11. 2017, 2 hodiny
- ZA aSC1.C—-20.11, 12. 2. 2017, 4 hodiny
— v ramci reseni SPU: - X
— téma zavislosti (navykové latky a jiné nelatkové zavislosti): X
— Sikana (socialni klima tridy):
Adaptacni kurz (datum: 18. — 22. 9. a. 25. — 21. 9. 2015, tiidy: ZA
1.A,ZA 1.B,ZA aSC 1. B)
nasledné setkani se SMP — v ramci tiidnickych hodin, viz. téidni
knihy
— kybersikana:
Bezpec¢né virtualni prostiedi pro dospivajici - Mgr. Vlasta X
Beranova (ZA 2. A a SC 2. B) — 16. 4. a 28. 5. 2018
— rizikové sexualni chovani na internetu:
Sexting na internetu - Mgr. Vlasta Beranova (ZA 1. A, ZA 1. B, ZA X
aSC 1.B)—30.11., 25. 11. a 25. 11. 2017, 3 hodiny
— PP kriminality: - X




— téma tolerance: - X
— téma nasili:
Domaci nasili — Mgr. Bandzuchova — koordinatorka intervenéniho X
centra PCE - SC 3. CaSC2. B—11. 5. 2018
— zaskolactvi: - X
— sekty: - X
— extremismus: - X
— rasismus: - X
— sex. prenosné onemocnéni, sexualita:
Hrou proti AIDS
— 11.-15.12. 2017 - Z8 Dolni Dobrou¢ 1x, Tiebovského UO X
lvx, Komenskévho UO 2x, ZS Bratfi Caplq'j UO 2x, ZS Dolni
Cermna 1x, ZS Sopotnice 1x, Spec. ZS UO Ix X
Prevence HIV/AIDS — peer program (viz. zaznam u SMP)
—  jiné: X
4. dlouhodobé programy PP:
—  projekt Zije s nami nebo vedle nas X
— projekt Zdravy Zivotni styl: 5 X
VvV ramci prezentace Skoly a nabidky studia — okolni ZS
— projekt Koureni a ja: - X
— jiné: Hrou proti AIDS, Prevence HIV/AIDS - peer program X
5. ucast v projektech (grantech):
— projekt dotovany z vlastnich financnich zdrojii: X
— projekt dotovany z jinych nez vlastnich financnich zdroju: X
— MSMT X
— Jiny zdroj X
B. Jakym zpiisobem je MPP realizovan (formy, metody): ano ne
1. poskytovani informaci:
— prednaska X
— beseda X
— konzultace X
— osvetovy materidl X
— videoprojekce X
— filmove predstaveni X
— jiné X
2. prozitkové programy: adaptacni kurz X
3. pobytové akce: AK, LVVK, STK X
4. peer programy: Hrou proti AIDS, Prevence HIV/AIDS — peer program X
5. aktivni uceni v modelovych situacich: X




II. PODIL PEDAGOGU SKOLY NA REALIZACI MPP

A. Vzdélavani pedagogi v oblasti:

TYP SKOLENI

Organizator

Délka trvani
(pocet
hodin)

Pocet proskolenych pracovnikii

metodik
prevence

vychovny

noradce ostatni

narodni vzdélavaci osnovy

(PdF)

problematika drog/nelatkové
zavislosti

vychova k toleranci

problematika Sikany

problematika kybersikany:

sebeucta

komunikace

jiné:
Setkani MP — Béle¢ nad
Orlici

PPP UO

16 +0h

B. Skolni metodik prevence (SMP) spolupracuje s:

ano ne

— vychovnym poradcem

—  tfidnimi uciteli

— vedenim Skoly

— ostatnimi, i nepedagogickymi pracovniky skoly

X | X | X [ X

C. Podminky pro vykon funkce SMP:

(ma:)

QD
>
o

ne

— mistnost pro konzultace s zaky a rodici

vymezené konzulta¢ni hodiny

k dispozici odbornou literaturu

pistup k vyhlaskam MSMT

pfistup k PC

pristup k internetu

podporu vedeni $koly k dal§imu vzd¢lavani

moznost piedavat informace pedagogickému sboru

X [IX | X | X | X |X|X|X

pokud ano, jak casto:

Jednou za mésic

Jednou za 3 mésice

Jednou za 6 mésicii

jednou za rok




D. SMP se piimo uéastni: ano ne

— mapovani vyskytu socidlné-patologickych jevii na Skole

— feSeni socialné-patologickych jevi na Skole

— spoluprace s odbornymi zafizenimi

— jednani s rodici

X | X | X [ X |X

— spolupréace s okresnim metodikem

E. Evidence rizikového chovani na Skole: esil SMP
ano ne Celkem piipadu:

navykové latky: kouieni — alkohol — marihuana —

pervitin - heroin X 4-0-0-0-0

zaskolactvi X 8

Sikana - naruSeni vztahu v tfidnim kolektivu X 0-3

kybersikana - sexting X 0-1

gambling — netolisnus - nelatkové zavislosti X

kriminalita (drobné kradeze) X 1

rasismus

nasili

PPP

X | X | X | X

sebeposkozovani

jiné: (opakované porusovani skolniho fadu) X 5

II1. SPOLUPRACE S RODICI V RAMCI MPP ano ne

— rodice jsou informovani o strategii MPP X

1. aktivni spoluprace s rodici:

— pfima ucast v MPP

— Skolni akce uréené pro rodice s détmi

— prednaskova ¢innost (besedy pro rodice):

X | X | X | X

—  {i¢ast SMP na t¥idnich schiizkach

2. pasivni spoluprace s rodici:

— pisemna sdéleni rodi¢im X

— informacni letdky X

— jiné (jaké?): X




IV. SPOLUPRACE S INSTITUCEMI A ORGANIZACEMI

vyuzivame:

ano

ne

forma spoluprace:

PPP

odborné konzultace

SVP

Policie CR

Meéstska policie

OHS

beseda, zazitkovy program

OSPOD (OPD)

odborné konzultace

SPC

Organy statni spravy

Odbornici

Nestatni zarizeni

Jiné (jaké):

X [ X | X [ X | X




KONKRETNI VYSLEDKY STRATEGIE MPP ZA TENTO SKOLNI ROK

Podarilo se:

1. realizace adapta¢niho kurzu s ndvaznosti na setkani se SMP v ramci TH

2. zprostiedkovani a realizace vyse uvedenych prednasek, besed, peer programt ...

3. -

Nepodafrilo se:

1. realizace preventivni aktivity na téma rasismus, xenofobie, ... (suplovdano v ramci vyuky
pfedmétu OBN)

2. -

3. -

CO PRO VAS VYPLYVA Z HODNOCENivl\,/I!’P ,
JAKO HLAVNI CiLE PRO TVORBU MPP PRO DALSI SKOLNI ROK

KLADY A ZAPORY PRI REALIZACI MPP

Kladné pripominky:

1. adekvatni zatazeni jednotlivych témat PRCH do jednotlivych ro¢niki

2. -

3. -

Zaporné pripominky:

1. -

2. -

3. -




