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NENECHTE SVUJ MOZEK ZAHALET ANEB UPGRADE MOZKU ~ *#osxo™”
Rozlouc€eni s kurzem

Milé ucastnice a mili ucastnici naSeho tydenniho online kurzu,

leto$ni tikoly naplanované v ramci tzv. Brain Awareness Week v Ceské republice, konané pod
hlavi¢kou Narodniho tydne trénovani paméti Ceské spole¢nosti pro trénovani paméti a
mozkovy jogging, se realizovaly ve virtualnim prostoru.

Sedm dni jsme spolu procvic¢ovali neurony online. Cviceni, kterd jsme pro tento projekt
pripravily, jsou vyzkousené, jak ndmi osobn¢ nejenom jako autorkami, ale 1 lustitelkami,

a s nékterymi se v riiznych obménach potkali i ucastnici lektorovanych lekei trénovani paméti
a mozkového joggingu. Soucasna doba plna stresu, uspéchaného zivota, nékdy i nejistot klade
zvy$ené naroky na kognitivni schopnosti a dusevni zdravi. Kognitivni trénink tak ma za cil
pusobit jako preventivni nefarmakologicka stimulace kognitivniho zdravi.

Vsichni, ktefi nechtéli nechat sviij mozek a pamét’ zahalet, si tak ucasti v minikurzu
,.Nenechte sviij mozek zahélet aneb upgrade mozku* své mozky zaru¢ené nastartovali,
potadné rozpohybovali, i se pobavili. Vysledkem takového kognitivniho tréninku je
aktivizace a stimulace celého spektra kognitivnich funkci jako je naptiklad smyslové vnimani,
pamét, pozornost, koncentrace, tvotivost, rychlost, a pruznost mysleni, jazyk i fe¢ — jeji
spravnost, plynulost, pestrost, porozuméni, rovnéz i prostorové vnimani a orientace,
komplexni myslenkové procesy a rizné exekutivni funkce. Pestry bali¢ek cviceni — fyzickych
i mentalnich — stimuloval a rozvijel $ir$i spektrum mentalnich funkci a schopnosti, mél za cil
VaSe mysleni nejenom zrychlit, ale i zpfesnit a potencovat V4§ pamétovy vykon.

Nas kurz m¢l jesté jeden skryty rozmér — osvézit Sedou pandemickou realitu, zpfijemnit a
zpestfit VaSe dny, ¢i vytvarovat VaSe mimické svaly do ismévu.

Dékujeme Vam vSem za vSechny VaSe odpovédi, ale 1 reakce a podnéty, kterymi jste na
minikurz reagovali, a stale reagujete!

Dé&kujeme Vam za to, Ze se kognitivni trénink stal na par dni soucasti Vasi osobni reality.
Sledujte nase stranky Vy$3i odborné $koly a stéedni $koly zdravotnické a socialni Usti nad
Orlici

(www.szsuo.cz https://www.facebook.com/sszsuo/, https://www.instagram.com/vosasszs/)
i nadale, o dalsich zajimavych akcich budeme informovat.
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De¢kujeme také naSemu kolegovi certifikovanému trenérovi paméti Mgr. Zdendovi Glozovi za
souhlas ke sdileni jeho skvélych napadii pfi tréninku paméti.

Tésime se na Vas opét v bieznu 2027!

S uctou Vase

Mgr. Leona Cervinkova certifikovana trenérka 2. stupné a Mgr. Petra Hirtlova, PhD.
certifikovana trenérka paméti 3. stupné
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