Nedéle 22. 3. 2026

NENECHTE SVUJ MOZEK ZAHALET ANEB UPGRADE MOZKU
Cvidéeni 7 - posledni

Pfinasime Vam ned€lni cviceni z tydenniho minikurzu "Nenechte sviij mozek zahéalet aneb
upgrade mozku*, ktery ptipravily Mgr. Leona Cervinkova a Mgr. Petra Hirtlova, Ph. D

v rdmci Narodni tydne trénovani paméti 2026. Timto cvi¢enim nas kurz kon¢i.

V pondéli 23. 3. 2026 zveiejnime kli¢ s feSenim ukolu.

Cviceni: Orientace v osobni realité

V tomto cviceni se zam¢efime na Vasi pozornost a vnimavost viici sobé a okolni realité.
Zodpovézte nasledujici otdzky bez toho, abyste si odpovedi na n€ doptfedu overovali v
realnych situacich. Vyzkousite si, jak pozorné vnimate déni kolem sebe:

a) Jak se jmenuje park, ktery je nejblize VaSemu domovu?

b) Ve kterém mésici slavi svatek Frantisek?

c¢) Jakou maximalni rychlosti jste se v tomto mésici pohybovali?

d) Kdy naposledy jste vynaseli odpadky?

e) Jaka fotografie byla na titulni strdnce ¢asopisu, ktery jste naposledy cetli?

f) Pod jakym ¢&islem na TV ovlada¢i mate ulozenou televizni stanici CT sport?

g) Pokuste se urc€it co nejptesnéji, kolik metrit déli Vase bydlisté a nejvzdalengjsi dopravni
znacku oznacujici konec mésta nebo obce.

h) Ve kterém obchod¢ jste naposledy kupovali zavatovaci vicka?

1) Kolik stran jste ptecetli z knihy, kterou méate momentalné rozectenou?

J) Komu jste naposled néco darovali a co mate od nékoho plijceného?

Odborny ukol 7

=

Vyjmenujte pomucky k méfeni krevniho tlaku — TK.

Jaké stromy se nachazeji v arealu OrlickoUstecké nemocnice a.s.?

Kolik oddéleni ma nemocnice v Usti nad Orlici?

Jaké nejblizsi vyroci bude slavit Vase skola?

Jak se yjmenoval prvni feditel/ka zdravotnické Skoly?

Kolik obyvatel ma Vase misto bydliste?

Jak se jmenuje dcera nebo syn sestry nebo bratra Vaseho dédecka, ptipadné babicky?
Kolik jste pfecetli kniZzek v poslednim ptlilroce?

Kdo Vas nejvice pobavil v posledni dobé a pro¢?

10 Co Vas ¢eka pozitivniho v nejblizsi dobé?
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BONUS aneb pobavte se vysledky tikolu od kolegy certifikovaného trenéra paméti
Mgr. Zdendy Gloze_a miiZete si vytvorit své varianty ©

Zméiite jedno pismenko v ndzvu filmu a ziskejte tak novy nazev
+ vytvoite popis filmu.

Priklad:

Babicka - Balicka - pfibeh o kubanské bali¢ce doutniki.

Drahé tety a ja - Drahé fety a ja - o drogové zavislosti.

Slunce, seno, jahody - Slunce selo jahody - rozmarna pohadka o zahradnickém slunicku.

Pékny den a véite, Ze s humorem jde v§echno lip ©



