Sobota 21. 3. 2026

NENECHTE SVUJ MOZEK ZAHALET ANEB UPGRADE MOZKU

Cviceni 6 - Koncentracni cvi¢eni

Pfinasime Vam piedposledni cviceni z tydenniho minikurzu "Nenechte sviij mozek zahalet
aneb upgrade mozku*, ktery ptipravily Mgr. Leona Cervinkova a Mgr. Petra Hirtlova Ph.D

v rdmci Narodni tydne trénovani paméti 2026.

Dnes se zaméfime na koncentraci. Pravé soustfedéné zaméteni pozornosti ndAm umoznuje, aby
informace kolem nas jen neprob¢hly, ale aby se dostaly i do nasi mysli. Pocviéte tedy svoji
koncentraci.

Najdéte a zakrouzkujte vSechna vyobrazeni nasledujici kombinace téchto za sebou linearné
uspotadanych znak:
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Odborny ukol 4:

Najdéte pismena v textu — S, D

Odkysli¢ena krev vstupuje do srdce horni a dolni dutou Zilou, které usti do pravé siné. Z té
pokracuje ptes trojcipou chlopeii do pravé komory. Odtud je skrz polomésicitou chlopen
vypuzena do plicni tepny, ktera ji vede do plic, kde nabere kyslik. Ctyfi plicni Zily ji potom
piivadi zpé€t do srdce, a to do levé sing, z které ptes mitralni chlopen vstupuje do levé komory.
Poté prochazi polomésicitou chlopni do nejvétsi tepny téla (aorty), odkud je rozvadéna do
celého téla.




