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NENECHTE SVUJ MOZEK ZAHALET ANEB UPGRADE MOZKU

Cviceni 5: Slovni komika

S humorem jde vSechno lip, i mozkovy jogging =V tomto cviceni budeme pracovat se slovni
komikou reagujici na vizualni podnét.

Procvi¢ime tak tvorbu ndpadi, zvySime rychlost mysleni i reagovani na podnéty a vyuzijeme
1 bohatstvi, flexibilitu a pfesnost slovni zasoby.

Vasim dne$nim ukolem je: dopiste do ,,bubliny* na obrazku vtipny text.

Své vyplnéné ,,bubliny* mizete sdilet s ostatnimi ©



Odborny ukol 5

QR kéd — dokument Ceské televize ,Druhy mozek”.

Zdroj: https://www.ceskatelevize.cz/porady/15338468920-druhy-mozek/

UKOL: Odpovézte na otédzky, viz nize.

OERA0

Otazky k videu

1.

e

Co je mysleno druhym mozkem?

Kolik % imunity se produkuje ve stieve?

Jak se jmenuje piedseda Ceské mikrobiologické spoleénosti z Ustavu imunologie a
mikrobiologie 1. LF UK?

Mimo jiné, tento pan docent bude hostem na XVII. Odborné konferenci 4. 11. 2026

s pfednaskou o vlivu mikrobiomu na mozek a psychiku ¢loveéka
Jaka byla skupina pacientl ve studii s probiotiky?

S jakym typem karcinomu souvisi mikrobiom?

Na jaké pticce v pofadi viech nadori je vyse uvedeny typ nadoru v CR?
Vyber spravnou odpoveéd:

a. 1. misto b.2. misto c¢. 3. misto

M3 zptisob porodu — piirozeny versus cisafsky fez — vliv na mikrobiom novorozeného
miminka? Vyber odpovéd ANO - NE

Ma pohyb vliv na zdravy mikrobiom a nasi imunitu? Vyber odpovéd ANO - NE
Odbornici hovofi o takzvané ose v naSem téle v propojeni - zdravy mikrobiom,
psychika. O jaké ose mluvi?

10. Co v8e ma zasadni vliv na dostatek mikrobiomu v nasSich stievech?

DOPORUCENI:

Dobfre si poslechnéte rady odborniku, co délat pro zdravy mikrobiom v nasich strevech!!!




