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NENECHTE SVUJ MOZEK ZAHALET ANEB UPGRADE MOZKU

Cviceni 4 - Deset minut pro mozek

Neékdy staci na procviceni a osvézeni mysli jen par okamzikid. Za par minut aktivizace
podpofime rychlost i piesnost mysleni, slovni produkci 1 pestrost projevu. Zaktivizujeme vice
smysli, a v nékterych ptipadech prostfednictvim télesné aktivity povzbudime i mentalni
kondici.

Do dnes$niho kognitivniho tréninku tak vneseme prvek omezeného ¢asu na feSeni ukolu.
Pottebovat budete hodinky nebo stopky, abyste si vzdy odpocitali jednu minutu, v pribé¢hu
které budete ukol fesit. Jeste si piipravte list papiru a psaci potieby. Mate je? Tak potom se
piipravte, pozor, startujeme!

V priibéhu jedné minuty:

1. Napiste co nejvice podstatnych jmen stfedniho rodu zacinajicich pismenem K.

2. Pantomimicky ptedved’te alespon Sest aktivit typickych pro jarni prace na zahradce.

3. Nahlas odrikejte recept na néco dobrého.

4. Napiste blahoptani k narozeni ditéte.

5. Zazpivejte si s chuti néjakou lidovou pise.

6. Zaviete oCi a nahlas vyjmenujte vSechny predméty, které jsou od Vas vzdalené v okruhu
2 metrqQ.

7. Napiste co nejvice zemi, které lezi na jih od Ceské republiky.

8. Napodobte zvuky co nejvice dopravnich prostiedka.

9. Napiste co nejvice véci, které se daji skladat.

10. Napiste, na co vSechno se da v domécnosti pouzit, kromé kulinaiského pouziti, citronova
Stava.

Tento kol mizete provadét ve dvojici a pak porovnat své vysledky ©

Odborny ukol 4:

1. Napiste co nejvice odbornych pojmil Cesky 1 latinsky za¢inajicich pismenem S
2. Pantomimicky ptedved'te alespoii Sest aktivit typickych pro praci sestry.

3. Nahlas odfikejte postup pi1 metfeni saturace.

4. NapisSte vse, co hodnoti sestra u bolesti.

5. Zazpivejte si s chuti néjakou motivacni pisen pro pacienta i pro vas.

6. Zavtete o€i a nahlas vyjmenujte vSechny predméty, které jsou na pokoji u pacientd.
7

8

9

1

. Napiste co nejvice oddéleni v nemocnici, krajského typu.

. Napodobte zvuky co nejvice dopravnich prostiedkd.

. Napiste co nejvice véci, které se pozivaji pti hygienické péci u pacienta.
0.Vyjmenujte, na co vSechno se daji pouzit rukavice v nemocnici.

Také tento kol muZete provadét ve dvojici a pak porovnat své vysledky ©




