Cviceni 1: Ukotveni v realité aneb Jména a kalendar

Pfi praci na home office, na dovolené, 0 prazdninach nebo pii dlouhodobé izolaci se hranice
naSeho ¢asoprostorového vnimani rozostiuje. Nékdy se nam mitize stat, ze nevime, jaky je den
v tydnu nebo jaké je datum. Potfebujeme nasi mysl ukotvit v rdmci probihajici reality.
Tentokrat proto ddme diiraz na procviceni ptresné chronologie, sekven¢niho mysleni, orientaci
v realité bézného dne i ¢asovou orientaci.

Nejdiive se ukotvime v realité. Rano po probuzeni si fekneme — jaky je dnes den, datum,
mesic, rok.

Rozcvicka: Sefad’te niZe uvedena Zenska a muzska jména dle abecedy ©

Dale budeme pracovat s informacemi tzv. v§eobecného piehledu.

Doplnite do tabulky k jednotlivym mésictim v roce vzdy Zenské a muzské jméno, které v dany
mésic slavi podle ¢eského kalendate sviyj svatek?

Zenska jména:

Libuse, Alena, Valentyna, Marie, Alzbéta, Alice, Vendula, Zofie, Antonie Tereza, Lucie,
Anezka

Muzské jména:

Alexandr, Martin, Reho¥, Bfetislav, David, Vaclav, Cyril, Filip, Pavel, Vavtinec, Vojtéch,
Andrej

Zenska jména
Leden Unor Biezen Duben Kvéten Cerven
Cervenec Srpen Zari Rijen Listopad Prosinec
Muzska jména
Leden Unor Brezen Duben Kvéten Cerven
Cervenec Srpen Zari Rijen Listopad Prosinec

Odborny ukol 1:

Z prvniho jména Zenského a muzského vezméte druhé pismeno, ze druhého jména zenského
a muzského jména vezmeéte treti pismeno, z poslednich dvou jmen zenskych a muzskych
vezmeéte teti pismeno a tvoite odborna slova z oSetfovatelstvi, mediciny — ¢esky, latinsky.
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