NENECHTE SVUJ MOZEK ZAHALET
ANEB UPGRADE MOZKU

Minikurz pro v§echny, kdo si chtéji procvicit své neurony!

Online na socialnich sitich Skoly a ,,Mozkokoutky* v prostorach Skoly

V tydnu od pondéli 16. 3. 2026 do nedéle 22. 3. 2026 probiha ,,Tyden uvédomeéni si mozku* —
Brain Awareness Week, ktery od roku 1996 potad4a Dana Alliance for the Brain.

V Ceské republice se pod hlavickou Narodniho tydne trénovani paméti Ceské spolecnosti
pro trénovani paméti a mozkovy jogging (CSTPMJ) obvykle konaji osvétové prednasky
informujici vefejnost jak o nejnovéjSich vysledcich vyzkumu mozku, tak i o tom, ze
prostfednictvim kognitivniho tréninku dokéze kazdy zlepsit sviij mentélni a pamétovy vykon,
rychle, snadno a trvale se uc¢it novym vécem, byt efektivnéjsi pti praci 1 pii studiu, ¢i jak ziistat
do co nejvyssiho véku mentalné fit.

Nase Skola se do ni ZapOJl prostfednictvim vyucujici, certifikované trenérky II. stupné
CSTPMJ, Mgr. Leony Cervinkové ve spolupraci s kolegyni lektorkou, certifikovanou
trenérkou III. stupné CSTPMJ Mgr. Petrou Hirtlovou, PhD a vyulujici Mgr. Evy
Medunové, certifikované trenérky I. stupné CSTPMJ. Tato akce se uskuteéni pro zaky,
studenty, pedagogy a zaméstnance v prostoru $koly tzv. ,,Mozkokoutky*. v podob¢& papirové.
Déle v online prostoru pro vSechny z4jemce 1 z fad vefejnosti.

Mgr. Leona Cervinkova pfipravila tikoly na kazdy den. Tyto ukoly budou prezentovany
v mistech zvanych Mozkokoutky, a to v pfizemi Skoly a na prislusné nasténce.

Ve spolupraci s kolegyni lektorkou, Mgr. Petrou Hirtlovou je pfipravena online verze
s kazdodennimi tkoly na socialnich sitich skoly, viz informace niZe.

Béhem akce bude prezentovana i prace studentek SC 4. C, které v ramci pfedmétu organizace
volného ¢asu pod vedenim Mgr. Evy Medunové piipravovaly pracovni listy zaméfené
na trénink paméti.

KazZdy den od pondéli 16. 3. 2026 do nedéle 21. 3. 2026 na webu, Facebooku a Instagramu
Vys$§i odborné Skoly a stiedni Skoly zdravotnické a socialni Usti nad Orlici
(www.szsuo.cz, https://www.facebook.com/sszsuo/, https://www.instagram.com/vosasszs/)
najdete nové ukoly, které procvi¢i Vase mozkové zavity. Cviceni jsou vhodné pro vSechny
veékové kategorie, zapojit se miize kazdy, kdo ma chut’.

Vsechna ieSeni budou po ukonceni kurzu zveiejnéna v Kli¢i k feSeni cviceni, ktery na webu,
Facebooku a Instagramu $koly najdete v pondéli 22. 3. 2026.

Ani v digitalni dobé nenechte sviij mozek zahalet a procvicte si ho s nami nejen on- line!
Mgr. Leona Cervinkova

Zdroj obrazek: https://tse3.mm.bing.net/th/id/OIP.HtPGGYcAWVDPtQCSbATKdQHaHa?rs=1&pid=ImgDetMain&o=7&rm=3
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