Kli¢ ke cvi¢enim v online minikurzu

NENECHTE SVUJ MOZEK ZAHALET
ANEB UPGRADE MOZKU

Dékujeme vSem, kteri se zapojili do naSeho minikurzu ,,Nenechte
sviij mozek zahalet aneb upgrade mozku“. TéSi nas, s jakou chuti,
odvahou a nasazenim jste se zapojili do procvi¢ovani svych
neuront.

Pro Vasi vlastni kontrolu Vam piinasSime feSeni k jednotlivym
cvi¢enim.

Pondéli 16. 3. 2026

Jména a kalendar

Zenski jména
Leden Unor Biezen Duben Kvéten Cerven
Alice Valentyna Anezka Vendula Zofie Antonie
15. 1. 14. 2. 2.3. 6. 4. 15. 5. 12. 6.
Cervenec Srpen Zari Rijen Listopad Prosinec
Libuse Alena Marie Tereza Alzbéta Lucie
10. 7. 13. 8. 12. 9. 15. 10. 19.11. 13.12.
Muzska jména
Leden Unor Bi'ezen Duben Kvéten Cerven
Bretislav Alexandr Reho¥ Vojtéch Filip Pavel
10. 1. 27. 2. 12. 3. 23. 4. 26. 5. 29. 6.
Cervenec Srpen Zari Rijen Listopad Prosinec
Cyril Vaviinec Viclav Andrej Martin David
5.7, 10. 8. 28. 9. 11. 10. 11. 11. 30. 12.
Ukol 2 - individuélni
Libuse — i — injekce, inkontinence, insuficience, ...

Alexandr — | — lipom, lipidy, larynx, ...



Alena — e — exacerbace, ejakulace, epifyza, ...
Martin — r — ruka, radix, ren, ...

Lucie — ¢ — clavicula, cirkulace, celiakie, céva, ...
Anezka—e - ...

Vojtéch — j — jejunum, jazyk, jatra, ...

Andrej — d — dech, déloha, dvanactnik — duodenum, ...

Utery 17. 3. 2026

Reseni individualni

Stireda 17. 3. 2026

Logicka hadanka

Jestli jste vyresili logickou tilohu spravné, tak uz jisté vite, Ze vedle sedi v poradi zleva
doprava postupné: Polopravda, LeZ, Pravda

Odborny ukol 3:
DY — dyspnoe, dysurie, ...

NA — natrium, natremie, nanometr, ...
GL — glykemie, glykosurie, glycidy, ..
GA — galvanizace, gaster, ...

PU — pulmo, pumpa inzulinova, ...

LA —larynx, laboratof, ...

ER — erytrocyty, ergometrie, ...

KO - krevni obraz, kolonoskopie, ...

HY — hypoxie, hypotenze, ...

Ctvrtek 19. 3. 2026

Slovni komika

Individualni feSeni



Patek 20. 3. 2026

Deset minut pro mozek

Individualni feSeni

Odborny kol — dokument Ceské televize ,,Druhy mozek*
1. Co je mysleno druhym mozkem?

- stieva

2. Kolik % imunity se produkuje ve stieve?
- aZ 70% imunity

3. Jak se jmenuje piedseda Ceské mikrobiologické spoleénosti z Ustavu imunologie a
mikrobiologie 1. LF UK?
- Doc. RNDr. Jii'i Hrdy, Ph.D.
Mimo jiné, tento pan docent bude hostem na XVII. Odborné konferenci 4. 11. 2026

s ptednaskou o vlivu mikrobiomu na mozek a psychiku ¢loveka

4. Jaka veékova skupina pacientil byla ve studii s probiotiky?
-65+

5. S jakym typem karcinomu souvisi mikrobiom?
— kolorektalni karcinom rekta a kone¢niku

6. Na jaké piiéce v pofadi viech nadorti je vyse uvedeny typ nadoru v CR?
Vyber spravnou odpovéd’:
a. 1. misto b. 2. misto c. 3. misto

7. Ma zpusob porodu — ptirozeny versus cisarsky fez — vliv na mikrobiom
novorozeného miminka?

Vyber odpovéd ANO —NE

ProtoZe je miminko osidleno mikroby pfirozené a je to z hlediska pro ného vyhodné&;jsi
nez pii porodu cisaiskym fezem.

8. Ma pohyb vliv na zdravy mikrobiom a nasi imunitu? Vyber odpovéd ANO - NE

- hraje velmi diileZitou roli

9. Odbornici hovoti o takzvané ose v naSem téle v propojeni - zdravy mikrobiom,
psychika. O jaké ose mluvi?



- stieva, plice, mozek = psychika
10. Co vSe ma zasadni vliv na dostatek mikrobiomu v nasich stfevech?

- prirozeny porod, pohyb, pi‘ehnané naroky na Cistotu ze strany rodicu,
pestrost ve stravé — rostlinna strava, dostatek vlakniny, ovoce, zelenina,
obiloviny, kysané vyrobky, fermentované/kvasené vyrobky, ryby, lusténiny,
ofechy, ...

Sobota 21. 3. 2026

Koncentra¢ni cviceni

Koncentradni cvi¢eni
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Odborny ukol 4:

Najdéte pismena v textu — S — 13x, D — 13x

Odkysli¢ena krev vstupuje do srdce horni a dolni dutou Zilou, které sti do pravé siné. Z té
pokracuje ptes trojcipou chlopen do pravé komory. Odtud je skrz polomésicitou chlopen
vypuzena do plicni tepny, ktera ji vede do plic, kde nabere kyslik. Ctyfi plicni Zily ji potom
ptivadi zpét do srdce, a to do levé sing, z které pies mitralni chlopen vstupuje do levé komory.
Poté prochézi polomésicitou chlopni do nejvetsi tepny téla (aorty), odkud je rozvadeéna do
celého téla.

Nedéle 22. 3. 2026

Orientace v osobni realité

Individualni feSeni



BONUS - individualni
NAPADY OSTATNICH - POBAVTE SE ©

Takova normalni rodinka - Takova normalni rovinka (o Zivoté v rovinatém kraji).

Cesta do pravéku - Cysta do pravéku (dokument o cysté, kterd se tvotila pres 80 let).

Za humny je mrak - Ptib&h o tom, jak rychle sklidit urodu, nez zacne prset.

Vcera, dnes a zitra - Vcela, dnes a zitra - piib¢h o vcelatich a medu.

Zahradnikiv rok - Zahradniktv lok - jak se zahradnik stal alkoholikem.

Osti‘e sledované vlaky - Ostie sledované vraky - Smutny piib¢h tankera v Perském zalivu.

Cty¥i z tanku a pes - Ctyii z tanku a pas - komedie o kamaradech, ktefi ve vojenskych
podminkach fesi diety pro hubnuti, aby se protahli izkym otvorem v tanku.

Tanec s vlky - Ranec s vIky - vesela komedie s lovcem vlku, ktery je lovil zivé v Rusku
a prevazel je do Beskyd =

Ostre sledované vlaky - Ostfe sledované vleky: napinavy ptibéh z prostfedi drogovych
dealert aneb tragédie na sjezdovce.

Skola - zaklad Zivota - Skoda - zéklad Zivota - 0 vyrobé a uspdchu automobilu Skoda.
Kam ¢ert nemuZe - Kam Zert nemiiZze, mezi "suchary a politiky"!
Prace - Ptace (o malém ptaceti)

Zitra vstanu a opaiim se ¢ajem — Zitra vstanu a opafim se ¢asem - upozornéni, Ze i ¢as
muze byt nebezpecny =

Pékny den a vérte, Ze s humorem jde v§echno lip ©



