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Slovo séfredaktora

Ano, je to tak. Je pravé ¢tvrtek 17. 12., sedm hodin vecer, a ja pisu
pfedmluvu k tomuto casopisu, ktery se vydava zitra, v sedm
hodin rano. Po prvnim/poslednim ¢isle jsem prisahala, Ze takhle

hekticky se to pristé délat nebude! A slib jsem dodrzela. Vydani

naseho Super vanoc¢niho specidlu totiz probihalo jesté daleko
hekti¢téji, nez minule. Ale jestlize ctete tyto radky, je to dobré znameni - Skalpel je
vydany! Nezbyva mi, nez Vam poprat, at vase purpura na okné voni, stale voni,
uzivate si to tajemné kouzlo Vanoc, za okny napadly snih. A aZ ptilnoc odbije

a meésto plijde spat, radujme se, veselme se, protoZe narodil se Kristus pan!

Vas séfredaktor,

4
LAy t ()

Helousek

Dékujeme

V prvni fadé nekonecné hodné, obétavé a velice Sikovné pani uditelce Beranové,
kterd se mnou i pfes svou asi padesatistupriovou horecku déavala vSechny texty do
findlni podoby a jesté byla pfipravend mi kdykoliv poskytnout kardiopulmondlni
resuscitaci. Nadale pak nasi nenahraditelné EliSce Matysové za perfektni obalku,
kterou sama vytvofila a oblékla nasi Skolu do zimniho kabatu (coz se ji jisté tak casto
nestava) a také celé nasi tridé ZA 3.A za to, Ze vydrzeli neustalé buzerace od
nejmenované $éfredaktorky a napsali tyto vSechny clanky.

Clenové redakce:
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Zahajeni praxe

Pred tfemi lety, v prvadku, jsme se vSichni smali ucitelm, kdyz fikali, Ze to utece

rychle, Ze uz se mame zacit pripravovat na praxi. A je to tady! Je to viitbec mozné?

Ted uz se v nemocnié¢nim prostfedi pohybujeme pres tfi mésice a POMALU (pani
odborné ucitelky védi své), ale jisté zaciname védét, kde co je, jak se co pfiblizné
dél4, a dokonce uz suverénné pouzivame sestersky argot. UZ nikdy bychom neftekli
pefina, jediné kapna. Uz viibec bychom nevypustili z st néco jako gramofon, je to
preci prenosny klozet! Vime také, Ze , bazanti” (oznaceni pro novacky) jsou pouze na

vojné. My tedy mtiZeme byt jediné mocové lahve.

Uz ted, po tak kratké dobé, co v nemocnici jsme, ale na sobé za¢indme pozorovat jisté
znamky sesterského syndromu. Pokud nevite, o co se jednd, pokusim se ho stru¢né
charakterizovat: Je to soubor pfiznakd, které se vyznacuji az chorobnou potfebou
nékomu pomoci. Projevuje se podezfele castymi otdzkami typu: ,Mtzu Vam
pomoci?” , Né, to je dobry...” , Ale ja vdm radéji pomuzu, aby se Vam néco nestalo!”
,Ja to zvladnu!” , Opravdu? Ale kdybyste chtél pomoct, tak feknéte! Nebo nechcete
pomoct aspon s tim mocovym sackem?” , Ne!” brani se pomoci zoufaly pacient, ,To

je muj sacek!”

Musim ale fict, Ze kdyZ si vzpomenu na prvni den praxe, jak jsme jeli absolutné
vystresovani autobusem a vypravéli si hrtizostrasné historky o praci ve zdravotnictvi
od vysSich ro¢nikti, udélali jsme velky pokrok. Pamatuji si, jak nékdo znas pfi
prohlidce po nemocnici tiSe prohlasil: JeziSpaneboze! Dovopravdickej pacient!!!” To

uz by se ted nestalo...

Je pravdou, Ze zacatky byly (a pofad jsou) mnohdy krusné. Proto bych oznacila
vyrok nasi pani tfidni pfi zahajovaci feci, Ze jsme vybér z hroznti za ponékud

netakticky.

Na zavér pfidam kratkou pfihodu s moji tfiadevadesatiletou roztomilou pacienkou:
,Tak jesté umyjeme ten zadecek...” ,Co?! Jakejpak zadecek? To je moje prdel!” ,No,
vite, ale my vdm nemuzZeme fict, Ze vdm umyjeme prdel.” , Aha. TakzZe vy nefikate —

£

polibte mi prdel, ale polibte mi zadecek, jo?...

Nebojte se praxe, ale méjte pred ni respekt... ©

Helca



Pét déti, které zménily svét

Jack Andraka, 15 let

e Vytvofil v roce 2012 test rakoviny slinivky, ktery je 168x rychlejsi a vice nez
26 000x levnéjsi nez standartni test a to vSe jen diky informacim ziskanym na
internetu.

e O rakovinu slinivky se zacal zajimat poté, co ji podlehl kamaradav bratr.

e Za svij objev ziskal védecké ocenéni a také finan¢ni odménu ve vysi asi 2

miliont korun.
Ann Makosinski, 15 let

e Rozhodla se vytvofit kapesni svitilnu, ve které by se nemuseli ménit baterie. To
se ji podafilo s vyuzitim takzvaného Peltierova ¢lanku, tedy obvodu
produkujiciho elektfinu pokud je na jedné strané ochlazovan a na druhé
zahiivan. UZ pfi rozdilu 5°C mezi okolnim vzduchem a teplem dlané se svitilna
rozzari.

e Vynalez by mohl v budoucnu pomoci zejména v rozvojovych zemich a také tam
kde neni dostupna elektricka sit.



Boyan Slat, 19 let

e Vytvofil v roce 2013 sviij revoluéni koncept plovouci €isticky svétovych mofi a
ocednu vypadajici jako veliky rejnok. Ptistroj je pohdnén energii z pohybu vody
a ze Slunce a navic tak lehky, zZe pfesné kopiruje pohyb vody i pfi boufich. Jeho
obrovska ramena tedy zachytavaji veskery plastovy odpad, ktery se v jejich
dosahu vyskytuje, za vSech okolnosti.

e Boyan tvrdi Ze jeho vyndlez sebere z vod aZ 20 miliard tun odpadu a vy¢isti vody
do 5 let.

Malala Jusafzaj, 16 let

e Pakistanska bojovnice za lidska prava, zejména pravo divek na vzdélani, se
proslavila v roce 2009, kdy pro BBC popsala zivot v nadvladé Talibanu, ktery
v té dobé okupoval tdoli Svat. Poté co pakistanska armada Taliban z tidoli
vytladila, ziskala Malala nevyssi statni civilni ocenéni za hrdinstvi.

e Vroce 2012 prezila ttok talibasnkého ozbrojence a 2 roky na to ziskala Nobelovu

cenu za mir.

Klarka

Védéli jste o nasem téle, Ze:

e Mozek sam neciti bolest.

e Pokud snite hodné jidla, vas sluch bude otupeny.

e Nos si mtize zapamatovat az 50 000 rtiznych vini.

e Nejdelsi vnitfni organ je tenké stievo. Je ¢tyfikrat delsi, nez je vase vyska.

e Na usmév je potfeba 17 druht svalii, na zamraceni 43.

e Nejsilnéjsi sval v lidském téle je jazyk.

e Nejtvrdsi kost v lidském téle je Celist.

e Kost je siln€jsi nez ocel.

o Zeny mrkaji dvakrat vic nez mui.

e Nejmensi burika v lidském téle je spermie.

e Pondéli je — co se tyce infarktu — nejrizikovéjsi den v tydnu.

e KaZzdou minutu zemfe v téle asi 300 milionti bunék.

e Kazdy otisk jazyka je jedinecny stejné jako otisk prstu.

e Usi vytvofi vice uSniho mazu, kdyz jste ve stresu.

e Pravdci Ziji v primeéru o 9 let déle nez levaci.

e Délka rozpazenych pazi je stejna jako vyska téla.

e Neni mozné polechtat sdm sebe. Vojta



Nejlepsi vanocni filmy

Laska nebeska

laskanebeska

Tenhle film je rozhodné nejvétsim , must-see” filmem o kazdych

Vanocich. Védéli jste ale, Ze:

e Hugh Grant si ptivodné stdl za tim, Ze bude hrat vadZného

a seriozniho premiéra, tudiz zasadné odmitl, aby tancil na pisnicku
skupiny Jackson 5. Snad jen diky Stastné ndhodé byl ale posledni den natdceni

premluven (Diky bohu, jedna z nejlepSich scén!)
e V dobé nataceni bylo Keife Knightley pouze 17 let.

e Celkové zpracovani filmu presahovalo neuvéfitelnou ¢tyrhodinovou stopaz, filmari

jej ale zkratili na kone¢nych 135 minut. (Jd bych se na to klidné podivala na dva dily.)

e Role ministerského pfedsedy byla pfed Hughem Grantem nabidnuta mimo jiné

Anthony Hopkinsovi.

Sam doma

SAMDOMs

DalSich zlegendarnich vanocnich filmti, ktery kazdy vidél alespon

stokrat.

e Macaulay Culkin (Kevin) si za svou roli ve filmu vydélal ,jen” 100

tisic dolarti. Za druhy dil jiz ale inkasoval 4,5 milionu.
e Ozdoby, na které Marv (Daniel Stern) $lapl, nebyly skutecné ze skla, ale z cukru.

e Okdzaly dim v georgidnském stylu, vnémz se snimek natacel, byl 20 let po

uvedent filmu na prodej za 2,4 milionti americkych dolard.
Polarni expres

Nesmi tu chybét ani néjaky ten animak a tenhle patfi mezi mé

nejoblibené;jsi.

e Polarni expres byl pro Toma Hankse osmy film, ktery jen v USA

vydélal vice nez 150 miliond.

e Snimek byl natoceny podle stejnojmenné, asi tficetistrankové knizky Chrise Van

Allsburga, ktery je také autorem predlohy k Jumanji.



e Film vyuZiva 3D motion capture techniku, pfi které byly nejdfive nahrany vykony
herci a poté prevedeny do digitdlni podoby. VSechny détské postavy ztvarnili

dospéli herci za pouziti kulis uzptisobenych jejich vysce, aby scény byly pfirozené.
| Ukradené Vanoce Tima Burtona

‘N Pokud mate radi specificky styl filmti reZiséra Tima Burtona, jisté

o Vanocich nezapomenete ani na tento snimek.

e Na filmu pracovalo okolo sta lidi, na 19 podiich a s 277 loutkami.

e Inspiraci pro film se udajné Timu Burtonovi stala navstéva
obchodniho domu, kde v tu dobu nahrazovali haloweenskou dekoraci vanoc¢ni

vyzdobou.

e Loutky mély pét prsti (namisto obvyklych ¢tyf) a peclivé se synchronizovalo

otevirani ust s hlasem.
Grinch

Nakonec tu mam opét jednu klasiku, kterou vidél asi kazdy. Ja si
nikdy nebyla jistd, jestli tenhle film mam nebo nemdam rada,

kazdopadné jsem nasla celkem dost zajimavosti.

e Maskovani Jima Carreyho na Grinche trvalo kazdy den nataceni az

3 hodiny. Aby to Jim vydrZel, byl nuceny se naudit od specidlnich

vojenskych jednotek techniky na zvladani stresu.

e Grinch mél byt pavodné cernobily, takovy byl totiz na ptvodnich ilustracich
v knize.

e Grinchiiv oblek je vyrobeny z chlupti yaka obarvenych na zeleno.
¢ Na post reziséra byl zvazovan Tim Burton.

e Pro potfeby filmu bylo vyrobeno 443 kusti obleceni.

Zanda



EMO styl

Tento pojem se poprvé vyskytl v 90. Etech dvacatého stoleti.

Lidé, ktefi vyznavaji emo-styl jsou vétSinou velice mladi lidé v primérném véku
od patnacti do dvaceti let. Jsou zdeprimovani svou existenci, coz davaji najevo
svému okoli riznymi typickymi symboly, jako je Ziletka, zranéna zviratka, krev,

vyrvané srdce a podobné.

Protoze si zakladaji na velice bledé pleti, vyhybaji se slune¢nim paprskiim a délaji
vSechno pro to, aby se v 1été co mozna nejméné opalili. S bilou kiizi kontrastuje styl
jejich obleceni vyznacujici se hlavné ¢ernou barvou, ale také ostfe fialovou, vyrazné
rizovou nebo jantarové modrou. Bez ohledu na pohlavi schovavaji svoji pravou tvar
pod silnou vrstvu make-upu, maluji si vyrazné ¢erné oc¢ni linky, Zehli si vlasy do

patky a ceSou si ji pfes jedno oko.

Poslouchaji depresivni emo-kapely, a aby se jesté vice odlisili od ostatnich a dokazali
svoji unikatnost, maji i vlastni argot. Casto se sebeposkozuji fezanim do zapésti,
protoze se vyzivaji v utrpeni a bolesti. Jizvy pak schovavaji pod rtiznd potitka ¢i
naramky. Upadaji do hlubokych depresi anéktefi maji dokonce sebevraZedné
sklony. Ve vétsiné pfipadti se ale jednd spiSe o pozu, kterou se na sebe snazi

upozornit.

Jak uz nazev tohoto stylu napovidd, emafti kladou velky dtiraz na emoce. Smich nebo
dobrou ndladu ale zdmérné potlacuji. Pfi kazdé prileZitosti breci, a kdyZ jdou po

ulici, divaji se do zemé s vaZnym vyrazem ve tvari.

Maji dokonce vlastni emo-pravidla. Jednim z nich je napfiklad neustdlé vytvareni

selfie-fotek v zrcadle, které pak zvefejnuji na rtiznych socidlnich sitich.

Neni to pravidlo, ale vétSina téchto lidi pochdazi z rozpadlych
rodin, nerozuméji si s rodic¢i nebo fesi néjaky zadvazny problém,
se kterym nejsou schopni se vyporadat. A emo-styl je zptisob,

jak upozornit okoli na to, Ze je néco Spatné.

Na druhou stranu velké mnoZstvi emara ve skutecnosti zadny
psychicky problém nema a nechali se pouze strhnout modni

vlnou, kterd jim umoznuje byt zajimavi.

Tohle je ochutnavka z redlnych emo-pravidel, kterymi se musi

kazdy spravny emar ridit:



e Bud pravy.
e Bud homosexual.
e KdyZ nejsi homosexual, predstirej to.

e Plac pri kazdé prilezitosti a za vSech okolnosti.

A na zavér tématicky vtip, ktery zna asi uz uplné kazdy: Nejvétsi emo je chleba: ma

dvé patky a feze se.

Péta

Jak se slavi Vanoce po celém svété?

Kazdy zndme naSe tradicni ceské Vanoce. Peceni cukrovi, vdnocni stromecek,
adventni vénec, jmeli, rozkrajovani jablicka, liti olova, skofapkové lodicky,
Stédrovecerni vecefe s kaprem, rozbalovani darki od JeZiska a ptilno¢ni mse. Takto

zname Vanoce my, ale jak je to v ostatnich ¢astech svéta?

V USA nadéluje darky Santa Claus kominem. Déti si darky rozbaluji az 25. prosince
rano. Vecer, 24. prosince, nachystaji déti pro Santu suSenky a mléko.
Na stédrovecerni tabuli nesmi chybét nadivana krata sbramborovou kasi

a zeleninou.

O Vanocich v Australii je zhavé 1éto. Proto lidé ¢asto uchyli na mofskou plaz, kde
sleduji surfafe prevlecené za Santa Clause. K jidlu jsou podavany chlazené
zeleninové a ovocné salaty, sladké dortiky a osvézujici Stavy. OvSem, kdo dba na

tradice, si dopfeje nadivaného krocana a pecené dyné.

V Anglii zadinaji svatky rozsvicenim jedle jednim z ¢lenti kralovské rodiny. V noci
z24. na 25. prosince nadéluje Santa darky do pfipravenych cervenych ponozek.
Kslavnostni vecefi zasedaji az 25. prosince vecer. K vecefi se podava krocan
s ofechovou nadivkou a na zavér nesmi chybét pudig, ve kterém jsou prstynky,

naprstky a mince pro Stésti.

Ctytiadvacaty prosinec je v Italii doba navstév pratel, kdy po velefi dostanou déti
pouze malé darky. Samotna nadilka je ¢ekd az 6. ledna, kdy pfichdzi kominem

carodéjnice Befana s darky pro hodné déti, ty zlobivé se dockaji uhli.

K pravym Spanélskym Vanocim patii zejména ovéi a kozi speciality a vyborné
dezerty, citrénovy dort s kandovanym ovocem, nékdy i puding. Po vecefi dostanou

déti darky a o ptilnoci nejmladsi ¢len rodiny poloZi do jeslicek rodinného betlému
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Jeziska. A jde se na ptilnocni mSi. Déti pak dostavaji drobné darky jesté také 6. ledna

na Tt kréle.

Mnoho Rekil si misto vano¢niho stromecku do svych zahrad ¢i do oken stavi malé
lodky ozdobené vanocnimi svétly. Darky dostavaji v noci ze Silvestra na Novy rok.

Pod postel je dava svaty Basil.

Kmen Hererti v Nambii rozprostira kiize zabitych volu ¢i koz chlupatou stranou na

zem pred "svaty ohen". MuZzi po ktizich pak dupou, coz jim ma prinést Stésti.

Véanoc¢ni oslavy v zemi tisicti jezer, Finsko, naplno propukaji 24. prosince v poledne.
K adventnim tradicim patii podvecerni rodinné bohosluzby, navstévy hibitova
a zapaleni svicky zemfelym pfibuznym. A kromé zpivani koled a hrani her také
spole¢nd navstéva sauny. Po vecefi zazvoni zvonecek a darky rozdava Joulu Pukki,
kterému pomahaji pidimuzici. Rika se, Ze kdyz néjaké déti hodné zlobi, pidimuZici je

odnesou do svého ledového kralovstvi.

V Iranu prvnich 25 dnt v prosinci drzi ptist, kdy nesmi jist Zddné maso, vajicka,
mléko ani syr. Je to cas klidu, odpocinku a meditaci. Poslednim dnem ptistu je nas
Stédry den a k vecefi se pfipravuji pfedevsim masné pokrmy. Irdnské déti neznaji

Santa Klause a o Vanocich nedostdvaji Zadné hracky, ale nové obleceni.

V dobé Stédrého dne se iracké rodiny schazeji a nékteré z déti predcitd piibéh
o narozeni JeziSe Krista, zatimco ostatni ¢lenové rodiny drzi zapalené svicky. Po ¢teni
se zapali ohern, kolem kterého se vSichni posadi a spole¢né zpivaji. Pokud vsechno
pripravené dfivi shofi na popel, pfinese to rodiné v pfistim roce Stésti. Kazdy clen
rodiny pak tfikrat preskoci popel a néco preje. Zhasne-li vSak ohen dfive, znamena to

pro rodinu nestésti.

Zidé neslavi Vanoce ale Chanuku - Svatek svétel, ktera trva od konce listopadu
do konce prosince. Vtomto obdobi si pfipominaji znesvéceni jejich chramu
v Jeruzalémé. Mezi tradice patfi zpivani pisni, recitace, smazena jidla na oleji

a rozsvécovani chanukije — coZ je 8 ramenny svicen.

Tynka Killarova
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Prazkum po zdkoutich internetu

http://ruzovapanda.blogspot.cz/

Jak sama autorka piSe: Blog o scestnych myslenkovych spojnicich, které zacinaji u
rtizovych pand a kondi u zZivota, ktery pro nas chtéli vSichni kolem nas. Kromé nas.
Snaha povysit pravdolaskarstvi na védu a udélat z citoveho snobstvi olympijskou
disciplinu. Polovina ¢lankt jsou sice recenze na knizky, ale ta druha polovina je

napsana s nadsazkou a humorem o kazdodennim Zivoté.

http://www.naucmese.cz/

Internetova stranka, kde se muzete stat lektorem nebo ,studentem”. Stac¢i zadat
kategorii, mésto a muiZete narazit na hromadu zajimavych kurzti od osobniho

a pracovniho rozvoje, az tfeba k technice.

https://www.couchsurfing.com

Milujete cestovani, nebo jen tak radi poznavate nové lidi? Mohla by se vdm hodit
sluzba bezplatného ubytovani. Budto mtzete nechat nékoho u sebe nebo naopak

u nékoho prespat. VSechna data jsou archivovéna, aby se pfedeslo nasili a kradeZim.

https://www.firstclass.cz/, http://www.seberizeni.cz/,

Odkazy, na kterych mtiZzete hledat motivaci a rady do zivota.

http://www.o2smartup.cz/

OzZivuj zajimavé ndpady, které nepatii do Supliku, ale mezi lidi. Jestli jsi kreativni,

muzes i ty pridavat rizné prispévky nebo se zticastnit nevidanych akci.

http://www.lidezpraxe.cz/#

Prednasky a Zzivotni piibéhy lidi se bohatymi Zivotnimi zkuSenotmi. Po kazdé

prednasce je navic prostor pro diskuzi.

http://humansofprague.ihned.cz/

Tyto stranky vytvareji lidé, ktefi zastavuji nahodné kolemjdouci z prazskych ulic
a zajimaji se o jejich Zivot. Je to projekt, ktery ma upozornit na to, Ze zajimavi lidé

chodi kaZdodenné okolo nés, aniz bychom je zaregistrovali. Staci je oslovit!

Rada
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Progerie

Syndrom pfedcasného starnuti

Progerie je vzacné nelécitelné onemocnéni, které
zplisobuje predcasny a urychleny rozvoj stafeckého
vzhledu a typickych chorob stari (aterosklerdza,

osteoporodza, kardiovaskuldrni onemocnéni apod.) se

zkracenim délky Zivota.

Toto onemocnéni se vétsinou u jedince zjisti kolem druhého roku Zivota, pricemz
nemocni se vétSinou dozivaji 13-15 let. Typické vzhledové znaky téchto déti jsou
maly vzrist, ptaci oblicej s vystouplyma ocima, plesatost, tenkd pokozka a hubené
koncetiny sndpadnymi klouby. Nejcastéjsi pri¢iny umrti jsou mrtvice a infarkt

myokardu.

V roce 2003 byla jako pficina zjiSténa mutace genu zvaného LMNA. Tento gen
umoznuje produkci bilkoviny zvané jako lamin A. Tyto bilkoviny se podileji na
udrzovani struktury obalu jadra burky, které obsahuje DNA. V pfipadé jejich
poruchy je obal narusen a buriky se déli Spatné nebo viibec, coZz naruSuje obnovu

tkani a vede k patologickému starnuti.

Zanda

Zivot s figurinou

MuzZ jménem Dave Cat, kterému je 37 let, nedokaze Zit bez své silikonové pany. KdyZz

si jl poridil, zacal ji fikat ma synteticka pritelkyné. Nejdiive pro néj byla jenom
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sexudlni partnerkou. Postupné se s ni zacal sblizovat a pojmenoval ji Sidore.
Spolecné oslavili uz desaté vyroci. Dave svoji pfitelkyni vnima jako lidskou bytost.
Obléka ji, krmi a nakupuje mnoho véci.

Daviv zdjem o figuriny se projevil uz v mladi, kdyZz chodil se svoji matkou nakoupit.
Jediné, co ho tam zaujalo, byly vzdy figuriny. Dalsi pfi¢inou mohla byt
i nespokojenost ve vztazich se Zenami.

Jeho pratelé z pocatku na tuto tchylku pohlizeli s nepokojem, ale postupem casu

nemohli pfehlédnou spokojenost Dave, a ted uz to berou jako samoziejmost.

I pfes desetilety vztah Dave tvrdi: ,Vim, Ze je to jenom pana, pokud jsem alespon

jednou nohou v realité, myslim si, Ze je vSe v poradku.”

Psycholog tvrdi, zZe je to jeho tuleva od bolesti. Nepocituje ted Zddnou samotu a citi

se Stastny.

Verca

Jak vyrobit snéhulaka?

Staci jedna ponozka...

Budeme potiebovat: 1 bilou ponozku, ryzi, 3 velké a 2 malé cerné knofliky, jehlu,

¢ernou a bilou nit, kousek barevné latky, 2 malé vétvicky a 2 Spendliky

1. Ponozku naplnime ryzi az po patu a zavaZeme bilou niti. Naplnénou ji
rozdélime na 2 ¢asti, z tohoZ vrchni je mensi. Mezi bfiSkem a hlavickou

snéhuldka uvazeme provazek, aby nam snéhulak drzel tvar.

Zbyvajici ¢ast ponozky natahneme na hlavicku jako cepici.
3. Zbarevné latky ustfihneme asi 2 cm prouzek, ktery pouzijeme jako salu.
4. U obou $pendliki oddélame hlavicky. Spendliky pak pfidélame k vétvickam,

aby se dali zapichnout do snéhuldka jako ruce. Vétvicky muzeme postiikat

umélym snéhem ve spreji. Kéfa Lorencové




Vylet na bézkach

Na bézky si mizeme z Usti nad Orlici vyjet jak na cely den, tak jen na odpoledne

tfeba

po skonceni Skoly. Mdame-li k disposici auto, jsou nastupy na krdsné

upravované stopy dostupné béhem 3/4 hodiny v oblasti Suchého vrchu a béhem

1 hodiny v oblasti ski aredlu Ri¢ky. Dnes se podivdme na bézecké trasy v Rickach,

kde byvaji nejlepsi snéhové podminky. Nasim cilem bude hfeben Orlickych hor, kde

nas cekaji nejen krasné vyhledy, ale hlavné bezpecné sjezdy a ne pfiliS narocna

stoupani. Trasu si pfitom miizeme zvolit v délce od péti do étyriceti kilometrd, aniz

bychom se vraceli stejnou cestou. Jaké jsou tedy nejvhodnéjsi vychozi body?

D)

2)

3)

Parkovisté Hanicka
Dostatecné velké parkovisté pristupné po silnici ¢ 319 z Rokytnice
do BartoSovic pres Horni Rokytnici. Je zde také zastavka linkového autobusu.
Mozné trasy:
e Parkovisté, tvrz Hanicka, Anensky vrch a zpét. Délka 7,2 km (1 az 1,5
hod.)
e Parkovisté, tvrz Hanicka, Anensky vrch, Mezivrsi a zpét. Délka 11 km (
2 az 2,5hod.)
e Parkovisté, Mezivrsi, Péticesti a zpét. Délka 17 km (3 az 4 hod.)
Parkovisté Mezivrsi
Malé parkovisté p¥istupné po silnici z Ri¢ek do Orlického Zahoti. Nékdy
obtizné sjizdné.
Mozné trasy:
e Parkovisté, Anensky vrch a zpét. Délka 4 km (0,75 az 1,25 hod. )
e Parkovisté, Péticesti a zpét. Délka 6 km (1 az 1,5 hod.)
e Parkovisté, Péticesti, Pod Homoli, Korunka, Péticesti, parkovisté. Délka
15 km (3 az 4 hod.)
Ski areal Ri¢ky, horni parkovisté.
Nabizi se zde mnozstvi tras rizné obtiznosti s moznosti vyjet na hieben
lanovkou na Zaklety vrch, nebo nastoupat tuto trasu po svych.
Mozné trasy:
e Ski centrum - zdobnickd cesta - Péticesti - bunkrovka - Mezivrsi -
letohradska - Ski centrum. Délka 12 km (2,5 az 3 hod.)
e vrch Zaklety - Péticesti - Kapradinka - Homole - Bunkrovka - Péticesti -
vrch Zaklety. Délka 8 km (1,5 az 2 hod.)
e Ski centrum - letohradska - Ski centrum. Délka 5 km (0,75 az 1,25 hod.)
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e Mezivrsi - Panské pole(Hanicka) - Rokytnice v O. h. Délka 12 km (1,5 aZ
2 hod.)

Blizsi popisy a dalsi moZnosti sportovniho vyZiti v Rickach jsou k disposici na

webovych strankach www.skiricky.cz, kde také najdete jizdni fady linkovych

autobusti i skibusti v sezéné 2015/16.
Prejeme hodné sportovnich zazitku!

Déada R.

Fakta

e V15 letech opustil Jim Carrey Skolu a stal se Skolnikem.

e Boeing 71,7 je delsi, nez draha trvniho letu bratfi Wrighti.

e 90 % sntt zapomenete do 10 min. po probuzeni.

e Posadka mise Apollo 11 ma na Hollywoodském chodniku slavy misto hvézdy
meésic.

e KdyZ zac¢ne uhelny diil hofet, mtiZe hotet desetileti.

e 11.7.2011 dokoncil Neptun svij prvni obéh kolem Slunce od roku 1846, kdy
byl objeven.

e Kratkodoby stres vaSemu zdravi prospiva.

e Chudé déti jsou v dospélosti Stédrejsi, nez bohaté déti.

e Useknuta koriska hlava ve filmu Kmotr byla skutecna.

e 72 % nakupnich vozikt ma na madlech stopy cizich vykalt.

e v Rusku existuje divadlo, kde vétSinu herctli zastupuji kocky.

e Jazyk plejtvaka obrovského vazi vic nez dospély slon.

e Poslech hudby zlepsuje traveni a vykonnost pfi praci.

e Téméf 96 % stfednich Skol ve Francii ma automaty na kondomy.

e 7 % Americani se nikdy nekoupalo.

e Zivy had nikdy neztistane leZet na zadech.

¢ Zeny toho namluvi 3krat vice nez muzi.

e Perla se rozpusti v octu.

e Paraskavedekatriafobie je strach z patku 13.

Vojta

16


http://www.skiricky.cz/

Michal Dubsky

O Galénovi, Aristotelovi a jinych starovékych lékafich se dozvidame ze vSech stran
stale dokola, o soucasnych, ktefi posunuli medicinu zase o kousek doptedu toho, ale
moc nevime. Rdda bych vdm proto kratce predstavila MUDr. Michala Dubského,
ktery se od zacatku své kariéry vénoval téZkym ptipadtm diabetikii, jejichZ nemoc
se projevuje mimo jiné také zhorSenym prokrvenim a Spatnou hojivosti. Pred
amputaci tzv. diabetické nohy zachranil pfes dvacet pacienti. Pan doktor patii
k tymu, ktery v Ceské republice zaved] specialni metodu 1é¢by diabetikii kmenovymi
burikami. Lékafskou fakultu Univerzity Karlovy absolvoval tficetilety Michal
Dubsky teprve pred péti lety. Obdrzel ocenéni Lékar roku a jako prvni cesky lékar
dostal ocenéni Americké diabetologické asociace. Vedle své prace se pfipravuje na
atestace, funguje také jako vyzkumny pracovnik experimentdlni mediciny Akademie

véd a k tomu se snaZzi vénovat své manzelce a dvéma malym détem.

Kata Jurasova

Vanoc¢ni pranicko

Materidl a pomticky:

e tipytivé papiry
e nebo obycejny papir a sprej se tipytkami
e papiry s vanocnim potiskem

e hvézdicku ¢ijinou ozdobu na Spicku
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e cedulky s tiskem Veselé Vanoce

e nuzky, pravitko, lepidlo

Ze tipytivého papiru si nastfihame pét obdélnikt. Rozmeéry 4x2 cm, 6x3 cm, 8x4 cm,
10x5 cm

Obdélniky zacneme skladat. Nejprve si naznac¢ime polovinu obdélniku a slozime
jeden cip do trojuhelniku. Pak slozime i druhy cip.

Takto proménime vSech pét ptvodnich obdélnikd v trojuhelniky.

Trojuhelniky sefadime podle velikosti, pfilepime na zdklad pranic¢ka vel. A5, na
$picku priddme ozdobu a tfeba i néjaky vanocni ndpis podle vasi fantazie.
Kombinace druhti papiru, barev a vzori jsou nepreberné, takZe toto pranicko je

dobry zptisob, jak originaln€, rychle a efektivné potésit vase blizké osobnim darkem.

Co pod stromecek? — Stromecek.

Material a pomticky:

o Ctvrtka

e potravinova folie

e ozdobicky

e seSivacka nebo izolepa
e lepidlo — Herkules

e provazek

e tavna pistole
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Postup:

Ze ctvrtky si udélame kuzel a slepime ho pomoci izolepy tak, aby nam drzel
pohromadé. V pfipadé potfeby muZete vyuZit i seSivacku na papir. Kuzel omotadme

potravinarskou folii.

Po celelém povrchu rozetfeme trochu lepidla a zacneme obmotavat provazkem.
Snazime se namotdvatco mozna nejblize k sobé, ale i drobné nepresnosti se

ztrati.Takto postupujeme tak dlouho, dokud neni cely kuzel pokryty provazkem.

KdyZz mame hotovo, natfeme lepidlo po celém kuzelu, aby se provazek spojil k sobé.
Po zaschnuti vytdhneme papirovy zdklad a potravinovou folii a stromecek

dozdobime. Kdyz budete Sikovnéjsi nez my a pouzijete kvalitni lepidlo, hotova

dekorace se vdm nebude ani kacet! ©

Svicen

Materidl a pomticky:

e vétve
e svicku
e ozdoby

e houbu na dekoraci svicnu
e stojanek

e tavna pistole

Postup:

Na stojanek pfipevnime namocenou houbu. V ni udélame dtlek a pfilepime do ni

svicku jakékoliv barvy.
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Kolem svicky mtiZeme zacit zapichovat vétve dle své fantazie.

Poslednim krokem je si nas svicinek ozdobit a je hotovo!

Janca a Verca

Kokosové bezlepkové kulicky

Suroviny:

4 dkg masla
12 dkg cukru
3 dkg kakaa
5 dkg kokosu
1 bilek

VSechny suroviny ddme do misky a diikladné promichame. Pak z tésta délame

kulicky, které obalime v kokosu. Jedna varka vystaci asi na 20 kulicek.

Vanocka

Suroviny:

10 dkg cukru

25 dkg hladké mouky

25 dkg polohrubé mouky

10 dkg masla

2 Zloutky

citronovou kiru z % citronu

drozdi
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mléko na kvasek

rozinky stl

1. Drozdi rozdrobime do vlazného mléka a nechame

vzejit kvasek. VSechny suroviny dame do misy i s kvaskem a vypracujeme tésto.

2. Tésto nechame v teple hodinu vykynout. Poté tésto rozdélime na piilku a jednu
plilku jesté rozdélime na 1 vétsi ptilku a na 1 mensi.

Z rozdéleného tésta udélame bochanky a nechame vykynout.

3. Pak nejvétsi dil rozdélime na 3 casti a upleteme jakysi ,cop” a dame na plech
s pecicim papirem. Se stfednim bochdankem udélame to samé a polozime na prvni
vrstvu. Posledni bochdnek rozdélime na 2 ¢asti, které mezi sebou protocime
a polozime navrch.

4. Vanocku potfeme vajickem, aby se po upeceni leskla. Troubu nechdme rozehrat

nal80°C a peceme dortizova.

Kata Lorencova

21



Vtipy

e Na zagatek bych vame fekl vtip o Ceské posté, ale nevim, jestli vam dojde.
e Mami?

Miizu mit na Vénoce psa?

Zapomei. Bude$§ mit kapra, jako ostatni.
e Milacku?

Co dame tchyni k Vanoctim?

Loni jsme ji koupili kieslo, tak co takhle elektricky proud?

e Dal jsi mu ten ntiz?

ANO, DAL.
A co tikal?
AU.
e Ti véstci meli pravdu, Ze roku 2015 bude konec svéta. Zjistil kapr pod palickou.
e (o dal Btih bezdomovctim pod stromecek?
Snéhovou nadilku.
e (o je takovéto hnédé mezi prsty slona?
Domorodci.
e -Pane generdle, co je to kamzik?
To je takova blba ryba.
Ale vzdyt’ béha po horach...
No vidis, jak je blba.
e Kdy je absolutni zima?
Kdyz i ledni medvédi jezdi na sytic.

e V Tatranské lomnici v hotelu v 5. Patie bydli arabsky host, a protoze se modli kazdy
den v 5 hodin na balkong, jde si vyprasit koberec. Tak s nim klepe, klepe a dole jde po
ulici baca, koukne nahoru a zatve: Co Aladine, nestartuje?

e Jozka se modli pfed Vanocemi a na konci modlitby zaktici: ,,JeziSku, dones mi
kolo!*

,Jezisek neni hluchy,” domlouva mu sestra.

e _ Ale babicka ano.*

e Nikdy nerozbalujte darky pied odchodem hosti. Pokud tak ucinite, tak uz je nikdy
nikomu z nich nebudete moci dat.

e Prijde syn k mamince a pta se: ,,Mani, a kdo ptinasi darky? Jezisek?*

,»ANno, synku.*
A kdo piinasi déti? Cap?«
,,ANno.“
,» Tak pro¢ drzime tatu?*
e . Tobudou Vanoce, letos mé povési,” povzdychlo si jmeli.

Davca
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Vanocni soutéz pro odvazné

1. Co je to za nastroj? 2. Nejvtipnéjsi komentaf vyhrava!

Epilog

Pfejeme Vam pfijemné vanocni ¢teni a vyhlasujeme vysledky

minulé soutéze!

Tajenku ,Nic Ti nevyslo, co?” spravné rozlustila nasSe pani
Snaselova, ktera po zasluze obdrzela slibenou Studentskou pecet?
Tak co? Dokazete byt rychlejsi nez ona?!
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