SLOVO SEFREDAKTORA

Dobré rano, dopoledne, poledne, odpoledne ¢i veCer — pfijde na to.
Jelikoz pravé cCtete tyto tadky, je velice pravdépodobné, ze také
drzite v ruce nas ,,obCasnik Skalpel — Casopis, ktery se vam dostane
pod ktizi* (alesponi doufame). A jak uz to tak vypada, asi jsem jeho
Séfredaktorkou. Téma prvniho ¢isla je PES. Pro¢?! To fakt
nevim... Asi je s na$i tfidou uz od zacatku tak n¢jak spojen. Ale

vice uz si o tom sami muzete precist v tematickém ¢lanku na strané

7 snazvem NaSe Smecka. Necekejte informace typu ,,pes domdci Zije v boud¢®, ale
spiSe pojednani o roli psa Vv nasi spolecnosti, potazmo V nasi tiid¢. Ale ¢lanka k vybéru
je mnohem vice. Je jen na vas, zda si budete chtit uvafit dobry obéd, néco se dozveédet
nebo vyhrat studentskou pecet’ s nasi super odbornou soutézi. Tak listujte a uzijte si
prazdniny!

Vas séfredaktor,
AW T
Helousek

Dalsi ¢lenové redakce:




Dékujeme hrozné moc nesmélé umélkyni ELISCE
MATYSOVE za nadhernou obalku, kterou
vytvoftila! (Kdyby védéla, Ze tu bude takto
vyzdviZena, asi by m¢ zabila. ©)
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Medicina dnes a v minulosti

vvvvvv

nebo tfeba vyvrtavani diry do hlavy, coZ ndm dnes asi nezni moc sympaticky ani
davéryhodné. Jak se tedy vlastné li§i medicina dnes a v davné 1 méné davné minulosti?

Amputace

Amputace jakékoliv ¢asti téla nepatii mezi bandlni operace. Predchazi ji spousta
vySetteni a dlouhé ptipravy. V minulosti v§ak amputace nebyla slozita zaleZitost. Byla
vnimana jako projev trestu, preziti pfi zranéni v boji nebo jako diisledek starobylé
1éCby. Provadeéla se pomoci pilek, nozt, klesti, sekyr a kament.

Clovék nebo figurina?

Naduté dekolty, upravené nosy, zvétSené
pozadi, umélé rty, vyplnéné vrasky.
Plasticti chirurgové maji plné ruce prace.
Na jednu stranu jsou ku prospéchu lidem
po urazech nebo jinych postiZzenich, na
stranu druhou nékdy funguji jako tovarna
na plastové figuriny. Mezi prvni

chirurgické upravy pattily plastiky nosu. Pouzivala se na n¢ klize z ¢ela nebo tvaii,
ktera se vytvarovala pomoci kovové desticky. Pokud byla pouZita tkan z prasat, novy
nos vétSinou seschnul a odpadl. Moderni plastické chirurgie saha do obdobi 60. a 70.
let, kdy na scénu nastoupil silikon. Ten se v nasledujicich letech pouzival k vylepsSeni
snad kazdé casti téla.

Anestezie

K prehistorické anestezii byly pouZivany odvary zlistt ketfe koky, zkofene
mandragory, alkohol, makové opium a hasis. Své misto uplatnil i kokain, ktery zajistil
lokélni uc¢inek na sliznice. V zafatcich moderni anestezie byla pouzita étherova
narko6za a chloroform.

Pousténi Zilou

Tento pojem oznacuje odebrani ur€it¢tho mnoZstvi krve. Tento vykon se provadél dle
starovéké teorie pii nerovnovaze mezi 4 zékladnimi télesnymi tekutinami. Povaha
nemoci méla urCovat, ze které¢ casti téla mélo upousténi krve probihat. Napiiklad
v ptipad¢ krvaceni znosu se méla krev vypoustét z podkolenni jamky. Vykon se
provadél vétSinou pomoci pijavic nebo natiznuti zily. V dne$ni mediciné se s touto
metodou setkavame velice zfidka, a to u pacientd s genetickou poruchou nadmérného
ukladani Zeleza ve tkanich, kterd vede k poSkozeni organismu.

Tyna Killarova



Mame mezi sebou zachranare

Dne 7. dubna 2015 $li nasi spoluzaci David Jand'ourek a EliSka Matysova jako kazdy
den do skoly. Uz se blizili k naSemu vzdélavacimu Ustavu, kdyZ si u schodl jidelny
vSimli pana leziciho na zemi. Oc¢ividné nebyl v poradku, ale ostatni kolemjdouci
patrné trpéli kratkozrakosti a nezastavili se u n¢;j.

Eliska a David nezavahali ani minutu. Zjistili, Ze pan ma patrné epilepticky zachvat,
nedycha a od padu na zem je odfeny. Obratili muze na zada, zacali stlacovat hrudnik,
zavolali zachrannou sluzbu a podle instrukci ZZS pokracovali v poskytovani prvni
pomoci az do piijezdu profesionalni pomoci. Moralni oporou pro né€ byla pani ucitelka
PhDr. Pavla Macékova, ktera jako kazdy den touto cestou chodi do Skoly a byla
pfitomna u poskytnuti pomoci neznamému ¢lovéku. Oba dva naSi spoluzaci byli
pochvaleni majorem Liborem Duskem, velitelem Hasi¢ského zachranného sboru Usti
nad Orlici. Jsme na naSe spoluzdky pySni a véfime, Ze by se takto zachovali i ostatni

studenti nasi Skoly.
Mgr. Sarka Novakova

K¥izovy vvslech

Pro nas prvni rozhovor jsme si vybrali pana u¢itele Copiana. Shodli jsme se, Ze nas
vSechny zajima — mozna pravé pro jeho maximalni pfipravenost na vSechny situace,
zasadovost, moralku, striktni chovani podle pravidel a nepristtelny pohled. Myslim, Ze
se mnou budete souhlasit s tim, ze si na nasi Skole timto zptisobem vybudoval silnou
pozici a vSichni tak néjak védi, co si k nému mohou dovolit. Prozradi ndm néco
0 sob&?

Jaky mate vztah ke psim? © (nutné, vzhledem k tématu tohoto ¢isla)
Dobry, kdysi jsme psa méli.

Pamatujete si na VasSi oblibenou hracku z détstvi? V pripadé plySiaka uved’te,
prosim, jméno.
Stavebnice — cheva, seva,... ted’ si s nimi hraji kluci a mé to porad bavi. ©

Mél jste jako maly kluk néjaky vzor?
Vzor asi ne, ale obecné jsem vzhlizel k ispéSnym sportovctiim.

Jaké jedno slovo Vas, jako osobnost, nejvice vystihuje?
Beran.

Piedstavte si, Ze jste zviFe. Jaké by to pravdépodobné bylo? (a pro¢? ©)
Asi pes (vzhledem k tématu tohoto vydani mé ani jina odpovéd’ nenapadla).

Vase plany na prazdniny?
Tabor, rodina, sport.



Co dokazete uvarit? A na jakém jidle/moucniku si nejvice pochutnate?
Dokazu si namazat chleba, kuchyn nepatii mezi mé oblibené mistnosti. Bramboraky.

Jak si pFedstavujete naprosto idealni den?
S celou rodinou na horach, zadné povinnosti, slunné pocasi, idedlni sn¢hové
podminky, prazdné sjezdovky.

Jaky darek Vam v Zivoté udélal nejvétsi radost?
V posledni dob¢ asi tandemovy seskok paddkem od mé byvalé tiidy.

Vybral byste si znovu toto povolani, nebo Vas to zklamalo?
Vse ma své pro a proti, na svych rozhodnutich bych nic neménil.

Kdybyste nebyl ulitel, v jakém povolani byste si saim sebe dokazal jesté
predstavit?
Cokoliv u sportu.

Jakou vlastnost ¢i chovani na lidech nesnasite a jakou naopak dokaZete nejvice
ocenit?
Nesnasim neupiimnost, pretvaiku a lenost, ocenim opaky.

Cim jste si pial byt jako maly?
Klasickd ptéani jako kosmonaut to nebyla, odmala jsem tihnul ke sportu.

Jak jste si vydélal svoje uplné prvni penize? (vydélal — tj. klidné i ne tak uplné
obvyklou cestou — ja jsem napiiklad tahala penize z kaSny magnetem...)

Asi v sekundé€ na gymplu jsem s kamaradem zalozil sazkovou kancelaf pro spoluzaky.
Ale spiS§ jsme prod¢lali.

Jste spokojeny ve svém Kkabineté?
Samoziejmé, jinak ani odpoveédét nemizu.

Jakou latku byste v matice nejradéji vySkrtnul, protoze se u ni setkavate
S nejtupéjSimi vyrazy?
Kapitoly bez vyuziti v praktickém Zivoté.

Mate z néceho strach? (udalost, véc,...)
Strach ne, spi§ zvédavost, jak tu v§e bude vypadat tfeba za 20 let.

Vas oblibeny nanuk?
Misa.
Jakou viini mate nejradéji? (nemyslim viiné z drogerie, ale viiné oby¢ejnych véci)

N¢jaké dobré jidlo z grilu.

Kde byste nejradéji v budoucnosti vidél svoje syny?
Zatim nevim, kam je v§e nasméruje. Nechdvame tomu volny prab¢h.
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Co Vas dokaze opravdu potésit?
Spokojenost rodiny ©.

Vas nejoblibenéjsi film?
Ptibéhy obycejného Silenstvi.

Podle ¢eho se rozhodujete, kdyZ vybirate obét’, ktera pijde k tabuli? (Podle miry
nechapavosti v obliceji?)
Kdyz neni k dispozici losovadlo, tak dle svého nejlepSiho uvazeni.

Jaky byl/je Vas nejoblibenéjsi veCernicek? (Uzavieli jsme sazky ;-))
»Jen pockej zajici®, ale vadilo mi, ze zajic pokazdé vyhraje. Fandil jsem vlkovi.

Nakreslite nam psa?

Helca Dubska

Pojem hipsteti oznacuje jednu z mnoha
spoleCenskych subkultur, které v dnesni
dobé miZeme vidat v nasich méstech. Patti
sem obvykle mladi lidé ve véku do 30 let,
kteti se cht&ji odliSovat, byt nezdvisli na
tradi¢nich postojich spole¢nosti a hledaji
sviyj vlastni styl.

Hipstefi byvaji velmi tvir¢i a rozjimavi,
Casto studuji vysokou Skolu se zaméienim

na sociologii, filosofii, d&jiny uméni, uméleckou tvorbu, média nebo psychologii.
Moda hipsterti Casto zahrnuje flanelové kosile, bryle s ¢ernymi obrouckami, upnuté



kalhoty, stard saka, svetry nebo kiandy. Casto piisobi radoby otrhanym a zaslym
dojmem, ktery ma vzbuzovat umélecky vzhled. Nosi Géesy typu patka nebo vyholené
¢asti hlavy ,na jezka* v okoli usi. N&ktefi si také nechdvaji rist dlouhé vousy.
Hipsteti maji radi naptiklad analogoveé fotoaparaty nebo vinylové desky. Poslouchaji
nekomercni hudbu, napiiklad jazz, klasiku nebo grunge. Najdete je nejCastéji
v kavarnach, na vernisazich, vystavach nebo na méné znamych koncertech jazzu nebo
saxofonistu.

Osobné se mi tento styl zivota i v oblasti mody opravdu libi, pokud je dany ¢lovék
opravdu alternativnim hipsterem, a neni to jen pdza, s ¢imz se v dneSni dobé¢ mizeme
setkavat stale Castéji.

Pokud chcete poznat opravdového hipstera, pocitejte s tim, Ze ten bude zarazeni mezi

hipstery odmitat nebo dokonce brat jako urazku.
Zand’a Kovéafova

Rozhovor s Miss World 2015

1. Jak na tebe pusobily ostatni divky ze soutéze?
Kazda z finalistek méla néco do sebe. K mému piekvapeni ani jedna z nich nebyla
n¢jaka "fiflenka". D4 se fict, Ze vSechny mi byly sympatické.
Neékteré sice méng, jiné vice.

2. Uz té kontaktoval néjaky fotbalista nebo hokejista
z vyssi ligy?

O fotbalisty ¢i hokejisty se skute¢né nezajimam, takze i kdyby
mé nékdo kontaktoval, tak si ho snad ani nev§imnu. OvSem,
ale ve dnech, kdy se kona MS 2015 v hokeji, m¢ zajima
pfedevSim jejich vykon. Pokud by vés zajimal mij vybér

potencionalniho partnera, tak mné je to celkem fuk. Hlavni je,
aby nem¢l v hlavé jenom puk.

3. Kde se vidiS$ za 10 let?
Na tyhle otazky nerada odpoviddm. Myslim si, Ze jsem pomérné mlad4 a stale se
vyvijim. TakZe ted’ to citim tak, Ze bych klidné za 10 let Zila v ciziné.

4. Uzivas si cestovani po svété? Kde se ti libilo nejvice?
Cestovani si uzivam velmi. Jako mald jsem neméla moznosti cestovat, proto si ted’
toho i tolik vazim. Nejvice se mi libilo na Kapverdskych ostrovech.

5. Co ty a Skola? Citi§ se na vysokou Skolu?
Vysokou §kolu mam prozatim stale v planu.

6. Nasla sis néjaké nové pratelé diky Miss?
Jedno z pozitiv, co mi dala soutéz Ceska Miss, jsou pratelé.
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7. Jak se k tobé chovaji lidé na zdravce a na intru?
Lidi, co m¢ znali i pied soutézi, se ke mné chovaji stale stejné.

David Jand’ourek

Védéli jste to?

Ptipravili jsme si pro vas 13 informaci, které nikdy nebudete potiebovat...
- Gymnofobie je strach z nahoty.

- Bakterie maze chytit virus.

- Muzské sperma obsahuje mimo jiné kortizol, ktery navozuje zenam lepsi spanek.
- Primérna Zena vyzradi tajemstvi za 32 minut.

- Kazdy rok snédi v Ciné 4 miliony kodek.

- Svaty Vit je patronem téch, ktefi zaspali.

- Nez se Silvester Stallone proslavil, mimo jiné ¢istil 1vi klece.

- Dvé tfetiny obyvatel planety nikdy nevidély snih.

-V roce 2011 byl syr nejkradenéjsi potravinou.

- Bugs Bunny neni kralik ale zajic.

- Nejvétsi druh zaby je vEtsi nez nejmensi druh antilopy.

- Eskymadci pouZzivaji lednicky, aby jim nezmrzlo jidlo.

Vojta Hanyk

Co stoji za zhlédnuti

Mohla bych vam doporucit spoustu vybornych filmi, jako napiiklad Vykoupeni
z véznice Shawshank, Forrest Gump, Sedm, Nedotknutelni nebo Zelend mile. Ale
myslim si, Ze jsou vSechny dost znamé, a tak by byly tyto tipy zbytecné. Proto bych
vam doporudila ty filmy, které sice nejsou v top 20 na CSFD, ale piesto podle mé stoji
za to!

Proklety ostrov

Mysteriézni drama Martina Scorsese v hlavni roli s Leonardem DiCapriem je ukazkou
vyborné prace s psychickymi poruchami a nic neni tak, jak se zda. PiSe se rok 1954
a Amerika se vzpamatovava z 2. svétové valky. Z psychiatrické léCebny se ztrati
pacientka a tikolem detektivii je nalézt ji. Casem zjistuji, Ze to neni ani tak lé¢ebna,
komplikovat a pravda je naprosto ohromujici. Kdo je vlastné onen detektiv? Ale to uz
vam neprozradime. PfesvédCte se sami.



Kvét pousté

Zivotopisné drama o divce ze somalské vesnice, ktera doslova utekla do Ameriky za
lepsim zivotem. Jak se ale obejit v cizi zemi bez znalosti mistniho jazyka, bez penéz
apasu? Ocitla se na okraji spole¢nosti, takika bez domova, musela pracovat jako
uklizecka v mistni kavarn€. Nakonec to byl ale Stastny zasah osudu. VSiml si ji zde
znamy novinaf a nadchl se pro jeji fyzickou 1 dusevni krasu. Piibéh zndmé americké
topmodelky, jez cely zivot aktivné podporuje charitu a seznamuje svét s hrizami divéi
obtizky, kterou si v détstvi sama musela projit.

Breakfast club

Kvtli skolnim prohfeskiim se musi v sobotu sejit ve Skole 5 studentt: rebel, Sprt,
kralovna krasy, sportovec a podivinka. Maji spole¢né jen dvé véci: Navzijem se
nesnasi a pohrdaji sebou.

Tato odleh¢ena dramatickd komedie poukazuje na to, Ze kraska a sportovec miizou mit
zoufalejsi Zivot nez Sprt ¢i podivin. Jestlize si chcete zptijemnit letni odpoledne, je
tento film urcité dobrym tipem!

Radka Pecinova

NaSe smecka

Nase tfida je zkratka jako smecka psti. TAhneme za jeden fetéz, az se n€kdy stane, ze
se pretrhne. No, to jsme pak jak utrzeni ze fetézu. V takovych piipadech zakro¢i viidce
smecCky a je na nés jak pes. V tu chvili ale za¢indme pochybovat, jestli opravdu pes,
ktery stéka, nekouse. Citime se pod psa a cekame, az se ucho utrhne. Vidce smecky
stale hleda, v ¢em je jadro pudla. Tedy kde je zakopanej pes... © Potom se ale mirné
usméje a po problému uz ani pes nestékne.

O tom, Ze plati potekadlo ,,jaky pan, takovy pes* se mizete presvédcit na nasledujici
dvojstrané, na kterou kazdy clen nasi tfidy nakreslil psa, potaZmo nevédomky sam
sebe. No, neni to pravda?

PS: A nezapomeiite: Zivot je pes, a proto Zit je psina!

*Omlouvam se za stylistickou chybu ve slohu — tj. pon€¢kud Casty vyskyt slova ,,pes®.
Vzhledem k tématu tohoto ¢isla to ale bohuzel jinak neslo ©.

Helc¢a Dubska



Vidce smecky

tf. u¢. Sarka Novakova

Toto je jeji smecka.







Amyotroficka lateralni skleroza

Pted nckolika mésici se na platnech kin objevil novy
film, ktery se stal zanedlouho pomérné oblibenym.
Jedna se o zivotopisny snimek Teorie vseho, ktery
zachycuje nelehky Zivot vyznamného astrofyzika
Stephena Hawkinga. A jelikoz jste tento film s velkou
pravdépodobnosti  vidéli nebo alespont znate jiz
zminén¢ho védce, rozhodla jsem se vam podrobné&ji
piiblizit onemocnéni, jimz trpél.

Amyotroficka lateralni skler6za (ALS), jinak take
nazyvana jako Lou Gehrigova choroba ¢i nemoc
motoneuronu, je vazné neurodegenerativni onemocnéni
mozku, zpusobujici degeneraci a ztrdtu mozkovych
a spindlnich motoneuronid (bunék centralni nervové

> V W soustavy, které ovladaji vali ovlivnitelné svalove
pohyby). Dusledkem je postupnd svalova slabost az atrofie. Nakonec mozek neni schopen
ovladat vétSinu svalll a pacient ziistava paralyzovan. Toto onemocnéni je pomérné vzacné,
vyskytuje se priblizné u 2 lidi ze 100 000 za jeden rok.

Mezi ptiznaky tohoto onemocnéni patii zvySena svalova slabost, zejména v rukou
anohou, postizeni fteci, polykani a dychani. Rychlost postupu nemoci je velmi
individudlni, primérna doba byva 2-4 roky, pfi¢emz zhruba 25% pacientl ptezije 5 let, 8-
16% 10 let a 5% 20 let. Pro ALS stale neni dostupna zadna ucinna 1écba, pouzivaji se
pfedevsim léky na zmirnéni obtizi a prevenci komplikaci.

Pfesna pficina tohoto onemocnéni neni dosud znama. Nevyznamné se uplatiiuji genetické
faktory, povétsinou je pfi¢ina vSak neznama. V minulosti byla zvazovana virova pficina,
kterd vSak nebyla potvrzena. Pacienti umiraji vétSinou na respiracni selhani, aspiracni
pneumonii nebo embolizaci plicnice.

Stephenu Hawkingovi byla choroba diagnostikovana v 21 letech s prognézou, ze bude zit
2-3 roky. Postupné¢ mu ochrnuly paze, nohy a pozd&i ptiSel 1 o hlas, jelikoz musel
podstoupit tracheotomii. Pfesto se s nemoci naucil zit a bojovat, dnes je mu jiz 73 let. ALS
postihla také byvalého ¢eského politika Stanislava Grosse, ktery na nasledky této nemoci
zemiel v dubnu 2015.

Zand’a Kovarova
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Rozhovor s pani MUDr. Lenkou Kristkovou

1. Proc jste si vybrala jako stiedni Skolu zdravotku?
Kdyz mi bylo 5 let, byla jsem dlouho v nemocnici a libila se mi prace sestficky. A od té
doby mé to porad lakalo.

2. Chtéla jste byt doktorka uz od zac¢atku, nebo jste si to rozmyslela az béhem
studia?

Ne, o doktorce jsem zacala premysSlet az ve tfetdku, kdyZ nam zacala interna a mé
zajimalo, jak vSe funguje.

3. Mite néjaky zaZitek nebo vzpominku na SZS?

Hned prvni den, co jsem na zdravotku nastoupila, jsem si sedla k uplné cizi holce a za tu
chvili ve skole jsme se tak skamaradili, Ze si ostatni mysleli, Zze se zname. A je z toho
kamaradstvi na cely Zivot.

4. Myslite si, Ze vas SZS pripravila dobie na dalsi studium a Zivot?
Ur¢ité. Byla to hodné dobra skola, pofad jsem z ni Cerpala na vysoké, stile jsem byla
V obraze a fikala jsem si, kdy uz to zacne byt tézky, a ono to potad slo...

5. Mate néjaky nezapomenutelny zazitek z chirurgie?

KdyZ jsem nastoupila prvni tyden na chirurgii, udélala jsem hned dva priasvihy. Méli
jsme rozpis sluzeb a ja nevédéla, Ze si musime kontrolovat, jestli nam nedali néjaké
sluzby navic. A m¢ tam né&jaké navic dali, takze jsem nepfisla. Diiv jsme nem¢li telefon,
tak z prace volali nasi sousedce, pro¢ nejsem v praci, a ona na mé volala pies zahradu, Ze
mam sluzbu.

6. Kde jste vSude pracovala jako doktorka?
10 let na hematologii a ted’ uz 8 let pracuji v Albertinu v Zamberku na LDN.

7. Mate néjaky cil/sen, ktery byste chtéla jesté zvladnout?
Chtéla bych byt potfadd v obraze, aby mi neutekly novinky a abych dé€lala tu praci stale
poctivé. A mam v planu jesté dod¢€lat dve atestace, ale zaleZi na technickych okolnostech.

8. Co Vas na této praci nejvice tési?
KdyZ pomiizu lidem vyfesit jejich problém a kdyZ mi sdm pacient nebo jeho rodina
ptijdou podékovat za to, Ze jsem mu pomohla.

Janca Kristkova
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Na korpus:

100 g kokosu

Spetku kypticiho praSku do peciva
30 g solamylu nebo maizeny

2 1zice hladké mouky

120 g cukru krupice

mouckovy cukr na popraSeni

Na napln:
500 ml smetany ke Slehani
2 ztuzovace Slehacky

asi 150 g jahod

Kokosova rolada se Slehac¢kou

1. V mise promichdme kokos s kypticim praskem,
maizenu a hladkou mouku.

2. Bilky vySlehame do polotuha. Pak zaéneme po
troskach pfimichavat krupicovy cukr. Slehame,
dokud neni snih hodné¢ pevny, a pak do ngj
vmichdme sypkou sm¢s.

3. Pfipravenou hmotu rozetteme na plech
vylozeny pecicim papirem a poprasime ji
mouckovym cukrem. Korpus peCeme v troubé pii

160°C asi 20 minut dorizova. Pak ho pfeklopime na utérku a nechame vychladnout.

Opatrné stahneme pecici papir.

4. Smetanu si vySlehame s obéma ztuZovaci a pak ji rozetfeme na korpus. Navrch
rozlozime na kostky nakrajené jahody. Roladu sto¢ime a nakonec ji nakrdjime na

jednotlivé dilky.




Téstoviny s brokolici

Suroviny:
téstoviny
pul porku
3 papriky
mouku na zahusténi
stl, pept
brokolici

1 kuteci prso
masox

150 ml vody

olej

1. Té&stoviny ddme do hrnce, zalijeme vodou a nechdme vafit.
Vodu osolime a pridame 1zi¢ku olivového oleje.

2. Kufeci nakrdjime na kosticky, osolime a opepfime. Na panev
nalijeme trochu oleje a kufe dozlatova osmahneme.

3. Porek a papriku opldchneme a nakrdjime na kosticky. Nakrajenou
zeleninu pfiddme k osmahnutému masu. Pfiddme masox rozpustény ve
vodé¢ a asi 10-15 minut dusime. Téstoviny scedime, pokapeme olivovym
olejem a miizeme podavat.

Tady se opravdu neda tvrdit, Ze ani pes to neZere!

Kata Lorencova
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I'Jchvlkv a jiné zavislosti

Pojidani skla

Nékdo vas pozve na navstévu a nabidne vam sklenicku piti. Vy ji vypijete — naprosto bézna
situace. Jsou vSak mezi nami 1 lid¢, ktefi po sobé¢ nenechaji Spinavé sklenky od napojt.
Jednoduse si je rozdrti na mensi kousky, a pak je pojidaji. Pochutnaji si 1 na Zarovkach.
Vybiraji si spiSe jemné sklo, které se 1épe rozkousava. Lidé¢ si tikaji, proC to d¢laji? Mizou
si ublizit. A o to jde. O ten pocit, ze hazardujete se svym zivotem. Ten zvuk kiupajiciho
skla. Jste zajimavi tim, Ze pfijimate néco neobvyklého.

Sebeposkozovani

Ano. I na tomto mohou byt lidé zavisli. Mnohdy patii mezi tuto skupinu lidé, ktefi vypadaji
spokojen¢ ve svém zivoté. Je to vSak jen pretvarka. Neventiluji své problémy veiejné
a radéji najdou Gtéchu v bolesti.

Zpocatku je to uték od citovych a psychickych problémi, od lidi kolem sebe nebo zptlisob,
jak na sebe upozornit. Vypotadani se s nefeSenou Sikanou. Zac¢ina to malym rypnutim —
tieba 1 z frajefiny. Pak se vam to za¢ne zamlouvat. Jste zavisli zcela na sobé samém.

Ale pak vam to zacne prerlstat pfes hlavu a ztracite sami nad sebou kontrolu. Jen takové
obCasné¢ Skrabnuti vam nestaci. Vyhledavate nové predméty — kruzitka, Ziletky, jehly,
zapalovace. Pokud neni nic po ruce, vystaéite Si S nehty, zuby, Gdery do zdi. I kdyz
prozivate §tastné chvile, jdete a ubliZite si, aniZ byste k tomu méli diivod. Ziletky nad vami
pfevezmou kontrolu. Méate doslova Zivot ve vlastnich rukou.

Nejhorsi na tom je, ze lidé kolem vas absolutné nechapou. Maji vas za blazny, hazardéry se
zivotem a maji pro vas mnoha dalSi oznaleni. A ty jsou jen dalSim davodem
k sebeposkozovani.

Plastické operace

Nespocet plastickych operaci, hodiny stravené v solarku, fit centru, u kadetnika, na
manikufe, pedikufe, v obchodnich centrech a pted zrcadlem. Odstraiiovani volnych pari
zeber. VSechny finance jsou vkladany do vzhledu. Byt jako plastova hracka je trendem pro
mnoho lidi soucasnosti.

Tyna Killarova

SZS b&hem $kolniho roku

ZARI
PROJEKT ZDRAVY USMEV

11. 9. 2014 se détem Vv mateiskych a zakladnich Skolach na zoubek podivali Zaci ZA 2. A
a SC 2. B a vénovali se tomu po cely $kolni rok 2014/2015.

ADAPTACNI KURZ
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Pro nase nové studenty prvnich ro¢nikli porada Skola kazdy rok na zacatku zafi adaptacni
kurz v penzionu Koliba Hradek, kterého se ucastni, aby se seznamili se svou novou tfidou.

ZAHAJENT ODBORNE PRAXE
16. zati 2014 prob&hlo slavnostni zahajeni praktické vyuky. Zucastnili se ji Zaci obou
tietich ro¢nikti oboru Zdravotnicky asistent a Socialni ¢innost.

LISTOPAD

MEZINARODNI{ DEN STUDENTSTVA

V pondéli 19. listopadu 2014 nase skola slavila Den boje za svobodu a demokracii. Jako
kazdy rok i letos byly tyto oslavy spojeny se stuZkovanim zaka ¢tvrtych rocnikt. Cela tato
zébava spo€iva v tom, Ze si jednotlivé tfidy piipravi svoje vystoupeni, at’ tane¢ni, hudebni
¢i komické, a podle hodnoceni poroty se vybere to nejlepsi. Tento Skolni rok se o zvitézila
SC 3. B.

PROSINEC

VANOCNI{ ZPIVANI NA SCHODECH A TURNAJ V ODBIJENE

KdyZ shrneme tyto dvé akce dohromady, miiZzeme fict, Ze ani u jedné nechybéla zabava.

Ze vsech tiid se do finale v odbijené probojovaly tfidy ZA 4. A a ZA 2. A. S uciteli se
nakonec utkala ZA 2. A, ale bohuzel tym ucitelil je stile neporazitelny.

Hned po turnaji se vSechny ro¢niky i s kantory ptesunuli zpét do Skoly a kazda tfida
pfedvedla svilj hudebni a pévecky vystup. Jako bonus ndm tucastnici Kurzu znakového
jazyka ukézali, ze zpivat se nemusi jen Usty.

MIKULAS NA DETSKEM ODDELEN{

Dne 4. 12. 2014 v ramci spoluprace s Orlickotsteckou nemocnici si zaci ZA 3. A pfipravili
hezké piekvapeni pro déti v nemocnici. V prestrojeni za distojného MikulaSe, nézné
Andély a veselé Certy je pot&sili veselym programem plnym vanoénich pisni za doprovodu
kytary a sladkymi darecky na zavér.

LEDEN

MATURITNI PLES
Tato akce se kona pro 4. ro¢niky jako rozlouceni se spoluzéky, nez se zacnou konat
maturitni zkousky.

UNOR

SOUTEZ VE STLANI LUZEK

Vybrani zéaci 3. ro¢nikli se dne 27. 3. 2015 zhcastnili soutéze ve stlani 1iZek. Tato soutéz
probihala v Orlickoustecké nemocnici na oddéleni Vieobecné chirurgie. Zaci méli za tikol

svléknout, dezinfikovat, prevléknout a ustlat lizko, a to vSe v co nejkrat§im case dle danych
kritérii. Jako 1. se umistila EliSka Kalouskova ze tfidy ZA 3. A s Casem 7:25.
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EXIT TOUR

Ve ¢tvrtek 26. tinora 2015 se cela naSe Skola zc¢astnila akce EXIT Tour 2015. Jejim cilem
je ukdzat mladé generaci kladné zivotni hodnoty, postoje podporujici zdravy Zivotni styl
a moznosti feSeni kazdodennich problémi. Pro Zaky byl pfipraven atraktivni program,
vramci kterého probéhly ctyfi preventivni piednasky, pomahajici naplnit minimalni
preventivni program Skoly, a koncert britské kapely Cenacle.

BREZEN

FLORBAL

V patek 27. 3. se vypravilo 8 chlapcii a 11 dévcat do Svitav na tradicni turnaj
zdravotnickych Skol ve florbale. Jako kazdy rok naSi Zaci vynalozili veskeré Usili v boji
0 nejlepsi vysledek. Oba nase tymy (chlapci i dév€ata) se umistily na pé¢kném 2. miste.

DUBEN

UKLIDME CESKO

Tiida ZA 1.B se ve &tvrtek 16. dubna 2015 za podpory MU Usti nad Orlici zucastnila
celorepublikové akce ,,Uklid'me Cesko 2015, PfestoZe se jednalo o dobrovolnou akci, Zaci
se ji zalastnili ,,nedobrovolné v ramci trestu a pod natlakem tfidni ucitelky*. Svych
svétenych tkoll se vSak zhostili velmi zodpovédné a s nadSenim.

KVETEN

MATURITNI ZKOUSKY
Béhem kvétna probihaly maturitni zkousky, které skladali zaci 4. ro¢niki.

CERVEN

DEN OCHRANY ZIVOTNI{HO PROSTREDI{

V ramci doprovodného programu ,,Mésto v pohybu* se v utery 2. 6. 2015 konal na namésti
Den Zivotniho prostiedi. NaSi Zaci se jiz tradicné této akce zucastnili a pro déti
z matefskych a zdkladnich Skol ptipravili rizné soutéze a informace o piirod¢ a zivotnim
prostiedi.

SPORTOVNE TURISTICKY KURZ

Kazdoro¢né se zaci 2. ro¢nikli vypravuji na sportovné turisticky kurz do Pastvin, jehoz
naplni jsou nejriznéj$i sportovni aktivity, vcetn¢ cyklistiky, horolezectvi nebo jizdy na
lodickéch.

Klarka GabriSova a Dada Hanzelkova
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Nejlepsi slohy

Nechte nas se trochu pochlubit schopnostmi naSich spoluzaki a inspirujte se nejlepSimi
slohy.

Anorexie
Je ji stejné€ jako mné, nedavno oslavila Sestnacté narozeniny. LiSime se ale svoji postavou.

Ja mam néjaké kilo navic, ona je momentalné v 1é¢ebné. Trpi anorexii.
Jesté pred rokem jsem ji zavidéla jeji bezvadnou postavu. Nikdy by mé vSak nenapadlo, jak
se viechno rychle zméni. Casem totiz za¢ala byt stale hubengjsi. A ted’? Je z ni kost a kiiZe.

Kdyz jsem ji byla navstivit v 1é¢ebné poprvé, nestacila jsem se divit a musela jsem se
piremahat, abych od ni neodvrétila pohled.

Jeji kdysi krasné a jiskiivé o€i na mé nyni hledé€ly bez zZivota ze zapadlych ocnich dilka,
které jesté¢ podtrhavaly velké tmavé kruhy. Zapadlé tvare ji lemovaly svétlé vlasy a bez
zivota spadaly na ramena. Byly jemné jako pefi.

Vzdy byvala plna energie a na vSechny se usmivala. Po krasném usmévu ted’ vSak na jejich
tenkych a popraskanych rtech nebylo ani stopy. Jako by se slehla zem po divce, kterou jsem
znavala. M¢la jsem pocit, Ze pfede mnou ted’ stoji nékdo plné jiny.

Na hubeném krku se ji houpal zlaty fetizek. Snad jedind véc, kterou jsem na ni jesté
poznavala.

Jeji ruce mé vydesily. Slabé jako paratka vykukovaly z Sedého trika. VSimla jsem si stop od
infuzi s nitrozilni stravou v podob¢ riznobarevnych modfin. Zapésti ji hyzdily tii pricné
fezy. Hned mi bylo jasné, co je jejich pfi¢inou, a ud€lalo se mi nevolno.

Pamatovala jsem si ji jako Clovéka, ktery mél srdce na dlani a pro ostatni by se rozdal. Ted’
z ni vSak zddna pozitivni energie nesalala a ptipadalo mi, Ze nema radost ani z mé navstévy.

Kostnatyma nohama nervézné pieSlapovala z mista na misto. I ja jsem byla celd nesva.
Byvala mnohomluvna a oteviena, ted’ se z ni stala chodici mrtvola. Na otazky odpovidala
jednoslovné nebo viibec. Cela jeji extrovertni povaha se vytratila jako para.

Vidéla jsem jeji utrpeni, ale byla jsem si jista, Ze tady ji pomlzou. Ja jsem pevné véfila
v dobry konec, ale ona mi fekla, ze by radéji zemftela, nez ptibrala par kilogrami.

Kazdy nadchézejici den jsem méla pied oCima jeji umirajici télo a doufala, ze se vyléci
a stane se z ni opét ta mila holka, kterou byvala.

Naucila jsem se vSak, zZe doufat nestaci a kazdy piibeh nema St'astny konec.

Zand’a Kovarova
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Moje oblibené misto

Je to jako vstoupit do raje. Raj, kde nejsou zadné bolesti ani starosti. Zivot bez lidi. Vejit na
louku, kterou obklopuji kvétiny a byliny riznych druht, je jako sen.

Predstavte si, ze zemiete a vstupujete do nebe. Akorat Ze toto misto vypada mnohem
krasnéji.

Miluji ten pocit, kdyZ si mohu lehnout do té Simrajici zelené podestylky, kde si sem tam
udéla néjaky mravenecek vylet po mém téle. Nic neni tak uklidiiujici. Jako bych zde
vypnula a Zila tu kratickou chvili, ktera trva neskute¢né dlouho, v jiném svéte.

Jen hledite na pole plné zéticich a osliujicich slunecnic, které se na vas sméji. Lehky vanek
s nimi ob¢as zamava.

Na pole chvatd sviznym krokem srna se svymi mladdaty. Zboziluji tu romantiku, to
osvobozujici ticho, do kterého zpiva potiicek pramenici z lesa. Doprovazi ho datel, ktery si
poctivé vyzobava svoji potravu do rytmu.

Krasny Zivot je zde, kde neni bolest, strach, uzkost ani trapeni. Lep$i misto na relaxovani
pro me neexistuje. KdyzZ prochazim touto krajinou, zakotvim vzdy u btizy, ktera se nachazi
pobliz lesa. V 1ét¢ pod biizou mirn€ profukuje, a to uz naskakuje pomalu, ale jisté¢ husi
ktize. Nevadi mi to. Mam ten pocit rada, kdyZ mohu pozorovat, jak se drobné listky o sebe
navzajem tfou.

KdyZ na chvili zaviu o¢i, slySim straSidelné, ale zaroven ptijemné Suméni. Nabudi to ve vés
dojem, Ze piiroda je lepsi 1éCitel nez kdejaky zkuSeny psycholog ¢i psychiatr. Na tomto
misté vas to donuti myslet pozitivné.

Kat’a Jurasova

. No to byl zazitek! Pravé jsem se vratila z tydenniho
cyklisticko-turistického kurzu v Pastvinach a musim vam
napsat, jaké to bylo. A je to také zaroven posledni ¢lanek
do tohoto ¢isla!

O fotky diky naSi tfidni také neni nouze. Budou nas
provazet timto ¢lankem, aby nebyl tak hrozné nudny...

Z prvniho dne mam asi nejvice zazitkli. Pro¢? Pokusim se
to vysvétlit matematicky na pocest vedouciho naseho
kurzu: Cim vice dni, tim vice sportovnich vykont (piimd
umernost). A unava rostla pfimo geometrickou radou.
Akdyz si ktomu prictete nepomér svali viuci tukim, je
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jasné, ze nase sily se ocitly v minusu.

Sjeli jsme se k chaté Bublacce kazdy
dle svého nejlepsiho uvazeni a sil.
Ranati piijeli na kolech a lenosi
napiiklad autem se svymi rodici.
Musim se zahanbenim podotknout, ze
jsem byla v té druhé skupiné.

Ubytovali jsme se, pifipadné¢ upravili

mistnosti k obrazu svému a jeli vstfic prvnim zazitkim v podobé kratkého okruzniho
cyklovyletku po okoli. Zde se ale ukdzalo, kolik kol je mozné zniit béhem tak mala
kilometri. Pani uclitelé se na chvili stali opravafi a méli jedineCnou moznost ukazat, co
viechno se doposud nauéili. Clovék by fekl, Ze hned prvni den na prvnim vyleté pieci
nevypusti dusi... Ale mné se to podafilo. Doslova. A ndhradni v polic¢ce na pokoji mi pfilis
nepomohla. Pak uZ nasledovala sada problémi jako urvani sedla, vSelijaké Skrundani

o R N

a trachtani, vrzani a vlibec vSechno, ¢eho je kolo schopné. Po vyleté nasledovalo povinné
seznameni Uc¢astnikll s dilezitymi informacemi - kdy budeme jist, spat a co nds ¢eka. Vecer
jsme si jeste zahrali spolecné softball a §li spat.

Druhy den nas totiz ¢ekal opét bohaty program. Rozdélili jsme se do dvou skupin dle
priorit. Prvni si chtéla dat trochu do téla a druhd se zase nechtéla moc usStvat. Dopoledne
jsme si zkusili vylézt mistni skalni stény a odpoledne se vénovali jizdé na kanoich po
Pastvinské piehrad¢.
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Komicka situace nastala, kdyz se na otazku ,,kdo jesté nikdy
nebyl na vodé? ptihlésili jenom Voijta s Jirkou, ktefi ale

nanestésti byli spolu ve dvojici. A taky se hnedka pfi
nasedani vykoupali. © Vecer jsme pfivitali, jak stary zvyk
nam veli, ucitelskou posilu, chlebem a soli. Dokonce byla
k této prilezitosti napsana i basen, ktera - jak se ukazalo -
spravné predpovidala, ze vyraz uciteli se zamrazi, az je
naSe mladi ve volejbale porazi. Jejich oblicej byl po zapase
zmrazen, ba pfimo zahanben. Po tak naro¢ném dni ani nebyl
problém dodrzet hodinu vecerky. Stfeda prob¢hla ve
znameni dopoledniho odpoc¢inku a poté celodenniho vyletu.

Podivali jsme se na Anensky vrch i1 do kostela v Neratove.

Ctvrtek by se dal pojmenovat vyloZené jako soutézni. Ugitelé se potiebovali zbavit hory
Cokolad, kterou méli ukrytou ve spizi. My jsme se tomu nebranili! © Dopoledne se
uspotadal ping-pongovy turnaj a odpoledne velky triatlon ve dvojicich: Béh, kanoe, jizda
na kole: To vSechno zvladli nasi nejuspesnéjsi borci Vojta a Jirka za takika svétovy rekord
22 minut, 36 sekund. Pfi této akci jsme si nejen parddné zasoutézili, ale dokonce rozsitili
nase obzory o nové songy. Pak nasledoval kratky turnaj ve volejbale a ndsledovné
romantické posezeni u ohné pii desti a kytafe. NejuspéSnéjsi soutézici tohoto dne byli

obdarovani ¢okoladdou a co vic — vzacnou pochvalou od pana ucitele Copiana.




A v patek, v den odjezdu, nas pocasi zradilo
upln€é. Plouzili jsme se pod plasténkou
posledni prochdzkou a pak uz nésledovalo
jenom baleni a kazdy se opét dostdval domi

dle svych sil. Nutno podotknout, ze se
skupina lenocht, kterou odvazeli domu
rodi¢e autem, po tomto velmi narocném
tydnu znacné¢ rozsitila.

Byl to opravdu zazitek a ja, jménem vSech, chci pod€kovat ucitelim, ktefi si nas vzali na
starost!

PS: Budoucim ,,druhdktim* chci za nasi tfidu vzkazat, aby nehledali vymluvy pro neucast

na STK. Po adaptédku a lyzdku je STK v Pastvinach dalsi skvé€lou Sanci pro stmeleni
ttidniho kolektivu a moZnosti poznat nase ucitele jinak nez pii hodinach ve Skole.

Hel¢a Dubska
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VELKA ODBORNA SOUTEZ

Je to tady! Mate jedinecnou Sanci ukdzat své znalosti a pochutnat si na jedné ze tii
Studentskych peceti! Staci spravné vyplnit tajenku (a také ostatni policka) a byt mezi
prvnimi tfemi soutézicimi! Nevahejte a vypliujte! ©

&

{:

1) Stolice s obsahem cerstvé krve

2) Maly vzrust z nedostatku somatotropniho hormonu
3) Zlu¢ové kameny

4) Zvyseny krevni pulz

5) Zvraceni stolice

6) Chrupavka kloubt

7) Povazka

8) Nabodnuti zily

9) Rozsifeni zornic

10) Strabismus

11) Zanét vlasovych misku

12) Zvétseni koncovych casti téla

13) Zadrzovani moc¢i v mo¢ovém méchyfi
14) Oc¢ni-usni-kréni
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EPILOG

ZKklamal vas na$ casopis? Nevadi... Alespon tak budete netrpélivé
¢ekat na Vanoc¢ni special s nadéji — nebo spiSe se zvédavosti, zda
bude pristi vydani stejné slabé jako to predchozi. No uznejte: Vzdy
je nejzasadnéjsi chybou nastavit si latku hnedka zezacatku prilis
vysoko!

VasSe ZA 2.A
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