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Typy absolventskych praci

Zak si mize vybrat z nasledujicich typti praci. Navrh na jiny typ prace nutno konzultovat
s vedoucim préce.

1. Teoreticka préace (historicko-srovnavaci, popisna)
2. Pripadova studie (kazuistika)
3. Teoreticko-prakticka prace zalozena na prizkumném Setieni

1 Teoreticka préace

Doporucena struktura teoretické prace vychazi z kapitoly Struktura absolventské préce.

Priklady témat:

e Zdrava vyziva

e Doméci nasili v nasi spole¢nosti

e Psychosocialni problematika staii
Pokud je to vhodné, lIze doplnit rozborem konkrétniho piipadu, navrhem na feSeni,
kazuistikou.

2 Pripadova studie

V ptipadové studii (kazuistice) jde o detailni studium jednoho ptipadu nebo nékolika mélo
ptipadd. V piipadové studii jde o zachyceni slozitosti pfipadu, o popis vztahl, o celistvost
problému.

2. 1 Osobni pripadova studie

Jde o podrobny vyzkum urcitého aspektu u jedné osoby. Pozornost se vénuje napiiklad
minulosti, souvislostem a postojim, které predchazely uréité udalosti (uzivani drog, rozvod,
onemocnéni). Zkoumaji se mozné pfi€iny, faktory, procesy a zkuSenosti, jeZ k ni mély vztah.
Muze jit také o zachyceni dosavadniho Zivota.

2. 2 Studie komunity

Zkouma se jedna nebo vice komunit ve mésté nebo celé mésto. Popisuji se a analyzuji hlavni
aspekty Zivota komunity (politické aspekty, prace, volny cas, rodinny Zivot atd.)
a porovnavaji se.

2. 3 Studium socialnich skupin
Jde o zkoumani jak malych skupin (rodina), tak vétSich skupin. Popisuji se a analyzuji vztahy
a aktivity ve skuping.

Priklad tématu:
o Struktura kazuistiky oSeti‘ovatelského procesu



Struktura prace:
Uvod

TEORETICKA CAST

1 Klinicka ¢ast

Popis zékladni charakteristiky nemoci, pfiznaky, pfi¢iny, atd.

Cislovani jednotlivych kapitol, strukturu nadpisti a jejich lenéni si uréuje student sam.

PRAKTICKA CAST
Cislovani jednotlivych kapitol v této ¢asti se bude odvijet od poétu kapitol v teoretické ¢asti,
strukturu nadpisti vSak student v této ¢asti musi dodrzet.
2 Zakladni udaje o nemocném - U(daje z lékafské anamnézy, prubéh hospitalizace,
vysledky vySetfeni, 1écba, progndza, planovana nasledna péce (neuvadét zadné udaje, podle
kterych by mohl byt pacient identifikovan)
3 OSetrovatelska ¢ast

3.1 Metodika — student uvede, ktery oSetiovatelsky model si vybral a pro¢

3.2 Osetiovatelsky proces dle vybraného modelu

3.3 Prognéza — nasledna péce z oSettovatelského hlediska.
4 Diskuse

Zavér
Zde jiz nejsou uvadéna zadna nova zjisténi, pouze se shrne obsah préce. Student zhodnoti, zda
a jak bylo dosazeno cile, ktery si stanovil a uvedl ho v Gvodu préce.

Priklady témat:
o Osetrovatelsky proces u pacienta s bronchialnim astmatem
o Osetrovatelsky proces u ditéte s prujmovym onemocnénim

3 Teoreticko-prakticka prace zaloZena na prizkumném Seti-eni

Vyzkumna nebo prizkumna prace klade vysoké pozadavky na samostatnou praci zaka
Vv terénu pii sbéru dat a dobrou znalost teorie vyzkumu (priizkumu). VyZaduje spravnou
a presnou formulaci vyzkumného problému, dulezity je ptehled o dosavadnim stavu poznani
daného problému i orientace v metodach a technikach vyuzivanych ve vyzkumné
(prizkumné) ¢innosti.

Priklady témat:
o Jak jsou dodrzovana lidska prava narodnostnich mensin?
e Jsou pacienti dostatecné informovani o svéem onemocnéni?



Struktura prace:

Uvod

V ivodni ¢asti ma autor oziejmit, z jakého divodu je prace provadéna. Vyznacuje smysl a cil
prace. Uvod ma vychazet z historického vyvoje problému, ale soucasné ukazat
I na spolecenskou potiebnost a aktualnost feseni.

TEORETICKA CAST

1 Popis zakladni charakteristiky dané problematiky.

Teoreticka ¢ast je vénovana popisu urovné a stavu soucasného poznéni daného problému
a informacim o vysledcich vyzkumi, k nimz jednotlivi autofi dosli.

Cislovani jednotlivych kapitol, strukturu nadpisti a jejich ¢lenéni si uréuje student sam.

PRAKTICKA CAST

Cislovani jednotlivych kapitol v této &asti se bude odvijet od poétu kapitol v teoretické &asti,
strukturu nadpist vSak student v této ¢asti musi dodrzet.

2 Vymezeni cile — struéné vymezeni zaméieni praktické ¢asti

3 Formulace problému, tzn. vyzkumnych ptedpokladi nebo dil¢ich cili. Ty by méli byt
jasné formulované. Predpoklady se formuluji oznamovaci vétou. Pro néslednou interpretaci
a porovnani predpokladu a zjiSténych daji je vhodné, aby c¢iselny udaj v ptredpokladu byl
udavan ¢islem, ne pojmy ,,vétSina x mensina‘““ apod.

Priklad predpokladii:

Predpokladam, ze na preventivni gynekologickou prohlidku kazdy rok dochéazi 75 %
respondentek.

Piedpokladam, Ze alespon 1/2 oslovenych zakt dokaze spravné zvolit postup pii poskytovani
KPR.

Domnivam se, ze pro legalizaci eutanazie bude 15 %30 % dotazovanych zdravotnik.

4 Pouzité metody, techniky a postupy — vymezi se, jakou techniku, metody ¢i postupy
Si pro Setfeni zvolil.

5 Harmonogram postupu — autor popise prubéh pfipravné, realizacni a vyhodnocovaci
faze, tzn. ptipravu na priazkum, vyzkum, realizaci Setieni a popis, jak se budou ziskané
materialy vyhodnocovat.

6 Charakteristika zkoumaného vzorku — popis zé&kladnich charakteristik zkoumaného
vzorku, zplisob jeho vybéru, zhodnoceni kladii a zaporti vybéru.

7 Analyza dat — prezentace vysledku, l1ze pouzit pfehledovych tabulek, graft, apod., dulezita
je interpretace vysledkd, jejich okomentovani a konfrontace s vychozimi hypotézami,
konstatovani, do jaké miry a s jakym vysledkem byly splnény ukoly pruzkumu ¢i vyzkumu

8 Diskuse

V diskusi se porovnavaji vysledky prace sdoposud znamymi fakty publikovanymi
V literatue. Autor vysvétli, zda dosahl svych cili ¢i nedosdhl a pro€. PopiSe shodu
nebo odlisnost se svymi piedpoklady. Mize vyjadiit své nazory na zjisténé vysledky
prazkumu.

Zavér

Zavér obsahuje shrnuti celeho obsahu prace, vysledki, moznosti uplatnéni vysledku,
zhodnoceni praktického piinosu a doporuceni pro praxi, véetné podnétl pro dalsi zkoumani.
M¢1 by obsahovat i zhodnoceni, zda byly splnény stanovené cile prace — jiz v diskusi.



Zakladni doporuceni a instrukce pro vSechny typy praci

no

Rozsah prace (tzn. vlastniho textu) urCuje zadavatel: miniméaln¢ 30 normostran
(normostrana: 1 800 znakd vcetné mezer, tedy 30 fadka o 60 znacich) vlastniho textu.
Celkem 54 000 znaka.

Nazev musi vystihovat obsah prace.

Prace musi byt napsdna samostatné a vSechny zdroje musi byt uvedeny na konci prace.
Z prace musi byt jasné znatelné, kdy jde o vlastni nazor nebo myslenku a kdy jde
0 nézor z literatury nebo jiného zdroje.

Absolventska prace neni opisovanim literatury! Je nutné, aby zni bylo patrné
studentovo samostatné uvazovani — nazory, napady, dilemata, ¢innosti apod.

V Gvodu musi byt uveden cil prace. Déle je v tivodu stru¢na informace o tom, z jakych
Casti se prace sklada a co je jejich obsahem, popt. pro¢ si student vybral pravé toto
téma, tohoto pacienta apod.

Student by se mél vénovat danému jednomu tématu podrobné, a ne nékolika tématim
povrchng.

Obecna struktura absolventské prace

Absolventska prace ma nasledujici ¢lenéni:

1.

Nk WN

10.
11.

12.
13.
14.
15.

Titulni list

Cestné prohlaseni a souhlas s pouzitim prace

Podékovani

Anotace v ¢eském jazyce

Anotace v cizim jazyce

Obsah

Uvod

Hlavni ¢ast prace (Vlastni text — na zacatku musi byt jasné vymezené téma, kterym
se student zabyva — cilem neni opisovat odborny text, ale podivat se na téma novym
zpusobem.)

Diskuse

Zaver

Seznam pouzité literatury (Obsahuje seznam zdroju, ze kterych autor Cerpal a na které
se odvolava v textu a cituje je)

Seznam internetovych zdrojt

Seznam grafu a tabulek (dle potieby)

Seznam zkratek a pojmi (dle potieby)

Seznam cislovanych piiloh

1. Zadost o svoleni priizkumu k absolventské praci

2. Souhlas s pouzitim dokumentil zafizeni za uc¢elem zpracovani absolventské prace

3. Souhlas se zpracovanim osobnich udaji

4. Dotaznik

5. Edukaéni material...

6. Obrézky...



Vzhled stranky

Kancelatsky bily papir formatu A4, tiskne se ¢erné pismo pouze po jedné strané.

Okraje

Horni okraj: 2,5 cm
Dolni okraj 2,5 cm
Levy okraj: 4 cm
Pravy okraj: 2 cm
Zahlavi: 1,25 cm
Zépati 1,25 cm

Zakladni text

Druh pisma: Times New Toman

Velikost pisma: 12 b.

Radkovaéni: 1,5 fadku

Zarovnani: do bloku (seznam pouzité literatury a zdrojli informaci se zarovnava vlevo)
Odstavce: bez odsazeni 1. fadku, odstavce oddélené meziodstavcovou mezerou 6 b. (mezera
ptred nadpisem kapitoly vétsi, maximalné 24 b.)

Poznamky v textu: velikost pisma 10 b.

Dulezité udaje v textu: velikost pisma 12 b., psano tué¢né nebo s prolozenim

Nadpisy

Nadpisy kapitol vzdy na nové strance. Za nadpisem se ned¢la tecka.

Druh pisma: tu¢né Times New Roman (pfipadné pismo bezpatkové, napi. Arial, Calibri);
nadpis kapitoly 18 b., nadpis podkapitoly 16 b., nadpis oddilu 14 b., nadpis pododdilu 12 b.
Nadpisy jsou zarovnané vlevo, za¢inaji od okraje textu, nezarovnavaji se na stied stranky.
Text prace se Cleni na Casti — Kkapitoly, podkapitoly, oddily, pfipadné pododdily. Dalsi

wevr

Cislovani nadpisi tzv. desetinné tiidéni:

1 Nadpis kapitoly

1.1 Nadpis podkapitoly

1.1.1 Nadpis oddilu

1.1.1.1 Nadpis pododdilu

Nadpisy Uvod, Zavér, Literatura, Seznam piiloh se neéisluji.
Nadpisy se formatuji pomoci styla.

Cislovani stranek

Cisla stranek se umist'uji do zapati na stied stranky.

Pismo: Times New Roman 10 b.

Na stranky Titulni list, Cestné prohlaseni, Podékovani, Anotace v eském jazyce, Anotace
v cizim jazyce a Obsah se Cislo stranky neuvadi, ale i tyto stranky se zapocitavaji. Prvni
stranky, na niZ je uvedeno ¢&islo stranky je stranka Uvod (pokud bude mit prace vie podle
¢lenéni, bude na strance Uvod ¢&islo stranky 7).

Posledni ¢islovana strana je zavér.



Grafy

Grafy se Cisluji pribézné, za ¢islem obrazku se nepise tecka.
Cisla a popisy grafu se umist'uji pod obrazek, mezera nad popiskem 6 b., pt.:

= ANO = NE

Graf 1 — Pouzity vySetiovaci metody

Pismo popisku: Times New Roman 10 b.

Tabulky

Tabulky se &isluji pribézné, za &islem tabulky se nepiSe tecka. Cisla tabulek s nazvem
se umist'uji nad tabulku, mezera za popiskem 6 b., napf-.:

Tabulka ¢. 1 Vzory podstatnych jmen

Rod Rod muzsky Rod Zensky Rod stiedni
pan Zena mésto
muz Ruze mote

Vzor hraq Pisen kure
stroj Kost staveni
predseda
soudce

Pismo popisku: Times New Roman 10 b.

Anotace

Anotace je text slouzici pro fulltextové vyhledavani v odbornych katalozich. Miize obsahovat
klicova slova. PiSe se i v anglickém jazyce. Anotace je shrnuti probirané problematiky
V rozsahu pfiblizné 6 fadki. Je psana jako souvisly text tvofeny vétami.

Kli¢ova slova jsou pouhym vyétem 5-6 slov v jednom tadku, ktera jsou oddélena ¢arkami.

Jazykova stranka
Text je psan spisovné v souladu s Pravidly ¢eského pravopisu.
Zkratky uvadéné v Pravidlech eského pravopisu (popt. v CSN 01 6910) se nevysvétluji.
Graficka Uprava je v souladu s CSN 01 6910 Uprava dokumentii zpracovanych textovymi
procesory.
Prace se pisi tzv. ,,v€deckym pluralem®, nebo v trpném rodé. Napt. stanovili jsme, vyhodnotili
jsme, nebo bylo stanoveno, apod., tzn., neuzivame ¢isla jednotného.
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Prilohy

Ptilohy slouzi k doloZeni vérohodnosti pouzitych metod a prezentovanych vysledki. Piilohy
(grafy, tabulky, pouzité dotazniky, obrazovy material, apod.) musi korespondovat s textem,
v némZ se na né autor odvolava. Radi se postupné v tom sledu, jak se na né v textu odvolava.
Proto jsou prabézné Cislovany.

Bibliograficke citace
Bibliografické citace zpracujte podle normy CSN ISO 690. Pro odkazy v textu pouzijte
harvardsky systém (autor—datum).

Minimalni pocet citovanych tisténych publikaci je 10 knih, z nichz alesponn 6 nesmi byt
starSich nez 10 let.

Pét citovanych knih lze nahradit metodickymi materidly nebo odbornymi brozurami, které
nemaji pfidéleno ISBN, e-ISBN, ISSN, DOI, PMID apod. V takovém piipadé musi byt
bibliografie doplnéna o dalSich 5 knih, z nichz alesponl 3 nesmi byt starsi nez 10 let.

Tuto variantu kombinovani knih s metodickymi materidly musi student konzultovat
s vedoucim prace a ziskat jeho souhlas.

Konzultace s vedoucim absolvenstské prace

e Student samostatné a bez vyzvani oslovuje vedouciho prace za ti¢elem konzultace
absolventské prace.

e Termin konzultace si student domlouva s vedoucim prace nejméné jeden tyden predem.

e Na konzultace pfichazi student pfipraven a ma k dispozici aktudlni podklady souvisejici s
feSenim absolventské prace.

e Posledni konzultace absolventské prace s vedoucim prace probéhne nejpozdéji 3 tydny
pfed terminem jejiho odevzdani.



Obhajoba absolventskych praci

3

Odevzdani a posudek absolventské préace

Student odevzda dva vytisky v pevné vazbé a jednu jeji elektronickou verzi zaSle
vedouci studijni skupiny ve formatu .docx a .pdf (oba elektronické formaty student
opatii popiskou: pfijmeni a jméno, rok odevzdani prace — napi. Anna Novakova, 2027).
Vedouci absolventské prace a oponent vypracuji hodnoceni prace, kde na zavér uvedou
1 stupen klasifikace: vyborn¢, velmi dobie, dobie, nevyhovél. Oponenta absolventské
prace muze navrhnout také sam student, ale jeho navrh podléha schvaleni vedouciho
absolventské prace. Jinak oponenta navrhuje vedouci prace. Podle charakteru tématu
a ptedlozené prace muze byt oponenti i vice.

Student ma pravo alespon pét pracovnich dni pied terminem obhajoby seznamit
se prostiednictvim vedouciho prace s pisemnym znénim posudkii oponenta a vedouciho
prace. Student je tak upozornén na problematické Casti prace, aby se k nim mohl
vyjadtit v prubéhu obhajoby.

Na absolventské praci se posuzuje vyznam prace a jeji uziteCnost pro praxi, obsah
prace, Uprava prace a samostatnost pii jejim zpracovani.

Obhajoba absolventské prace

Studenti maji 20 minut na ptipravu obhajoby a 20 minut trva vlastni obhajoba. Vedouci
prace piedstavi zkusebni komisi studenta a téma prace.

Prvnich asi sedm minut student seznamuje komisi stématem a obsahem
sve absolventské prace formou prezentace. V druhé Casti vymezeného Casu student
odpovida vedoucimu prace, oponentu i zkusebni komisi.

Studenti si  k obhajobé¢ piinesou vlastni wvytisk své prace a posudky
od vedouciho a oponenta.

Pokyny pro tvorbu prezentace k obhajobé absolventské prace

Obhajobu a prezentaci studen jiz nekonzultuje s vedoucim prace.

Prezentace

Casova dotace na prezentaci studentky 10 minut.

Prezentace obsahuje minimalné 8 snimkd.

Prvni snimek je Gvodni, posledni obsahuje zdroje.

Zapati bude obsahovat datum a ¢islo snimku.

Minimalni velikost pisma 26 bodi.

Obsahuje dostatek grafickych prvkl, malo ucelenych vét textu.

Obrazky nebo fotodokumentaci Ilze vlozit do prezentace, pokud objasnuji
problematiku daného tématu, posun v1éEbé napt. u chronickych ran (vlastni
fotodokumentace), laboratorni vysledky, métici techniky, edukacni materialy atd.



Kazuistika

Uvodni stranka: $ablona bude uloZena na webovych strankach $koly.

Studentka ptedstavi téma absolventské prace.

Cile absolventské prace.

Teoreticka ¢ast — student/ka predstavi v bodech ¢im se v teoretické Casti zabyval/la —
jen struéné vyjmenuje jednotlivé kapitoly teoretické ¢asti (napf. anatomie, fyziologie,
charakteristika onemocnéni, piiznaky, pii¢iny, dg., 1éC¢ba, rehabilitace, domaci
péce...).

Praktickd ¢ast — student/ka predstavi v bodech ¢im se v praktické casti zabyval/la
(zakladni udaje o nemocném, charakteristika oSetfovatelského procesu a modelu
nebo teorie, které pouzila, prioritni oSetfovatelské diagnézy (aktualni — max. 2,
rizikové — max. 2) a pouze slovné komisi sdéli ke kazdé vybrané osetfovatelské dg. —
intervence, realizaci a hodnoceni).

e Prognoza a zhodnoceni zda bylo dosazeno stanovenych cilti absolventské prace.
e Otazky od vedouciho/ci absolventské prace.
e Otazky od oponenta/ky absolventskeé prace.
e Zdroje.
Prizkum

Uvodni stranka: $ablona bude uloZena na webovych strankach $koly.

Studentka predstavi téma absolventské prace.

Cile absolventské prace.

Teoreticka ¢ast — student/ka piedstavi v bodech ¢im se v teoretické ¢asti zabyval/la —
jen struéné vyjmenuje jednotlivé kapitoly teoretické Casti a poptipadé mize rozebrat
stéZejni oblast dllezity pro prizkum.

Prakticka ¢ast — student/ka ptedstavi v bodech ¢im se v praktické casti zabyval/la
(napf. formulace problému, pouzité metody, techniky a postupy, charakteristika
zkoumaného vzorku, analyza dat — max. 4 nejzajimavéjsi otazky vcetné grafi
nebo tabulek.

Zhodnoceni zda bylo dosazeno stanovenych cilii absolventské prace, vyuzitelnost
pro praxi (napf. vyroba edukacnich materiala a jejich vyuzitelnost...).

Otazky od vedouciho/ci absolventské prace.

Otazky od oponenta/ky absolventské prace.

Zdroje.
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P¥ilohy

1. Desky absolventské préace — vzor

2. Titulni list absolventské prace — vzor

3. Cestné prohlaseni a souhlas s pouzitim prace — vzor

4. Podékovani — vzor

5. Anotace absolventskeé prace v ¢eském jazyce — vzor

6. Anotace absolventské prace v anglickém jazyce — vzor
7. Obsah absolventské prace — vzor
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Ptiloha ¢. 1: Desky absolventské prace — vzor

Vyssi odborna $kola a stiedni $kola zdravotnicka a socialni Usti nad Orlici

ABSOLVENTSKA PRACE

2021 Véra Slanska



Ptiloha ¢. 2: Titulni list absolventské prace — vzor

Vy&§i odborné $kola a stfedni $kola zdravotnicka a socialni Usti nad Orlici

Usti nad Orlici, Smetanova 838

Vzdeélavaci program: Diplomovand vSeobecna sestra

ABSOLVENTSKA PRACE

Nazev prace

Vypracovala: Véra Slanska

Vedouci absolventske prace: Mgr. Blazena Planska

Datum odevzdani prace: 15. bfezen 2021

Datum obhajoby prace: 25. kvéten 2021

Usti nad Orlici 2021



Piiloha ¢. 3: Cestné prohlaseni a souhlas s pouzitim prace

CESTNE PROHLASENI
A SOUHLAS S POUZITIM PRACE

Prohlasuji, Ze jsem absolventskou praci vypracoval/a samostatné a vSechny
pouzité prameny jsem uvedl/a podle platného autorskeho zakona v seznamu
pouzité literatury a zdroji informaci.

Souhlasim s prezencnim zptistupnénim prace ke studijnim ucelim v knithovné
Vyssi odborné Skoly a stiedni Skoly zdravotnické a socialni v Usti nad Orlici.

Usti nad Orlici 15. biezen 2021

Véra Slanska



Pfiloha ¢islo 4: Pod€kovani — vzor

PODEKOVANI

Deékuji pani Mgr. Blazené Planské za cenné rady poskytnuté pii vypracovavani
této prace.

Véra Slanska



Ptiloha ¢. 5: Anotace absolventské prace — vzor
ANOTACE ABSOLVENTSKE PRACE

Jméno autora:

Nazev préce:

Obor:

Skolni rok:

Vedouci absolventské préace:

Datum zadéani prace:

Anotace v ¢eském jazyce

Kli¢ova slova v ¢eském jazyce:



Ptiloha ¢. 6: Anotace absolventské prace v anglickém jazyce — vzor

SUMMARY OF THE THESIS IN ENGLISH

Author’s name:

Title of the thesis:

Field:

School year:

Supervisor of the thesis:

Date of assignment:
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