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NAZEV SKOLY: Vy3si odborna 8kola a stfedni 8kola zdravotnicka a socialni Usti nad Orlici
ADRESA SKOLY: Smetanova 838, Usti nad Orlici, 56201

ZRIZOVATEL: Pardubicky kraj se sidlem Komenského namésti 125, 352 11 Pardubice
NAZEV SVP: Socialni pracovnik VII

KOD A NAZEV OBORU: 75-41-M/01 sociélni €innost

PLATNOST OD: 01.09.2025

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stfedni vzdélani s maturitni zkougkou

FORMA VZDELAVANI: denni

Skolni vzdélavaci program Socialni ¢innost se uskuteériuje podle rdmcového vzdélavaciho programu
75-41-M/01 Socidlni ¢innost s cilem pripravit Zaky pro vykon profese pracovnik v socialnich sluzbach
podle platnych pravnich predpisi. Vychova a vzdélavani jsou zaméreny tak, aby Zaci po Uspésném
vykonani maturitni zkousky kvalifikované poskytovali ptfimou obsluznou péci klientlm a
podporovali jejich sobéstacnost, pomahali jim pfi zajistovani domacnosti nebo péce o déti,
vykonavali nepedagogickou vychovné-vzdélavaci cCinnost s détmi i dospélymi, podileli se na

managementu socidlnich sluzeb.

Absolventi mohou pokracovat ve studiu na vyssich odbornych nebo vysokych skolach, nebo ziskat
druhou kvalifikaci ve zkraceném studiu na stfednich Skolach, zejména v oborech socidlnich,

zdravotnickych, pedagogickych.

2.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Popis uplatnéni absolventa v praxi:

Absolventi se uplatni jako pracovnici v sociadlnich sluzbach v rlznych ambulantnich nebo
pobytovych zafizenich a v terénnich sluzbach, napt. v domovech pro seniory nebo pro osoby se
zdravotnim postizenim, v centrech dennich sluzeb, dennich nebo tydennich stacionafich, v
podporovaném bydleni, v pecfovatelskych nebo asistentskych sluzbach, sluzbach pro rodiny s

détmi.

Absolvent ziska odbornou zpUlsobilost pro vdzanou Zivnost Péce o dité do tfi let véku v dennim

rezimu.

2.2 Kompetence absolventa

Ocekavané odborné kompetence
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V oblasti odbornych kompetenci se vzdélavaci program zaméruje na rozvoj praktickych ¢innosti pfi

poskytovani pfimé péce, osobni asistence a zakladni vychovné nepedagogické Cinnosti, kdy Zak:

e podili se na zajistovani socialnich sluzeb,

e poskytuje prfimou pomoc klientlim socidlnich sluzeb, zejména poskytuje pfimou péci a
osobni asistenci pfi osobni hygiené, oblékani, podavani stravy dospélym klientim a détem
v socialnich zafizenich i domacnostech klientd,

e provadi zdkladni vychovnou nepedagogickou ¢innost, pfipravuje volnocasové aktivity pro
dospélé klienty i déti, pomaha pfi vzdélavani déti,

e rozviji samostatnost klientl a jejich zaclefiovani do spolecnosti,

e rozviji pracovni a spolec¢enské navyky klientl,

e podili se na zdkladnim socidlnim poradenstvi a socialni prevenci, vedeni dokumentace a
orientuje se v administrativnich postupech a Ucastni se socidlniho Setteni,

e dbd o bezpecénost prace a ochranu zdravi pti praci,

e usiluje o co nejvyssi kvalitu své préace a socialnich sluzeb,

e jednd ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelnosti rozvoje,

e spolupracuje s dalSimi pomahajicimi profesemi v multidisciplindarnim tymu.
Ocekavané klicové kompetence
Kompetence k uceni

Zaci jsou vedeni k pozitivnimu vztahu k uéeni vyuZivdnim vhodnych klasickych i alternativnich
metod ucéeni a rozmanitych forem prace.

Ve vyuce jednotlivych predmétd jsou Zaci vedeni tak, aby ovladali rlizné techniky uéeni, uméli si
vytvofit vhodny studijni rezim a podminky k ué¢eni, uméli s porozuménim naslouchat mluvenému
slovu a pofizovat si poznamky, uplatiovat rlizné zpUsoby prace s textem, vyuzivat ke svému uceni
rzné informacni zdroje, sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat
hodnoceni vysledkll svého uceni ze strany jinych lidi a znat moZnosti svého dalsiho vzdélavani,
zejména ve zvoleném oboru. Zdlraznény jsou motivacni Cinitelé vyucovani formulaci problémovych

situaci a feSenim praktickych cil(i vyuky.
Kompetence k feseni problémt

Tyto kompetence jsou rozvijeny s cilem porozumét zaddani ukolu nebo urcit jddro problému, ziskat
informace potrebné k reseni problému, navrhnout zplisob jeho feSeni nebo varianty fesSeni a
zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazeného vysledku. Vyuka je
vedena tak, aby Zaci uméli pracovat v tymu, hledat rizna feseni problému a svoje feseni dokazali

zdUvodnit, obhdjit a prezentovat.

Komunikativni kompetence
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Zaci jsou vedeni k vhodné komunikaci se spoluzdky, uciteli a ostatnimi lidmi ve $kole, ve
zdravotnickych zafizenich i mimo tyto objekty. Jsou vedeni ke schopnosti vyjadiovat se v pisemné
a ustni formé v rdznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich. Vyuku smérovat k tomu, aby
se uméli vyjadiovat primérfené k ucéelu jednani a komunikaéni situaci, uméli formulovat své
myslenky srozumitelné a souvisle, aby se ucastnili aktivné diskuzi, formulovali a obhajovali své
nazory a postoje, ale pfitom respektovali nazory druhych. Zaci jsou vedeni, aby uméli zpracovavat
administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty a souvislé texty na béznd i odbornd témata

a dodrzovali jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii.

Zaci jsou vedeni k orientaci v cizojazyéném prostiedi a k chapani vyhod znalosti ciziho jazyka pro

celoZivotni uplatnéni.

Personalni a socidlni kompetence

X . s s 7

Zaci mohou na zdkladé sebepozndni redlné posuzovat své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat
disledky svého jednani a chovani, mohou si stanovovat cile a priority podle osobnich schopnosti,

zajmové a pracovni orientace a Zivotnich podminek.

Personalni kompetence jsou rozvijeny osobnim pfikladem pedagogli, vhodnou motivaci, vyukou

zakl primo ve zdravotnickych zafizenich, Ucasti na exkurzich a podilenim se na organizacni

pfipravé na akcich skoly a ucasti na nich.

~ .

Zaci jsou zaclenovani do pracovnich tym(, kde se podileji na realizaci spolecnych pracovnich i jinych
¢innosti, pfijimaji a plni odpovédné ukoly, podnécuji praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace

a reseni ukolU. Prispivaji k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahl a predchazeni konfliktd.

Zaci jsou vedeni k odpovédnému vztahu ke svému zdravi, k péci o svdj fyzicky i psychicky rozvoj, k
uvédoméni Si nasledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti na

omamnych a ndvykovych latkach.
Obcanské kompetence a kulturni podvédomi

Zaci jsou vedeni k uznavani hodnot a postojli podstatnych pro Zivot v demokratické spoleénosti, k
dodrZovani zakonu, respektovani prav a osobnosti druhych lidi, vystupovani proti nesnasenlivosti,
xenofobii a diskriminaci, jednani v souladu s moralnimi principy a zadsadami spole¢enského chovani
a pfispivani k uplatiovani hodnot demokracie, uvédomovani si vlastni kulturni, ndrodni a
osobnostni identity a pristupovani s aktivni toleranci k identité druhych, k aktivnimu se zajimani o
politické a spolecenské déni, k jednani v souladu s trvale udrzitelnym zdrojem tak, Ze budou chapat
vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka, uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za
vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich, podporovat

hodnoty narodni, evropské i svétové kultury tim, Ze budou uznavat tradice hodnoty svého naroda,
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chdpat jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém kontextu, podporovat hodnoty mistni,

narodni, evropské a svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztah.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zaci jsou vedeni k vyuZivani svych osobnostnich a odbornych predpoklad( k Gspé$nému uplatnéni

ve svété prace, budovani profesni kariéry, k zajmu o celoZivotni vzdélavani.

U Zakd je rozvijena schopnost optimalné vyuZivat osobnostnich a odbornych predpokladd pro
Uspésné uplatnéni na trhu prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici
potfebu celoZivotniho uceni. Zaci jsou vedeni k odpovédnému postoiji k vlastni profesni budoucnosti
a vzdélavani, maji prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, maji redlnou
predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach ve svém oboru. Uméji vhodné komunikovat
s potenciondlnim zaméstnavatelem, znaji obecné prava a povinnosti zaméstnavateld a
zaméstnanc(, rozuméji podstaté a principu podnikani a maji predstavu o pravnich, ekonomickych,

administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani.
Matematické kompetence

Zaci jsou vedeni k tomu, aby uméli funkéné vyuzivat matematické dovednosti v riiznych Zivotnich
situacich, uméli spravné poutzit a prevadét jednotky, pouZivat pojmy kvantifikujiciho charakteru,
provadét realny odhad vysledku reSeni dané Ulohy, nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi reSeni
praktickych ukol(, ¢ist a vytvaret rlizné formy grafického znazornéni, aplikovat znalosti o zakladnich

tvarech predmét(, efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni riznych praktickych ukold.

Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunikacénich technologii a pracovat s

informacemi

Zaci jsou vedeni tak, aby uméli pracovat s osobnim poéitatem, pracovat s béZnym zékladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim, komunikovat elektronickou postou avyuZivat dalsi
prostfedky online a offline komunikace, vyuzZivat adekvatni zdroje informaci a efektivné s nimi
pracovat, ziskavat informace z otevienych zdrojd, zejména internetu, pracovat s informacemi z
raznych zdrojli nesenymi na rliznych mediich, uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou

vérohodnost informacnich zdroju a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim.

2.3 Zpulsob ukonceni vzdélavani

Studium je ukonceno maturitni zkouskou. Dokladem o ziskani stfedniho vzdélani s maturitou je
vysvédcéeni o maturitni zkouSce. Maturitni zkouska se organizuje a kona v souladu s platnymi
pravnimi predpisy. Absolvent je zafazen podle platnych pravnich predpisti pro vykon povolani
Pracovnik v socidlnich sluzbach, kéd oboru 75-41-M/01.
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Skladba maturitni zkousky se méni dle platnych predpisu.

10
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NAZEV SKOLY: Vy3si odborna 8kola a stfedni 8kola zdravotnicka a socialni Usti nad Orlici
ADRESA SKOLY: Smetanova 838, Usti nad Orlici, 56201

ZRIZOVATEL: Pardubicky kraj se sidlem Komenského namésti 125, 352 11 Pardubice
NAZEV SVP: Socialni pracovnik VII

KOD A NAZEV OBORU: 75-41-M/01 sociélni €innost

PLATNOST OD: 01.09.2025

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stfedni vzdélani s maturitni zkougkou

FORMA VZDELAVANI: denni

3.1 Celkové pojeti vzdélavani

Skolni vzd&lavaci program Socialni pracovnik se uskuteéfiuje podle ramcového vzdélavaciho
programu 75-41-M/01 Socidlni ¢innost s cilem pripravit Zaky pro vykon povolani pracovnik v
socidlnich sluzbach podle platnych pravnich predpisl a pro studium na vyssich a vysokych skolach.
Vychova a vzdélavani jsou zaméreny tak, aby Zaci po Uspésném vykonani maturitni zkousky byli
kvalifikované pfipraveni zabezpecovat samostatné nebo vtymu osobni sociadlni péci klientlm,

organizovat a zajistovat socialni sluzby a socialni pomoc.

Zaci jsou vzdélavani tak, aby se uplatnili na trhu préace v socialnich sluzbach: socialni poradenstvi,

sluzby socialni péce, sluzby socidlni prevence.
Koncepce skoly

Charakter koncepce skoly je veden zamérem pfipravit Zaky pro Uspésny, spokojeny a aktivni osobni,
profesni a obCansky Zivot v moderni spolecnosti, pro uplatnéni na tuzemském i evropském trhu

prace, pro vnimani a chapani soucasné socialné-ekonomické a ekologické situace v souvislostech.

Vychazi ze strategie vzdélavaci politiky CR do roku 2030+, dlouhodobého zédméru Pardubického

kraje a potfeb regionu.

Obecné cile a oblasti vzdélavani a vychovy se vzajemné doplfiuji a prolinaji. Sméfuji zejména
k dovednostem ucit se poznavat, ucit se pracovat a jednat, ucit se byt a ucit se spolecné zit, dale
vede ke snaze sniZit nerovnosti v pfistupu ke kvalitnimu vzdélavani a umoznéni maximalniho

rozvoje potencialu Zaka.

Vzdélavaci program se zaméruje hlavné na rozvoj odbornych a klicovych kompetenci a jejich

uplatnéni v praxi.

11
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3.2 Organizace vyuky

Organizace vyuky

Vyuka je organizovana jako denni forma Ctyfletého studia. Vzdélavaci proces je veden formou
teoretickych, teoreticko-praktickych a praktickych wvyucovacich hodin ve Skole a socidlnich

zafizenich.

Vyuka ve Skole probihd v kmenovych a odbornych ucebndach. Vzdélavaci proces je doplfiovan
exkurzemi, odbornymi semindfi, je obohacen i dalSimi formami vzdélavani a mimoskolnimi

aktivitami - kurzy, projekty, olympiady, soutéze védomostni, praktické a sportovni.

Forma realizace praktického vyucovani

Prakticka vyuka je realizovana od 1. ro¢niku v predmétech Pecovatelstvi a osobni asistence a Prvni
pomoc v laboratornich podminkach odbornych uéeben. Zaci jsou v hodinach rozdéleni do skupin
pro moznost individudlniho pfistupu k nim, upeviiovani védomosti a moZnosti castéjsSiho
procvi¢ovani a zdokonalovani dovednosti. Ve 3. a 4. ro¢niku studia je zahajena praktickd vyuka
v pfirozenych podminkach zafizeni socidlnich sluzeb, kde Zaci mohou uplatnit teoretické,
teoreticko-praktické a praktické dovednosti. V téchto zafizenich je vyuka vedena odbornymi

ucitelkami Skoly a zkuSenymi socialnimi pracovniky.

Ve 3. ro¢niku v poslednim mésici vyuky je zafazena odborna praxe v rozsahu 4 tydna, kterd probiha
ve vybranych zatizenich socidlnich sluZeb na zdkladé smluvniho vztahu a je plné v kompetenci skoly.
Ve 4. ro¢niku je zafazena odbornda praxe v rozsahu jednoho tydne na pracovistich Ufadu préce

Vv regionu.

Soucdsti praktické vyuky jsou exkurze a seminafe na pracovistich socidlni péce a sluzeb.

Realizace dalsich vzdélavacich a mimovyucovacich aktivit podporujicich zamér skoly

Pro usnadnéni prechodu Zaka ze zakladnich skol i vytvofeni a stmeleni tfidniho kolektivu je na
zacatek prvniho roc¢niku zafazen adaptacni kurz a v mésicich leden az brezen tydenni zimni
lyZzarsky vycvikovy kurz. Ve druhém rocniku v ¢ervnu se Zaci Ucastni sportovné turistického kurzu.

Ve vsech rocnicich jsou poradany jedno az tfidenni skolni vylety.

ZAaci $koly se také ucastni odbornych aktivit organizovanych v regionu — Hlidky mladych zdravotnikd,
Integracni den, Veletrh socidlnich sluzeb, Svétovy den prvni pomoci, Zdravohratky aj. Zaci se
zapojuji do pripravy preventivnich program( pro své vrstevniky, napf. Zdravy Zivotni styl ¢i Prvni

pomoc pro zaky ZS, a do humanitarnich aktivit, napft. Bila pastelka.
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Soucasti vyuky jsou odborné exkurze a navstévy kulturnich predstaveni.

3.3 Realizace praktického vyucovani

Prakticka vyuka je realizovdna od 1. ro¢niku v pfedmétech Pecovatelstvi a osobni asistence a Prvni
pomoc Vv laboratornich podminkach odbornych uéeben. Zaci jsou v hodinach rozdéleni do skupin
pro moznost individualniho pfistupu k nim, upeviiovani védomosti a moznosti castéjsiho
procvicovani a zdokonalovani dovednosti. Ve 3. a 4. ro¢niku studia je zahdjena prakticka vyuka
v pfirozenych podminkach zafizeni socidlnich sluzeb, kde Zaci mohou uplatnit teoretické,
teoreticko-praktické a praktické dovednosti. V téchto zafizenich je vyuka vedena odbornymi

ucitelkami Skoly a zkuSenymi socidlnimi pracovniky.

Ve 3. ro¢niku v poslednim mésici vyuky je zafazena odborna praxe v rozsahu 4 tydna, kterd probiha
ve vybranych zatizenich socidlnich sluzeb na zakladé smluvniho vztahu a je plné v kompetenci Skoly.
Ve 4. ro¢niku je zafazena odbornda praxe v rozsahu jednoho tydne na pracovistich Ufadu préce

Vv regionu.

Soucdsti praktické vyuky jsou exkurze a seminare na pracovistich socialni péce a sluzeb.

3.4 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni |Zaci jsou vedeni k pozitivnimu vztahu k uéeni vyuZivanim vhodnych
klasickych i alternativnich metod uéeni a rozmanitych forem prace.

Ve vyuce jednotlivych predmétl jsou zaci vedeni tak, aby ovladali rGzné
techniky uceni, uméli si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky k uceni,
uméli s porozumeénim naslouchat mluvenému slovu a potizovat si
poznamky, uplatfiovat rlizné zplsoby prace s textem, vyuzivat ke svému
uceni rGzné informacni zdroje, sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani
cilG svého uceni, prijimat hodnoceni vysledk( svého uceni ze strany jinych
lidi a znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména ve zvoleném oboru.
Zdlraznény jsou motivacni Cinitelé vyucovani formulaci problémovych
situaci a resSenim praktickych cil(i vyuky.

Komunikativni Z4ci jsou vedeni k vhodné komunikaci se spoluzaky, u¢iteli a ostatnimi
kompetence lidmi ve Skole, ve zdravotnickych zatizenich i mimo tyto objekty. Jsou
vedeni ke schopnosti vyjadiovat se v pisemné a ustni formé v rliznych
ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich. Vyuku sméfrovat k tomu, aby
se uméli vyjadrovat primérené k Ucelu jednani a komunikacni situaci,
uméli formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, aby se Gcastnili
aktivné diskuzi, formulovali a obhajovali své nazory a postoje, ale pfitom
respektovali ndzory druhych. Zaci jsou vedeni, aby uméli zpracovavat
administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty a souvislé texty na bézna
i odborna témata a dodrzovali jazykové a stylistické normy i odbornou
terminologii.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Zaci jsou vedeni k orientaci v cizojazyéném prostredi a k chapéni vyhod
znalosti ciziho jazyka pro celozZivotni uplatnéni.

Personalni a socialni
kompetence

Zaci mohou na zékladé sebepoznani readlné posuzovat své fyzické a
dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani, mohou si
stanovovat cile a priority podle osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek.

Personalni kompetence jsou rozvijeny osobnim prikladem pedagog,
vhodnou motivaci, vyukou Zak(l pfimo ve zdravotnickych zatizenich, ucasti
na exkurzich a podilenim se na organizacni pfipravé na akcich skoly a
Ucasti na nich.

Z4ci jsou zacleriovani do pracovnich tym, kde se podileji na realizaci
spole¢nych pracovnich i jinych ¢innosti, pfijimaji a pIni odpovédné ukoly,
podnécuji praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feseni ukold.
Prispivaji k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a pfedchazeni
konflikt{.

Z4ci jsou vedeni k odpovédnému vztahu ke svému zdravi, k pé¢i o svdj
fyzicky i psychicky rozvoj, k uvédoméni si nasledk( nezdravého Zivotniho
stylu a zavislosti na omamnych a ndvykovych latkach.

Obcanské
kompetence a
kulturni povédomi

Zaci jsou vedeni k uznavani hodnot a postojd podstatnych pro Zivot v
demokratické spolecnosti, k dodrZovani zakon(, respektovani prav a
osobnosti druhych lidi, vystupovani proti nesnasenlivosti, xenofobii a
diskriminaci, jednani v souladu s moralnimi principy a zdsadami
spolecenského chovani a prispivani k uplatiovani hodnot demokracie,
uvédomovani si vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni identity a
pristupovani s aktivni toleranci k identité druhych, k aktivnimu se zajimani
o politické a spolecenské déni, k jednani v souladu s trvale udrzitelnym
zdrojem tak, Ze budou chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka,
uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot

a spoluodpovédnost pti zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich,
podporovat hodnoty narodni, evropské i svétové kultury tim, Ze budou
uzndvat tradice hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost
v evropském a svétovém kontextu, podporovat hodnoty mistni, narodni,
evropské a svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztah.

Kompetence k
pracovnimu uplatnéni
a podnikatelskym
aktivitam

Zaci jsou vedeni k vyuZivani svych osobnostnich a odbornych piedpoklad(i
k Uspé&Snému uplatnéni ve svété prace, budovani profesni kariéry, k zajmu
o celoZivotni vzdélavani.

U Zaka je rozvijena schopnost optimalné vyuZivat osobnostnich a
odbornych predpoklad(l pro Uspésné uplatnéni na trhu prace, pro
budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu
celoZivotniho ugeni. Zaci jsou vedeni k odpovédnému postoji k vlastni
profesni budoucnosti a vzdélavani, maji pfehled o moznostech uplatnéni
na trhu prace v daném oboru, maji redlnou predstavu o pracovnich,
platovych a jinych podminkach ve svém oboru. Uméji vhodné
komunikovat s potenciondlnim zaméstnavatelem, znaji obecné prava a
povinnosti zaméstnavatell a zaméstnanc(, rozuméji podstaté a principu
podnikani a maji pfedstavu o prdvnich, ekonomickych, administrativnich,
osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani.

Matematické
kompetence

Zaci jsou vedeni k tomu, aby uméli funkéné vyuzivat matematické
dovednosti v rliznych Zivotnich situacich, uméli spravné pouZit a prevadét
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Vychovné a vzdélavaci strategie

jednotky, pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru, provadét realny
odhad vysledku feseni dané ulohy, nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty
pri reseni praktickych ukolq, Cist a vytvaret rzné formy grafického
znazornéni, aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmétd, efektivné
aplikovat matematické postupy pfi feseni raznych praktickych ukola.

Dbat na bezpecnost
prace a ochranu
zdravi pfi praci

74ci jsou vedeni tak, aby:

e chapali bezpecénost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i
spolupracovnikd (i dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich,
napf. pacient(, klientQ, navstévnikad) i jako

e soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni
certifikdtu jakosti podle pfislusnych norem,

e znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence,

e 0svojili si zdsady a navyky bezpeéné a zdravi neohrozujici pracovni
¢innosti véetné zdsad ochrany zdravi pfi praci s pfistrojia u
zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,

e displeji apod.), rozpoznali moZnost nebezpeci Urazu nebo ohrozeni
zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik,

e znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce,
uméli uplatiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci,
naroky vzniklé urazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s
vykonavanim prace).

Jednat ekonomicky a
v souladu se strategii
udrzitelného rozvoje

Zaci jsou vedeni tak, aby:

e znali vyznam, Ucel a uZite€nost vykonavané prace, jeji finanéni,
popf. spolec¢enské ohodnoceni,

e zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim
procesu i v bézném Zivoté) také mozné naklady, vynosy a zisk, vliv
na zivotni prostredi, socidlni dopady,

e efektivné hospodafili s finanénimi prostfedky,

e nakladali se zdravotnickymi prostfedky i materidlem, energiemi,
odpady, vodou a jinymi pracovnimi prostredky ekonomicky a s
ohledem na Zivotni prostredi.

Kompetence k reSeni
probléma

Tyto kompetence jsou rozvijeny s cilem porozumét zadani ukolu nebo
urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob jeho Ffeseni nebo varianty reseni a zdGvodnit jej,
vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazeného vysledku.
Vyuka je vedena tak, aby Zaci uméli pracovat v tymu, hledat rizna feSeni

problému a svoje feseni dokazali zdlvodnit, obhdjit a prezentovat.

15



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Socidlni pracovnik VII

3.5 Zaclenéni prlifezovych témat

Prirezové 1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
téma/Tematicky
okruh
Obéan v CIL,DEJ, HV, |CIL,AJ,OBN,sOz| CIL,POZ,S0z, CIL,AJ,OBN, SOP
demokratické \AY , SPE, DV, OVC, | SPE,QOVC, UP, , SPE, UP
spolecnosti PVSO, PSY, KOM PSY
Clovék a zivotni Al, DEJ, BIO, AJSS, FYZ,TEV, | OBN, POZ,TEV, |AJ, TEV,SOP, POA
prostredi BIE, CHE, TEV, ovC, POA upP , UP
VV, POA
Clovék a svét prace
Individuadlni pfiprava DV EKOP, UP UP, PSY
na pracovni trh
Svét vzdélavani S0z OPG
Svét prace POA AJSS , SOZ, PSY TAK
Podpora statu ve EKOP
sféfe zaméstnanosti
Clovék a digitalni CJL,A),DEJ, |CIL,AJ,AISS,OBN| CIL,Al,OBN, |CIL,CILS,Al,AlS,
svét BIO, BIE, MAT, | , FYZ, MAT, IKT, | MAT, POZ, TEV, | OBN, MAT, TEV,
PP, IKT, SPE, HV|SOZ , SPE, DV, POA| TAK, SOZ,SPE, | SOP, SPE, SPG,
, VW, POA, PSY |, PVSO, PSY, KOM | OPG, POA,UP, | PGA, POA, UP,
PSY PSY

3.5.1.1 Zkratky pouzité v tabulce zaclenéni prirezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu
Al Anglicky jazyk
AlJS Seminar z anglického jazyka
AJSS Anglicky jazyk v socidlnich sluzbach
BIE Biologie a ekologie
BIO Biologie ¢lovéka
CHE Chemie
CiL Cesky jazyk a literatura
CiLs Seminar z ¢eského jazyka a literatury
DEJ Déjepis
DV Dramaticka vychova
EKOP Ekonomika a pravo
FYZ Fyzika
HV Hudebni vychova
IKT Informacni a komunikacni technologie
KOM Komunikace
MAT Matematika
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Zkratka Nazev predmétu
OBN Obcanska nauka
OPG Obecnd pedagogika
ovC Organizace volného ¢asu
PGA Pedagogika pro asistenta pedagoga
POA Pecovatelstvi a osobni asistence
POz Péce o zdravi
PP Prvni pomoc
PSY Psychologie
PVSO Péce o vybrané skupiny obyvatel
SOP Socidlni politika
S0z Socialni zabezpeceni
SPE Socialni péce
SPG Specidlni pedagogika
TAK Technika administrativy
TEV Télesna vychova
upP Ucebni praxe
Vv Vytvarna vychova

3.6 Pripravné kurzy nabizené Skolou

Pfipravné kurzy nabizené skolou:

e Pfipravny kurz na ptijimaci zkousky pro uchazece o studium,

e  Pfijimaci zkousky nanecisto.
3.7 Zpusob a kritéria hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni
Zpusob a kritéria hodnoceni zaku

Hodnoceni a klasifikace zak( jsou stanoveny klasifikacnim fadem, ktery je soucasti sSkolniho rfadu
(viz priloha €. 1) a je verejné dostupny. Pravidla hodnoceni a klasifikace zak vychazi z platnych

pravnich predpis(.
Podklady pro hodnoceni a klasifikaci
Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vysledkd vychovy a vzdélavani ucitelé ziskavaiji:

¢ soustavnym diagnostickym pozorovanim zakd,
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¢ soustavnym sledovanim vykonu zakl (pfipravenost na vyucovani, dochvilnost, zajem o studium),
e sledovanim aktivniho pfistupu Zakl k vyucovani, zpracovavani zadanych tkol(,

¢ hodnocenim ucasti Zzaka na Skolnich akcich,

¢ hodnocenim rliznych druht zkousek - pisemnych, Ustnich, praktickych, pohybovych,

¢ hodnocenim vypracovani rocnikovych pisemnych praci, praktickych zkousek, semindarnich praci,
¢ hodnocenim vederni Deniku praktického vyucovani, zdznamu o odborné praxi,

¢ hodnocenim Gcasti zak( na soutézich, olympiadach, projektech souvisejicich se vzdélavanim,

¢ hodnocenim dodrzovani BOZ a PO.

Zasady pro hodnoceni a klasifikaci Zakt

Zaci jsou hodnoceni pribéiné po celou dobu klasifikaéniho obdobi. Celkové hodnoceni spociva v
kombinaci rozli¢énych metod, forem a prostredk( hodnoceni. U¢itel oznamuje zakovi vysledek kazdé
klasifikace, zhodnoti klady i nedostatky jeho projevu, vykonu, pisemnosti, praktické cinnosti,

vyrobku. S vysledky hodnoceni ucitel Zaka seznami bez zbytecnych odkladd.
Zverejnéni vysledkt vzdélavani

Ucitel vysledky hodnoceni a klasifikace zaznamenava pribézné v systému Edookit. Kazdy zak
a zdkonny zastupce je seznamen s moznosti dalkového individudlniho pristupu k vysledkim
klasifikace. Zadkonny zastupce je vZdy vcas informovan tfidnim ucitelem o vyrazné zméné chovani a

prospéchu zaka.

Zpusoby hodnoceni Klasifikaci
3.8 Organizace prijimaciho Fizeni

Podminky pro pfijimani ke vzdélavani
Podminky pro pfijeti jsou:

e splnéni povinné skolni dochazky nebo Uspésné ukonceni zakladniho vzdélani pred splnénim
Skolni dochazky,

e splnéni podminek prijimaciho fizeni prokazanim vhodnych schopnosti, védomosti a zajmd,

e splnéni podminek zdravotni zpUsobilosti uchazeci daného oboru podle platnych pravnich

predpist,
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e zdravotni omezeni dle Nafizeni vlady ¢. 291/2010 SB. v platnosti od 31. 8. 2010 (zavaziné

dusevni nemoci a poruchy) ve znéni pozdéjsich aktualizaci.

Forma pfijimaciho fizeni
test (vybér z moZnosti),
talentova zkouska

Obsah pf¥ijimaciho fizeni

Jednotlivd kola pfijimaciho fizeni jsou vyhlasovana freditelem Skoly zplsobem stanovenym
aktualnim provadécim pravnim predpisem. Pocet kol neni omezen. Terminy a forma zkousek pro
prvni a druhé kolo pfijimaciho Fizeni jsou stanoveny provadécim prdvnim pfedpisem a jsou vidy

v€as uverejnény na webovych strankach skoly.

O konani pfijimaci zkousky vzdy aktudlné rozhodne feditel Skoly. Pokud se nebudou pfijimaci
zkousky vykondvat, budou stanovena kritéria pro pfijeti uchazece pro dany obor a zvefejnéna vidy

v souladu platnymi pravnimi predpisy.

Kritéria pftijeti Zzaka

3.9 Charakteristika obsahu i formy ZZ nebo profilové ¢asti
Mz

Studium oboru Socidlni Cinnost se ukoncéuje maturitni zkouskou. Dokladem o ziskani stfedniho
vzdélani s maturitou je vysvédceni o maturitni zkousce, ktera se sklada ze spolecné a profilové c¢asti.
74k ziska stfedni vzdélani s maturitni zkougkou, jestlize Usp&iné vykona obé ¢asti maturitni zkougky.

Maturitni zkouska se organizuje a kond v souladu s platnymi pravnimi predpisy.

Reditel $koly do 30. 9. zvefejni konkrétni skladbu maturitnich pfedmétd a forem zkousky pro

jednotlivé obory.

3.10 Volitelné zkousky spolecné casti MZ

Volitelné zkousky spole¢né ¢asti MZ se fidi platnou legislativou. Reditel $koly do 30. 9. zvefejni

konkrétni skladbu maturitnich predmét( a forem zkousky pro jednotlivé obory.
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3.11 Zabezpeceni vyuky Zaku se specialnimi vzdélavacimi

potfebami

Pravidla a prébéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:

Za zadky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani Zaci, ktefi k naplnéni svych
vzdélavacich mozinosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prdv na vzdélavani na rovnopravném
zakladé s ostatnimi potiebuji poskytnuti podplrnych opatfeni. Tito Zaci maji pravo na bezplatné
poskytovani podplrnych opatieni. Ty se podle organizacni, pedagogické a financ¢ni narocnosti ¢leni
do péti stupniCi. Podplrna opatreni prvniho stupné skola uplatriuje i bez doporuceni Skolského
poradenského zafizeni (SPZ) a nemaji normovanou finanéni naro¢nost. Podp(irna opatieni druhého
a? patého stupné $kola uplatfiuje pouze s doporuéenim SPZ a s informovanym souhlasem zletilého

zaka nebo zdkonného zastupce zaka.

Pro %aky spfiznanymi podplrnymi opatfenimi prvniho stupné je SVP podkladem
pro zpracovani planu pedagogické podpory (PLPP) a pro zdky s pfiznanymi podpUrnymi
opattfenimi od druhého stupné je podkladem pro tvorbu individudlniho vzdélavaciho planu (IVP).

PLPP a IVP zpracovava vychovny poradce ve spolupraci s tfidnim ucitelem a vedenim Skoly.

Pfi poskytovani podplrnych opatfeni muize feditel Skoly ze zavaznych dlvodl, zejména
zdravotnich, uvolnit 7aka na 7adost zcela, nebo z&asti z vyuéovani nékterého predmétu. Zak mize
byt uvolnén (nebo nemusi byt hodnocen) také z provadéni nékterych ¢innosti, ovsem nem(ze byt
uvolnén z predmétu rozhodujiciho pro odborné zaméreni absolventa. To znamen3, Ze zak nemuze
byt uvolnén z odbornych teoretickych i praktickych predmétd nezbytnych pro dosazeni odbornych
kompetenci a vysledk vzdélavani vymezenych timto SVP, z pfedmétl nebo obsahovych ¢&asti
propedeutickych pro odborné vzdélavani a pro ziskani pozadovanych gramotnosti nebo predmét(
a obsahovych ¢asti maturitni zkousky.

V pripadé potieby Skola nabidne Zakovi takova podplrnda opatreni, ktera mu umozni zvladnout
odborné vzdélavani v celém rozsahu a Uspéiné vykonat maturitni zkousku. Zakovi, ktery nem@ze
zvladnout vzdélavani v daném oboru vzdélani z vaznych zdravotnich nebo jinych ddvodd, Skola
nabidne po poradé se SPZ a zastupci nezletilého Zdka, jiny pro néj vhodnéj$i obor vzdélani (tato
nabidka je uc¢inéna zakovi vcas, jakmile Skola zjisti zavazné prekazky ke vzdélavani zaka v daném

oboru vzdélani).

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu:

Z3kaim mohou byt poskytnuty podle jejich potieb a na doporuceni SPZ i dalsi druhy podptirnych

opatfeni:

e vyuziti asistenta pedagoga, specialniho pedagoga a dalSich odbornik(,
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e poskytnuti kompenzacénich pomUcek a specialnich didaktickych prostfedku,
e Uprava materialnich a organizacnich podminek vyuky,

e Uprava podminek pfijimani ke vzdélavani dle platného doporugeni SPZ,

e Uprava podminek ukon&ovani vzdélavani dle platného doporugeni SPZ.

Pro zaky s pfiznanymi podpurnymi opatfenimi mize byt v souladu s principy individualizace a
diferenciace vzdélavani zafazovana do IVP na doporudeni SPZ specialné pedagogicka
intervence (zajisténi predmétl specialné pedagogické péce pro zaky s pfiznanymi podparnymi
opatfenimi) nebo pedagogicka intervence (vzdélavani zaka s pfiznanymi podpuirnymi opatfenimi
ve vyu€ovacich pfedmétech, v nichz je tfeba zlepsit jeho vysledky uceni, pfipadné kompenzovat
nedostateCnou domaci pfipravu na vyuku). Pocet vyuCovacich hodin pfedméti specialné
pedagogické péde je v zavislosti na stupni podpory a fidi se aktualnim doporu¢enim SPZ. Casova
dotace na predméty specialné pedagogické péce je poskytovana nad ramec Casové dotace
stanovené timto SVP.

Podle potfeb zakl Ize zvolit odliSnou délku vyu€ovaci hodiny a ve vyjimeénych pfipadech muze
feditel Skoly vzdélavani prodlouzit, nejvyse vSak o 2 Skolni roky.

Pravidla pro poskytovani dalsi formy podpory:
Systém péce 0 zaky se SVP ve Skole:
Za koordinaci péce o Zaky se SVP zodpovida vychovny poradce:

e vyhledava a provadi orientaCni Setfeni zaku, jejichz vyvoj a vzdélavani vyzaduji zvlastni
pozornost a pfipravuje navrhy na dalSi pédi o tyto 2aky (vSe ve spolupraci s vyulujicimi
jednotlivych pfedméta a s tfidnimi uciteli),

e zajiStuje a zprostfedkovava vstupni i pribéznou diagnostiku zakl se SVP, zajistuje jejich
integraci do vzdélavaciho procesu,

e vede evidenci zak(i se SVP a shromazduje doporueni ze SPZ, které je soudasti
dokumentace Zaka,

e sleduje vyuzivani poskytovanych podplrnych opatfeni a pribézné vyhodnocuje jejich
ucinnost,

e spolupracuje a komunikuje s uciteli pFislusnych vyu€ovacich pfedmétl a zprostfedkovava
potfebné informace,

e spolupracuje a komunikuje se SPZ (pedagogicko-psychologickd poradna a specialni
pedagogické centrum), stfediskem vychovné péce, pfipadné s dalSimi institucemi,

e spolupracuje a komunikuje se zaky a rodici nezletilych zaku.

Tvorba, realizace a vyhodnocovani PLPP:

e PLPP sestavuje vychovny poradce ve spolupraci s vedenim Skoly, s tfidnim ucitelem
a s vyucujicimi jednotlivych pfedmétli na zakladé identifikace obtizi Zaka,

e pfi tvorbé PLPP Skola spolupracuje a komunikuje s zakem a rodi€i nezletilych zaka,

e vramci PLPP Skola stanovi zplsoby prace s zakem (metody vyuky a jeji organizaci,
hodnoceni zaka, pomucky, domaci pfipravu atd.),
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e vychovny poradce, tfidni ugitel a vyucujici jednotlivych pfedméta sleduji efektivitu tohoto
planu a priibézné vyhodnocuji u€innost zvolenych metod (rozvoj vnimani, praci s textem,
zapamatovani a reprodukci, uroven védomosti a dovednosti, postoje a motivaci atd.),
poskytuji zpétnou vazbu a hodnoceni pro zaka i rodi¢e nezletilych zaka,

e pokud se béhem 3 mésicl neobjevi vyznamna zména a zak se naopak zhorSuje, Skola
navrhne navétévu SPZ,

e $kola poskytne SPZ cely PLPP spolu se snimkem $koly,

o PLPP je soucasti dokumentace Zaka.

Tvorba, realizace a vyhodnocovani IVP pro zaky se SVP:

e |IVP sestavuje vychovny poradce ve spolupraci vedenim Skoly, s tfidnim ucitelem
a s vyuéujicimi jednotlivych pfedmét na zakladé doporuéeni SPZ,

e pfi tvorbé IVP $kola spolupracuje a komunikuje s Zakem a rodi¢i nezletilych zaki,

e vramci IVP kola stanovi podptrna opatfeni dle doporuéeni SPZ (metody vyuky a jeji
organizaci, hodnoceni zaka, pomucky, domaci pfipravu atd.),

e vychovny poradce, tfidni ugitel a vyucujici jednotlivych pfedméta sleduji efektivitu tohoto
planu a prabézné vyhodnocuji U¢innost podplrnych opatfeni, poskytuji zpétnou vazbu a
hodnoceni pro zaka i rodi¢e nezletilych zakd,

e pokud zvolena podpUlrna opatfeni nejsou G¢inna a zak se naopak zhorsuje, $kola kontaktuje
SPZ, které vystavilo doporudeni,

e PLPP je soucasti dokumentace zaka.

Pro dosazeni uspésnosti pfi vzdélavani zaka se SVP Skola postupuje nasledovné:

e povzbuzuje zaky pfi pfipadnych neuspésich a posiluje jejich motivaci k uceni,

e uplatiiuje formativni hodnoceni zaki,

e poskytuje pomoc pfi osvojovani si vhodnych uéebnich zplsobu a postupll se zfetelem k
individualnim obtizim jednotlivci,

e vénuje pozornost zaclefovani téchto zakd do bézného kolektivu a vytvafeni pozitivhiho
klimatu ve tfidé i ve Skole,

e spolupracuje s odbornymi institucemi, zejména se SPZ a odbornymi pracovniky $kolniho
poradenského pracovisté, v pfipadé potieby také s odborniky mimo oblast Skolstvi
(odbornymi Iékafi nebo pracovniky z oblasti socialné pravni ochrany zaka apod.),

e spolupracuje s dal§imi socialnimi partnery Skoly, zejména s rodi¢i zakl (jak zakua
se SVP pfi feSeni individualnich zdravotnich ¢i u¢ebnich obtizi Zakd, tak s ostatnimi rodici)
a také se z&kladnimi Skolami, ve kterych Zaci plnili povinnou Skolni dochéazku,

e spolupracuje se zaméstnavateli pfi zajiStovani praktické &asti pfipravy na povolani (pfedmét
OSetfovani nemocnych) nebo pfi hledani moznosti prvniho pracovniho uplatnéni absolventd
se zdravotnim postiZenim, pfipadné Skola seznami zaméstnavatele se specifiky vzdélavani
téchto zakl a pristupu k nim,

o realizuje dal$i vzdélavani ugitelt vSech pfedmétl zamérené na vzdélavani zakl se SVP a
uplatiovani adekvatnich metod a forem vyuky, hodnoceni a komunikace s témito zaky.
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3.12 Zabezpeceni vyuky Zzakti nadanych a mimoradné

nadanych

Pravidla a prébéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:

Vyuka nadanych zak( by méla podnécovat rozvoj jejich potencidlu véetné raznych druhli nadani a
je zaméfena na to, aby se tato nadani mohla ve skole projevit a rozvijet. Za nadaného zaka se
povaZzuje predevsim zdak, ktery pri adekvatni podpore vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou
uroven v jedné Ci vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych
nebo socidlnich dovednostech.

Za zdka mimoradné nadaného se pak povaZzuje predevsim zdk, jehoz rozlozeni schopnosti dosahuje
mimoradné Urovné pfi vysoké tvorivosti v celém okruhu Cinnosti nebo v jednotlivych oblastech

rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech.

Zjistovani mimoradného nadani a vzdélavacich potfeb mimoradné nadaného zéka provadi SPZ ve
spoluprdci se Skolou. Jestlize se u Zaka projevuje vyhranény typ naddni (v oblasti pohybové,
umélecké, manualni), vyjadfuje se SPZ zejména ke specifikiim jeho osobnosti, kterd mohou mit vliv

na prabéh jeho vzdélavani, zatimco miru Zakova nadani zhodnoti odbornik v pfislusSném oboru.

Zakovi s mimoradnym nadanim moze kola povolit vzdélavani podle IVP nebo ho prefadit

na zakladé zkousek do vyssiho rocniku bez absolvovani predchoziho roc¢niku.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu:

Témto Zaklm Skola vénuje zvysenou pozornost a vyuZiva pro rozvoj jejich nadani podp(irna opatreni
vymezena pro vzdélavani téchto zaka. Jednd se nejen o vzdélavani podle IVP, ale také o moznost
rozsifit obsah vzdéldvani, popt. i vystupy vzdélavani, nad ramec RVP a SVP, vytvéret skupiny

nadanych zakd z raznych ro¢nikd a umoznit Zakam ucastnit se:

e vyuky ve vyssim rocniku,

e paralelné se vzdélavat formou stazi na jiné sSkole vcetné vyssi odborné skoly (popf.
na vysoké Skole) nebo na odbornych pracovistich,

e (castnit se studijnich a jinych pobytl v zahranidi,

e zapojovat je do rGznych projektl (Skolnich i projektld socidlnich partner(), soutézi a jinych

aktivit rozvijejicich nadani zakd.

Systém vyhledavani a podpory Zakt nadanych a mimofadné nadanych:

Tvorba, realizace a vyhodnocovani IVP pro Zaky nadané:
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e |VP sestavuje vychovny poradce ve spolupraci vedenim Skoly, stfidnim ucitelem
a s vyucujicimi jednotlivych predmétd na zakladé doporuceni SPZ,

e pfitvorbé IVP Skola spolupracuje a komunikuje s Zakem a rodici nezletilych zakd,

e vramciIVP 8kola stanovi podpirna opatieni dle doporuéeni SPZ (metody vyuky a jeji
organizaci, hodnoceni Zdka, pomUcky, domaci pfipravu atd.),

e vychovny poradce, tfidni uditel a vyucujici jednotlivych pfedmétl sleduji efektivitu tohoto
planu a pribéziné vyhodnocuji ucinnost podpurnych opatreni, poskytuji zpétnou vazbu a
hodnoceni pro Zaka i rodice nezletilych zakd,

e PLPP je soucasti dokumentace Zaka.

Pro dosaZeni UspésSnosti pfi vzdélavani zakt nadanych a mimofadné nadanych skola postupuje

nasledovné:

e povzbuzuje zaky pfi pfipadnych neudspésich a posiluje jejich motivaci k uceni,

e uplatniuje formativni hodnoceni zakd,

e poskytuje pomoc pfi osvojovani si vhodnych ucebnich zplsob( a postupl se zietelem k
individudlnim potifebam jednotlivc,

e vénuje pozornost zacleriovani téchto zakl do bézného kolektivu a vytvareni pozitivniho
klimatu ve tridé i ve Skole,

e spolupracuje s odbornymi institucemi, zejména se SPZ a odbornymi pracovniky $kolniho
poradenského pracovisté, v pripadé potieby také s odborniky mimo oblast Skolstvi
(odbornymi lékafi nebo pracovniky z oblasti socialné pravni ochrany Zaka apod.),

e spolupracuje s dalSimi socidlnimi partnery skoly, zejména s rodici zaku (jak zaka
se SVP pfi feseni individudlnich zdravotnich ¢i uéebnich obtizi Zaka, tak s ostatnimi rodici) a
také se zakladnimi Skolami, ve kterych Zaci plnili povinnou Skolni dochazku,

o realizuje dalsi vzdélavani ucitell vSech predmétl zamérené na vzdélavani zakd nadanych a

uplatfiovani adekvatnich metod a forem vyuky, hodnoceni a komunikace s témito Zaky.

3.13 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a

pozarni prevence

Vychova k bezpecné a zdravi neohrozujici praci vychazi ve vychovné vzdélavacim procesu z platnych
pravnich norem. Bezpecnostni technik Skoly pravidelné 1x ro¢né Zaky a pracovniky Skoli a
seznamuje s ohrozenim, moznymi riziky pfi teoretickém a praktickém vyucéovani, véetné informaci
o opatfenich na ochranu pred pusobenim zdroju rizik.

Prostory pro vyuku odpovidaji stanovenym platnym pravnim predpistim.

Zakladnimi podminkami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci se rozumi:
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e duUkladné a prokazatelné seznameni zakl s platnymi pravnimi a ostatnimi predpisy
k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi, organizaci prace a pracovnimi postupy,

e pouZivani strojd a zafizeni, pracovnich nastrojd a pomulcek, které odpovidaji
bezpecnostnim predpistim,

e pouZivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedk( podle vyhodnocenych rizik pracovni
¢innost,

e seznameni zakl s vybranymi kapitolami platnych pravnich predpist.

3.14 Zpusob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného
vzdélani
Studium maturitniho oboru je ukonéeno maturitni zkouskou, kterd se fidi platnou legislativou.

Dokladem dosaZzeného vzdélani je maturitni vysvédceni. Navic absolventi ziskaji Europass - dodatek

k maturitnimu vysvédceni v ceském i anglickém jazyce, ktery popisuje ziskané kompetence.
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4 Ucebni plan

4.1 Tydenni dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Pfedmét Studium Tydenni dotacektelkem + Bisponibilni)
1. ro€nik|2. rocnik 3. ro€nik 4. ro¢nik
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a komunikace |Cesky jazyk a literatura 3+1 3 2+1 2+1 10+3
Seminar z ¢eského jazyka a literatury 0+1 0+1
Anglicky jazyk 3 2+1 3 2+1 10+2
Anglicky jazyk v socidlnich sluzbach 0+1 0+1
Seminar z anglického jazyka 0+1 0+1
Technika administrativy 0+2 0+2
Spolecenskovédni vzdélavani Obcanska nauka 1 1 1 3
Déjepis 2 2
Pfirodovédné vzdélavani Biologie ¢lovéka 0+2 0+2
Biologie a ekologie 1+1 1+1
Fyzika 1+1 1+1
Chemie 2 2
Matematické vzdélavani Matematika 3 2 2 1 8
Vzdélavani pro zdravi Péce o zdravi 0+1 0+1
Télesna vychova 2 2 2 2 8
Informatické vzdélavani Informacni a komunikacni technologie 2 2 4
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Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Tydenni dotacektelkem + disponibilni)
1. ro€nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. ro¢nik

Ekonomické vzdélavani Ekonomika 2 2
Ekonomika a pravo 1+1 1+1

Odborné vzdélavani Prvni pomoc 1 1
Socialni politika 2+1 2+1
Socialni zabezpeceni 1+1 1+1 2+2
Socialni péce 0.5+0.5|1.5+0.5| 1+1 0+2 3+4
Hudebni vychova 2 2
Vytvarna vychova 2 2
Dramaticka vychova 2 2
Organizace volného ¢asu 2 2 4
Obecnd pedagogika 2 2
Specialni pedagogika 2 2
Pedagogika pro asistenta pedagoga 1+1 1+1
Pelovatelstvi a osobni asistence 2 2 1 1+1 6+1
Péce o vybrané skupiny obyvatel 1+1 1+1
Ucebni praxe 6 6 12
Psychologie 1 2 1 2 6
Komunikace 2 2

Celkem hodin 31 34 32 31 102+26
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4.1.1 Poznamky k u¢ebnimu planu

Vytvarna vychova

1. Ve vyuce cizich jazykl se realizuje pouze jazyk anglicky.

2. OSetfovani nemocnych je prfedmétem praktickym, probihajicim ve smluvnich zdravotnickych zafizenich a organizacich poskytujicich domdci

oSetfovatelskou péci.
3. Odborna praxe je soucasti predmétu Osetfovani nemocnych a je zafazena do 3. ro¢niku v celkovém rozsahu 4 tydn(.

4. Déleni hodin ve vyucovacich predmétech je prednostni pfi vyuce cizich jazyk(, télesné vychovy a cviceni z odbornych predmétd. Déleni je v pravomoci

feditele Skoly, musi odpovidat platné legislativé a pozadavkim BOZP.

5. Adaptacni kurz: 1. rocnik, doporucena, dobrovolna aktivita

Cile pobytu: vytvareni zdravych a pevnych socialnich vazeb v tfidnim kolektivu, vytvareni neformalnich vztahl mezi Zaky a uciteli.
Adaptacni kurz neni povinnou soucdsti vzdélavani, je uréen pro zajemce o tuto aktivitu.

6. LyZarsky kurz: 1. ro¢nik, dobrovolna aktivita

Cile pobytu: ozdravny, regeneracni, relaxacni a vycvikovy

Zimni kurz neni povinnou soucasti vzdéldvani, je uréen pro zajemce o tuto aktivitu.

7. Sportovné turisticky kurz: 2. ro€nik, doporuéend, dobrovolna aktivita.
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Cile pobytu: ozdravny, regeneracni, relaxacni a vycvikovy

Sportovné turisticky kurz neni povinnou soucasti vzdélavani, je urcen pro zdjemce o tuto aktivitu.

Cinnost 1.roé. [2.rog [3.rol. |4.roc.
Vyucovani podle rozpisu uciva v SVP 34 34 32 28
Adaptacni kurz 1

LyZarsky vycvik 1

Sportovni kurz 1

Odborna praxe 4

Maturitni zkousky 3
Casova rezerva (opakovani uciva, vychovné-vzdélavaci akce, projekty, odborné prednasky, exkurze, vylety) 4 5 4 7
Celkem 40 40 40 37

4.2 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh

Pfedmét

Studium

1. roénik‘z. roénik‘3. roénik‘4. rocnik

Celkové dotaceftelkem + Bisponibilni)

Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a komunikace |Cesky jazyk a literatura 102+34 | 102 62+31 | 58+29 324+94
Seminar z ¢eského jazyka a literatury 0+29 0+29
Anglicky jazyk 102 68+34 93 58+29 321+63
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Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Celkové dotaceftelkem + Blisponibilni)
1. rocnik 2. ro€nik 3. rocnik 4. ro¢nik
Anglicky jazyk v socialnich sluzbach 0+34 0+34
Seminar z anglického jazyka 0+29 0+29
Technika administrativy 0+62 0+62
Spolecenskovédni vzdélavani Obcanska nauka 34 31 29 94
Déjepis 68 68
Pfirodovédné vzdélavani Biologie ¢lovéka 0+68 0+68
Biologie a ekologie 34+34 34+34
Fyzika 34+34 34+34
Chemie 68 68
Matematické vzdélavani Matematika 102 68 62 29 261
Vzdélavani pro zdravi Péce o zdravi 0+31 0+31
Télesnd vychova 68 68 62 58 256
Informatické vzdélavani Informacni a komunikacni technologie 68 68 136
Ekonomické vzdélavani Ekonomika 68 68
Ekonomika a pravo 31+31 31+31
Odborné vzdélavani Prvni pomoc 34 34
Socialni politika 58+29 58+29
Socialni zabezpeceni 34+34 | 31431 65+65
Socidlni péce 17+17 | 51+17 | 35+27 | 0+58 103+119
Hudebni vychova 68 68
Vytvarna vychova 68 68
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Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Celkové dotaceftelkem + Blisponibilni)
1. rocnik 2. ro€nik 3. rocnik 4. ro¢nik
Dramaticka vychova 68 68
Organizace volného casu 68 64 132
Obecna pedagogika 62 62
Specialni pedagogika 58 58
Pedagogika pro asistenta pedagoga 29+29 29+29
Pecovatelstvi a osobni asistence 68 68 34 39+17 209+17
Péce o vybrané skupiny obyvatel 34434 34+34
Ucebni praxe 186 174 360
Psychologie 34 68 31 58 191
Komunikace 68 68
Celkem hodin 1054 | 1156 997 897 3302+802
4.3 Prehled vyuziti tydni
Roénik 1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
Vyuka dle rozpisu uciva 32 34 31 29
Celkem tydnt 32 34 31 29
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5 Ptehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

RVP SVP
Vzdélavaci oblasti/Obsahové okruhy Min. vyuc. hodin za studium Vyucovaci predmét Pocet vyuc. hodin za studium
Tydennich Celkovych Tydennich Celkovych
Jazykové vzdélavani a komunikace 15 480 Cesky jazyk a literatura 5 162
Anglicky jazyk 10 321
Spolecenskovédni vzdélavani 5 160 Déjepis 2 68
Obcanska nauka 3 94
Pfirodovédné vzdélavani 4 128 Biologie a ekologie 1 34
Fyzika 1 34
Chemie 2 68
Matematické vzdélavani 8 256 Matematika 8 261
Estetické vzdélavani 5 160 Cesky jazyk a literatura 5 162
Vzdélavani pro zdravi 8 256 Télesna vychova 8 256
Informatické vzdélavani 4 128 Informacni a komunikacni technologie 4 136
Ekonomické vzdélavani 3 96 Ekonomika a pravo 1 31
Ekonomika 2 68
Odborné vzdélavani 50 1600 Socialni politika 2 58
Socialni péce 3 103
Socialni zabezpeceni 2 65
Obecnd pedagogika 2 62
Hudebni vychova 2 68
Vytvarna vychova 2 68
Dramaticka vychova 2 68
Organizace volného casu 4 132
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RVP SVP
Vzdélavaci oblasti/Obsahové okruhy Min. vyuc. hodin za studium Vyucovaci predmét Pocet vyuc. hodin za studium
Tydennich Celkovych Tydennich Celkovych
Pelovatelstvi a osobni asistence 6 209
Péce o vybrané skupiny obyvatel 1 34
Ucebni praxe 12 360
Psychologie 6 191
Komunikace 2 68
Prvni pomoc 1 34
Specialni pedagogika 2 58
Pedagogika pro asistenta pedagoga 1 29
Disponibilni ¢asova dotace 26 832 Anglicky jazyk v socialnich sluzbach 1 34
Biologie clovéka 2 68
Technika administrativy 2 62
Ekonomika a pravo 1 31
Socialni politika 1 29
Socialni péce 4 119
Socialni zabezpeceni 2 65
Pecovatelstvi a osobni asistence 1 17
Péce o vybrané skupiny obyvatel 1 34
Seminar z Ceského jazyka a literatury 1 29
Seminar z anglického jazyka 1 29
Cesky jazyk a literatura 3 94
Anglicky jazyk 2 63
Biologie a ekologie 1 34
Fyzika 1 34
Pedagogika pro asistenta pedagoga 1 29
Péce o zdravi 1 31
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Celkem RVP 128 4096 Celkem SVP 128 4104
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6 Ucebni osnovy

6.1 Cesky jazyk a literatura

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
4 3 3 3 13
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Oblast

Estetické vzdélavani, Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Predmeét Cesky jazyk a literatura propojuje vzdélavani a komunikaci v ceském jazyce a estetické
vzdélavani. Jazykové vzdélavani vychovava zaky ke sdélnému, kultivovanému jazykovému projevu v roviné
mluvené i psané. Obecnym cilem je rozvijet komunikacni kompetenci zak(i a naucit je uZivat jazyka jako
prostfedku k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vyméné informaci. Estetické vzdélavani
kultivuje jazykovy projev zakl a jejich mysleni prostfednictvim seznameni s kulturnim odkazem i
soucasnym dénim v oblasti vSech druh(i uméni, prispiva k rozvoji obfanskych, personalnich a socidlnich
kompetenci, vychovava zaky ke ctenarstvi, uci je porozumeét textu, interpretovat jej a vede Zaky k
estetickym tvorivym aktivitam.

Jazykové vzdélavani sméruje k tomu, aby Z4ci:

- uplatfiovali matefsky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace,

- vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, vyjadfovali se srozumitelné a souvisle,
formulovali a obhajovali své nazory,

- ziskavali a kriticky hodnotili informace z rlznych zdrojli a pfedavali je vhodnym zplsobem s ohledem na
jejich uzivatele,

- naucili zpracovdvat pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna témata,

- dodrZovali jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii,

- zaznamenavali pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd a projevd jinych lidi,
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

- orientovali se v literatufe, v knihovnickém systému a na internetu,

- chdpali jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda.

Literarni vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

- uplatiiovali ve svém Zivotnim stylu estetickd kritéria,

- chapali uméni jako specifickou vypovéd o skutecnosti,

- chapali vyznam umeéni pro ¢lovéka,

- podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvoren pozitivni vztah,
- ziskali prehled o kulturnim déni,

- rozsitili pasivni slovni zasobu a diky cetbé zlepsili vyjadifovaci schopnosti,

- uvédomovali si vliv prostfedkd masové komunikace na utvareni kultury.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dilezité pro jeho realizaci)

Charakteristika uciva

Predmét Cesky jazyk a literatura je tvofen v kazdém rocniku 1,5 hod. jazykové a slohové vychovy a 1,5 hod.
literarniho vzdélavani. Vyuka jednotlivych témat bude probihat v tematickych blocich, kdy se budou
pravidelné stfidat hodiny jazykové, slohové a literdrni.

Cesky jazyk obsahuje ¢ast jazykovou a slohovou, které se vzajemné doplfiuji. Obé slozky uéi zaky uzivat
jazyka jako prostfedku dorozumivani a mysleni v mluvené i pisemné podobé, a to v souladu se spisovnou
normou a za poutziti jazykovych prostredk( odpovidajicich komunikacni situaci. Literatura obsahuje
chronologicky prehled ceské a svétové literatury a literarni historie. UCivo je probirdno v souvislosti s
danou dobovou situaci, vymezuje zakladni znaky literatury jednotlivych obdobi, soustfedi se na stézejni
osobnosti a dila obdobi. Soucédsti vyuky je rozbor literarnich textl s vyuzitim znalosti literarni teorie.
Uvadéné pocty hodin jednotlivych ucebnich blokl jsou pouze orientacni. Pocet hodin bude aktualné
prizplsobovan schopnostem a potrebam zaku.

Cile vzdélavani v oblasti citli, postojl, hodnot a preferenci

Jazykové vzdélavani sméruje k tomu, aby se Zaci:

- vyjadrovali pfimérené ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se
prezentovali,

- formulovali své myslenky srozumitelné a souvisle, prehledné a jazykové spravné,

- ve vefejnych projevech dodrZovali jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii,

- vyjadrovali a vystupovali v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani,

- byli tolerantni k jazykovym projeviim druhych lidi a adekvatné na né reagovali,

- byli schopni samostatné fesit problémy a spolupracovat se svymi spoluzaky,
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

- dokazali vyuzivat informace z rGznych informacnich zdrojl (uCebnice, odborna literatura, slovniky, média)
a posoudit jejich validitu.

Literarni vzdélavani sméruje k tomu, aby si Zaci:

- uvédomovali vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu a byli tolerantni k identité druhych lidi,

- v§imali vlivu déjinného vyvoje na literarni tvorbu,

- vytvofili vlastni Zebticek postojd, hodnot a jednali v souladu s mordlnimi normami demokratické
spolecnosti,

- dokazali kriticky pfistupovat k ziskanym informacim z Cetby,

- uméli vnimat estetickou hodnotu uméleckych textd,

- zaujali pozitivni postoj ke ¢tendrstvi, a to se stalo nedilnou Zivotni potiebou s perspektivou predavani
dalsim generacim.

Vyukové strategie

Ve vyuce Ceského jazyka a literatury jsou vyuzivany metody a formy prace, které zaky aktivizuji. Pti
probirani nového uciva je obvykle volena metoda vykladu nebo fizeného rozhovoru. V jazykové vychové
vyucujici vyuzivaji cviceni a komplexni vétné rozbory k procvi¢ovani uciva. Ve slohové vychové Zaci pracuji
se stylistickymi cvi¢enimi a tvofi vlastni texty jak mluvené, tak psané. Zakladni metodou ve vyuce literatury
je prace zaka s literarnimi texty, pri které vyuZivaji poznatk( z literarni teorie a historie, ale také mohou
vyjadrit své nazory a postoje. Je vyuzivdno skupinové vyucovani, prace ve dvojicich, samostatna prace,
metoda diskuse, brainstorming, myslenkové mapy. Soucasti vyukovych strategii jsou ndvstévy divadelnich
a filmovych predstaveni, kulturnich instituci (knihovny). Zaci jsou vedeni k ¢etb& hodnotné literatury a k
vlastnim kritickym postojdm k pfectenym dildm. Pfi vyuce je vyuZivana dle potfeby audiovizudlni technika.

Integrace predmétl

e  Estetické vzdélavani
e Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

Zaci jsou vedeni k tomu,
e aby ziskali pozitivni vztah k ¢etbé jako prostiedku vzdélavani,
e uplatnovali rdzné zplsoby prace s textem,

e uméli efektivné vyhleddavat a zpracovavat informace, tzn. byli ¢tenarsky gramotni,
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

uméli porozumét mluvenému a i psanému textu a uméli si z ného pofizovat poznamky.

Kompetence k feSeni problém:
Zaci jsou vedeni k tomu,

aby uméli porozumét zaddni ukolu, urdit jadro problému, ziskat informace potiebné k jeho feseni,
volili vhodnou studijni literaturu a dalsi zdroje informaci,
uméli spolupracovat na feseni problému s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence:
Zaci jsou vedeni k tomu,

aby se vyjadrovali ptfimérené k ucelu jednani i komunikativni situaci jak v projevech mluvenych, tak
psanych a vhodné se prezentovali,

formulovali své myslenky srozumitelné, souvisle, prehledné a jazykové spravné,

uméli formulovat a obhdjit své nazory a postoje,

byli schopni zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty a souvislé texty na béZna
i odborni témata,

dodrzovali jazykové normy a odbornou terminologii,
byli schopni pisemné zaznamenavat informace z textl a mluvenych projevd,
vyjadfovali se a vystupovali v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Z4ci jsou vedeni k tomu,

aby si uvédomili vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni identitu a tolerantné pfistupovali k identité
druhych,

uznavali tradice a hodnoty svého naroda, chapali jeho minulost i soucasnost v evropské i svétovém
kontextu,

podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a vytvofili si k nim pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Zaci jsou vedeni k tomu,

aby vhodné komunikovali s potencionalnimi zaméstnavateli a prezentovali se.

Digitalni kompetence:
Zaci jsou vedeni k tomu,
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

aby ovladali potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojli z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do vetrejného Zivota,

aby ziskavali, posuzovali, spravovali, sdileli a sdélovali data, informace a digitalni obsah v rlznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volili efektivni postupy, strategie a zpUsoby, které

odpovidaji konkrétni situaci a ucelu,

aby vytvareli digitalni obsah v rlznych formatech; vyjadfuje se za pomoci digitélnich prostredkd,
aby pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi jedna eticky, s

ohleduplnosti a respektem k druhym.

Zpusob hodnoceni zaku

Hodnoceni v jazykovém, slohovém a literarnim vyucovani vychazi ze skolniho klasifikacniho fadu a
zahrnuje jak Ustni, tak pisemné provérovani znalosti formou pisemnych praci, didaktickych testd, Ustniho
zkouseni. Hodnoti se hloubka ziskanych poznatkl a schopnost je uplatnit v praxi. V klasifikaci jsou
obsazeny vysledky kontrolnich slohovych praci, v kazdém pololeti 1.-3. ro¢niku jedna, ve 4. ro¢niku pouze v
1. pololeti. V literarnim vyuc€ovani se posuzuje Uroven znalosti literarni teorie, prace s literarnim textem,
znalost historického vyvoje v souvislosti s literaturou. Do hodnoceni jsou zahrnuty i aktivity dokladajici
schopnosti a dovednosti Zakd, napf. prednes referatd, prezentace individudini nebo skupinové prace,
komunikaéni schopnosti a aktivita v hodiné. Pfi hodnoceni se dava zaklim prostor k sebehodnoceni.

Cesky jazyk a literatura

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 128

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Zaklady informatiky (9 hodin)

na pfikladech doloZi druhy mediélnich produktd

na prikladech doloZi druhy mediélnich produkt(

druhy medialnich produktd

zhodnoti vyznam médii pro spolecnost a jejich vliv na
jednotlivé skupiny uZivatell

zhodnoti vyznam médii pro spolecnost a jejich vliv na
jednotlivé skupiny uZivateld

média, typy, vyznam, vliv na jednotlivé skupiny
uzivatelQ

kriticky pristupuje k informacim z internetovych
zdroju a ovéruje si jejich hodnovérnost (napf.

kriticky pristupuje k informacim z internetovych zdrojl
a ovéruje si jejich hodnovérnost (napf. informace

ovérovani hodnovérnosti informaci z medialnich
zdroju
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Cesky jazyk a literatura

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 128

informace dostupné z Wikipedie, socialnich siti,
komunitnich web( apod.)

dostupné z Wikipedie, sociélnich siti, komunitnich webu
apod.)

samostatné vyhledava, porovnava a vyhodnocuje
medialni, odborné aj. informace

samostatné vyhledava, porovnavd, vyhodnocuje a
zpracovava medialni, odborné aj. informace

vyhledavani informaci v médiich

prace s riznymi pfiru¢kami v knizni i elektronické
podobé

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

porozuméni obsahu textu (techniky a druhy ¢teni,
orientace v textu)

pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si
poznamky z pfedndsek a jinych vefejnych projevi

pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si
poznamky z predndsek a jinych verejnych projevl

zpétna reprodukce textu, jeho transformace do jiné
podoby

vypracuje anotaci a resumé

vypracuje anotaci a resumé

ziskavani a zpracovani informaci z textu (anotace,
konspekt, osnova, resumé), jejich tfidéni a hodnoceni

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

knihovny a jejich sluzby

zaznamenava bibliografické Uidaje podle statni normy

zaznamenava bibliografické udaje podle statni normy

zaznamenavani bibliografickych udajd

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami
Ceského jazyka

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi jazykovymi
priruckami

zakladni jazykové pfrirucky

pouziva kli¢ova slova k vyhledavani informaci z
prament

vyhledavani informaci na zakladé klicovych slov

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

moznost vyuziti programu kulturnich instituci jako
zdroje informaci

Tematicky celek - Obecné pouceni o slohu (7 hodin)

vystihne charakteristické znaky rliznych druhd textu a
rozdily mezi nimi

vystihne charakteristické znaky rliznych druh( textu a
rozdily mezi nimi

sloh

slohotvorni Cinitelé (subjektivni, objektivni)

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v
typickych prikladech slohovy utvar

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v
typickych prikladech slohovy utvar

funkéni styly

slohové postupy

Tematicky celek - Vypravovani (10 hodin)

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

posoudi kompozici textu, jeho zasobu a vétnou stavbu

podstata vypravovani, kompozice, jazykové
prostredky (pfima rec)

vypravovani v umeéleckém stylu

Tematicky celek - Zvukova stranka jazyka (3 hodiny)

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

ridi se zasadami spisovné vyslovnosti

zasady spisovné vyslovnosti

zvukové prostiredky reci
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Cesky jazyk a literatura |

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 128

Tematicky celek - Tvaroslovi (12 hodin)

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z
tvaroslovi

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z
tvaroslovi

slovni druhy

tvary slov

uréovani kategorii u ohebnych slovnich druhl

Tematicky celek - Prosté sdélovaci styl (10 hodin)

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a
vhodné formulovat odpovédi

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a
formulovat odpovédi

vedeni rozhovoru

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni
Utvary

vhodné pouZiva jednotlivé slohové postupy a Utvary

prosté sdélovaci styl — charakteristika

Utvary: zprdva, ozndmeni, e-mail, sms, dopisy, inzerat,
drobné Ustni atvary, referat

vyuzivd emociondlni a emotivni strdnky mluveného
slova, vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit)
i negativni (kritizovat, polemizovat)

vyuziva emocionadlni a emotivni strdnky mluveného
vyjadfovani

vyjadfovani emoci v bézné komunikaci

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

vhodné spolecenské chovani v béZnych situacich

principy a normy spolec¢enského chovani, spolecenska
vychova

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva
stanoviska

vhodné se prezentuje a obhajuje sva stanoviska

nacvik prezentace a obhajoby svého nazoru v bézné
komunikaci

vyjadfuje se vécné sprdvné, jasné a srozumitelné

umi kldst otazky a vhodné formulovat odpovédi

nacvik formulace otazek a odpovédi v bézné
komunikaci

prednese kratky projev

prednese kratky projev

vytvoreni kratkého projevu v bézné komunikaci

vv v

Tematicky celek - Procviéovani pravopisu a jazykové rozbory (pribéiné)

v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ¢eského
pravopisu

v pisemném projevu uplatriuje znalosti z ceského
pravopisu

procvi¢ovani pravopisu a jazykové rozbory

hlavni principy ceského pravopisu

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

korekturni cviceni

Tematicky celek - Uvod do studia literatury (10 hodin)

vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich
textd a rozdily mezi nimi

vystihne charakteristické znaky riznych literarnich texta
a rozdily mezi nimi

literatura umélecka, literatura faktu

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druhd a Zanr(

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druht a zZanr(

literarni druhy a zanry

pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z literarni teorie

pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie

literarni teorie
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Cesky jazyk a literatura

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 128

tvorivé ¢innosti (jednoduché basnické texty, obrazné
basnické prostredky)

rozezna umeélecky text od neuméleckého

rozezna umélecky text od neuméleckého

vystihne charakter jednotlivych text( a rozdily mezi
nimi

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

ma prehled o zékladnich slohovych postupech
uméleckého stylu

prehled zakladnich slohovych postupl v uméleckém
stylu

Tematicky celek - Literatura a ostatni druhy uméni od

pocatku do konce 18. stoleti (41 hodin)

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér
a pfislusnych historickych obdobi

zaradi typicka dila z rliznych oblasti uméni do
jednotlivych uméleckych smérl a prislusnych
historickych obdobi

uméni jako specificka vypovéd o skutecnosti

1. uméni starovéku (7 hodin)
- staroorientalnf literatury, uméni Recka a Rima, Bible

2. uméni stfedovéku (9 hodin)

- uméni stfedovéku (romanské uméni, gotika)

- evropska stfedovéka literatura

- Ceska stredovéka literatura - velkomoravské obdobi,
vznik Ceské literatury, vrchol ceské kultury v dobé
Karla IV., husitska literatura

3. renesance a humanismus (10 hodin)

- uméni renesance

- literatura humanismu a renesance v Evropé
- literatura humanismu a renesance v Cechach

4. baroko (4 hodiny)

- umeéni baroka

- Ceské baroko a ustni lidova slovesnost
- lidové uméni a uZita tvorba

5. klasicismus, osvicenstvi, preromantismus (6 hodin)
- umeéni klasicismu a preromantismu

- svétova literatura v obdobi klasicismu

- svétova literatura v obdobi osvicenstvi

- svétova literatura v obdobi preromantismu

6. narodni obrozeni (5 hodin)
- Ceska kultura od 70. let. 18. stoleti do roku 1848
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Cesky jazyk a literatura

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 128

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dalsi generace

hodnoceni uméleckého dila na zakladé znalosti
literarni teorie a v navaznosti na déjiny literatury

text interpretuje a debatuje o ném

text interpretuje a debatuje o ném, postihne jeho
sémanticky vyznam

Cetba a interpretace literarniho textu, metody
interpretace textu, analyza uméleckych textl na
zakladé znalosti literarni teorie v navaznosti na déjiny
literatury

vyjadFi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

vyjadfi vlastni prozitky z percepce uméleckych dél v
navaznosti na déjiny literatury

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

samostatné vyhledava informace z této oblasti

samostatné vyhleddva informace z oblasti déjin
literatury (prabézné)

Tematicky celek - Kultura (pribéziné)

porovna typické znaky kultur hlavnich ndrodnosti na
nasem Uzemi

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na
nasem Uzemi

aktivni poznavani rliznych druht uméni, naseho i
svétového, minulého i soucasného, v tradicni i
medialni podobé, kultura bydleni a odivani, estetické
a funkéni normy pfi tvorbé predmétld pouzivanych v
bézném Zivoté v ndvaznosti na déjiny literatury

typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem
uzemi a jejich porovnani v ndvaznosti na déjiny
literatury

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Vyuka v predmétu sméruje k tomu,

® aby Zaci ziskali schopnosti vyhleddvat informace a pracovat s nimi, kriticky posuzovat jejich validitu - Zaklady informatiky,

® aby se orientovali v masovych médiich, medialnich obrazech, kriticky je hodnotili, byli schopni odolavat myslenkovym manipulacim a optimalné vyuZivali
masova média pro své rlizné potreby - Zaklady informatiky,

® aby si osvojili dovednost jednat s lidmi - Prosté sdélovaci styl.

Clovék a digitalni svét

Vyuka pfedmétu sméruje k tomu,

® aby Zaci pfi interakcich v digitalnim prostredi respektovali pravidla chovani a jednali eticky, respektovali kulturni rozmanitost — Prosté sdélovaci styl,
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Cesky jazyk a literatura I

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 128

informatiky,

znalosti — Zaklady informatiky.

® s daty ziskanymi prostrednictvim rliznych nastrojl a sluzeb, v rizném digitalnim prostfedi pracovali s ohledem na dobrou povést svou i ostatnich — Zaklady

® vyjadrovali se za pomoci digitalnich prostfedkt a vytvareli a upravovali vlastni digitalni obsah v réznych formatech — Prosté sdélovaci styl,

®  ziskavali data, informace a obsah z rGznych zdrojd v digitalnim prosttedi; pfi vyhledavani pouzivali rizné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili,
posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost — Zaklady informatiky,

e vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji — Pravopis (internetova piirucka UJC),
®  komunikovali prostfednictvim rliznych digitalnich technologii a pfizplsobovali prostfedky komunikace danému kontextu — Prosté sdélovaci styl,
e sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouZivali digitalni technologie pro spolupraci a spole¢né vytvareni zdrojli a

Cesky jazyk a literatura

2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 102

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Nauka o slovni zasobé a tvoreni slov

(29 hodin)

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a
stylové ptiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli
prostiedky adekvatni komunikaéni situaci

rozlisuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a
stylové priznakové jevy a ve vlastnim projevu voli
prostiredky adekvatni komunikacni situaci

vrstvy slovni zasoby

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami
Ceského jazyka

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami
Ceského jazyka

zpracovani slovni zasoby ve slovnicich

orientuje se v soustaveé jazykl

orientuje se v soustaveé jazykl

zafazeni Cestiny do soustavy jazykl

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné
odborné terminologie

pouziva adekvatni slovni zasobu véetné prislusné
odborné terminologie

pojmenovani (slovo, souslovi, frazémy)

vyznamové vztahy (jednoznacnost, mnohoznacnost,
homonymie, synonymie, antonymie)

obohacovani slovni zasoby

vyvojové tendence ve slovni zasobé

tvoreni slov
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Cesky jazyk a literatura

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

stavba slova

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a
naopak

nahradi bézné cizi slovo ceskym ekvivalentem a naopak

cizi slova, odborna terminologie vzhledem k oboru

Tematicky celek - Popis a charakteristika (10 hodin)

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

druhy popisu

vystavba popisu

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni
Utvary

vhodné pouZiva jednotlivé slohové postupy a zakladni
utvary

popis prosty, odborny, umélecky (liceni), popis
pracovniho postupu, popis déje

charakteristika

Tematicky celek - Publicisticky styl (12 hodin)

vystihne charakteristické znaky rliznych druhd textu a
rozdily mezi nimi

vystihne charakteristické znaky rliznych druh( textu a
rozdily mezi nimi

média

na pfikladech doloZi druhy mediélnich produkt

na prikladech doloZi druhy medidlnich produkt

medidlni produkty a sdéleni

uvede zakladni média pUsobici v regionu

uvede zakladni média pUsobici v regionu

média pUsobici v regionu

uvede zakladni média pUsobici v regionu

ma prehled o dennim tisku a tisku ze své zajmové
oblasti

denni tisk, odborny tisk, tisk dle zajmu studenta

rozliSuje typy medialnich sdéleni a jejich funkci,
identifikuje jejich typické postupy, jazykové a jiné
prostiedky

rozlisuje typy medialnich sdéleni a jejich funkci,
identifikuje jejich typické postupy, jazykové a jiné
prostiedky

znaky publicistického stylu

sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni Utvary
(zprava, reportaz, pozvanka, nabidka ...)

sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni Utvary
(zprava, reportdz, pozvanka, nabidka...)

zpravodajské a analytické utvary: dvodnik, reportaz,
fejeton, recenze, ¢lanek, reklama, inzerat

zhodnoti vyznam médii pro spolecnost a jejich vliv na
jednotlivé skupiny uZivatell

zhodnoti vyznam médii pro spolecnost a jejich vliv na
jednotlivé skupiny uZivatell

funkce médii, reklamy a propagacnich prostredk( a
jeji vliv na Zivotni styl jednotlivych skupin uzivatel(

uvede pfiklady vlivu médii a digitalni komunikace na
kazdodenni podobu mezilidské komunikace

uvede priklady vlivu médii a digitalni komunikace na
kazdodenni podobu mezilidské komunikace

vliv médii na kazdodenni komunikaci

Tematicky celek - Literatura a ostatni druhy uméni v 19. stoleti (51 hodin)

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér
a prislusnych historickych obdobi

zaradi typicka dila z rliznych oblasti uméni do
jednotlivych uméleckych smért a prislusnych
historickych obdobi

1. svétovy romantismus (6 hodin)

2. esky romantismus (7 hodin)

3. svétovy realismus ( 9 hodin)

4. pocatky realismu v Ceské literature (6 hodin)

5. majovci, ruchovci, lumirovci (9 hodin)
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Cesky jazyk a literatura

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

6. Cesky realismus (9 hodin)

7. impresionismus, symbolismus, dekadence ve
svétové literature (5 hodin)

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér
a prislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvofil, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi generace

hodnoceni uméleckého dila na zdkladé znalosti
literarni teorie v navaznosti na déjiny literatury

text interpretuje a debatuje o ném

text interpretuje a debatuje o ném

Cetba a interpretace literarniho textu v navaznosti na
déjiny literatury

analyza uméleckych textl na zakladé znalosti literarni
teorie v ndvaznosti na dé&jiny literatury

vyjadFi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

vyjadfi vlastni prozitky z percepce uméleckych dél v
navaznosti na déjiny literatury

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

samostatné vyhledava informace z této oblasti

samostatné vyhleddva informace z oblasti déjin
literatury (prabézné)

Tematicky celek - Kultura (prtibézné)

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na
nasem Uzemi

porovnani typické znaky kultur hlavnich narodnosti na
nasem Uzemi

aktivni poznavani rliznych druht uméni, naseho i
svétového, minulého i soucasného, v tradicni i
medialni podobé, kultura bydleni a odivani, estetické
a funkéni normy pfi tvorbé predmétld pouzivanych v
bézném Zivoté v ndvaznosti na déjiny literatury

typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem
uzemi a jejich porovnani v souvislosti s kulturné
historickym vyvojem

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Vyuka v predmétu sméruje k tomu,

® aby ziskali schopnosti vyhleddvat informace a pracovat s nimi, kriticky posuzovat jejich validitu - Publicisticky styl,

® aby se orientovali v masovych médiich, medialnich obrazech, kriticky je hodnotili, byli schopni odolavat myslenkovym manipulacim a optimalné vyuZivali
masova média pro své rtzné potreby - Publicisticky styl.

Clovék a digitalni svét

Vyuka predmétu sméruje k tomu,

® aby Zaci ziskavali data, informace a obsah z rliznych zdroj(i v digitalnim prostredi; pfi vyhledavani pouzivali rlizné strategie; ziskana data a informace kriticky
hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost — Publicisticky styl,

46



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Socidlni pracovnik VII

Cesky jazyk a literatura

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

e vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji — Nauka o slovni zdsobé a tvorbé slov (internetova pFiru¢ka UJC),
® aby komunikovali prostfednictvim riznych digitalnich technologii a pfizptsobovali prostfedky komunikace danému kontextu — Publicisticky styl.

Cesky jazyk a literatura

3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 93

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Digitalni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Vétna skladba (25 hodin)

uplatiuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadiovani

uplatniuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadrovani

vétna skladba z gramatického a komunikac¢niho
hlediska:

- véty dvojclenné, jednoclenné, vétné ekvivalenty
- zakladni a rozvijejici vétné cleny

- nékolikanasobny vétny ¢len

- poradek slov ve vété

- stavba souvéti

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

nepravidelnosti ve vétné stavbé

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢eského
pravopisu

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ceského
pravopisu

¢lenici znaménka

orientuje se ve vystavbé textu

orientuje se ve vystavbé textu

stavba a tvorba komunikatu

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami
Ceského jazyka

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami

prace s nejnovéjSimi normativnimi pfiruckami v
elektronické i knizni podobé

Tematicky celek - Odborny styl (10 hodin)

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

charakteristika odborného stylu

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v
zakladnich utvarech odborného stylu, predevsim
popisného a vykladového

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zakladnich
utvarech odborného stylu, predevsim popisného a
vykladového

vyklad, vykladovy slohovy, druhy vykladu

odborny popis

47



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Socidlni pracovnik VII

Cesky jazyk a literatura

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 93

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

odborna terminologie

stylizacni a textova cviceni

spravné pouziva citace a bibliografické udaje, dodrzuje
autorska prava

spravné pouziva citace a bibliografické udaje, dodrzuje
autorska prava

uziti citaci a dodrzovani autorskych prav

Tematicky celek - Administrativni styl (11 hodin)

sestavi zakladni projevy administrativniho stylu

sestavi zakladni projevy administrativniho stylu

charakteristika administrativniho stylu

Utvary administrativniho stylu

formalni Uprava textd

Tematicky celek - Literatura a ostatni druhy uméni v 1. poloviné 20. stoleti (47 hodin)

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér
a pfislusnych historickych obdobi

zaradi typicka dila z rliznych oblasti uméni do
jednotlivych uméleckych smérl a prislusnych
historickych obdobi

. Ceskd moderna (4 hodiny)

. anarchisticti bufici (6 hodin)

. svétova poezie 1. poloviny 20. stoleti (4 hodiny)

. svétova proza 1. poloviny 20. stoleti (10 hodin)

. Ceska poezie 1. poloviny 20. stoleti (6 hodin)

. Ceskd proéza 1. poloviny 20. stoleti (10 hodin)

. Ceské drama 1. poloviny 20. stoleti (4 hodiny)

O INIOO VN[ TWIN |-

. Ceska literatura za okupace (3 hodiny)

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvofil, pro ptislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dalsi generace

hodnoceni uméleckého dila na zakladé znalosti
literarni teorie v ndvaznosti na déjiny literatury

text interpretuje a debatuje o ném

text interpretuje a debatuje o ném

Cetba a interpretace literarniho textu v navaznosti na
déjiny literatury

analyza uméleckych textl na zakladé znalosti literarni
teorie v ndvaznosti na déjiny literatury

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

vyjadfi vlastni prozitky z percepce uméleckych dél v
navaznosti na déjiny literatury

samostatné vyhledava informace v této oblasti

samostatné vyhledava informace z této oblasti

samostatné vyhledava informace z oblasti déjin
literatury (prabézné)

Tematicky celek - Kultura (pribézné)

porovna typické znaky kultur hlavnich ndrodnosti na
nasem uzemi

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na
nasem uzemi

aktivni poznavani rliznych druhl uméni, naseho i
svétového, minulého i soucasného, v tradicni i
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Cesky jazyk a literatura 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 93

medialni podobé, kultura bydleni a odivani, estetické
a funkéni normy pfi tvorbé predmétld pouzivanych v
bézném Zivoté v ndvaznosti na déjiny literatury

typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem
Uzemi a jejich porovnani v souvislosti s kulturné
historickym vyvojem

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Vyuka v pfedmétu sméfuje k tomu,
® aby si osvojili dovednost jednat s lidmi - Administrativni styl.

Clovék a svét prace

Vyuka v predmétu sméruje k tomu,
® aby se zaci uméli pisemné i verbdalné prezentovat na trhu prace - Administrativni styl,
® uméli zpracovat Zadost o zaméstnani, Zivotopis klasicky i strukturovany, motivacni dopis - Administrativni styl,
® vhodné a jazykové sprdvné komunikovali béhem pfijimaciho pohovoru ¢i vybérového fizeni - Administrativni styl.

Clovék a digitdlni svét

Vyuka predmétu sméfuje k tomu,
® aby se zaci uméli zapojit do obcanského Zivota prostfednictvim vhodnych digitalnich technologii a sluzeb, napf. pfi komunikaci s Gfady — Administrativni styl,
® aby vyuzZivali digitdlni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji — Odborny styl,
® aby chranili sebe a ostatni pfed moznym nebezpecim v digitalnim prostiedi; chranili digitaIni obsah i osobni Udaje v digitalnim prostfedi pred poskozenim ¢i
zneuzitim; pfi vyuzivani digitalnich sluzeb nejen v online prostifedi posuzovali jejich spolehlivost a postupovali vidy s védomim existence zasad ochrany
osobnich udajd a soukromi dané sluzby — Administrativni styl,

® aby Zaci pfi interakcich v digitalnim prostfedi respektovali pravidla chovani a jednali eticky — Administrativni styl,
® aby vyjadrovali se za pomoci digitalnich prostfedkd a vytvareli a upravovali vlastni digitalni obsah v riznych formatech — Administrativni styl,

® aby ziskavali data, informace a obsah z riznych zdroji v digitalnim prostfedi; pfi vyhledavani pouzivali rizné strategie; ziskana data a informace kriticky
hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost — Odborny styl,

® aby komunikovali prostrednictvim rliznych digitalnich technologii a pfizptsobovali prostfedky komunikace danému kontextu — Administrativni styl,

® aby sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouzivali digitalni technologie pro spolupraci a spolecné vytvareni zdrojl
a znalosti — Odborny styl.
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Cesky jazyk a literatura

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 87

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
®  Komunikativni kompetence

® Kompetence k feseni problému

® Kompetence k uceni

® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Uvaha, tvahovy slohovy postup (10

hodin)

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

Uvaha, esej — jejich znaky, jazyk, kompozice

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva
stanoviska

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva
stanoviska

argumentace v Uvahovém slohovém postupu

vyuzivd emociondlni a emotivni strdnky mluveného
slova, vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit)
i negativni (kritizovat, polemizovat)

vyuZziva emocionadlni a emotivni strdnky mluveného
slova, vyjadruje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i
negativni (kritizovat, polemizovat)

kritika

diskuze

Tematicky celek - Verejné mluvené projevy (6 hodin)

prednese kratky projev

prednese kratky projev

znaky a druhy fecénickych projevi

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

ridi se zasadami spravné vyslovnosti

pfiprava a realizace rfecnického vystoupeni

Tematicky celek - Obecné pouceni o jazyce (8 hodin)

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami
Ceského jazyka

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami
Ceského jazyka;

Uzus, norma a kodifikace ¢eského jazyka

kodifikaéni pfirucky

orientuje se v soustaveé jazyku

orientuje se v soustaveé jazyk(

cestina v soustavé svétovych jazyku(jazykové rodiny,

pfibuzenstvi jazyk()

vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny

vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny

vyvoj Cestiny

vyvojové tendence soucasného ceského jazyka

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a
stylové priznakové jevy a ve vlastnim projevu voli
prostiedky adekvatni komunikacni situaci

rozliSuje vrstvy slovni zasoby soucasné cestiny

cestina jako ndrodni jazyk a jeji dtvary

Tematicky celek - Styl umélecké literatury a analyza u

méleckych textl (12 hodin)

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

podstata umélecké literatury

znaky umélecké literatury
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Cesky jazyk a literatura

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 87

pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z literarni teorie

pfi rozboru textu pouziva znalosti z teorie literautry

analyza uméleckého textu na zakladé znalosti literarni
teorie

vystihne charakteristické znaky rliznych druhd textu a
rozdily mezi nimi

vystihne charakteristické znaky rliznych druh( textu a
rozdily mezi nimi

rozezna umélecky text od neuméleckého

orientuje se ve vystavbé textu

orientuje se ve vystavbé textu

analyzuje kompozici, slovni zasobu, vétnou stavbu a
umélecké prostredky v textu

Tematicky celek - Literatura a ostatni druhy uméni od 2. svétové valky po soucasnost (46 hodin)

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér
a pfislusnych historickych obdobi

zaradi typicka dila z rliznych oblasti uméni do
jednotlivych uméleckych smérl a prislusnych
historickych obdobi

1. Obraz 2. svétové valky ve svétové a Ceské literature
(8 hodin)

2. Ceska poezie od 2. svétové valky po soucasnost (8
hodin)

3. Ceskd préza od 2. svétové valky po soucasnost (12
hodin)

4. Ceské divadlo od 2. svétové valky po soucasnost (6
hodin)

5. Svétova literatura od 2. svétové valky po
soucasnost (12 hodin)

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvoril, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvofil, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi generace

hodnoceni uméleckého dila na zdkladé znalosti
literarni teorie v navaznosti na déjiny literatury

text interpretuje a debatuje o ném

text interpretuje a debatuje o ném

Cetba a interpretace literarniho textu v navaznosti na
déjiny literatury

analyza uméleckych text( na zakladé znalosti literarni
teorie v ndvaznosti na déjiny literatury

vyjadri vlastni proZitky z recepce danych uméleckych
dél

vyjadri vlastni proZzitky z recepce danych uméleckych
dél

vyjadri vlastni proZzitky z percepce uméleckych dél v
navaznosti na déjiny literatury

samostatné vyhledava informace v této oblasti

samostatné vyhledava informace z této oblasti

samostatné vyhledava informace z oblasti déjin
literatury (prabézné)

Tematicky celek - Kultura (5 hodin)

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

orientuje se v nabidce kulturnich instituciv CRa v
regionu

kulturni instituce v CR a v regionu

ochrana kulturniho dédictvi a vyuZzivani kulturnich
hodnot
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Cesky jazyk a literatura

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 87

nasem uUzemi

porovna typické znaky kultur hlavnich ndrodnosti na

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na

nasem uzemi

aktivni poznavani rliznych druhl uméni, naseho i
svétového, minulého i sou€asného, v tradicni i

medidlni podobé, kultura bydleni a odivani, estetické

a funkéni normy pfi tvorbé predmétld pouzivanych v
bézném Zivoté v ndvaznosti na déjiny literatury

kultura narodnosti na nasem uzemi

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

kultura odivani a zasady spolecenského chovani na
spolecenskych akcich

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Vyuka v pfedmétu sméfuje k tomu,

® aby Zaci méli dctu k materidlnim a duchovnim hodnotam - Kultura,

® aby si vazili svobody a demokracie - Literatura a ostatni druhy uméni od 2. svétové valky po soucasnost.

Clovék a digitalni svét

Vyuka pfedmétu sméruje k tomu,

® aby se 7aci vyjadiovali za pomoci digitalnich prostiedkd a vytvareli a upravovali vlastni digitalni obsah v rznych formatech — Verejné mluvené projevy,

® ziskavali data, informace a obsah z rGznych zdroju v digitalnim prostiedi; pfi vyhledavani pouZivali rizné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili,
posuzovali jejich spolehlivost a Gplnost — Uvaha, Gvahovy slohovy postup.

v

6.2 Seminar z ceského jazyka a literatury

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 0 0 1 1
Povinny
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Nazev predmétu

Seminar z ceského jazyka a literatury

Oblast

Charakteristika predmétu

Seminar z ¢eského jazyka a literatury ma za Ukol pripravit Zaky na Uspésné sloZeni maturitni zkousky z
Ceského jazyka.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Charakteristika uciva

Pfedmét seminar z Ceského jazyka a literatury se vyucuje ve 4. ro¢niku. Hodinova dotace je 1 hodina tydné.
Seminar z Ceského jazyka a literatury obsahuje ¢ast jazykovou, slohovou a literdrni, které se vzdjemné
doplnuji. VSechny slozky uci zaky uzivat jazyka jako prostredku dorozumivani a mysleni v mluvené i
pisemné podobé, a to v souladu se spisovhou normou a za pouziti jazykovych prostfedkd odpovidajicich
komunikacni situaci. Soucéasti vyuky je rozbor prectenych literarnich textd s vyuZitim znalosti literarni
teorie jako priprava na UMZ, vypracovéni cviénych didaktickych testt a nacvik slohovych Utvar@ jako
pfiprava na PMZ.

Uvadéné pocty hodin jednotlivych uvadéné pocty hodin jednotlivych ucebnich blokd jsou pouze orientacni.
Pocet hodin bude aktualné prizplsobovan schopnostem a potfebam zaka.

Cile vzdélavani v oblasti citli, postojl, hodnot a preferenci

Vyuka pfedmétu sméruje k tomu, aby se Zaci:

- vyjadrovali pfimérené ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se
prezentovali,

- dodrzovali jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii dle spolecenské situace,

- vytvofili vlastni Zebticek postojd, hodnot a jednali v souladu s moralnimi normami demokratické
spolecnosti,

- dokazali kriticky pfistupovat k ziskanym informacim z Cetby.

Vyukové strategie

Ve vyuce seminare z ¢eského jazyka a literatury jsou vyuzivany metody a formy prace, které zaky aktivizuji
a vedou k samostatné ¢i skupinové praci.

Zakladni metodou ve vyuce literatury je prace zakl s uméleckymi i neuméleckymi texty, pti niz Zaci
vyuzivaji poznatk( literdrni teorie, jsou schopni zaradit text do daného obdobi a k danému sméru,
funkénimu stylu a slohovému postupu, vyjadrit své ndzory a postoje. Je vyuzivdno skupinové vyucovani,
prace ve dvojicich, samostatna prdce, metoda diskuse.

Integrace predméta

e  Estetické vzdélavani
e Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce

Kompetence k feseni problém:
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Nazev predmétu

Seminar z ceského jazyka a literatury

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

ZAci jsou vedeni k tomu,
e aby samostatné fesili problémy a spolupracovali se svymi spoluzaky.

Komunikativni kompetence:
Zaci jsou vedeni k tomu,
e aby se vyjadiovali pfimérené uUcelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych,
e vhodné se prezentovali, formulovali své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé
prehledné a jazykové spravné,
® zpracovavali administrativni pisemnosti a zdravotnické dokumenty podle platnych norem,

e aby dodrzovali jazykové i stylistické normy a vhodné vyuzivali zdravotnickou terminologii v
odbornych slohovych utvarech.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Zaci jsou vedeni k tomu,
e aby zaznamenavali pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl a projev( jinych lidi,
e aby se vyjadiovali a vystupovali v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Digitalni kompetence:
Zaci jsou vedeni k tomu,
e aby ovladali potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojli z oblasti umélé
inteligence, vyuzivali je ve Skolnim a pracovnim prostredi.

ZpUsob hodnoceni zaku

Hodnoceni vychazi z platného klasifikacniho fadu skoly. Do hodnoceni jsou zahrnuty i aktivity zaka
dokladajici jejich schopnosti a dovednosti, napf. prednes referat(l, prezentace individudlni nebo skupinové
prace. Pfi hodnoceni se dava zaklm prostor k sebehodnoceni. Znalosti jsou ovéfovany pomoci
didaktickych testl a Ustnim zkousenim.

Seminar z ceského jazyka a literatury

4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 29

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k reseni problému
Komunikativni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Digitalni kompetence
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Seminar z ceského jazyka a literatury

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 29

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Didaktické testy (17 hodin)

orientuje se ve vystavbé textu

orientuje se ve vystavbé textu

zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

rozumi obsahu textu i jeho &asti

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

porozumeéni textu

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

vyhledani a oprava jazykovych chyb a nedostatkd

v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ceského
pravopisu

v pisemném projevu uplatriuje znalosti ceského
pravopisu

aplikace ¢eského pravopisu v pisemném projevu

uplatnuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadiovani

uplatnuje znalosti ze skladby

opakovani skladby

v pisemném i mluveném projevu vyuZiva poznatkd z
tvaroslovi

uplatfiuje znalosti z tvaroslovi a morfologie

opakovani tvaroslovi a morfologie

Tematicky celek - Rozbor cviénych pracovnich listli na

zakladé prectené povinné literatury (7 hodin)

vystihne charakteristické znaky rliznych druhd textu a
rozdily mezi nimi

vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich textQ
a rozdily mezi nimi

zaklady literdrni védy

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druh( a Zanr(

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druht a Zanr(

metody interpretace textu

pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z literarni teorie

pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z literarni teorie

literarni druhy a zanry

text interpretuje a debatuje o ném

text interpretuje a debatuje o ném

Cetba a interpretace literarniho textu

Tematicky celek - Slohové utvary (5 hodin)

vystihne charakteristické znaky rliznych druhd textu a
rozdily mezi nimi

rozezna umeélecky text od neuméleckého, rozpozna
funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych
pfikladech slohovy utvar

slohové postupy a utvary

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

stylisticka cviceni

Priifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Vyuka pfedmétu sméruje k tomu,

® aby 7aci ziskavali data, informace a obsah z rliznych zdrojl v digitalnim prostfedi — Didaktické testy.
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6.3 Anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
3 3 3 3 12
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Vzdélavani v predmétu Anglicky jazyk navazuje na RVP ZV. Vzdélavani v Al se vyznamné podili na pfipravé
Zakl na aktivni Zivot v multikulturni spoleénosti, nebot vede Zaky k ziskani jak obecnych, tak
komunikativnich kompetenci k dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota.
Pripravuje zaky k efektivni ucasti v ptimé i nepfimé komunikaci véetné pristupu k informacénim zdrojim,
rozsituje jejich znalosti o svété. Soucasné prispiva k formovani osobnosti zakd, uci je toleranci k hodnotam
jinych narodq, rozviji jejich schopnost ucit se po cely Zivot.

Vzdélavani v cizim jazyce sméfuje k tomu, aby si Zaci osvojili takovou Uroven komunikativnich jazykovych
kompetenci, kterd odpovida minimalni Urovni B1 podle Spolecného evropského referenéniho ramce pro
jazyky, a akvizici slovni zasoby c¢itajici minimalné 2300 lexikalnich jednotek za studium, z ¢ehoZ obecné
odborna a odborna terminologie tvofi u Urovné B1 minimalné 20 % lexikdalnich jednotek.Vzdélavani v cizim
jazyce se zarazuje také do zkraceného studia pro Zaky, ktefi jiz ziskali stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
v jiném oboru vzdélani. Vyuka navazuje na Uroven B1, popt. B2 podle SERR, a zaméfuje se na osvojeni
odbornych komunikativnich dovednosti. Doporuceny minimalni ¢asovy rozsah pro vyuku odborného jazyka
je 64 hodin, z nichZ 29 hodin bude oduceno v pfedmétu Seminar z anglického jazyka a 35 hodin bude
oduceno v predmétu Anglicky jazyk v podobé odborné slovni zasoby k obecnym tématlim, napf. v ramci
tématu Svét ve 21. stoleti - civilizaéni nemoci; Cestovani - nemoci souvisejici s cestovanim; Povolani -
profese zdravotni sestry; Pocasi, ptiroda a globalni problémy - nemoci souvisejici s jednotlivymi ro¢nimi
obdobimi; Velka Britdnie - zdravotni problematika pfi cesté do zahranici apod.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

- komunikovat v AJ v riznych situacich Zivota, v projevech mluvenych i psanych, na vSeobecna i odborna
témata, volit adekvatni komunikacni strategie a jazykové prostredky,
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

- vyuzivat cizi jazyk pFi poskytovani zdravotni péce a sluzeb nemocnym bez znalosti nebo s nedostatecnou
znalosti ¢estiny,

- efektivné pracovat s cizojazyénym textem véetné odborného, umét jej zpracovat a vyuzivat jej jako
zdroje poznani i jako prostfedku ke zkvalitfiovani svych jazykovych znalosti a dovednosti,

- ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a to i prostfednictvim digitalnich
technologii, ziskané poznatky véetné odbornych ze svého oboru vyuzivat ke komunikaci a svému dalSimu
vzdélavani,

- vyuZivat vybrané metody a postupy efektivniho studia AJ ke studiu dalsich jazykd, ptip. k dalSimu
vzdélavani,

- vyuZivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce materského jazyka pfi studiu cizich jazyka,

- chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodu a jazykovych
oblasti, uplatriovat je ve vztahu k predstavitellim jinych kultur a v pracovni ¢innosti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Charakteristika uciva

Obsah vzdélavani (u¢ivo) Anglického jazyka je v SVP vymezen pro Uroveri B1 a z didaktického hlediska je
rozdélen do ¢tyt kategorii (1. Re¢ové dovednosti receptivni a produktivni, 2. Jazykové prostfedky, 3.
Tematické okruhy, obecné komunikacni situace a jazykové funkce, 4. Poznatky o zemich). V procesu vyuky
se viechny &tyfi kategorie prirozené a nendsilné propojuji. Neni zadouci je vyuéovat izolované. V SVP jsou
zafazena takova témata, ktera odpovidaji potfebé a specializaci zdravotnického oboru.

Pfedmét Anglicky jazyk se v kazdém rocniku vyucuje v rozsahu 3 hod. tydné. Probrani konverzacnich témat
a jazykovych jev(i uvedenych v téchto osnovach je zavazné, jejich poradi vSak zavisi na pouzivané ucebnici i
na zvazeni ucitele. Mnoha témata a jevy se probiraji cyklicky, tzn. opakuji se a prohlubuji ve vice
rocnicich.V daném roc¢niku je probrani jazykovych prostiedkd vénovano cca 40 %, fecovym dovednostem
cca 30 % a konverzacnim tématdm cca 30 % z celkového poctu hodin. Konkrétni rozpis poctu hodin zavisi
na pouzivané ucebnici a na zvaZeni vyucujiciho a bude specifikovan v pfislusném tematickém planu.
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Vysledky vzdélavani jsou v SVP diferencovany podle trovni jazykovych kompetenci lingvistickych,
sociolingvistickych a pragmatickych.

Uvadéné pocty hodin jednotlivych uc¢ebnich blokl jsou pouze orientacni.Pocet hodin bude aktualné
prizplsobovan schopnostem a potfebam zZaku.

Clenéni uéiva do roénikh
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Tematicky celek

Podet hodin v rofnikn

1. 2, 3. 4.
O=obni udaj e X
Rodina X
Charalderistika, moda X X
Cestovani X X
Bydleni (popis byiu, domm) X
Stravovani (jidlo, regaurace) X
Vz déliviini u nas a v anglicky mluvicich zemich X X
Povolini X X
Pocasi, piiroda. globilni problény X X
EKnltura. volnocasove altivity X X
N laapy X X
Demni program X
Sport X X
Svét ve 21. stoleti X X
Zdravi, z dravy Zivotni styl X
Zemé dané j azyvkové oblasti X X X X
Ceski republika, Praha X
Tematické olauhy souvisejici s oborem X X X X
Casovy roz pis nejdileZitéjsiho uciva z grama tiky:
Piitommy ¢as prosty a prubéhovy X X
Vyjaditeni budoucnosti (geing te . will, piitommy ¢as pribéhovy) X X
Minuly ¢as prosty, vazba nsed fo . minuly ¢as pribéhovy X X
Cislovky, letopoéty X
Stuptioviini piidaviych j men a piislovei X X
Vztaina zij mena X X
Vyjadieni mno# stvi X X
Nulty a prvni kondicionail X X
Piedpiitomny ¢as prosty a pribéhovy X X
Piredminuly ¢as prosty X X
Druhy kondicionil X X
Slovesné vazby (gerundium/infinitiv) X
Tazaci dovetky X
Modilni slovesa a jejich opisné tvary X X
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Cile vzdélavani v oblasti citli, postoju, hodnot a preferenci

Cilem je vést zaky k chapani a respektovani tradic, zvyk( a odlisnych socidlnich a kulturnich hodnot jinych
narodU a jazykovych oblasti, ve vztahu k predstavitelim jinych kultur se projevovat v souladu se zdsadami
demokracie.

Vyukové strategie

Pti vyuce se klade dlraz na aktivizujici a motivaéni metody (pisné, hadanky, kfizovky, kvizy, myslenkové
mapy...). Zastoupeny jsou vsechny bézné metody spojené s vyukou jazyka: ndzorné-demonstracni,
vysvétleni, popis, struény vyklad, oboustranny preklad, poslech, prace s rdznymi druhy textu (¢tenym i
slySenym, ikonickym a kombinovanym) a nacvik rGznych technik ¢teni, prace s mluvnickymi pfiru¢kami a
slovniky (i elektronickymi), monolog a dialog (interaktivni metody), pisemné sdélovani myslenek a nacvik
pravopisu (diktaty, dopliovani, kratké i delsSi pisemné Utvary).

Metody vyuky jsou orientovany na praci parovou a skupinovou. Podle moZnosti se zafazuji drobné
prezentace.

K podpore vyuky Al je vhodné vést zZaky k vyuzivani multimedidlnich vyukovych program( a internetu,
utvaret priznivé skolni prostredi, rozvijet a vyuZivat nabizené evropské programy. Rovnéz je Gcelné
integrovat odborny jazyk do vyuky jinych pfedmét(, napt. vytvaret podminky pro ¢astec¢nou vyuku
tematickych celkl vybranych pfedmétl v cizim jazyce (metoda CLIL), zapojovat Zaky do projektl a soutézi
a navazovat kontakty a spolupraci mezi Skolami doma i v zahranici. Pro motivaci zakd k uceni cizich jazyk(,
pro jejich osobni zkuSenost a pozndni Zivota v multikulturni spole€nosti se doporucuje organizovani
odbornych jazykovych pobytl a zahraniénich stazi. Skola vytvaFi podminky pro motivaci a vedeni
Evropského jazykového portfolia, a tim rovnéz podporuje pozitivni pfistup zakl k uceni se cizim jazykdm.
Skola se pravidelné zapojuje do projekt ETwinning, a to i v ramci odbornych predméta.

Integrace predmétl

e Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby uméli:
e vytvaret pozitivni vztah k uceni se cizim jazykim,
uplatiiovat rlizné zpUsoby prace s textem,
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace v cizojazy¢ném textu (¢tendrska gramotnost),
s porozuménim poslouchat cizojazyény mluveny projev (i rodilého mluvciho),

vyuZzivat k uceni rlizné zdroje informaci (i zdroje oteviené),

60



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Sociélni pracovnik VII

Nazev predmétu

Anglicky jazyk

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni,
vytvofit si pravidelny studijni rezim a podminky k uceni se cizim jazyk(m.

Komunikativni kompetence:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby uméli:

dosahnout jazykové zplisobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi (Al),

chéapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni,

byt motivovan k prohloubeni svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni,

vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v cizojazycnych projevech mluvenych
i psanych,

vhodné se prezentovat,

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné.

Personalni a socidlni kompetence:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby uméli:

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych ¢innosti (mensi projekt).

Digitalni kompetence:
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby

ovladali potfebnou sadu digitdlnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroji z oblasti umélé
inteligence, vyuzivali je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pti zapojeni do vefejného Zivota,
digitalni technologie a zpUsob jejich pouZiti ménili podle toho, jak se vyvijeji technologie, ale i
potieby Zakl a jejich klientd,

pracovali s daty, informacemi a digitalnim obsahem v rlznych formatech v osobni ¢i profesni
komunité,

predchdzeli situacim ohroZujicim jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich,

pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi jednali eticky, s ohleduplnosti
a respektem k druhym.
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

ZpUsob hodnoceni zakU

Hodnoceni v predmétu Anglicky jazyk vychazi ze Skolniho klasifika¢niho fadu. Ke kontrole védomosti a
dovednosti slouzi rlizné formy Ustniho a pisemného zkouseni. Predmétem hodnoceni je zejména pokrok v
rozvoji feCovych dovednosti.

ZpUsoby hodnoceni:

- Ustni zkouseni (monolog, dialog, fizena diskuze, strukturovany pohovor),

- pisemné zkouseni (drobné provérky na ovéreni znalosti slovni zasoby a mluvnice, ptreklady, doplfiovani do
textu, kratké utvary jako vzkaz, blahoptani, pozdrav, i delsi Utvary jako esej, formalni a neformalni dopis),
- testy pFipravujici ke statni maturitni zkousce s riznymi typy odpovédi (uzaviené ulohy - dichotomické,
pfifazovaci, oteviené ulohy se struc¢nou i SirSi odpovédi).

Kritéria hodnoceni se odvijeji od konkrétnich fecovych dovednosti, které jsou ovérovany. U receptivnich
feCovych dovednosti (Cteni, poslech) je kritériem porozuméni danému sdéleni, vyjadreni hlavni myslenky,
vyhledani urcité informace, pohotovost uzivani rznych strategii ¢teni. U pisemného a Ustniho projevu je
kritériem hodnoceni adekvatnost obsahu vzhledem k zdméru (dodrzeni tématu, stylu, rozsah,
srozumitelnost myslenek, vzajemna vyvazenost myslenek ¢i informaci, formalni nalezitosti poZadovaného
typu textu), formalni a obsahova koherence. Pfi hodnoceni se dava zakim prostor k sebehodnoceni.

Anglicky jazyk 1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 96
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
®  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socidlni kompetence
® Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - Osobni udaje (4 hodiny)
domluvi se v béZznych situacich; ziska i poskytne domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne Osobni udaje:
informace informace - lidé a seznamovani se, predstavovani se, jednoduchy
spontanni situacni rozhovor (ve Skole, na verejnosti)
- jméno, vék, bydlisté, rodinny stav, povolani, zajmy
vyménuje si informace, které jsou bézné pfi vyjadri, jak se citi, dokaZe rozsahleji popsat misto, lidi Bézny rozhovor:
neformadlnich hovorech nebo zazitky ze svého prostredi, - jazykové funkce: obraty k zahajeni a ukonceni
komunikace; pozdrav, prosba, zadost, podékovani,
vyjadreni souhlasu, nesouhlasu, odmitnuti, zklamani,
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Anglicky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

nadéje, obavy, projevu radosti apod.
- vyjadreni libosti/nelibosti
- vzkaz, blahopfani

Tematicky celek - Charakteristika a mdda (8 hodin)

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

Charakteristika a mdda:

- popis osoby, vlastnosti osoby

- obleceni a maédni doplnky

- charakteristika vybrané osoby (vzhled, vlastnosti,
zajmy, vztahy, povolani...)

Tematicky celek - Vzdélavani (4 hodiny)

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity,
popise misto

Vzdélavani

- rozvrh hodin, ucebni predméty, vyucovaci hodina
(prtbéh hodiny, aktivity Zaku, ucitel), domaci pfiprava
- spoluzaci, aktivity Zaka mimo vyucovani (vylety,
sportovni aktivity, maturitni ples, akademie, kulturni
akce)

- Skolni budova, ucebna (popis)

- studium na $57S

Tematicky celek - Kultura, volnocasové aktivity (2 hodiny)

sdéli a zdavodni svij nazor

sdéli a zdGvodni svlj nazor

Kultura, volnocasové aktivity:

- volnocCasové aktivity (sport, Cetba, televize, konicky,
kultura, cestovani, sbératelstvi, PC hry)

- volny ¢as o vikendu, svatcich, dovolené

- aktivni a pasivni traveni volného casu

- druhy hudby, knih a filmu

- individualni a kolektivni traveni volného casu

- zafizeni pro volnocasové aktivity (muzea, divadla,
kina, sportovni arealy)

- vyjadreni vlastniho nazoru na traveni volného c¢asu
- obraty pfi zahdjeni a ukonceni rozhovoru (pozvani a
reakce na néj)

- vecirek (sdéleni informaci - misto, ¢as, program)

Tematicky celek - Pocasi, pfiroda, globalni problémy (6 hodin)
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Anglicky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruh,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

komunikuje s jistou mirou sebedUvéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych tematickych okruhd, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich
zalib

Pocasi, pfiroda, globalni problémy:

- rocni doby a zmény v pfirodé

- pocasi a lidské aktivity (dovolenad, konicky)

- pocasi a oblékani

- predpovéd pocasi (hromadné sdélovaci prostredky -
zpravy)

- vliv pocasi na psychiku ¢lovéka, pocasi a nemoci

- popis krajiny

- ekologie, globalni problémy

- vychova k ekologickému chovani (recyklace, Uspora
energii, vyuzivani bioodpadu)

Tematicky celek - Re¢ové dovednosti (31 hodin)

porozumi skolnim a pracovnim pokynim

adekvatné reaguje na skolni a pracovni pokyny

Produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky (reakce na skolni a
pracovni pokyny)

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty
véetné jednoduchych textl odbornych, orientuje se v
textu

Receptivni feCova dovednost zrakova = Cteni a prace s
textem (Cteni vécné i jazykové pfimérenych texta,
orientace v textu)

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

Receptivni feCova dovednost sluchova = poslech s
porozumeénim monologickych i dialogickych projevi
(rozpoznéni vyznamu obecnych sdéleni)

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
dulezité informace

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dulezité
informace

Receptivni feCova dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi
(nalezeni hlavnich a vedlejsich myslenek a dileZitych
informaci v promluvé)

vymeénuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

Produktivni fecova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky (vyména informaci pfi
neformalnich hovorech)

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

Receptivni feCova dovednost zrakova = Cteni a prace s
textem (odhad vyznamu neznamych vyraz()

uplatriuje rtizné techniky ¢teni textu

uplatriuje rdzné techniky ¢teni textu

Receptivni fecova dovednost zrakova = Cteni a prace s
textem (uplatnéni rGznych technik ¢teni textu)
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Anglicky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvcich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvcich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu zfetelné spisovnym jazykem i s
obsahem nékolika snadno odhadnutelnych vyrazQ

Receptivni feCova dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevid
(porozuméni prfimérenym souvislym projevim a
diskusim rodilych mluv€ich pronasenym ve
standardnim hovorovém tempu)

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace
z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofri text o
uddlostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis

zaznamenad pisemné podstatné myslenky a informace z
textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text o
udalostech a zazitcich v podobé dopisu a odpovédi na
dopis

Produktivni fe€ova dovednost pisemna = neformalni
dopis

Tematicky celek - Jazykové prostiedky (47 hodin)

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

74k zna zakladni pravidla uzivani ¢lend

Pravidla pouzivani ¢lend (a/an, the), vazba 'there
is/there are'

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

dovede spravné tvofit a pouzivat tvary minulého ¢asu
prostého a pribéhového u pravidelnych sloves, zna
tvary minulého casu (i minulého participia)
nejfrekventovanéjsich nepravidelnych sloves

Minuly ¢as prosty a priibéhovy u pravidelnych sloves a
nejfrekventovanéjsich nepravidelnych sloves (kladna
véta, zapornd véta, tazaci véta)

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

spravné chape kategorii pocitatelnosti/nepocitatelnosti
podstatnych jmen aktivné pouziva vyrazl k vyjadreni
mnozstvi

Pocitatelna/nepocitatelna podstatnd jména, vyrazy k
vyjadfeni mnoZstvi (much, many, a lot of, lots of,
plenty of, little, a little, few, a few, some, any)

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

dovede aktivné pouzivat modaini slovesa a jejich opisné
tvary v mluveném i psaném projevu

Modalni slovesa, jejich opisné a zaporné tvary

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

aktivné pouziva a spravné tvofi stupfiovani pfidavnych
jmen

Stupriovani pfidavnych jmen - obéma zakladnimi
zpUsoby (pfiponami —er, -est a opisem — more..., the
most)

- stupnovani nepravidelnych pridavnych jmén (good —
better — the best; bad — worse — the worst apod.)

- vazby urcené k porovnavani

vyslovuje srozumitelné co nejblize ptirozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostredky
daného jazyka a koriguje odlisSnosti zvukové podoby
jazyka

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostiedky
daného jazyka a koriguje odlisnosti zvukové podoby
jazyka

Vyslovnost - dalsi rozvijeni vyslovnostnich navyka,
slovni prizvuk, vétny rytmus, intonace anglické véty
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Anglicky jazyk 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 96
uplatriuje zakladni zplsoby tvoreni slov v jazyce vhodné uplatriuje zakladni zpUsoby tvofeni slov daného | Tvofeni slov: pfedponami, pfiponami, skladanim,
jazyka a vyuZziva je pro porozuméni textu i ve vlastnim | konverzi
projevu
dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném v Ustnich i pisemnych projevech aktivné pouziva vsech | Pfitomny Cas prosty a pribéhovy (kladna véta,
projevu, opravuje chyby tvarl ptritomného Casu prostého i priibéhového (véetné | zaporna véta, tazaci véta)
otazky, zaporu a zaporné otazky)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prosttedi

Vyuka v pfedmétu sméfuje k tomu,
® aby Zaci pochopili souvislosti mezi rliznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy,
aby chapali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot,
aby ziskali prehled o zplisobech ochrany ptirody,
aby pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na reseni environmentalnich problémf,

aby si osvojili zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.
® Rozpracovano do témat - Pocasi, pfiroda, globalni problémy (odraz Zivotniho stylu v péci o Zivotni prostredi)

Clovék a svét prace

Vyuka v pfedmétu sméfuje k tomu,
® aby se Zaci uméli pisemné i verbalné prezentovat na trhu prace,
® uméli zpracovat zadost o zaméstndni, Zivotopis, motivacni dopis,
® vhodné a jazykoveé spravné komunikovali béhem pfijimaciho pohovoru ¢i vybérového fizeni.
® Rozpracovano do témat - Vzdéldvani (vzdélani jako priprava k vykonu povolani, uloha celozivotniho vzdélavani)

Clovék a digitalni svét

Vyuka sméfuje k tomu,
® aby 7aci béiné a samoziejmé vyuZivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni svych potreb - Kultura, volnoc¢asové aktivity (PC hry),

internetu),
® vyjadrovali se za pomoci digitalnich prostfedkd a vytvareli a upravovali vlastni digitalni obsah v rliznych formatech — Osobni Udaje (vyplfiovani dotaznik),

znalosti — Kultura, volnocasové aktivity (objednavka sluzby elektronickou cestou).

® ziskavali data, informace a obsah z rGznych zdrojd v digitdlnim prosttedi; pfi vyhledavani pouzivali rlizné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili,
posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost — Osobni Udaje; Vzdélavani; Kultura, volnocCasové aktivity; Pocasi, pfiroda, globalni problémy (vyhleddvani informaci na

e sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouZivali digitalni technologie pro spolupraci a spoleéné vytvareni zdrojl a
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Anglicky jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

®  Komunikativni kompetence

®  Personalni a sociadlni kompetence
® Digitalni kompetence

jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

RVP vystupy SVP vystupy Utivo
Tematicky celek - Povolani (8 hodin)
feSi pohotové a vhodné standardni fe¢ové situace i fesi pohotové a vhodné standarni fecové situace tykajici| Povolani:

se pracovni ¢innosti

- volba povolani (faktory ovliviiujici volbu povolani)

- typy povolani (muzska, Zenska, prestizni, atraktivni)
- prace fyzicka a psychicka

- sluzby

- nezaméstnanost, svét prace, uplatnéni v zahranici

- pracovisté, pracovni doba, pracovni atmosféra

- hledani mista (fizeny rozhovor s pracovnikem
osobniho oddéleni)

- Zivotopis, formalni (oficialni nebo obchodni) dopis/e-
mail (Zadost o praci), dotaznik

- povolani zdravotni sestry

- sjednani schizky, jednani s budoucim
zaméstnavatelem

vyplni jednoduchy neznamy formular

Vyplni neznamy formular, dotaznik apod. souvisejici
se zadosti o praci

Tematicky celek - Cestovani (7 hodin)

domluvi se v béZznych situacich; ziska i poskytne
informace

domluvi se v béznych situacich, ziska i poskytne
informace

Cestovani:

- soukroma cesta (dovolend)

- staz, studijni pobyt v zahranici (au- pair)

- sluzebni cesta

- planovani cesty, cestovni kancelar (ubytovani, cesta,
program, stravovani, valuty), cestovni privodce,
katalog sluzeb

- problémy pfi cestovani (nemoci, kradeze, pojisténi)
- dopravni prostredky

- cestovani a pocasi
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Anglicky jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

- zavazadlo, hotel, kemp
- dotazy v informacnim stredisku a na ulici v
neznamém mésté

uplatnuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

uplatnuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

Sociokulturni specifika danych zemi v navaznosti na
téma Cestovani

Tematicky celek - Nakupy (7 hodin)

pouziva stylisticky vhodné obraty umoZznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

Nakupy:

- obchody (obchodni domy, butiky, nakupni strediska,
supermarkety)

- orientace v obchodé, u pokladny, zpUsob placeni,
rozhovor s prodavacem (sdéleni informace, prani,
odmitnuti, dotaz)

- mdda, barvy, vkus, méda a profese

- oblékani, casti obleceni a jejich popis, panska a
damska maéda, maddni doplriky, Sperky

- ziskavani a predavani informaci

- nakupovani jizdenek a vstupenek, zbozi, obcerstveni,
objedndvka v restauraci

- informovani se na sluzby, objednavka sluzby

Tematicky celek - Svét ve 21. stoleti (8 hodin)

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlim osobniho
Zivota i k tématlm z oblasti odborného zaméreni
studia

vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématiim osobniho
Zivota i k tématdm z oblasti odborného zaméreni studia,
pohotové a vhodné fesi kazdodenni snadno
predvidatelné recové situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni ¢innosti

Svét ve 21. stoleti:

- svét prace

- patologické jevy ve spolecnosti (kriminalita,
vandalismus, nasili, alkoholismus, drogy)

- terorismus

- PC, masmédia

- ICT, vynalezy a objevy

- civilizaéni choroby

Tematicky celek - Recové dovednosti (30 hodin)

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvcich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

rozumi primérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvcich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

Receptivni feCova dovednost sluchova - poslech s
porozuménim primérenym souvislym projevim a
diskusim rodilych mluvcich
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Anglicky jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty
vcetné jednoduchych textd odbornych, orientuje se v
textu, v textu nalezne ddlezité informace, hlavni i
vedlejsi myslenky

Receptivni feCova dovednost zrakova - ¢teni s
porozumeénim a prace s textem (Cteni vécné i jazykové
pfimérenych textl s porozuménim, orientace v textu)

sdéli a zdavodnf svij nazor

sdéli a zddvodni svlj nazor

Produktivni fe¢ova dovednost Ustni - mluveni
zamérené situacné i tematicky (sdéleni a zdlvodnéni
nazoru)

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace
z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofri text o
uddlostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis

zaznamend pisemné podstatné myslenky a informace z
textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text o
uddlostech a zazZitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

Produktivni fe€ova dovednost pisemna - formalni
dopis

zapoji se do hovoru bez ptipravy

zapoji se do bézného hovoru bez pfipravy

Produktivni fecova dovednost Ustni - mluveni
zamérené situacné i tematicky (zapojeni se do
bézného hovoru bez pripravy)

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné
otdzky a reaguje na dotazy tazatele

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy tazatele

Produktivni fecova dovednost Ustni - mluveni
zamérené situacné i tematicky (kladeni otazek pfi
pohovorech a reakce na dotazy tazatele)

vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se
mohou odehrat v cizojazy¢ném prostredi

vyfesi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou
odehrat v cizojazy¢ném prostredi

Produktivni fecova dovednost Ustni - mluveni
zamérené situacné i tematicky (feSeni béznych
dennich situaci, které se mohou odehrat v
cizojazy¢ném prostredi)

OVéri si i sdéli ziskané informace pisemné

OVEri si i sdéli ziskané informace pisemné

Produktivni fecova dovednost pisemna - formalni
dopis

zaznamena vzkazy volajicich

zaznamena vzkazy volajicich

Produktivni fecova dovednost pisemna (zaznamenani
vzkazll volajicich)

Tematicky celek - Jazykové prostfedky (42 hodin)

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostiedky
daného jazyka a koriguje odlisnosti zvukové podoby
jazyka

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostredky jazyka

Vyslovnost - dalsi rozvijeni vyslovnostnich navyka,
slovni ptizvuk, vétny ptizvuk, intonace anglické véty

komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné
pouZziva ziskanou slovni zdsobu vcéetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruha,

komunikuje s jistou mirou sebedUlvéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu, véetné frazeologie, v rozsahu

Slovni zasoba
- antonyma, homonyma, synonyma, homofona,
akronyma
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Anglicky jazyk 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 102
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a | danych tematickych okruhd, zejména v rutinnich - ustdlena slovni spojeni
vlastnich zalib situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib - tzv. false friends
- frdzova slovesa
uplatiiuje zakladni zpUsoby tvoreni slov v jazyce vhodné uplatriuje zakladni zplisoby tvorfeni slov daného | Tvofeni slov - pfedponami, pfiponami, sklddanim,
jazyka a vyuZziva je pro porozuméni textu i ve vlastnim | konverzi
projevu
dodrZuje zakladni pravopisné normy v pisemném pouziva bézné gramatické prostredky a vzorce v ramci | Pravopis
projevu, opravuje chyby snadno predvidatelnych situaci, - vztah mezi vyslovnosti a pravopisem
uplatfiuje v pisemném projevu spravnou grafickou - zdvojovani souhlasek
podobu jazyka, dodrzuje zakladni pravopisné normy, - homofona
opravuje chyby - psani velkych pismen
- interpunkce
Vyjadfeni budoucnosti
- going to
- will

- pfitomnym ¢asem pribéhovym
- pfitomnym ¢asem prostym

Nulty, prvni a druhy kondicional

Pfedpfitomny Cas prosty

Pfedminuly cas prosty

Casova souslednost, nepfima e

Trpny rod

Slovesné vazby (gerundium/infinitiv)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Vyuka v predmétu sméruje k tomu,
®  aby Zaci méli uctu k materidlnim a duchovnim hodnotam,
® aby sivazili demokracie a svobody,
® aby ziskali schopnosti vyhleddvat informace a pracovat s nimi, kriticky posuzovat jejich validitu,
[ ]

aby se orientovali v masovych médiich, medialnich obrazech, kriticky je hodnotili, byli schopni odoldvat myslenkovym manipulacim a optimalné vyuzivali
masova média pro své rlizné potreby,

® aby si osvojili dovednost jednat s lidmi.
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Anglicky jazyk I 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 102

® Rozpracovano do témat - Svét ve 21. stoleti (patologické jevy ve spolec¢nosti - kriminalita, vandalismus, nasili, alkoholismus, drogy...)

Clovék a svét prace

Vyuka v predmétu sméruje k tomu,
® aby se zaci uméli pisemné i verbalné prezentovat na trhu prace,
® uméli zpracovat Zzadost o zaméstnani, Zivotopis, motivacni dopis,
® vhodné a jazykové spravné komunikovali béhem pfijimaciho pohovoru ¢i vybérového fizeni.
® Rozpracovano do témat - Povolani (hledani mista, nezaméstnanost)

Clovék a digitalni svét

Vyuka sméruje k tomu,
® aby Zaci bézné a samoziejmé vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni svych potifeb — Nakupy; Svét ve 21. stoleti,
® ziskavali data, informace a obsah z rliznych zdrojl v digitalnim prostredi; pfi vyhledavani pouZivali rlizné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili,
posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost — Povolani; Cestovani (vyhledavani informaci na internetu),

e vyjadrovali se za pomoci digitalnich prostfedkl a vytvareli a upravovali vlastni digitalni obsah v rliznych formatech — Povolani (Zadost o préci),
®  komunikovali prostfednictvim rliznych digitalnich technologii a pfizplsobovali prostfedky komunikace danému kontextu — Povolani (zadost o praci),

e sdileli prostrednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouZivali digitalni technologie pro spolupraci a spolecné vytvareni zdrojll a
znalosti — Svét ve 21. stoleti.

Anglicky jazyk 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 93
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Komunikativni kompetence

® Kompetence k uceni

®  Personalni a socidlni kompetence

® Digitalni kompetence

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - Rodina (6 hodin)
domluvi se v béZznych situacich; ziska i poskytne domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne Rodina:
informace informace - rodinni pfislusnici, uzsi rodina, Sirsi pfibuzenstvo,

rodinné vztahy, rodinny stav
- rodinné oslavy a svatky, navstéva u pribuznych
- neformalni dopis (e-mail)
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Anglicky jazyk

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 93

- neformalni rozhovor (obraty pfi zahajeni a ukonceni
rozhovoru)

Tematicky celek - Charakteristika, moda (4 hodiny)

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

Charakteristika, moda:

- popis osoby, vlastnosti osoby

- obleceni a madni doplnky

- charakteristika vybrané osoby (vzhled, vlastnosti,
zajmy, vztahy, povolani...)

Tematicky celek - Bydleni (6 hodin)

prelozi text a pouZziva slovniky i elektronické

vhodné pouZiva prekladové i jiné slovniky v tiSténé i
elektronické podobé a umi prelozit pfiméreny text

Bydleni:

- ddm a jeho okoli

- byt a jeho popis (mistnosti, vybaveni, predméty
denni potreby)

- hleddni bytu a podndjmu

- prostorova orientace

uplatiiuje v komunikaci vhodné vybrand sociokulturni
specifika danych zemi

zna zakladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni
specifika zemi daného jazyka ve srovnani se zvyklostmi
v Ceské republice, uplatfiuje je vhodné v komunikaci a
pti feSeni problém i v jinych vyucovacich predmétech.

Spolecenské zvyklosti a sociokulturni specifika dané
zemé v ndvaznosti na téma Bydleni

Spolecenské zvyklosti a sociokulturni specifika
souvisejici se vzdélavanim

Tematicky celek - Vzdélavani u nas a v anglicky mluvicich zemich (8 hodin)

prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti iz
jinych vyucovacich pfedmét(, a uplatnuje je také v
porovnani s realiemi materské zemé

prokazuje faktické znalosti predevsim o zakladnich
geografickych, demografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové
oblasti véetné vybranych poznatkl z oboru i z jinych
vyucovacich pfedmétd, a uplatriuje je také v porovnani
s realiemi matefské zemé a jazyka;

Vzdélavani:

- vzdélavani jako celoZivotni proces

- Skolsky systém u nas a ve Velké Britanii

- rozvrh hodin, ucebni predméty, vyucovaci hodina
(prtbéh hodiny, aktivity Zaka, ucitel), domaci pfiprava
- spoluZaci, aktivity Zak mimo vyucovani (vylety,
sportovni aktivity, maturitni ples, akademie, kulturni
akce)

- Skolni budova, ucebna (popis)

- studium na S5ZS

Tematicky celek - Povolani (4 hodiny)
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Anglicky jazyk

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 93

fesi pohotové a vhodné standardni recové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

resi pohotové a vhodné kazdodenni snadno
predvidatelné standardni fecové situace i jednoduché a
typické situace tykajici se pracovni ¢innosti

Povolani:

- volba povolani (faktory ovlivriujici volbu povolani)
- typy povolani (muzska, Zenska, prestizni, atraktivni)
- prace fyzicka a psychicka

- sluzby

- nezaméstnanost, svét prace, uplatnéni v zahranici
- pracovisté, pracovni doba, pracovni atmosféra

- hledani mista (fizeny rozhovor s pracovnikem
osobniho oddéleni)

- Zivotopis, formalni dopis/email (zadost o préci),
dotaznik

- zdravotnicky personal (tymova prace), povolani
zdravotni sestry

fesSi pohotové a vhodné standardni fe¢ové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

fesi komunikacni situace souvisejici s poskytovanim
zdravotni péce

Komunikaéni situace souvisejici s poskytovanim
zdravotni péce

Tematicky celek - Nakupy (4 hodiny)

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti pfesné vyznam sdéleni

pozada o vysvétleni nezndmého vyrazu, upfesnéni nebo

zopakovdni dotazu ¢i sdélené informace, pokud
nezachyti pfesné vyznam sdéleni, nebo o zpomaleni
tempa redi,

Nakupy:

- obchody (obchodni domy, butiky, nakupni strediska,
supermarkety)

- orientace v obchodé, u pokladny, zplsob placeni,
rozhovor s prodavacem (sdéleni informace, pfani,
odmitnuti, dotaz)

- mdda, barvy, vkus, mdda a profese

- oblékani, ¢asti obleceni a jejich popis, panska a
damska maéda, mddni doplriky, Sperky

- ziskavani a predavani informaci

- nakupovani jizdenek a vstupenek, zbozi, obcerstveni
- informovani se na sluzby, objednavka sluzby

Tematicky celek - Recové dovednosti (30 hodin)

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvcich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

rozumi priméfenym souvislym projevim a kratkym
rozhovordm rodilych mluvéich pronasenym zfetelné
spisovnym jazykem ve standardnim hovorovém tempu i
s obsahem nékolika snadno odhadnutelnych vyrazl

Receptivni feCova dovednost sluchovd = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi
rodilych mluvcich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu
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Anglicky jazyk

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 93

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty
vcetné jednoduchych textd odbornych, orientuje se v
textu, v textu nalezne ddlezité informace, hlavni i
vedlejsi myslenky

Receptivni feCova dovednost zrakova = Cteni s
porozuménim a prace s textem véetné odborného

v komunikaci s nemocnymi dodrzuje zadsady efektivni
komunikace, spole¢enské a profesni zasady, zohledriuje
pokud mozno kulturni plvod cizince

Produktivni fecova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky (komunikace s
nemocnymi)

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

reaguje komunikativné spravné v béznych Zivotnich
situacich a v jednoduchych pracovnich situacich v
rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostredka,
dokaze si vyZadat a podat jednoduchou informaci, sdélit
své stanovisko

Produktivni fecova dovednost Ustni = komunikace v
béznych Zivotnich a pracovnich situacich, vyzadani a
podani jednoduché informace, sdéleni svého
stanoviska

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace
z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvori text o
udalostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis

zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z
vyslechnutého nebo precteného textu, samostatné,
popf. s pomoci slovniku a jinych jazykovych pfirucek,
zformuluje vlastni myslenky ve formé kratkého sdéleni,
osobniho dopisu a odpovédi na dopis, pozdrava,
blahopfani

Produktivni fe€ova dovednost pisemna = pisemny
zaznam hlavni myslenky a informace z vyslechnutého
nebo precteného textu, formulace vlastni myslenky ve
formé kratkého sdéleni, osobniho dopisu a odpovédi
na dopis

komunikuje s jistou mirou sebediveéry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zdsobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruh,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych komunikacnich situaci a
tematickych okruhi a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

Produktivni fecova dovednost Ustni = aplikace slovni
zasoby véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych okruh( a
zakladni odborné slovni zdsoby ze svého oboru

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

Produktivni feCova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky (sdéleni obsahu, hlavni
myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo prectené)

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

Produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky (vyjadiovani v béznych,
predvidatelnych situacich)

dokaZe experimentovat, zkouset a hledat zplsoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

dokaZe experimentovat, zkouset a hledat zpUsoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

Produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky (rizné zplsoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace)

vyjadii pisemné svij nazor na text

vyjadFi pisemné svidj ndzor na text

Produktivni fecova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, vzkazu apod.
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Anglicky jazyk

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 93

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostredkuje informaci dalSim lidem

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostredkuje informaci dalSim lidem

Interaktivni fecové dovednosti = stfidani receptivnich

a produktivnich ¢innosti

Tematicky celek - Jazykové prostfedky (31 hodin)

vyslovuje srozumitelné co nejblize ptirozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostiedky
daného jazyka a koriguje odlisSnosti zvukové podoby
jazyka

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostredky jazyka

Vyslovnost - dalsi rozvijeni vyslovnostnich navykda,
slovni ptizvuk, vétny rytmus zaloZeny na pfizvu¢ném
principu a s nim souvisejici redukce neptizvuénych
slabik, vétny pfizvuk, intonace anglické véty

pouziva opisné prostredky v neznamych situacich, pfi
vyjadrovani slozitych myslenek

pouziva opisné prostredky v neznamych situacich, pri
vyjadrovani slozitych myslenek

Slovni zasoba

- antonyma, homonyma, synonyma, homofona,
akronyma

- tzv. false friends

komunikuje s jistou mirou sebeddveéry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zdsobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruh,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

komunikuje s jistou mirou sebedlveéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu, véetné frazeologie, v rozsahu
danych tematickych okruht, zejména v rutinnich
situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib

Slovni zasoba
- ustalena slovni spojeni
- frazova slovesa

uplatiiuje zakladni zpUsoby tvoreni slov v jazyce

vhodné uplatriuje zakladni zplisoby tvoreni slov v jazyce
a vyuZiva je pro porozuméni textu i ve vlastnim projevu

Tvoreni slov - pfedponami, pfiponami, skladanim,
konverzi

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

dodrzuje pravopisné normy v pisemném projevu,
opravuje chyby

Pravopis

- vztah mezi vyslovnosti a pravopisem
- zdvojovani souhlasek

- homofona

- psani velkych pismen

- interpunkce

Tazaci dovétky

Predlozky mista a ¢asu

Spojovaci vyrazy

Neurcita zajmena

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Vyuka v predmétu sméruje k tomu,

® aby se zaci uméli pisemné i verbdalné prezentovat na trhu prace,
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Anglicky jazyk

I 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 93

® vhodné a jazykové spravné komunikovali béhe

® uméli zpracovat zadost o zaméstndni, Zivotopis, motivacni dopis,

m pfijimaciho pohovoru ¢i vybérového tizeni.

® Rozpracovano do témat - Povoldni (hledani mista, nezaméstnanost), Vzdélavani (vzdélani jako pfiprava k vykonu povolani, tloha celozivotniho vzdélavani)

Clovék a digitalni svét

Vyuka sméruje k tomu,

praci).

® aby Zaci béZné a samoziejmé vyuzivali vhodné digitaIni technologie a jejich kombinace k naplnéni svych potfeb — Nakupy; Bydleni,

® ziskavali data, informace a obsah z rliznych zdrojl v digitalnim prostredi; pfi vyhledavani pouZzivali rlizné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili,
posuzovali jejich spolehlivost a Gplnost — Povolani; Bydleni; Vzdélavani (vyhledavani informaci na internetu),

® vyjadrovali se za pomaoci digitalnich prostiedkd a vytvareli a upravovali vlastni digitalni obsah v rliznych formatech — Povolani (Zadost o praci),

® komunikovali prostfednictvim rGznych digitalnich technologii a pfizpisobovali prostfedky komunikace danému kontextu — Rodina; Bydleni; Povolani (Zadost o

Anglicky jazyk

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 87

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Komunikativni kompetence
®  Personalni a socidlni kompetence
® Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy | Ugivo

Tematicky celek - Zdravi, zdravy Zivotni styl (3 hodiny)

vyhleda, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy

vyhleda, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy

Zdravi, zdravy Zivotni styl:

- prace a odpocinek

- zdrava strava, pitny rezim

- sportovni aktivity

- péce o zdravi (prevence, otuzovani, vitaminy)
- Zivotni styl dnesSnich mladych lidi

- drogy, alkohol, kouteni, léky, stres, obezita

Tematicky celek - Denni program (3 hodiny)

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne
informace

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne
informace

Denni program:

- popis ¢innosti v prlbéhu dne, ¢asova naslednost
(vyjadreni ¢asu)

- denni program, kazdodenni Zivot
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Anglicky jazyk

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 87

- pravidelné cinnosti béhem dne (hygienické navyky,
oblékani, stravovani, skola, prace, odpocinek, ndkupy,
domaci prace, zabava)

- vSedni den, vikend, svatek, prazdniny, dovolena

Tematicky celek - Stravovani (3 hodiny)

komunikuje s jistou mirou sebedtveéry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zasobu vcetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruh,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

komunikuje s jistou mirou sebedlveéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu vcéetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych tematickych okruh(, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich
zalib

Stravovani:

- denni jidla, doba stravovani (Casové tdaje)

- stravovaci navyky a zdravé stravovani, pitny rezim
- restaurace, jidelni listek, objednani jidla, placeni,
dalsi stravovaci zafizeni

- nadkup potravin (Udaje o mnoZstvi, vahy)

- obraty pfi zahdjeni a ukonceni rozhovoru (ptivolani
¢isnika, objednani jidla, konverzace pfi stolovani)

- Ceska kulindrie

Tematicky celek - Cestovani (3 hodiny)

vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se
mohou odehrat v cizojazy¢ném prostredi

vyfesi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou
odehrat v cizojazy¢ném prostredi

Cestovani:

- soukroma cesta (dovolena)

- staz, studijni pobyt v zahranici (au- pair)

- sluZebni cesta

- planovani cesty, cestovni kancelar (ubytovani, cesta,
program, stravovani, valuty), cestovni privodce,
katalog sluzeb

- problémy pfi cestovani (nemoci, kradeze, pojisténi)
- dopravni prostredky

- cestovani a pocasi

- zavazadlo, hotel, kemp

Tematicky celek - Ceska republika, Praha (3 hodiny)

uplatnuje v komunikaci vhodné vybrand sociokulturni
specifika danych zemi

uplatnuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

Ceska republika, Praha:

- poloha, rozloha, sousedni staty, geografie

- obyvatelstvo, jazyk, mensiny

- politicky systém, ména, statni symboly (vlajka)
- hospodafstvi, export

- kulinarie

- svatky, tradice, zvyky
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Anglicky jazyk 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 87

- rekreacni oblasti

- vyznamna mésta, lazné

- hlavni mésto Praha (historické pamatky, soucasnost)
- Ceska republika jako ¢len EU a NATO

- vyznamné osobnosti spolecenského, kulturniho,
politického Zivota

- mUj region a mé mésto (vesnice)

Tematicky celek - Zemé dané jazykové oblasti - Spojené kralovstvi Velké Britanie a Severniho Irska (3 hodiny)

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,| prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych, | Spojené kralovstvi Velké Britanie a Severniho Irska:

demografickych, hospodarskych, politickych, demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich | - poloha, rozloha, geografie
kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti iz faktorech zemi dané jazykové oblasti i z jinych - obyvatelstvo, jazyk, ména
jinych vyucovacich predmét(, a uplatiuje je také v vyucovacich predmétq, a uplatriuje je také v porovnani | - politicky systém
porovnani s realiemi materské zemé s readliemi matefrské zemé - hospodarstvi, export

- kulinarie, zvyky, tradice

- vyznamné osobnosti, sportovci
- Skolsky systém

- mezinarodni postaveni

- Londyn a dalSi vyznamna mésta

Tematicky celek - Kultura, volnocasové aktivity (1 hodina)

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi vyménuje si informace, které jsou bézné pfi Kultura, volnocasové aktivity:

neformalnich hovorech neformalnich hovorech - volnocCasové aktivity (sport, Cetba, televize, konicky,
kultura, cestovani, sbératelstvi, PC hry)

- volny ¢as o vikendu, svatcich, dovolené

- aktivni a pasivni traveni volného casu

- druhy hudby, knih a filmu

- zafizeni pro volnocasové aktivity (muzea, divadla,
kina, sportovni arealy)

- individualni a kolektivni trdveni volného ¢asu

- vecirek (sdéleni informaci - misto, ¢as, program)

- obraty pfi zahdjeni a ukonceni rozhovoru (pozvani a
reakce na néj)

- vyjadieni vlastniho ndzoru na trdveni volného ¢asu

Tematicky celek - Sport (1 hodina)
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Anglicky jazyk

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 87

pfi pohovorech, na které je pripraven, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy tazatele

pfi pohovorech, na které je pripraven, klade vhodné
otdzky a reaguje na dotazy tazatele

Sport:

- sportovni aktivity, sportovni discipliny, moderni
sporty, extrémni sporty, rozdéleni sportl dle rliznych
kritérii

- sportovni vybaveni a obleceni

Tematicky celek - Svét ve 21. stoleti (3 hodiny)

zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
zndmého tématu

zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
zndmého tématu

Svét ve 21. stoleti:

- svét prace

- patologické jevy ve spolecnosti (kriminalita,
vandalismus, nasili, alkoholismus, drogy)

- terorismus

- PC, masmédia

- ICT, vynalezy a objevy

- civiliza¢ni choroby

Tematicky celek - Pocasi, pfiroda, globalni problémy (

3 hodiny)

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

Pocasi, pfiroda, globalni problémy:

- ro¢ni doby a zmény v prirodé

- pocasi a lidské aktivity (dovolena, konicky)

- pocasi a oblékani

- predpovéd pocasi (hromadné sdélovaci prostredky -
zpravy)

- vliv poc€asi na psychiku ¢lovéka, pocasi a nemoci

- popis krajiny

- ekologie, globalni problémy

- vychova k ekologickému chovani (recyklace, Uspora
energii, vyuzivani bioodpadu)

Tematicky celek - Reéové dovednosti (34 hodin)

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvcich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

rozumi primérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvcich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

Receptivni feCova dovednost sluchovd = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi
rodilych mluvéi

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

Cte s porozumeénim vécné i jazykové pfimérené texty,
orientuje se v textu

Receptivni feCova dovednost zrakova = Cteni s
porozuménim a prace s textem véetné odborného
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Anglicky jazyk

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 87

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

Produktivni fecova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky (proneseni jednoduse
zformulovaného monologu pred publikem)

dokaze experimentovat, zkouset a hledat zplsoby
vyjadfeni srozumitelné pro posluchace

dokazZe experimentovat, zkouset a hledat zpUsoby
vyjadfeni srozumitelné pro posluchace

Interaktivni fecové dovednosti = stfidani receptivnich
a produktivnich ¢innosti (interakce Ustni a pisemna)

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace
z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvori text o
uddlostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z
textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text na
dané téma a ve stanoveném rozsahu, napf. formou
dopisu a odpovédi na dopis

Produktivni fecova dovednost pisemna = formalni a
neformalni dopis

prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

preloZi text a pouziva slovniky (i elektronické)

Jednoduchy preklad

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

Produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky (pozadani o upresnéni
nebo zopakovani sdélené informace)

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dalSim lidem

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostredkuje informaci dalSim lidem

Produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky (preformulovani a
objasnéni proneseného sdéleni a zprostfedkovani
informace dal$im lidem)

Tematicky celek - Jazykové prostfedky (27 hodin)

vyslovuje srozumitelné co nejblize ptirozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostredky
daného jazyka a koriguje odlisnosti zvukové podoby
jazyka

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené
vyslovnosti, rozlisuje zakladni zvukové prostredky jazyka

Vyslovnost:

- dalsi rozvijeni vyslovnostnich navyk

- slovni pfFizvuk

- vétny rytmus zaloZeny na pfizvuéném principu a s
nim souvisejici redukce nepfizvuénych slabik, vétny
prizvuk

- intonace anglické véty

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze
svého studijniho oboru

vyjadfuje se zietelné, pouziva vhodné zakladni
odbornou slovni zdsobu ze svého studijniho oboru

Odborna slovni zdsoba - tematické okruhy souvisejici s
danym oborem

Slovni zasoba k danym tématdm

pouziva opisné prostredky v neznamych situacich, pfi
vyjadrovani slozitych myslenek

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pri
vyjadrovani slozitych myslenek

Slovni zasoba:

- antonyma, homonyma, synonyma, homofona,
akronyma

- ustdlena slovni spojeni
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Anglicky jazyk 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 87
uplatriuje zakladni zplsoby tvoreni slov v jazyce uplatriuje zakladni zplsoby tvofeni slov v jazyce Tvoreni slov - predponami, pfiponami, skladanim,
konverzi
dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném dodrZuje pravopisné normy v pisemném projevu, Vztazna zajmena
projevu, opravuje chyby opravuje chyby Privlastnovani

Zvratna zdjmena

UZiti so/such

Uziti both, either, neither, another/other, each/every

Neprimé otazky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Vyuka v predmétu sméruje k tomu,

aby Zaci méli dctu k materialnim a duchovnim hodnotam,
aby si vazili demokracie a svobody,
aby ziskali schopnosti vyhledavat informace a pracovat s nimi, kriticky posuzovat jejich validitu,

aby se orientovali v masovych médiich, medidlnich obrazech, kriticky je hodnotili, byli schopni odoldvat myslenkovym manipulacim a optimalné vyuzivali
masova média pro své rlizné potreby,

aby si osvojili dovednost jednat s lidmi.

Rozpracovano do témat - Ceska republika (zakladni informace o Ceské republice), Zemé dané jazykové oblasti - Spojené kralovstvi Velké Britanie a Severniho

Irska (zakladni informace o vybranych anglicky mluvicich zemich),Svét ve 21. stoleti (patologické jevy ve spolecnosti - kriminalita, vandalismus, nasili,
alkoholismus, drogy...)

Clovék a zivotni prosttedi

Vyuka v predmétu sméruje k tomu,

aby Zaci pochopili souvislosti mezi rliznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy,
aby chapali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot,

aby ziskali pfehled o zplsobech ochrany pfirody,

aby pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snaZzili se aktivné podilet na feseni environmentalnich problémd,

aby si osvojili zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Rozpracovano do témat - Zdravi a zdravy Zivotni styl (odraz Zivotniho stylu v péci o Zivotni prostredi), Pocasi, ptiroda, globalni problémy (odraz Zivotniho stylu v péci o
Zivotni prostredi)

Clovék a digitalni svét
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Anglicky jazyk

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 87

Stravovani,

Vyuka sméruje k tomu,

® vyjadrovali se za pomaoci digitalnich prostiedkd a vytvareli a upravovali vlastni digitalni obsah v rliznych formatech — Povolani,
®  komunikovali prostfednictvim rlznych digitalnich technologii a pfizplGsobovali prostfedky komunikace danému kontextu — Rodina; Bydleni; Povolani;

e sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouZivali digitalni technologie pro spolupraci a spolecné vytvareni zdrojli a
znalosti — Svét ve 21. stoleti; Kultura, volno¢asové aktivity; Stravovani.

® aby Zaci béZné a samoziejmé vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni svych potfeb — Nakupy; Bydleni; Svét ve 21. stoleti; Kultura,
volnocasové aktivity,

® ziskdvali data, informace a obsah z rGznych zdroji v digitdlnim prostfedi; pfi vyhledavani pouzivali rlizné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili,
posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost — Vzdélavani; Kultura, volnocasové aktivity; Pocasi, pfiroda, globalni problémy; Povolani; Bydleni; Cestovani; Stravovani;
Ceskd republika; Zemé dané jazykové oblasti,

6.4 Anglicky jazyk v socialnich sluzbach

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 1 0 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Anglicky jazyk v socidlnich sluzbach

Oblast

Charakteristika predmétu

jazyce.

Predmét Anglicky jazyk v socidlnich sluzbach ma za cil naudit Zaky prakticky aplikovat v socidlnich
zafizenich anglicky jazyk a propojit tak teoretické a praktické dovednosti a poznatky z predmét(
Pecovatelstvi a osobni asistence, Biologie ¢lovéka a Socidlni péce s odbornou slovni zdsobou v anglickém
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk v socidlnich sluzbach

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Charakteristika uciva
Pfedmét AJSS se vyucuje ve 3. ro¢niku. Hodinova dotace je 1hodina tydné.
Obsah uciva predmétu AJSS je zaméreny jednak prakticky na vyuZivani ciziho jazyka pfi poskytovani

jednak teoreticky na praci s cizojazyénym textem véetné odborného.
Uvadéné pocty hodin jednotlivych blokl jsou pouze orientacni.
Pocet hodin bude aktualné prizptsobovan schopnostem a potfebam zaka.
Cile vzdélavani v oblasti citli, postojl, hodnot a preferenci
Vyuka AJSS sméfuje k tomu, aby Z4ci:
e komunikovali na odborné Urovni s nemocnymi a zdravotnickym tymem,
e chapali a respektovali tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodd,
e respektovali pfedstavitele jinych kultur v souladu se zasadami demokracie.
Vyukové strategie
V hodindch budou vyuZivany nasledujici metody: samostatnd prace individudlni i skupinova, feseni
problému, skupinové vyucovani, vyklad ucitele, aktivizujici metody - instruktaz, manipulovani, dialog,
diskuze.

socidlni péce, primé péce a sluzeb klientim bez znalosti ¢estiny nebo s nedostatecnou znalosti cestiny,

Integrace predmétu

Socidlné-vychovna Cinnost

PFima péce a osobni asistence

Rizeni socidlnich sluzeb

Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce

Vzdélavani pro zdravi

Mezipredmétové vztahy

e Pecovatelstvi a osobni asistence

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:
Zaci jsou vedeni k tomu:

e aby si vytvareli pozitivni vztah k uceni se cizim jazykdm,
e aby uplatfiovali rizné zplisoby préace s textem,

e aby uméli efektivné vyhledavat a zpracovavat informace v cizojazyéném textu (Ctenarska
gramotnost),

e aby s porozuménim poslouchali cizojazyény mluveny projev (i rodilého mluvciho),
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk v socidlnich sluzbach

e aby vyuZivali k u¢eni rlzné zdroje informaci (i zdroje oteviené).

Komunikativni kompetence:
Z4ci jsou vedeni k tomu:
e aby dosahli jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi (AJ),
e aby chapali vyhody znalosti CJ pro Zivotni i pracovni uplatnéni,
e aby byli motivovani k prohloubeni svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni,
e aby vyjadrovali se pfimérené ucelu jednani a komunikaéni situaci v cizojazycnych projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovali,
e aby formulovali své myslenky srozumitelné a souvisle,

komunikovali na odborné drovni s klienty a tymem sociélnich a zdravotnickych pracovnik.

Personalni a socidlni kompetence:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby pracovali vtymu a podileli se na realizaci spole¢nych €innosti (mensi projekt).

Digitalni kompetence:
Z4ci jsou vedeni k tomu:

o aby ovladali potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuzivali je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota;
o ziskavali, posuzovali, spravovali, sdileli a sdélovali data, informace a digitalni obsah v rGznych

formatech v osobni ¢i profesni komunité.

Zpusob hodnoceni zaku

Hodnoceni v predmétu Anglicky jazyk v socidlnich sluzbach vychazi ze $kolniho klasifikaéniho rfadu. Ke
kontrole védomosti a dovednosti slouZi r(izné formy Ustniho a pisemného zkouseni. Pfedmétem
hodnoceni je zejména pokrok v rozvoji fecovych dovednosti.

Zpusoby hodnoceni:

- Ustni zkouseni,

- pisemné zkouseni,

- testy pfipravujici ke statni maturitni zkousce s riznymi typy odpovédi (uzaviené ulohy - dichotomické,
pfifazovaci, oteviené ulohy se struc¢nou i SirsSi odpovédi).

Kritéria hodnoceni se odvijeji od konkrétnich fecovych dovednosti, které jsou ovérovany. U receptivnich
fecovych dovednosti (Cteni, poslech) je kritériem porozuméni danému sdéleni, vyjadreni hlavni myslenky,
vyhledani urcité informace, pohotovost uzivani rlznych strategii ¢teni. U pisemného a Ustniho projevu je

kritériem hodnoceni adekvatnost obsahu vzhledem k zdméru (dodrzeni tématu, stylu, rozsah,
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk v socidlnich sluzbach

srozumitelnost myslenek, vzajemna vyvazenost myslenek ¢i informaci, formalni ndlezitosti pozadovaného
typu textu), formalni a obsahova koherence. Pfi hodnoceni se dava zakim prostor k sebehodnoceni.

Anglicky jazyk v socialnich sluzbach

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
®  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socidlni kompetence
® Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

Tematicky celek - Nemoci (14hodin)

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlim osobniho
Zivota i k tématlm z oblasti odborného zaméreni
studia

sleduje zdravotni stav klienta

nemoci, prevence

kategorizace nemoci (détské, infek¢ni, civilizacni, z
nachlazeni, pti cestovani)

pfi¢iny, puvodci nemoci (mikroorganismy, nezdravy
zpUsob Zivota, civilizacni jevy), symptomy

identifikuje zmény zdravotniho stavu a chovéni klienta
v prabéhu poskytované péce

popisSe postupy a prostfedky pro zmirnéni a prevenci
bolesti

léky (typy a formy, aplikace, informace na pfibalovém
letaku)

popiSe formy a postupy podavani a aplikace 1€k,
pozadavky na bezpecnost prace a pfipadna rizika

domaci lékarna

osvojil si sadu jednoduchych kompenzaénich
(vyrovnavacich) a regeneracnich cvi¢eni a pohybovych
aktivit, pouzivd je adekvatné zdravotnimu stavu
klienta; umi je vyuZivat také pro kompenzaci zatéze
souvisejici s vykonem profese; uplatiiuje pfi praci s
klientem porozumeéni projeviim osobnosti klienta a
socialnim aspektim lidské psychiky

popise tradi¢ni balneologické procedury: aplikaci
zabald, obkladd, IéCivych koupeli, teplych a studenych
procedur

domaci lécba, lazné

alternativni zpUsoby lécby

vyhled3, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy

motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny, a skupiny osob k
prijeti zdravého Zivotniho stylu a k péci o sebe

pfiprava na navstévu lékare (objednani se —i
telefonicky, rozhovor), prevence

v ordinaci, pribéh navstévy u lékare

recept, v Iékarné, kontrola u Iékare

navstéva zubniho lékare
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Anglicky jazyk v socidlnich sluzbach

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Tematicky celek - Lidské télo (6 hodin)

uplatniuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a
funkci lidského organismu jako celku

popise stavbu lidského téla, funkci organovych soustav
a jednotlivych organd

Casti lidského téla a dalezité organy

télesné soustavy (dychaci, obéhova, pohybov3,
nervova, vylucovaci, travici)

zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
znamého tématu

definuje pojmy dezinfekce, sterilizace, uvede zasady
hygieny

péce o lidské télo a hygiena

Tematicky celek - Typy socialnich zafizeni (14 hodin)

vysvétli funkci socialnich sluzeb, popise systém
socialnich sluzeb v CR

jmenuje zakladni vybaveni socialnich zafizeni

socialni zafizeni (domov pro seniory, détsky domov,
domaci péce, specidlni zakladni Skola, charita, ufad
prace, materska Skola, chranéné bydleni,
nizkoprahové centrum, azylové domy)

uplatriuje efektivni organizaci prace, podili se na
sestavovani plant socialni péce a vede pfislusnou
dokumentaci

popisSe organizaci a harmonogram socialniho pracovnika
a celého tymu v socidlnich zatizenich

personal (tymova prace) pfijem klienta, osobni véci
klienta (osobni dotaznik, fizeny rozhovor, formular,
doklady)

odborna praxe

hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost - Typy socialnich zafizeni.

umi poskytnout prvni pomoc umi poskytnout prvni pomoc dokaze poskytnout prvni | prvni pomoc
pomoc pfi Urazu na pracovisti prvni pomoc
Priifezova témata, presahy, souvislosti
Clovék a digitlni svét
Vyuka v predmétu sméruje k tomu,
o aby Z4ci ziskavali data, informace a obsah z rliznych zdrojl v digitalnim prostiedi; pfi vyhledavani pouzivali rlzné strategie; ziskana data a informace kriticky

Clovék a zivotni prosttredi

Vyuka v predmétu sméruje k tomu,

® aby si Zaci uvédomili vlivy pracovnich ¢innosti na prostiedi a zdravi - Nemoci,
® chapali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostifedi na jeho zdravi a Zivot - Nemoci,
®  aby si osvojili zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi - Nemoci, Lidské télo.

Clovék a svét prace - Svét prace

Vyuka v predmétu sméruje k tomu,

®  aby prijali osobni odpovédnost pfi rozhodovani - Typy socidlnich zatizeni (Odborna praxe, Prvni pomoc).

86



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Sociélni pracovnik VII

6.5 Seminar z anglického jazyka

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 0 0 1 1
Povinny

Nazev predmétu

Seminar z anglického jazyka

Oblast

Charakteristika predmétu

Seminar z anglického jazyka ma za ukol ptipravit Zaky na Uspésné slozeni maturitni zkousky z anglického
jazyka, a to vSech jejich ¢asti. Shrnuje a upevnuje znalosti a dovednosti z predmétu anglicky jazyk.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Charakteristika uciva

Pfedmét seminar z anglického jazyka se vyucuje ve 4. rocniku, a to 1 hodinu tydné (z toho 0 hodin cviceni),
vyuka probiha v u¢ebné pro vseobecné vzdélavani.

Vzdélavani v cizim jazyce sméfuje k osvojeni takové urovné komunikativnich jazykovych kompetenci, ktera
odpovida minimalni Urovni B1 podle Spolec¢ného evropského referencniho ramce pro jazyky; tzn. akvizici
slovni zasoby Citajici minimalné 2300 lexikalnich jednotek za studium, z ¢ehoZ obecné odborna a odborna
terminologie tvofi u Urovné B1 minimalné 20 %. Tato Uroven odpovidd i maturitni zkousce z anglického
jazyka.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

- komunikovat v Al v rliznych situacich Zivota, v projevech mluvenych i psanych, na vSeobecna i odborna
témata

- volit adekvatni komunikaéni strategie a jazykové prostredky,

- efektivné pracovat s cizojazyénym textem vcetné odborného, umét jej zpracovat a vyuZivat jej jako
zdroje poznani i jako prostiedku ke zkvalitfiovani svych jazykovych znalosti a dovednosti,

- ziskdvat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a to i prostfednictvim digitdlnich
technologii, ziskané poznatky véetné odbornych ze svého oboru vyuzZivat ke komunikaci a svému dalSimu
vzdélavani,

— pracovat s informacemi a zdroji informaci v AJ v€etné internetu nebo CD-ROM, se slovniky, jazykovymi a
jinymi cizojazynymi priruckami, vyuZzivat tyto informacni zdroje ke studiu jazyka i k prohlubovani svych
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Nazev predmétu

Seminar z anglického jazyka

vSeobecnych védomosti a dovednosti,

- vyuzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia AJ ke studiu dalsich jazyk(, ptip. k dalSimu
vzdélavani

- vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce materského jazyka pfi studiu cizich jazyk(;

Do predmétu seminar z anglického jazyka budou dle potfeby zarazena témata, kterd odpovidaji
pozadavkim k maturitni zkousce z ciziho jazyka a ktera budou vybrana s ohledem na aktualni potfebu
studentd. Dale budou upeviiovany jazykové prostfedky a recové dovednosti, které jsou nezbytné pro
Uspésné slozeni vsech ¢asti maturitni zkousky z anglického jazyka (Ustni ¢asti, pisemné prace i didaktického
testu). Pfedmét semindr z anglického jazyka tak svym obsahem navazuje na predmét Anglicky jazyk a
Anglicky jazyk v socialnich sluzbach.

Uvedené pocty hodin jednotlivych uc¢ebnich blokl jsou pouze orientaéni. Pocet hodin bude aktualné
prizplsobovan schopnostem a potfebam zaka.

Cile vzdélavani v oblasti citli, postojl, hodnot a preferenci

Vyuka predmétu seminar z anglického jazyka vede zaky k chapani a respektovani tradic, zvyk( a odlisnych
socidlnich a kulturnich hodnot jinych narodu a jazykovych oblasti, ve vztahu k predstavitellim jinych kultur
se projevovat v souladu se zasadami demokracie.

Vyukové strategie

Pti vyuce se klade dlraz na aktivizujici a motivaéni metody (pisné, hadanky, kfizovky, kvizy, myslenkové
mapy...). Zastoupeny jsou vsechny bézné metody spojené s vyukou jazyka: nazorné-demonstracni,
vysvétleni, popis, struény vyklad, oboustranny preklad, poslech, prace s riznymi druhy textu (s dirazem na
typy text(, které se objevuji v didaktickém testu), prace s mluvnickymi ptiruckami a slovniky, monolog a
dialog (interaktivni metody), pisemné sdélovani myslenek a nacvik pravopisu (pisemné Utvary, které se
mohou objevit v pisemné c¢asti maturitni zkousky).

Metody vyuky jsou orientovany na praci parovou a skupinovou. Podle moZnosti se zafazuji drobné
prezentace.

Integrace predmétl

e Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce

Kompetence k uceni:
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Nazev predmétu

Seminar z anglického jazyka

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

méli pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani

ovladali r(izné techniky uceni, uméli si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

uplatiovali riizné zplsoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické ¢teni), uméli efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace, byli ¢tenarsky gramotni,

s porozuménim poslouchali mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov), pofizovali si
poznamky,

vyuzivali ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkusenosti jinych lidi,
sledovali a hodnotili pokrok pt¥i dosahovani cild svého uceni, pfijimali hodnoceni vysledkd svého
uceni od jinych lidi.

Komunikativni kompetence:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

se uméli vyjadfovat pfimérené ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

uméli formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

dodrzovali jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

dosahli jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi nejméné v
jednom cizim jazyce

chapali vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byli motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

Personalni a socidlni kompetence:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

pracovali vtymu a podileli se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti.

Digitalni kompetence:
Zaci jsou vedeni k tomu,

aby ovladali potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojli z oblasti umélé
inteligence, vyuzivali je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pti zapojeni do vefejného Zivota,

aby ziskavali, posuzovali, spravovali, sdileli a sdélovali data, informace a digitalni obsah v rGznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité.
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Nazev predmétu

Seminar z anglického jazyka

ZpUsob hodnoceni zakU

Hodnoceni vychazi z platného klasifikacniho fadu skoly. Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi r(izné
formy Ustniho a pisemného zkouseni. Pfedmétem hodnoceni je zejména pokrok v rozvoji fe¢ovych
dovednosti.

ZpUsoby hodnoceni:

- Ustni zkouseni (monolog, dialog),

- pisemné zkouseni (drobné provérky na ovéreni znalosti slovni zasoby a mluvnice, ptreklady, doplfiovani do
textu, pisemné utvary, které se mohou objevit v pisemné ¢asti maturitni zkousky),

- testy pFipravujici ke statni maturitni zkousce s riznymi typy odpovédi (uzaviené ulohy - dichotomické,
pfifazovaci, oteviené ulohy se struc¢nou i SirSi odpovédi).

Kritéria hodnoceni se odvijeji od konkrétnich fecovych dovednosti, které jsou ovérovany. U receptivnich
feCovych dovednosti (Cteni, poslech) je kritériem porozuméni danému sdéleni, vyjadreni hlavni myslenky,
vyhledani urcité informace, pohotovost uzivani rznych strategii ¢teni. U pisemného a Ustniho projevu je
kritériem hodnoceni adekvatnost obsahu vzhledem k zdméru (dodrzeni tématu, stylu, rozsah,
srozumitelnost myslenek, vzajemna vyvazenost myslenek ¢i informaci, formalni nalezitosti poZadovaného
typu textu), formalni a obsahova koherence.

Seminar z anglického jazyka

4. rocnik ' Pocet vyucovacich hodin: 29

Vychovné a vzdélavaci strategie

Zivota i k tématlm z oblasti odborného zaméreni
studia

® Kompetence k uceni
®  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socidlni kompetence
® Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - Témata (11 hodin)
vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlm osobniho vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématdm osobniho Opakovani témat z 1. aZ 3. ro¢niku dle potreb

Zivota i k tématim z oblasti odborného zaméreni studia | studentl a dle aktualnich poZzadavkd k Ustni maturitni
zkousce

Tematicky celek - Nacvik relevantnich feéovych dovednosti a procviéovani jazykovych prostiedkt v kontextu maturitni zkousky z ciziho jazyka (18 hodin)

rodilych mluvcich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim rozumi primérenym souvislym projeviim a diskusim Receptivni fecova dovednost sluchova: poslech s
rodilych mluvcich pronasenym ve standardnim porozuménim jednoduchych i slozitéjsich
hovorovém tempu monologickych a dialogickych text(

90



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Sociélni pracovnik VII

Seminafr z anglického jazyka

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 29

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

Receptivni feCova dovednost zrakova: ¢teni a prace s

jednoduchym i komplexnim textem

dokaZe experimentovat, zkouset a hledat zplsoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

dokazZe experimentovat, zkouset a hledat zpUsoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

Produktivni feCova dovednost Ustni: nacvik

dovednosti dle aktudlnich pozadavkd k Ustni zkousce

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace
z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofri text o
udalostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z
textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text na
dané téma a ve stanoveném rozsahu, napt. formou
popisu, sdéleni, vypradvéni, dopisu a odpovédi na dopis

Produktivni fecova dovednost pisemna: nacvik
pisemné prace dle aktudlnich pozadavk( k maturitni
zkousce

vyslovuje srozumitelné co nejblize prirozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostredky
daného jazyka a koriguje odlisnosti zvukové podoby
jazyka

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené
vyslovnosti, rozliSuje zdkladni zvukové prostiedky
daného jazyka a koriguje odlisnosti zvukové podoby
jazyka

Jazykové prostredky: vyslovnost, pravidla vyslovnosti

komunikuje s jistou mirou sebed(ivéry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zdsobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruh,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zélib

komunikuje s jistou mirou sebed(véry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu, véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych tematickych okruh(, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich
zalib

Jazykové prostiedky: slovni zadsoba a vybrana
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd

pouZiva opisné prostredky v nezndmych situacich, pfi
vyjadfovani sloZitych myslenek

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pti
vyjadfovani sloZitych myslenek

Jazykové prostiedky: slovni zasoba a jeji tvoreni
(popise jev, ktery nedokaze pojmenovat, pouZiva
synonyma)

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

Jazykové prostiedky: procvicovani gramatickych
pravidel v kontextu maturitni zkousky z anglického
jazyka

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Vyuka v predmétu sméruje k tomu, aby Zaci

® bézné a samoziejmé vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k napInéni svych potfeb —Témata,
® aby Zaci ziskavali data, informace a obsah z rliznych zdroja v digitdlnim prostredi; pfi vyhledavani pouzivali rizné strategie; ziskana data a informace kriticky
hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost a Gplnost - Nacvik relevantnich fecovych dovednosti a procvi¢ovani jazykovych prostiedkd.
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6.6 Technika administrativy

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 0 2 0 2
Povinny

Nazev predmétu

Technika administrativy

Oblast

Charakteristika predmétu

Pfedmét Technika administrativy a korespondence vede Zaky k dovednosti ovladat klavesnici osobniho
pocitace desetihmatovou metodou bez nutnosti sledovat prsty na kldvesach. Soucasti vyuky jsou témata,
kde se zak seznamuje se zaklady administrativnich ¢innosti, tzn. s normami pro vyhotovovani urednich
dopisu a dalSich pisemnosti, se sestavovanim a vyhotovovanim tabulek, s organizaci pisemného styku,
zdsadami archivace a skartace pisemnosti.

Vzdélavani v predmétu Technika administrativy a korespondence sméfuje k tomu, aby Zaci:

- uméli pouzivat kldvesnici pocitace desetiprstovou metodou,

- uméli pouzivat zakladni normy pro psani Urednich dopist véetné predpist o obéhu, evidenci a archivaci
pisemnosti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Charakteristika uciva

Pfedmét Technika administrativy a korespondence se vyucuje ve 3. ro¢niku 2 hodiny tydné. Vzhledem k
prevaziné praktickému charakteru potfebnych kompetenci je vyuka organizovana ve vysoké mire formou
cviceni v odborné ucebné vypocetni techniky.

Vyucovaci predmét Technika administrativy a korespondence je koncipovan jako predmét vSseobecné
vzdélavaci s prapravnou funkci smérem k odborné sloZzce vzdélavani. Obsahové navazuje na predmét
Informacni a komunikacni technologie a na odborné pfedméty socidlniho a spravniho charakteru. V
mezipfedmétovych vazbach spolupracuje s predmétem Cesky jazyk a literatura. Vyuka je zaméfena na
racionalni ovladani pocitacové kldvesnice, podporuje samostatné logické uvazovani a péstovani
kultivovaného pisemného projevu, a to z hlediska vhodné odborné stylizace, logické, vécné i gramatické
spravnosti a vyhovujici formalni dpravy v souladu s CSN 016910 (Ceska statni norma pro Gpravu

pisemnosti). Zaci rychle a pfesné ovladaji kldvesnici PC desetihmatovou metodou. VyuZivaji editaéni funkce
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Nazev predmétu

Technika administrativy

textového editoru, samostatné stylizuji standardni pisemnosti. Pfi vypracovani dokumentl v textovém
editoru spravné aplikuji pozadavky normalizované Upravy pisemnosti a vytvareji pisemnosti na dobré
profesionalni Urovni, tj. vécné, jazykové i formalné spravné. BéZzné pracuiji s elektronickou postou.
Uvadéné pocty hodin jednotlivych ucebnich blok{ jsou pouze orientacni. Pocet hodin bude aktualné
prizplsobovan schopnostem a potrebam zaku.

Cile vzdélavani v oblasti citli, postoju hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

- ziskali pozitivni postoj k vyuzivani vypocetni techniky,

- ziskali motivaci k celozivotnimu vzdélavani v této oblasti,

- dodrZovali zasady a predpisy BOZP pfi praci s pocitacem,

- neohrozovali svym chovanim v digitalnim prostiedi sebe, druhé i technologii samotnou,

- respektovali autorska prava.

Vyukové strategie

Tézisté vyuky je v nacviku psani prstokladu. K vyuce je vyuzivan program pro vyuku psani na klavesnici
deseti prsty. Tento program umoznuje Uplnou kontrolu prace zak(i s moznosti individualniho ptistupu ke
kazdému z nich. Zaci se nauéi psat podle predlohy na monitoru (to v prvni fazi zdkladniho nacviku) a také
opisem z tisténé predlohy. Nacvik Ize kdykoli pferusit, vybrat k nacviku jen urcité lekce, opakovat je nebo
se vratit k dfivéjSim lekcim. Program neustale hodnoti a zaznamenava rychlost a pfesnost psani. Podporou
k tomuto programu je software, na kterém Zaci po nacviku zakladnich pismen ovéruji své dovednosti.
Testovaci program vyhodnocuje spravnost a rychlost opisu, eviduje chyby Zaka a vypracuje protokol

o vykonaném testu. Vlastni nacvik je kombinovdan také s jednoduchymi kratkymi opisy na pfesnost psani.
Pro zpracovani dokumentl administrativniho charakteru je pouzivan kancelafsky software.

Integrace predmétl

e Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce

Mezipredmétové vztahy

e Ucebni praxe

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:
Zaci jsou vedeni k tomu:

e aby méli pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,
e ovladali rlzné techniky uéeni, uméli si vytvofit vhodny studijni reZzim a podminky,
e uplatnovali rizné zplsoby prace s textem, uméli efektivné vyhledavat a zpracovavat informace,
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Nazev predmétu

Technika administrativy

s porozuménim poslouchali mluvené projevy (napf. vyklad, predndasku, proslov aj.), pofizovali si
pozndmky,

vyuzivali ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i jinych lidi,

sledovali a hodnotili pokrok pti dosahovani cild svého uceni, pfijimali hodnoceni vysledkid svého
uceni od jinych lidi,

znali moZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni problémt:
Zaci jsou vedeni k tomu:

aby porozuméli zadani Ukolu nebo urcili jddro problému,

ziskali informace potiebné k feseni problému,

navrhli zpQsob feseni, popf. varianty rfeseni, a zdGvodnili jej, vyhodnotili a ovéfili spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky,

spolupracovali pti feseni problému s jinymi lidmi (uméli pracovat v tymu),

uplatiiovali pfi Feseni problému rlizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace,

volili prostfedky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit,

vyuzivali zkusenosti a védomosti nabytych dfive.

Komunikativni kompetence:
Zaci jsou vedeni k tomu:

aby se vyjadiovali pfimérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych,

formulovali své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravng,

ucastnili se aktivné diskusi,

formulovali a obhajovali své ndzory a postoje,

zpracovavali administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béznd i odborna
témata,

dodrzovali jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii,
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Nazev predmétu

Technika administrativy

e zaznamenavali pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd a projev( jinych lidi (prednasek,
diskusi, porad apod.),

e vyjadrovali se a vystupovali v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,

e dosahli jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru pfislusn
odborné kvalifikace (porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokyndim v pisemné i
ustni formé).

-~

Persondlni a socidlni kompetence:
Zaci jsou vedeni k tomu:
e aby reagovali adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimali radu i kritiku,
pracovali vtymu a podileli se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti,
prijimali a odpovédné plinili svéfené ukoly,
prispivali k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktlim,
e nepodléhali pfedsudkiim a stereotypim v pfistupu k druhym.

Digitalni kompetence:

Zaci jsou vedeni k tomu:

. aby ovlddali potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuzivali je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pti zapojeni do vefejného Zivota; digitalni
technologie a zpUsob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se
méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje,

. sdélovali data, informace a digitalni obsah v rliznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k
tomu voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu,

. vytvareli digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadfovali se za pomoci digitalnich prostredkd,

. dokazali poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy,

. vyrovnavali se s proménlivosti digitalnich technologii,

. pfi spolupréci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prosttredi jednali eticky, s ohleduplnosti a

respektem k druhym.

ZpUsob hodnoceni zaku

Hodnoceni v predmétu Technika administrativy a korespondence vychazi ze $kolniho klasifika¢niho rfadu a
zahrnuje jak Ustni, tak pisemné a zejména pak praktické provérovani védomosti a dovednosti. Pfi

hodnoceni je kladen diraz zvlasté na:

95



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Socidlni pracovnik VII

Nazev predmétu

Technika administrativy

- pfesnost a rychlost psani na kldvesnici pocitace,
- zvladnuti odborné stylizace, logické, vécné i gramatické spravnosti pisemného projevu a vyhovujici
formalni Upravy korespondence v souladu s CSN 016910,

- schopnost aplikovat poznatky pfi feSeni praktickych uloh.

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi pocitaCové testy, praktické prace a Ustni zkouseni. Zohlednuje
se také aktivita v hodinach.

Technika administrativy

3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 62

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence

DigitdIni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Zakladni strojopisny vycvik (30 hodin)

popise rozloZzeni klaves na klavesnici

rozlozeni klaves na klavesnici

piSe na klavesnici desetihmatovou metodou stfedni,
horni, dolni a ¢iselnou radu klaves

desetihmatova metoda - stfedni, horni,

dolni a Ciselna fada

znaménka, znacky

funkéni klavesy

Tematicky celek - Normalizovana tprava pisemnosti (

5 hodin)

vyjmenuje formaty, druhy papir( a obalek

druhy a formaty papiru

druhy a formaty obdlek

sestavi zakladni projevy administrativniho stylu

popisSe Upravu adresy

adresy na obdalkach

adresy na dopisnim predtisku

adresy na dopisech obc¢ana pravnické osobé

vysvétli zasady normalizované Upravy Ufednich dopist

CSN 01 6910

Uprava dopisu na dopisni predtisk
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Technika administrativy

| 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 62

Tematicky celek - Zdokonaleni strojopisného vycviku (4 hodin)

opisuje text bez divani na klavesnici

zvySovani rychlosti psani

spravné napise rlizné znaky v némeckém a anglickém
jazyce

cizojazyCny text

Tematicky celek - Hospodaiské pisemnosti (2 hodiny)

sestavi zakladni projevy administrativniho stylu

vyhotovi pisemnosti v hospodaiském styku

apod.)

(objednavku, dodaci list, fakturu, reklamaci, upominku

objedndvka, dodaci list, faktura

samostatné sestavi pisemnosti podle zaddni

uzavirani smluv

Tematicky celek - Pisemnosti ve styku s bankou a postou (2 hodiny)

sestavi zakladni projevy administrativniho stylu

vyhotovi pisemnosti ve styku s bankou a postou
(slozenky, prikazy, postovni poukazky)

vybér hotovosti - Sek, vybérni listek

platebni karty, pokladni sloZzenka

bezhotovostni platebni styk - pfikaz k uhradé a k
inkasu, trvaly prikaz k dhradé

postovni poukdazky

postovni privodky

Tematicky celek - Vnitroorganizacni pisemnosti (3 hodiny)

sestavi zakladni projevy administrativniho stylu

sestavi pozvanku a zapis z porady

pracovni porady - pozvanky, evidence pfitomnych,
zapisy z porad

vyhotovi evidencni listinu pritomnych

evidendni listina

sestavi zakladni projevy administrativniho stylu

napiSe zpravu z pracovni cesty, vyplni cestovni pfikaz

pracovni cesty - schvaleni pracovni cesty

vyuctovani pracovni cesty, zprdva z pracovni cesty

sestavi zakladni projevy administrativniho stylu

vyhotovi pisemnosti vedoucich pracovniku (prikaz,
rozhodnuti, smérnice)

pisemnosti vedoucich pracovniki - prikaz, rozhodnuti,
smérnice

Tematicky celek - Personalni pisemnosti (3 hodiny)

sestavi zakladni projevy administrativniho stylu

vyhotovi pracovni smlouvu, pracovni posudek

pracovni smlouva

pracovni posudek

sestavi zakladni projevy administrativniho stylu

0 zaméstnani, motivacni dopis, Zivotopis

napiSe dopis s dotazem na moznost zaméstnani, Zadost

Zadost o zaméstnani, zZivotopis, motivacni dopis
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Technika administrativy

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 62

sestavi zakladni projevy administrativniho stylu

sestavi dohodu o ukonceni pracovniho poméru nebo
vypovéd

ukonceni pracovniho poméru

Tematicky celek - Dopisy ob¢ant pravnickym osobam

(2 hodiny)

sestavi zakladni projevy administrativniho stylu vysvétli zplGsob Upravy a stylizaci Zadosti, pfihlasky, Zadosti
stiznosti, odvoldni a vytvofi je stiznosti
Tematicky celek - Utedni pisemnosti v socidlni oblasti (2 hodiny)
sestavi zakladni projevy administrativniho stylu vytvori Uredni pisemnosti v socidlni oblasti (plnou moc, | plnda moc
povéreni, Zalobu, navrh na opateni, rozhodnuti apod.) | povéteni
Zaloby

navrhy na opatfeni

rozhodnuti

normalizované tiskopisy

Tematicky celek - Manipulace s pisemnostmi (2 hodiny)

vysvétli pfedpisy pro zaklddani a vedeni evidence
pisemnosti

pfijem, evidence

pridélovani k vytizeni, vyfizovani - odesilani

ukladani a vyrazovani

predpisy pro archivaci

Tematicky celek - Propagacni pisemnosti (2 hodiny)

sestavi letak s nabidkou

vytvoreni plakatu, letaku

sestavi inzerat a odpovi na néj

sestaveni inzeratu a odpovédi na inzerat

Tematicky celek - Aplikacni software z oblasti zdravot

ni a socialni (2 hodiny)

pracuje s dalSimi aplikacemi pouZivanymi v pfislusné
profesni oblasti

aplikaéni software z oblasti zdravotni a socialni -
demoverze program(

ma vytvoreny predpoklady ucit se pouzivat nové
aplikace, zejména za pomoci manualu a napovédy,
rozpoznava a vyuziva analogii ve funkcich a ve zplsobu
ovladani rtznych aplikaci

exkurze do socialnich a zdravotnickych zafizeni
zamérena na aplikacni programy

Tematicky celek - Aplikacni software z oblasti ekonomické, statni spravy a samospravy (2 hodiny)

pracuje s aplikacemi pouzivanymi v ptislusné profesni

oblasti

aplikac¢ni software z oblasti ekonomické, statni spravy
a samospravy - demoverze program(
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Technika administrativy 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 62

exkurze do instituci statni spravy a samospravy
zamérend na aplikaéni programy

Tematicky celek - Komunikacni a reprodukéni technika (1 hodina)

orientuje se v oblasti komunikacni a reprodukéni telefony, zaznamniky, faxy
techniky kopirovani, pfenos informaci
Prifezova témata, presahy, souvislosti
Clovék a digitalni svét
Vyuka sméruje k tomu,
o aby Zaci uméli vyhledavat prilezitosti k zapojeni se do obcanského Zivota prostfednictvim vhodnych digitalnich technologii a sluzeb, napt. pfi komunikaci s

Urady; chapali vyznam digitdlnich technologii pro socialni zacleriovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota - Pisemnosti ve styku s bankou a postou, Personalni
pisemnosti, Dopisy ob&an( pravnickym osobam, Ufedni pisemnosti v socidlni oblasti,

o béZné a samozfejmé vyuZivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni svych potreb - Hospodarské pisemnosti, Propagacni pisemnosti,

. chranili sebe a ostatni pfed moznym nebezpecim v digitdlnim prostredi; chranili digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni Udaje v digitalnim prostredi pred
poskozenim ¢i zneuZitim; pfi vyuzivani digitalnich sluzeb nejen v online prostredi posuzovali jejich spolehlivost a postupovali vidy s védomim existence zdsad ochrany
osobnich Gdaja a soukromi dané sluzby - Aplikacni software z oblasti zdravotni a socialni, Aplikacni software z oblasti ekonomické, statni spravy a samospravy,

o znali a uplatniovali pravni normy v digitalnim prostredi véetné norem tykajicich se ochrany citlivych a osobnich udajt, dusevniho vlastnictvi a kybernetické
bezpecnosti - Manipulace s pisemnostmi, Aplikacni software z oblasti zdravotni a socialni, Aplikacni software z oblasti ekonomické, statni spravy a samospravy,

o s daty ziskanymi prostfednictvim rlznych nastrojl a sluzeb, v rGzném digitalnim prostredi pracovali s ohledem na dobrou povést svou i ostatnich - Aplikacni
software z oblasti zdravotni a socidlni, Aplika¢ni software z oblasti ekonomické, statni spravy a samospravy,

o prizpGsobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostredi a Ucelu - Aplikacni software z oblasti zdravotni a socidlni, Aplika¢ni software z
oblasti ekonomické, statni spravy a samospravy,

D komunikovali prostfednictvim rdznych digitalnich technologii a ptizplGsobovali prostfedky komunikace danému kontextu - Aplika¢ni software z oblasti zdravotni
a socialni, Aplikacni software z oblasti ekonomické, statni spravy a samospravy,

D sdileli prostrednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouZivali digitalni technologie pro spolupraci a spolec¢né vytvareni zdroji a

znalosti - Aplikacni software z oblasti zdravotni a socidlni, Aplikacni software z oblasti ekonomické, statni spravy a samospravy.

Clovék a svét prace - Svét prace

Vyuka pfedmétu sméruje k tomu,
®  aby Zaci uméli vyhotovit pracovni smlouvu - Personalni pisemnosti,
® aby Zaci uméli napsat dopis s dotazem na moznosti zaméstnani, zddost o zaméstnani, motivacni dopis, zZivotopis - Persondlni pisemnosti,
® aby Zaci uméli sestavit dohodu o ukonceni pracovniho poméru nebo vypovéd - Persondlni pismenosti.
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Mezipfedmétové zavislosti

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup
vytvori ufedni pisemnosti v socialni oblasti (plnou moc, povéreni, --> Ucebni praxe -> 4. ro¢nik -> je schopen vést agendu klientll a
Zalobu, ndvrh na opatreni, rozhodnuti apod.) orientuje se v postupech a zpracovani administrativy
6.7 Obcanska nauka
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Obcanska nauka

Oblast

Spolecenskovédni vzdélavani

Charakteristika predmétu

Pfedmét obcanska nauka ma v odborném skolstvi za dkol:

- pfipravit Zaky na aktivni a odpovédny Zivot v demokratické spole¢nosti,

- ovlivnit hodnotovou orientaci Zaka s cilem stat se slusnymi, odpovédnymi a aktivnimi obcany
demokratického statu, jednajicimi uvazlivé nejen pro vlastni prospéch, ale i ve vefejném zajmu,
- kultivovat historické védomi zakd s cilem porozumét i sou¢asnému svétu,

- naucit Zaky kriticky myslet a nenechat sebou manipulovat.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni Charakteristika uciva:

dullezité pro jeho realizaci)

predmétu (specifické informace o predmétu |Pfedmét obcanska nauka se vyucuje ve druhém, tfetim a ¢tvrtém rocniku vidy 1 hodinu tydné. Obcanska
nauka integruje vybrané spolecenskovédni okruhy, jejichZ znalost umozZni Zakovi orientovat se v
soucasném svété a aktivné se jako obc¢an zapojit do fungovani spolecnosti. Ve druhém rocniku se Zaci

aer

seznami s charakteristikou spoleénosti, ve které %iji, a postavenim ob¢ana CR v souvislosti se statni moci.
Ve tfetim roéniku ziskaji zakladni pravni povédomi a zorientuji se v zapojeni CR v mezinarodnich
strukturach. Ve ¢tvrtém rocniku si kladou zakladni ekonomické a filozofické otazky.
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Nazev predmétu

Obcanska nauka

Uvadéné pocty hodin jednotlivych ucebnich blok({ jsou pouze orientacni. Pocet hodin bude aktualné
prizplsobovan schopnostem a potrebam zaku.

Cile vzdélavani v oblasti citli, postoju, hodnot a preferenci

Vyuka Obcanské nauky sméruje k tomu, aby Zaci:

- méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni,

- jednali odpovédné a pfijimali odpovédnost za svd rozhodnuti a jednani,

- citili potfebu obcanské aktivity, vazili si demokracie a svobody, usilovali o jeji zachovani

a zdokonalovani, hledali hranice mezi osobni svobodou a spolec¢enskou odpovédnosti,

- jednali v souladu s humanitou a vlastenectvim,

- byli kriticky tolerantni a solidarni, byli ochotni angaZovat se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejny
zajem, nenechali sebou manipulovat, tvofili si vlastni Usudek,

- tolerovali obcany jiné viry, etnického plvodu nebo socialniho zarazeni,

- vazili si Zivota, zdravi, materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi, snafzili se je
zachovat pro pfristi generace,

- kladli si v Zivoté praktické otazky filozofického a etického charakteru a hledali na né v diskuzi s jinymi
lidmi i se sebou samymi odpovédi.

Vyukové strategie

Vyuka obcanské nauky ma podnécovat Zaky k tomu, aby dokdazali adekvatnim zplsobem vyjadfovat své
myslenky a nazory. Souédsti vzdélavani je nejen osvojeni védomosti a dovednosti, ale i metod, které vedou
k dalSimu ziskavani poznatkl v systému celozZivotniho vzdélavani.

Duraz je kladen nikoliv na sumu teoretickych poznatk, ale na pfipravu na prakticky odpovédny a aktivni
Zivot.

Ve vyuce jsou pouzivany formy a metody prace, které zaky aktivizuji. Mezi né mizeme radit slovni metody
jako napftiklad rozhovor, diskuzi, ale i vyklad. Déle se aplikuje skupinova prdace, prace s textem, prace

s audiovizualni technikou, vyhledavani informaci v médiich ¢i tvorba referata.

Integrace predmétl

e Spolecenskovédni vzdélavani

Mezipfredmétové vztahy

e Ekonomika a pravo

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:
Zaci jsou vedeni k tomu:
e aby si vybudovali pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani,

e ovladali rlzné techniky uéeni, uméli si vytvofit vhodny studijni reZzim a podminky,

101



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Sociélni pracovnik VII

Nazev predmétu

Obcanska nauka

e uméli vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, v€etné svych zkusenosti i zkusenosti jinych
lidi.

Kompetence k feSeni problém:
Zaci jsou vedeni k tomu:

e aby vyuZivali spolecenskovédnich védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté: ve styku s jinymi
lidmi, institucemi, pti feSeni praktickych otazek politického a filozoficko-etického charakteru,

e uméli spolupracovat pfi reseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni),
e volili prostfedky a zpusoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti nabyté drive.

Komunikativni kompetence:
Zaci jsou vedeni k tomu:
e aby dokazali formulovat vécné, pojmové a formdlné spravné své ndzory na socialni, politické,
praktické ekonomické a etické otazky, nalezité je podloZit argumenty, debatovat o nich s partnery,
e se aktivné ucastnili diskusi,
e uméli se vyjadfovat a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socidlni kompetence:
Zaci jsou vedeni k tomu:
e aby si uméli vazit hodnot lidské prace,
e  kriticky posuzovali skutecnost kolem sebe, pfemyslet o ni, tvofit si vlastni Usudek, nenechat sebou
manipulovat,
e podnécovali praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a rfeseni ukolQ, nezaujaté zvazovali
navrhy druhych,
e pfispivali k vytvareni vstticnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktam,
nepodléhali predsudklm a stereotyplm v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Zaci jsou vedeni k tomu:
e aby jednali odpovédné ve vlastnim a vefejném zadjmu v souladu s moralnimi principy a
respektovanim lidskych prav a svobod,
o citili potfebu obcanské aktivity, vazili si demokracie a svobody, usilovali o jeji zachovani a
zdokonalovani,
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Nazev predmétu

Obcanska nauka

e se naucili dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popft. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci,

e jednali v souladu s mordlnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, pfispivali k uplatfiovani
hodnot demokracie.

Digitalni kompetence:
Zaci jsou vedeni k tomu:
e aby ovladali potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuzivali je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pti zapojeni do verejného Zivota,
e aby digitalni technologie a zpUsob jejich pouZiti ménili podle toho, jak se vyvijeji technologie, ale i
potieby Zakl a jejich klientd,
e ziskavali, posuzovali, spravovali, sdileli a sdélovali data, informace a digitalni obsah v rliznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité,
e vyrovnavali se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzovali, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spolecnost, osobni i pracovni Zivot jedince i Zivotni prostredi, zvazuje rizika a pfinosy,
e predchdzeli situacim ohroZujicim jejich télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich,
e pfispolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jednali eticky, s ohleduplnosti
a respektem k druhym.

Zpusob hodnoceni zaku

Hodnoceni vysledkd vychazi z klasifikacniho radu skoly. Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi riizné
formy Ustniho a pisemného zkouseni. Hodnoti se hloubka ziskanych poznatk( a schopnost je uplatnit v
praxi. V klasifikaci je tedy kladen diraz na:

- hloubku porozuméni poznatkd,

- schopnost aplikovat je pfi feseni problémd,

- schopnost kritického mysleni,

- dovednost préce s textem,

- samostatnost usudku,

- dovednost vystizné formulovat myslenky, argumentovat a diskutovat.

Soucasti hodnoceni je také sebehodnoceni zZaku.

Obcanska nauka

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
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Obcanska nauka

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

® Kompetence k feseni problému

®  Komunikativni kompetence

®  Personalni a sociadlni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - €lovék v lidském spoleéenstvi (8 hodin)

charakterizuje souc¢asnou ceskou spolecnost, jeji
etnické a socialni sloZeni

charakterizuje soucasnou Ceskou spolecnost, jeji etnické
a socidlni sloZeni

uvod do studia obc¢anské nauky

spolecnost, spolecnost tradi¢ni a moderni, pozdné
moderni spolecnost

vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy
a uméni

vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy a
uméni

hmotna kultura, duchovni kultura

popise socidlni nerovnost a chudobu ve vyspélych
demokraciich, uvede postupy, jimiZ Ize do jisté miry
fesit socialni problémy; popise, kam se mUzZe obratit,
kdyz se dostane do sloZité socialni situace

popise socidlni nerovnost a chudobu ve vyspélych
demokraciich, uvede postupy, jimiz Ize do jisté miry
resit socialni problémy, popise, kam se mlze obratit,
kdyZ se dostane do sloZité socidlni situace

socialni nerovnost a chudoba v soucasné spolecnosti

soucasna Ceska spolecnost, spolecenské vrstvy, elity a
jejich uloha

objasni vyznam solidarity a dobrych vztahl v
komunité

objasni vyznam solidarity a dobrych vztah( v komunité

rasy, etnika, narody a narodnosti, majority a minority
ve spolec¢nosti

objasni vyznam solidarity a dobrych vztahl v
komunité

dovede aplikovat zasady slusného chovani

odpovédnost, slusnost, optimismus a dobry vztah k
lidem jako zaklad demokratického souziti

debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho
souZiti, objasni pfi¢iny migrace lidi

debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho
souZiti, objasni pficiny migrace lidi

multikulturni souziti, migrace, migranti, azylanti

posoudi, kdy je v praktickém Zivoté rovnost pohlavi
porusovana

posoudi, kdy je v praktickém Zivoté rovnost pohlavi
porusovana

postaveni muzud a Zen, genderové problémy

Tematicky celek - €lovék jako obé&an (26 hodin)

charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jaké
ma problémy (korupce, kriminalita,...)

charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jaké
ma problémy (korupce, kriminalita...)

stat a jeho funkce

staty na pocatku 21. stoleti

esky stat, statni obcanstvi v CR

zakladni hodnoty a principy demokracie
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Obcanska nauka

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakotveny v
Ceskych zakonech, a popise zplisoby, jak Ize ohroZena
lidska prdva obhajovat

objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakotveny v
Ceskych zakonech, a popise zplisoby, jak Ize ohroZena
lidska prava obhajovat

lidska prava, jejich obhajovani, verejny ochrance prav,
prava déti

dovede kriticky pFistupovat k medidlnim obsahlim a
pozitivné vyuzivat nabidky masovych médii

dovede kriticky pfistupovat k medialnim obsahim a
pozitivné vyuzivat nabidky masovych médii

svobodny pristup k informacim, masova média a jejich
funkce, kriticky pfistup k médiim, maximalni vyuZiti
potencionalu médii

objasni zpUsoby ovliviiovani verejnosti

objasni zpUsoby ovliviiovani verejnosti

verejné minéni

charakterizuje soucasny Cesky politicky systém,
objasni funkci politickych stran a svobodnych voleb

charakterizuje soucasny Cesky politicky systém, objasni
funkci politickych stran a svobodnych voleb

deska Ustava, politicky systém v CR

politika, politické ideologie

politické strany, volebni systémy a volby, pravo volit

uvede priklady funkci obecni a krajské samospravy

uvede pfiklady funkci obecni a krajské samospravy

struktura verejné spravy, obecni a krajska samosprava

vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym
radikalismem, nebo politickym extremismem

vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym
radikalismem, nebo politickym extremismem

politicky radikalismus a extremismus

vysvétli, pro€ je nepfijatelné propagovat hnuti
omezujici prava a svobody jinych lidi

vysvétli, pro€ je nepfijatelné propagovat hnuti omezujici

prava a svobody jinych lidi

soucasna Ceska extremisticka scéna a jeji symbolika

mladezZ a extremismus

uvede priklady ob¢anské aktivity ve svém regionu,
vysvétli, co se rozumi obc¢anskou spolec¢nosti;
debatuje o vlastnostech, které by mél mit ob¢an
demokratického statu

uvede pfiklady ob¢anské aktivity ve svém regionu,
vysvétli, co se rozumi obc¢anskou spolec¢nosti; debatuje
o vlastnostech, které by mél mit ob¢an demokratického
statu

obcanska participace, ob¢anska spole¢nost

obcanské ctnosti potfebné pro demokracii a
multikulturni souziti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obc¢an v demokratické spolecnosti

Vyuka v predmétu sméruje k tomu,

Clovék jako ob&an (ob&anska participace).

® aby Zaci byli vedeni k ziskani schopnosti moralniho Usudku a zvySovani sebevédomi, k vymezeni pojm{, jako jsou svoboda, tolerance, solidarita, odpovédnost,
moralka atd. - Clovék jako obcan (zékladni hodnoty a principy demokracie),

® byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy a ve prospéch jinych lidi, zejména socidlné potfebnych, doma i v jinych zemich -

Clovék a digitalni svét

Vyuka v predmétu sméruje k tomu,

Clovék jako obéan,

® aby Zaci vyhledavali prilezitosti k zapojeni se do ob¢anského Zivota prostfednictvim vhodnych digitdlnich technologii a sluzeb, nap¥. pfi komunikaci s urady —
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Obcanska nauka

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho vliv na rlizné aspekty Zivota clovéka, spolecnosti a Zivotni prostredi; zvaZovali pfileZitosti a rizika a snazili se rizika

pfi interakcich v digitadlnim prostredi respektovali pravidla chovani a jednali eticky, respektovali kulturni rozmanitost - Clovék v lidském spoleéenstvi,
aktivné vystupovali proti nepfijatelnému jednani v online svété; s daty ziskanymi prostfednictvim rdznych nastrojd a sluzeb, v rizném digitalnim prostredi

[ ]
minimalizovat — Clovék jako obéan,
[ ]
[ ]
pracovali s ohledem na dobrou povést svou i ostatnich — Clovék v lidském spolecenstvi,
[}

ziskdvali data, informace a obsah z rliznych zdrojl v digitalnim prostredi; pfi vyhledavani pouzivali rizné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili,
posuzovali jejich spolehlivost a iplnost — Clovék jako obéan.

Obcanska nauka

3. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 31

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

DigitdIni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - . Clovék a hospodafstvi (14 hodin)

rozlisi pravidelné a nepravidelné pfijmy a vydaje a na
zakladé toho sestavi rozpocet domacnosti

rozliSi pravidelné a nepravidelné pfijmy a vydaje a na
zakladé toho sestavi rozpocet domdacnosti

majetek a jeho nabyvani

navrhne, jak resit schodkovy rozpocet a jak nalozit s
prebytkovym rozpocétem domacnosti, v€etné zajisténi
na stari

navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet a jak naloZit s
prebytkovym rozpoctem domacnosti

rozpocet domacnosti

navrhne zpUsoby, jak vyuZit volné finanéni prostredky,
a vybere nejvyhodnéjsi finan¢ni produkt pro jejich
investovani

navrhne zpUsoby, jak vyuZit osobni volné finanéni
prostiedky, a vybere nejvyhodnéjsi finanéni produkt pro
jejich investovani

rozhodovani o financnich zélezitostech jedince a
rodiny

vybere nejvyhodnéjsi avérovy produkt, zdlvodni své
rozhodnuti a posoudi zplsoby zajisténi Gvéru, vysvétli,
jak se vyvarovat predluZeni a jaké jsou jeho dasledky,
a jak resit tizivou finan¢ni situaci

vybere nejvyhodnéjsi Gvérovy produkt, zdlvodni své
rozhodnuti a posoudi zpUsoby zajisténi Gvéru a vysvétli,
jak se vyvarovat predluzeni

zodpovédné hospodareni

dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi Ustavy a
jinymi subjekty a jejich mozna rizika

dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi Ustavy a
jinymi subjekty a jejich mozna rizika

reSeni krizovych finanénich situaci, socialni zajisténi
obcand
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Obcanska nauka

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 31

Tematicky celek - €lovék a pravo (17 hodin)

vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede priklady
pravni ochrany a pravnich vztahd

vysvétli pojem prdvo, pravni stat, uvede priklady pravni
ochrany a pravnich vztahd

pravo a spravedlnost, pravni stat

pravni fad, pravni ochrana obcand, pravni vztahy

popiée soustavu soudd v CR a ¢innost policie, soud,
advokacie a notarstvi

popise soustavu soud@ v CR a &innost policie, soudd,
advokacie a notafstvi

soustava soudd v Ceské republice

notari, advokati a soudci

vysvétli, kdy je Clovék zpUsobily k pravnim tkondm a
ma trestni odpovédnost

vysvétli, kdy je Clovék zpUsobily k pravnim ukondm a ma
trestni odpovédnost

trestni pravo — trestni odpovédnost, tresty a ochranna
opatreni, organy ¢inné v trestnim fizeni

popise, jaké zavazky vyplyvaji z béZznych smluv, a na
prikladu ukaze mozné dlsledky vyplyvajici z neznalosti
smlouvy vcetné jejich vSeobecnych podminek

popise, jaké zavazky vyplyvaji z béznych smluv, a na
prikladu ukaze mozné dusledky vyplyvajici z neznalosti
smlouvy vcetné jejich vSeobecnych podminek

vlastnictvi, pravo v oblasti dusevniho vlastnictvi

smlouvy

odpovédnost za Skodu

dovede hdjit své spotiebitelské zajmy, napf. podanim
reklamace

dovede hajit své spotrebitelské zajmy, napf. podanim
reklamace

spravni fizeni

popise prava a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi
manzeli; popiSe, kde mize o této oblasti hledat
informace nebo ziskat pomoc pfi feseni svych
problém

popisSe prava a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi
manzeli; popiSe, kde mlze o této oblasti hledat
informace nebo ziskat pomoc pfi feseni svych problémi

rodinné pravo

objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti
nebo svédkem jednani, jako je Sikana, lichva, korupce,
nasili, vydirdni atp.

objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti
nebo svédkem jednani, jako je Sikana, lichva, korupce,
nasili, vydirdni atp.

kriminalita pachana na détech, mladistvych,
kriminalita pdchand mladistvymi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prosttedi

Vyuka v predmétu sméruje k tomu,

® aby Zaci respektovali principy udrzitelného rozvoje - Soudoby svét (globalni problémy),
® pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feseni environmentalnich problém - Soudoby svét (globalni problémy).

Clovék a digitalni svét

Vyuka v predmétu sméruje k tomu,

nebo nékdo jiny — Clovék a pravo,

® aby 7aci ziskavali data, informace a obsah z rlznych zdroja v digitalnim prostredi; pti vyhledavani pouzivali rGizné strategie; ziskana data a informace kriticky
hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost — Clovék a hospodafstvi, Clovék a préavo,

® béiné a samoziejmé vyuZivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k napInéni svych potfeb — Clovék a hospodaistvi,
e svédomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvareli a spravovali své digitalni identity; aktivné pecovali o svou digitalni stopu, at uz ji vytvareji sami,
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Obcanska nauka

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 31

® aby 7aci chranili sebe a ostatni pfed moinym nebezpeéim v digitalnim prostfedi — Clovék a pravo,

® aby Zaci znali a uplatfiovali pravni normy v digitalnim prostifedi véetné norem tykajicich se ochrany citlivych a osobnich Gdajt, dusevniho vlastnictvi a

kybernetické bezpeénosti — Clovék a pravo.

Obcanska nauka

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 29

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Soudoby svét (16 hodin)

objasni postaveni Ceské republiky v Evrop& a v
soudobém svété

objasni postaveni Ceské republiky v Evropé& a v
soudobém svété

integrace a dezintegrace

Ceska republika a jeji sousedé, statni a narodni
symboly

vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a podil
CR na jejich aktivitach

vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a podil
CR na jejich aktivitach

zapojeni CR do mezindrodnich struktur

charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku

charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku

Evropska unie

popise funkci a ¢innost OSN a NATO

popise funkci a ¢innost OSN a NATO

NATO, OSN

uvede priklady projevu globalizace a debatuje o jejich
dlsledcich

uvede priklady projevu globalizace a debatuje o jejich
dasledcich

globalni problémy, globalizace

bezpecnost na pocatku 21. stoleti, konflikty v
soudobém svété

teror, terorismus

Tematicky celek - Clovék a svét - prakticka filozofie (13 hodin)

vysvétli, jaké otazky resi filozofie, filozoficka etika

vysvétli, jaké otazky resi filozofie, filozofickd etika

vznik filozofie, filozofické discipliny, predmét filozofie

etika a jeji predmét, zakladni pojmy etiky

dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl
soucdsti uciva

dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl
soucdsti uciva

vyznam filozofie a etiky v Zivoté ¢lovéka, jeji smysl pro
feSeni Zivotnich situaci
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Obcanska nauka 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 29
dovede pracovat s jemu obsahové a formalné dovede pracovat s jemu obsahové a formalné moralka, mravni hodnoty a normy, mravni
dostupnymi texty dostupnymi texty rozhodovani a odpovédnost
debatuje o praktickych filozofickych a etickych debatuje o praktickych filozofickych a etickych otazkach | Zivotni postoje a hodnotova orientace
otazkach (ze Zivota kolem sebe, z kauz znamych z (ze Zivota kolem sebe, z kauz znamych z médii, z krasné
médii, z krasné literatury a jinych druh uméni) literatury a jinych druh uméni, i z hlediska mediciny a

¢innosti zdravotnického pracovnika)

vysvétli, proc jsou lidé za své nazory, postoje a jednani| vysvétli, proc jsou lidé za své nazory, postoje a jednani | ¢clovék mezi touhou po vlastnim Stésti a angaZzovanim
odpovédni jinym lidem odpovédni jinym lidem se pro obecné dobro a pro pomoc jinym lidem

profesni etika

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Vyuka v pfedmétu sméfuje k tomu,
® aby byli 7aci pripraveni kldst si zakladni existenéni otazky a hledat na né odpovédi a feseni - Clovék a svét (filozofie),
®  aby byli schopni odolavat myslenkové manipulaci - Clovék a svét,
e dovedlijednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkéach, hledat kompromisni feseni - Clovék a svét (filozofie).

Clovék a digitlni svét

Vyuka v pfedmétu sméfuje k tomu,

® aby Zaci ziskavali data, informace a obsah z rliznych zdrojli v digitalnim prostredi; pfi vyhledavani pouZzivali rlizné strategie; ziskana data a informace kriticky
hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost — Soudoby svét,

®  kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho vliv na rlizné aspekty Zivota ¢lovéka, spolecnosti a Zivotni prostfedi — Soudoby svét,
®  piiinterakcich v digitdlnim prostfedi respektovali pravidla chovani a jednali eticky, respektovali kulturni rozmanitost — Clovék a svét,

® vyjadrovali se za pomoci digitalnich prostfedkd a vytvareli a upravovali vlastni digitalni obsah v rliznych formatech — Soudoby svét.
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6.8 Déjepis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 0 0 0 2
Povinny

Nazev predmétu

Déjepis

Oblast

Spolecenskovédni vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmét Déjepis kultivuje historické védomi Zakl a tim je uci hloubéji rozumét jejich soucasnosti, uci je
uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet, nenechat se manipulovat a co nejvice porozumét svétu, v
némz ziji. Pfedmét Déjepis je v odborném skolstvi soucasti Sirsiho spole¢enskovédniho vzdélani. Obecnym
cilem je rozvijet zakovo historické védomi a tim ho ptipravit na aktivni a odpovédny Zivot v demokratické
spolecnosti. Vzdélavani sméruje k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zaka, aby byli slusSnymi
lidmi a odpovédnymi obcany svého demokratického statu, aby jednali uvazlivé nejen pro vlastni prospéch,
ale téz pro verejny zajem.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Charakteristika uciva

Pfedmét Déjepis se vyucuje v prvnim roc¢niku 2 hodiny tydné. Cilem predmétu je, aby zak ziskal zakladni
historické povédomi, tedy zakladni orientaci ve vyvoji lidské civilizace, znal stéZejni historické udalosti,
které tvofi strukturovany celek umoznujici ¢lovéku orientaci ve svété a chapani soucasnych udalosti

v ndvaznosti na minulost. Dlraz neni kladen na sumu teoretickych poznatkd, ale hledani souvislosti mezi
historickymi udalostmi navzajem a porozumeéni jejich dopadu v oblasti kultury.

Daraz se klade na socialné funkcni fakta, terminologické a pojmové znalosti, interpretacni a kritické
postoje odpovidajici historickému poznani.

Soucdsti vyuky jsou rovnéz déjiny uméni, které prolinaji jednotlivymi tematickymi celky. Snahou je
predstavit stéZejni osobnosti jednotlivych obdobi a jejich architektonickd, uméleckd a uméleckoremeslna
dila, kterd zasadnim zplisobem ovlivnila vyvoj evropského a celosvétového kulturniho déni.

Ucivo je rozdéleno do nékolika zakladnich tematickych okruh(: starovék, stfredovék, novovék a nejnové;jsi

v vev

moderni déjiny 20. stoleti. TéZisté vyuky je v déjinach 19. a 20. stoleti.
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Nazev predmétu

Déjepis

Uvadéné pocty hodin jednotlivych ucebnich blok({ jsou pouze orientacni. Pocet hodin bude aktualné
prizplsobovan schopnostem a potrebam zaku.

Cile vzdélavani v oblasti citli, postoju, hodnot a preferenci

Spolecenskovédni vzdélavani usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citl, postoju, preferenci a
hodnot:

- jednat odpovédné, Zit Cestné, citit potfebu obcanské aktivity,

- vazit si demokracie a svobody, preferovat demokratické hodnoty a ptistupy pfed nedemokratickymi,
- kriticky posuzovat skutecnost kolem sebe, tvofit si vlastni Usudek, nenechat se manipulovat,

- uznavat, Ze lidsky Zivot je vysokou hodnotou, a proto je tfeba si ho vazit a chranit jej,

- na zakladé vlastni identity ctit identitu jinych lidi, oprostit se ve vztahu k druhym od predsudki a
predsudecného jednani,

- zlepSovat a chranit Zivotni prostfedi, jednat ekologicky,

- vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné, nenicit hodnoty, ale pecovat o né.

Vyukové strategie

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zak:

- charakterizoval celky a strukturu historickych (ale i politickych, ekonomickych a kulturnich) jeva a
procest,

- kategorizoval historicka fakta rliznych urovni podle dobové odpovidajicich kritérii i dnesnich
interpretacnich schémat,

- zaujimal zdlvodnéna kriticka stanoviska k obsahu historické informace.

Ve vyuce se uplatiuji:

- frontalni vyuka kombinovana s Cinnosti skupinovou, parovou,

- aktivizujici metody (historické ukazky, citace, kvizy, myslenkové mapy),

- ndzorné-demonstracni metody (ikonicky a kombinovany materidl, mapy, grafy, prehledy, obrazy, filmy),
- diskuze, dialog,

- dle moZnosti vyuziti exkurzi, regiondlnich vystav,

- samostudium, prace s informacnimi a komunikaénimi technologiemi.

Integrace predmétl

e Spolecenskovédni vzdélavani

e Estetické vzdélavani
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kompetence zak{

Nazev predmétu Déjepis

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:

postupy uplatriované na urovni predmétu,  |Zaci jsou vedeni k tomu:

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové e aby ovladali rizné techniky uéeni a vytvofili si vhodny studijni reZzim a podminky,

e vyuZivali rizné informacni zdroje, uplatiiovali rizné zplsoby préace s textem,

svého uceni od jinych lidi.

e dokazali sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijmout hodnoceni vysledki

Kompetence k feSeni problému:
Zaci jsou vedeni k tomu:

e aby porozuméli zadani ukolu nebo urcili jaddro problému, ziskali informace potfebné k feseni
problému, navrhli zplGsob feseni a zdlvodnili ho,

e aby se naucili spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence:
Zaci jsou vedeni k tomu:
e aby dokdzali formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a
jazykoveé spravné,
e (castnili se aktivné diskusi, formulovali a obhajovali své nazory a postoje,
e zaznamenavali pisemné podstatné myslenky a Gdaje z textl a projev( jinych lidi.

Personalni a socidlni kompetence:
Zaci jsou vedeni k tomu:

jako socidlni skute¢nosti vyvijejici se v Case a v prostoru,
e ovérovali ziskané poznatky, kriticky zvaZovalo nazory, postoje a jednani jinych lidi.

e aby se zaclenili do spole¢nosti prostfednictvim historického védomi, porozuméli lidskému svétu

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Zaci jsou vedeni k tomu:
e aby jednali v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivali
k uplatfiovani hodnot demokracie,
e aby si uvédomovali — v rdmci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturu, narodni a
osobnostni identitu, aby pfistupovali s aktivni toleranci k identité druhych,
e uznavali tradice a hodnoty svého ndroda, chapali jeho minulost i sou¢asnost v evropském a
svétovém kontextu,

112



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Sociélni pracovnik VII

Nazev predmétu

Déjepis

e zajimali se aktivné o politické a spolecenské déni u nds a ve svéteé.

Digitalni kompetence:

Z4ci jsou vedeni k tomu:- aby ovladali potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné
nastroju z oblasti umélé inteligence, vyuZivali je ve Skolnim prostredi i pfi zapojeni do verejného Zivota,
ziskavali, posuzovali, spravovali, sdileli a sdélovali data, informace a digitalni obsah hriznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu volili efektivni postupy, strategie a zpUsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu,- vytvéreli, vylepSovali a propojovali digitalni obsah v rliznych

formatech; vyjadrovali se za pomoci digitalnich prostredkd,: vyrovnavali se proménlivosti digitdlnich
technologii a posuzovali, jak vyvoj technologii ovliviiuje spole¢nost, osobnosti a pracovni Zivot jedince a
Zivotni prostredi, zvaZzovali rizika a pfinosy,- pfi komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi
jednali eticky, s ohleduplnosti a respekt k druhym.

ZpUsob hodnoceni zaku

Hodnoceni vysledkd vzdélavani vychazi z platného klasifika¢niho radu.
Ddraz je kladen na:

- znalost faktografickou a terminologickou s naleZitym porozuménim,

- schopnost linearné usporadat myslenky,

- chapani chronologie udalosti a procesu,

- chapani vztahi a souvislosti,

- prostorové-geografické a ¢asové védomi,

- védomi historicity a realnosti,

- védomi politické a moralni,

- kritické mysleni,

- vyvozovani obecnych zavérd, chapani vyuzitelnosti informace v osobnim Zivoté,
- pokrok v uceni, aktivitu, prezentaci, vyuziti mezipfedmétovych vztahd,
- schopnost sebehodnoceni.

Typy zkouseni:

- Ustni (i orientacni),

- provérky a testy s rliznymi typy uloh,

- kvizy, kfizovky, doplfiovani informaci do souvislého textu,

- prezentace, aktivita, domaci ukoly.
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Déjepis

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k FeSeni probléma

®  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Uvod do déjepisu (1 hodina)

objasni smysl poznavani déjin a variabilitu jejich
vykladd

objasni smysl poznavani déjin a variabilitu jejich vykladl

poznavani déjin, vyznam poznavani déjin, variabilita
vykladd déjin

orientuje se v historii svého oboru — uvede jeji
vyznamné mezniky a osobnosti, vysvétli pfinos
studovaného oboru pro Zivot lidi

orientuje se v historii svého oboru — uvede jeji
vyznamné mezniky a osobnosti, vysvétli pfinos
studovaného oboru pro zivot lidi

déjiny studovaného oboru

Tematicky celek - Starovék (5 hodin)

uvede priklady kulturniho pfinosu starovékych
civilizaci, judaismu a kfestanstvi

uvede priklady kulturniho pfinosu starovékych civilizaci,
judaismu a kfestanstvi

vznik prvnich statl (Mezopotamie, Egypt, Judea)

antické Recko a Rim

vznik a Sifeni kfestanstvi a judaismu

Tematicky celek - Stfedovék a rany novovék (16.-18. stoleti) (12 hodin)

popise zdkladni — revoluéni zmény ve stiredovéku a
raném novovéku

popise zakladni — revolu¢ni zmény ve stfedovéku a
raném novovéku

rany stfedovék:

- stéhovani narodu

- Byzantska rise

- Francka fise

- arabska kultura a islam

- Slované - Sdmova fise, Velkd Morava,
- rany Cesky stat, Pfemyslovci

vrcholny stfedoveék:

- venkovska a méstska kolonizace
- sttedovéka spolecnost

- kfizové vypravy

pozdni stfedovék:
- morové epidemie
- Lucemburkové
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Déjepis

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

- husitstvi a reformace v Cechéach a na Moravé
- evropska politika Jifiho z Podébrad
- Jagellonci

rany novoveék:

- humanismus a renesance, zamorské objevy

- reforma kfestanské cirkve, némecka reformace

- Francie, Anglie, Svata fiSe fimska v 16. stoleti

- Habsburkové na ¢eském triiné, ¢eské stavovské
povstani a Bila hora,

- tficetileta valka,

- osvicenstvi, politické a ekonomické zmény v 17.
stoleti, aplikace osvicenského absolutismu za vlady
Marie Terezie a Josefa Il.

Tematicky celek - Novovék, velké obcanské revoluce (3 hodiny)

na prikladu vyznamnych obcanskych revoluci vysvétli
boj za ob¢anska i narodni prava a vznik obc¢anské
spolecnosti

na pfikladu vyznamnych obcanskych revoluci vysvétli
boj za obcanska i narodni prava a vznik obéanské
spolecnosti

americka revoluce:

- vznik USA

- francouzska revoluce a jeji dtsledky

- Francie v dobé vlady Napoleona Bonaparta

- revoluéni rok 1848-49 v Evropé a v eskych zemich

Tematicky celek - Spolecnost a narody (3 hodiny)

objasni vznik novodobého ceského naroda a jeho usili
0 emancipaci

objasni vznik novodobého ceského naroda a jeho Usili o
emancipaci

narodni hnuti v Evropé a v ¢eskych zemich

popise ¢esko-némecké vztahy a postaveni Zidd a
Rom ve spolecnosti 18. a 19. stol

popise éesko-némecké vztahy a postaveni Zidd a Romd
ve spolecnosti 18. a 19. stoleti

Cesko-némecké vztahy, postaveni minorit, dualismus v
habsburské monarchii

vznik narodniho statu v Némecku

Tematicky celek - Modernizace spolecnosti (2 hodiny)

charakterizuje proces modernizace spolecnosti

charakterizuje proces modernizace spolecnosti

technickd, pramyslova, komunikacni revoluce,
urbanizace, demograficky vyvoj

socialni struktura spolecnosti, postaveni Zen, socialni
zakonodarstvi, vzdélani

popiSe evropskou kolonidlni expanzi

popiSe evropskou kolonialni expanzi

evropska kolonidlni expanze

Tematicky celek - 1. svétova valka (8 hodin)
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Déjepis

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

vysvétli rozdéleni svéta v disledku kolonidlni expanze
a rozpory mezi velmocemi

vysvétli rozdéleni svéta v dlisledku kolonidlni expanze a
rozpory mezi velmocemi

pokus o revizi rozdéleni svéta prvni svétovou valkou

popise Prvni svétovou valku a objasni vyznamné
zmény ve svété po valce

popise prvni svétovou valku a objasni vyznamné zmény
ve svété po valce

Ceské zemé za svétové valky, prvni odboj

povalecné usporadani Evropy a svéta

vyvoj v Rusku

Tematicky celek - Mezivaleéné obdobi a 2. svétova va

lka (9 hodin)

charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku a
srovna jeji demokracii se situaci za tzv. druhé
republiky (1938-39), objasni vyvoj ¢esko-némeckych
vztah(

charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku a
srovna jeji demokracii se situaci za tzv. druhé republiky
(1938-39), objasni vyvoj cesko-némeckych vztahl

Ceskoslovensko v mezivale¢ném obdobi

vysvétli projevy a dUsledky velké hospodarské krize

vysvétli projevy a dUsledky velké hospodarské krize

velkd hospodarska krize

charakterizuje fasismus a nacismus; srovna nacisticky
a komunisticky totalitarismus

charakterizuje fasismus a nacismus; srovna nacisticky a
komunisticky totalitarismus

autoritativni a totalitni rezimy, nacismus v Némecku a
komunismus v Rusku a SSSR

popise mezinarodni vztahy v dobé mezi prvni a
druhou svétovou vélkou, objasni, jak doslo k doc¢asné
likvidaci CSR

popiSe mezinarodni vztahy v dobé mezi prvni a druhou
svétovou valkou, objasni, jak doslo k docasné likvidaci
CSR

mezinarodni vztahy ve 20. a 30. letech, rlst napéti a
cesta k valce

objasni cile valcicich stran ve Druhé svétové valce, jeji
totalIni charakter a jeji vysledky, popiSe valecné zloCiny
véetné holocaustu

objasni cile valcicich stran ve druhé svétové valce, jeji
totalni charakter a jeji vysledky, popiSe valecné zlociny
véetné holocaustu

druhd svétova vélka Ceskoslovensko za Il. svétové
valky, druhy Ceskoslovensky odboj, valecné zlociny
véetné holocaustu, dusledky valky

Ceskoslovensko za Il. svétové valky, druhy
Ceskoslovensky odboj

valec¢né zlociny véetné holocaustu

dlsledky valky

Tematicky celek - Svét v blocich (21 hodin)

objasni usporadani svéta po Druhé svétové vélce a
disledky pro Ceskoslovensko

objasni usporadani svéta po druhé svétové vélce a
disledky pro Ceskoslovensko

povalecné usporadani v Evropé a ve svété, povalecné
Ceskoslovensko

popise projevy a dlsledky studené valky

popise projevy a dusledky studené valky

studena valka

charakterizuje komunisticky rezim v CSR v jeho vyvoji
a v souvislostech se zménami v celém komunistickém
bloku

charakterizuje komunisticky rezim v CSR v jeho vyvoji a
v souvislostech se zménami v celém komunistickém
bloku

komunistickd diktatura v Ceskoslovensku a jeji vyvoj

popiSe vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj
evropské integrace

popiSe vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj
evropské integrace

demokraticky svét, USA - svétova supervelmoc

Sovétsky blok, SSSR - soupefici supervelmoc

116



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Socidlni pracovnik VII

Déjepis

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

popise dekolonizaci a objasni problémy tretiho svéta

popise dekolonizaci a objasni problémy tretiho svéta

treti svét a dekolonizace

vysvétli rozpad sovétského bloku

vysvétli rozpad sovétského bloku

konec bipolarity Vychod — Zapad

uvede priklady Gspéchl védy a techniky ve 20. stoleti

uvede priklady Uspéchi védy a techniky ve 20. stoleti

pocatky a vyvoj integrace, USA

popise roz€lenéni soudobého svéta na civilizacni sféry
a civilizace, charakterizuje zakladni svétova
nabozenstvi

popise rozélenéni soudobého svéta na civilizaéni sféry a
civilizace, charakterizuje zakladni svétova nabozenstvi

civilizacni sféry a kultury, nejvyznamnéjsi svétova
naboZenstvi

vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka
soudoby svét, jak jsou fesSeny, debatuje o jejich
moznych perspektivach

vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka
soudoby svét, jak jsou feSeny, debatuje o jejich
moznych perspektivach

velmoci, vyspélé staty, rozvojové zemé a jejich
problém

konflikty v soudobém svété

objasni postaveni cirkvi a véficich v CR; vysvétli, ¢im
jsou nebezpecné nékteré nabozenské sekty a
nadbozensky fundamentalismus

objasni postaveni cirkvi a véficich v CR; vysvétli, &im
jsou nebezpecné nékteré ndbozenské sekty a
naboZensky fundamentalismus

vira a ateismus, nabozZenstvi a cirkve, ndbozenska
hnuti, sekty, ndbozensky fundamentalismus

objasni postaveni cirkvi a véficich v CR; vysvétli, ¢im
jsou nebezpecné nékteré nabozenské sekty a
nadbozensky fundamentalismus

diskutuje s pomoci pfikladd o vlivu kulturnich a
naboZenskych odlisnosti na préci zdravotnickych
pracovnikU

profese zdravotni sestry v rliznych kulturach

Tematicky celek - Kultura narodnosti na nasem uzemi

(4 hodiny)

porovna typické znaky kultur hlavnich ndrodnosti na
nasem Uzemi

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na
nasem Uzemi

pozndvani déjin, vyznam poznavani déjin, variabilita
vykladl déjin

kultura narodnosti na nasem Uzemi, podobnosti a
odlisSnosti, kulturni pamatky a lidové uméni

kultura bydleni a odivani

estetické a funkéni normy pfi tvorbé a vyrobé
predmétl pouZivanych v bézném Zivoté

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prosttedi

Vyuka pfedmétu sméruje k tomu,

® aby Zaci pochopili souvislosti mezi rliznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy - Svét v
blocich (konflikty a problémy v soudobém svété),
®  ziskavali informace v pfimych kontaktech s prostfedim a z rGznych informacnich zdrojl - Svét v blocich (konflikty a problémy v soudobém svété).

Obcan v demokratické spoleénosti

Vyuka predmétu sméruje k tomu,
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Déjepis I 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

aby se Zaci dovedli orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat masova média pro své potfeby - Svét v blocich,
dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni - Svét v blocich,
vazili si materialnich a duchovnich hodnot - Svét v blocich (kultura).

Clovék a digitalni svét

Vyuka predmétu sméruje k tomu,

abvy 7aci vyhledavali ptileZitosti k zapojeni se do ob&anského Zivota prostiednictvim vhodnych digitalnich technologii a sluzeb - Uvod do Dé&jepisu, Antické Recko
a Rim,

kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho vliv na rlizné aspekty Zivota clovéka, spole¢nosti a Zivotni prostredi - Technicka, primyslovd, komunikacni revoluce,
urbanizace...,

vyuZzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji, orientovali se - Svét v blocich,

pti vyuzivani digitalnich sluzeb nejen v online prostfedi posuzovali jejich spolehlivost a postupovali vidy s védomim existence zasad ochrany osobnich udaju-
Komunikacni, technicka a primyslova revoluce, konflikty v soudobém svété,

pfi interakcich v digitalnich prostfedi respektovali pravidla chovani a jednali eticky, respektovali kulturni rozmanitost- Kultura narodnosti na naSem uzemi,
bézné vyuzivali vhodné digitalni technologie- Svét v blocich, Modernizace spolecnosti,

ziskavali data, informace a obsah z rdznych zdrojl v digitalnim prostredi, pfi vyhledavani pouZzivali rizné technologie — Svét v blocich, Mezivale¢né obdobi a 2.
svétové vdlka.

6.9 Biologie clovéka

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
2 0 0 0 2
Povinny
Nazev predmétu Biologie clovéka
Oblast
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Nazev predmétu

Biologie clovéka

Charakteristika predmétu

Pfedmét Biologie ¢lovéka se zabyva stavbou a funkci lidského organismu za fyziologickych podminek.
Seznamuje zaky se zakladnimi védomostmi z klinicky aplikované anatomie a fyziologie, uci zakladim
medicinské nomenklatury, nutné k uplatnéni v dalSich odbornych predmétech.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dilezité pro jeho realizaci)

Charakteristika uciva

Predmét Biologie ¢lovéka je zafazen do vyuky 1. ro¢niku v rozsahu 2 hodin tydné. Ucivo je rozvrzeno do
tematickych celkd, které odpovidaji stavbé a funkci jednotlivych orgdnovych soustav ¢lovéka.

Vyuka sméruje k tomu, aby zak umél popsat stavbu lidského téla, prezentovat topografickou anatomii
jednotlivych orgdn lidského téla, porozumél vyznamu a fyziologické funkci jednotlivych organovych
soustav lidského téla, osvojil si zakladni odbornou terminologii, chdpal vyznam pfedmétu pro dalsi studium
a byl pfipraven osvojené poznatky podle potieby aplikovat zejména v pfedmétech Pecovatelstvi a osobni
asistence, Prvni pomoc, ev. Uéebni praxe.

Uvadéné pocty hodin jednotlivych ucebnich blok({ jsou pouze orientacni. Pocet hodin bude aktualné
prizplsobovan schopnostem a potirebam zaku.

Cile vzdélavani v oblasti citli, postojl, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby si zZaci uvédomili:

- vyznam znalosti o jednotlivych orgdnech a organovych soustavach a provazanost mezi jednotlivymi
organy a orgadnovymi soustavami,

- vyznam spravného uzivani medicinské nomenklatury,

- vazili si Zivota a zdravi jako nejvyssi hodnoty,

- vytvofili si pozitivni postoj ke zdravému zpUsobu Zivota,

- byli ochotni ptijimat nové védecké poznatky a zahrnovali je do stavajiciho systému svych poznatk.
Vyukové strategie

Biologie Clovéka je predmét teoreticky. Vyuka je organizovdna v kmenové ucebné, ktera umoznuje
kreativni pristup k vyuce. Vyuka je realizovana vykladem a doplnéna prezentacemi na dataprojektoru.
Vyuziva nazorné demonstracni metody, pracuje s nazornymi pomuckami, napt. modely a obrazy organd,
organovych soustav, RTG snimky, pracovnimi seSity a pracovnimi listy, multimedialnimi programy,
kvalitnimi odbornymi internetovymi zdroji. Z vyucovacich forem se uplatiiuje skupinové, projektové,
individualni a problémové vyucovani. Ve vyuce je vhodné uplatnit také alternativni vyucovaci metody,
napf. myslenkové mapy, brainstorming, ano-ne ulohy a jiné. Od zak{ je vyZzadovana znalost odborné
terminologie a porozuméni poznatkdim. Je vhodné uvadét souvislosti mezi ziskanymi védomostmi a
praktickym vyuZitim uciva. U Zakd jsou podporovany také schopnosti samostatného ziskavani informaci
z dostupnych informacnich zdroji (odborna literatura, internet), porozuméni témto informacim a
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Nazev predmétu

Biologie clovéka

prezentace védomosti. Podporuje se prace s odbornym textem, aktivita, fe$eni probléma. Zaci jsou vedeni
ke kritickému mysleni a schopnosti tymové prace.

Integrace predmétl

7

e Biologické a ekologické vzdélavani
e Vzdélavani pro zdravi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e méli pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, ke schopnosti efektivné se ucit,
e uméli si aktivné vyhledavat rlizné informace vztahujici se k predmétu somatologie,
e vyuzivali ke svému uceni rizné informacni zdroje,
[ ]

7

vyhodnocovali dosazené vysledky a stanovovali si dalsi cile vzdélavani.

Kompetence k feseni problémt:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli:
e schopni porozumét zadanému ukolu,
e aktivné se zapojovali do jeho feseni,
e ziskali informace k feSeni problému,
e navrhli rGzné zplsoby feseni,
e vyhodnotili spravnost zvoleného postupu,
e ucili se spolupracovat pti reseni problému s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby se:
e vyjadrovali v pisemné i Ustni formé v ucebnich i pracovnich situacich,
e formulovali své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravng,
dodrZovali odbornou latinskou terminologii,
ucastnili se aktivné diskuzi,
formulovali a obhajovali své nazory a postoje,

vystupovali se zasadami kultury projevu a chovani.
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Nazev predmétu

Biologie clovéka

Personalni a socidlni kompetence:

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
e spolupracovali s ostatnimi a tim pfispivali k utvareni mezilidskych vztah,
e méli odpovédny vztah ke svému zdravi,
e byli si védomi nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti,

e uméli reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimali radu i kritiku.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e uplatnovali informace v odbornych predmétech i praktickém vyucovani,
e méli odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tim i ke vzdélavani,
e méli pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace a uvédomovali si vyznam celoZivotniho
vzdélavani.

Digitalni kompetence:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby
e ziskavali, posuzovali a sdélovali data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v osobni i
profesni komunité; k tomu volili efektivni postupy, strategie a zplsoby, které odpovidaji konkrétni
situaci a ucelu,
e predchdazeli situacim ohrozujicim jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich.

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem gkoly.

K hodnoceni Zakd se pouziva pisemné a Ustni hodnoceni:

- pisemné testy (zak prokazuje orientaci v problematice pfislusného tematického celku),

- pribézné ustni zkouseni (Zak prokazuje hloubku porozuméni latce, dovednost samostatné a logicky se
vyjadfovat, vyvozovat souvislosti, schopnost vyuZivat znalosti mezipredmétovych vztahl a pouzivat
odbornou terminologii),

- hodnoceni aktivity v hodiné.
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Biologie clovéka

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k FeSeni probléma
®  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Zakladni orientace na lidském téle (2 hodiny)

uplatiiuje ve svém jedndni zakladni znalosti o stavbé a
funkci lidského organismu jako celku

urci zakladni anatomické postaveni lidského téla,
zdkladni roviny, sméry a pohyby

sméry, roviny na lidském téle

zakladni pohyby

Tematicky celek - Funkéni morfologie tkani (4 hodiny)

uplatiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a
funkci lidského organismu jako celku

charakterizuje druhy tkani a uvede jejich funkci

charakteristika a déleni tkani

tkané vystelkové, pojivové, svalova a nervova tkan

Tematicky celek - Organové soustavy (62 hodin)

uplatiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a
funkci lidského organismu jako celku

popise stavbu a funkci jednotlivych organovych soustav

pohybovy systém (8 hodin)

- stavba kosti (1)

- stavba, funkce patere (1)

- stavba hrudniku (1)

- lebka dospélého ¢lovéka (1)

- kostra horni koncetiny (1)

- kostra dolni koncetiny (1)

- obecna stavba svall (1)

- pfehled svalovych skupin téla a hlavnich pohyb (1)

krev (4 hodiny)

- krevni plazma (1)

- krevni elementy (3): ¢cervené krvinky, bilé krvinky a
imunita, krevni desticky a zastava krvaceni

krevni obéh (7 hodin)

- stavba a funkce srdce (2)

- maly a velky krevni obéh: tepny velkého obéhu (2),
zily velkého obéhu (1)
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Biologie clovéka

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

- specializované oblasti krevni recisté (1)
- mizni systém a slezina (1)

dychaci systém (5 hodin)
- stavba a funkce jednotlivych oddil( dychacich cest
(4)

- mechanika dychani, fizeni dychani (1)

travici systém (8 hodin)

- jednotlivé Gseky traviciho systému (5)

- jatra, ZluCové cesty, Zluc (1)

- slinivka bfisni (1)

- metabolismus zakladnich Zivin, vitaminy (1)

mocovy systém (3 hodiny)
- stavba a funkce ledvin (2)
- vyvodné cesty mocové (1)

fizeni Cinnosti organismu, latkové fizeni (6 hodin)
stavba a funkce Zlaz s vnitini sekreci:

- hypotalamus (1)

- podvések mozkovy (1)

- §titna zlaza (1)

- pristitna téliska (1)

- nadledviny (1)

- slinivka bfisni (1)

nervovy systém (11 hodin)

- obecna stavba a funkce nervového systému (1)

- centrdlni nervovy systém — micha, mozek, obaly CNS
(6)

- mozkomisni mok (1)

- periferni nervovy systém - misni nervy, hlavové
nervy, vegetativni nervy (3)

pohlavni systém (5 hodin)

- pohlavni systém muze (2)

- pohlavni systém Zeny (2)

- oplozeni, téhotenstvi, porod (1)
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Biologie clovéka 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

kozni systém (2 hodiny)
- stavba a funkce klze (1)
- pridatné koZni organy (1)

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prosttedi

Vyuka v predmétu sméruje k tomu, aby Zaci:

® uvédomovali si vyznam zdravého Zivotniho stylu a odpovédnost za své zdravi - Organové soustavy (travici systém),

® vnimali vztahu mezi Zivotnim prostredim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a spolecnosti - Organové soustavy (travici systém).
Clovék a digitalni svét

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

o béZné a samozfejmé vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni svych potreb; digitalni technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavovali
a ménili podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti — Krev,
o vyuzivali digitdIni technologie k vlastnimu vzdélavani; budovali si osobni vzdélavaci prosttedi; byli schopni rozpoznat, kdy je tfeba vlastni digitdlni kompetence

zdokonalit nebo aktualizovat, orientovali se v aktualnim déni v oblasti kybernetické bezpecnosti; byli schopni podpofit ostatni v rozvoji jejich digitdlnich kompetenci a
predat zakladni bezpecnostni rady a doporuceni - Dychaci systém, Travici systém, Pohlavni systém,

o s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvareli a spravovali své digitalni identity; aktivné pecovali o svou digitalni stopu, at uZ ji vytvareji sami,
nebo nékdo jiny - Pohlavni systém,
o chranili sebe a ostatni pfed moznym nebezpecim v digitdlnim prostredi; chranili digitalni obsah i osobni Udaje v digitalnim prostiedi prfed poskozenim ci

zneuZitim; pfi vyuZivani digitalnich sluZzeb nejen v online prostredi posuzovali jejich spolehlivost a postupovali vidy s védomim existence zasad ochrany osobnich Gdajd
a soukromi dané sluzby - Pohlavni systém,

o pfi interakcich v digitalnim prostredi respektovali pravidla chovani a jednali eticky, respektovali kulturni rozmanitost; aktivné vystupovali proti nepfijatelnému
jednani v online svété; s daty ziskanymi prostfednictvim rlznych nastrojl a sluzeb, v rizném digitalnim prostiedi pracovali s ohledem na dobrou povést svou i ostatnich
- Pohlavni systém.
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6.10 Biologie a ekologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 0 0 0 2
Povinny

Nazev predmétu

Biologie a ekologie

Oblast

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

PredmétBiologie a ekologie poskytuje Zaklim poznatky o existenci a vyvoji Zivych organisml a umozriuje
pochopit zdkladni projevy zZivé hmoty a procesy, které v ni probihaji. Cilem je i pochopit podstatné
souvislosti vztahu clovéka k prirodé a Zivotnimu prostredi. Soucasné poskytuje poznatky o zakonitostech
dédicnosti, o evoluci ¢lovéka a nékterych Zivych organismu, o Zivotnim prosttedi. Pfispiva k pochopeni
podstatnych souvislosti vztahu ¢lovéka k prirodé a Zivotnimu prostifedi a v ndvaznosti na to pak formovani
jeho aktivnich postoj k problémam souvisejicich s udrzitelnym rozvojem. V tomto ohledu velmi tzce
souvisi s nékterymi spolec¢enskovédnymi predméty (predevsim s Obcanskou naukou, Ekonomikou).

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Charakteristika uciva

Pfedmét Biologie a ekologie je zafazen do vyuky v 1. ro¢niku v rozsahu 2 vyuc€ovacich hodin tydné. Svym
obsahem se fadi mezi pfirodovédné predméty. Vyuka je zamérena na rozsiteni a prohloubeni znalosti,
dovednosti a navyka ziskanych v pribéhu zakladniho vzdélavani. Zak se po Uvodu do pfedmétu seznamuje
se zaklady biochemie. Déle je podrobnéji probrana burika. V souvislosti s burikou je v nezbytné nutném
rozsahu zarazeno ucivo o vzniku Zivota na Zemi a prehled systému Zivych organisma. V zakladech genetiky
ziskavaiji zaci zakladni prehled o principech tohoto oboru a jeho vyufZiti ve zdravotnictvi. V zavérecnych
tématech je v pfedmétu zahrnuto osvojeni nejdilezitéjSich poznatk(l z ekologie. Hlavni pozornost je
vénovana pochopeni dopad civilizaénich zmén na Zivotni podminky ¢lovéka v souvislosti s jeho zdravim a
udrzitelnym rozvojem.

Vyucovani smérfuje k tomu, aby zaci uméli:

- vyuZzivat pfirodovédnych poznatk(l a dovednosti v praktickém Zivoté ve vsech situacich, které souviseji s

pfirodovédnou oblasti,
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Nazev predmétu Biologie a ekologie

- logicky uvazovat, analyzovat a resit jednoduché prirodovédné problémy,

- pozorovat a zkoumat prirodu, zpracovdvat a vyhodnocovat ziskané udaje,

- komunikovat, vyhleddvat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k nim stanovisko, vyuzivat
ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice,

- porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v pfirodé a zd(vodnit nezbytnost
udrzitelného rozvoje.

Uvadéné pocty hodin jednotlivych uc¢ebnich blokl jsou pouze orientacni. Pocet hodin bude aktualné
prizplsobovan schopnostem a potfebam zaka.

Cile vzdélavani v oblasti citli, postoju a hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci ziskali:

- pozitivni postoj k pfirodé a k Zivotu, svym postojem a chovanim ovliviiovali okoli,

- motivaci k celoZivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti,

- uvédomovali si pfinos ptirodnich véd pro bézny Zivot, pro rozvoj mediciny a pro péci o zdravi.

Vyukové strategie

Vyuka predmétu je teoreticky prakticka. Vyuziva dostupné ucebni pomdcky, pfirodniny i moderni
didaktické prostiedky véetné internetu. Zaci pracuji samostatné i ve skupinach. Aktivita zak{ je
podnécovana zadavanim referatli, samostatnych praci. Ve vyuce ekologie jsou zadavany dlouhodobéjsi
domaci ukoly za ucelem propojeni teoretickych informaci z vyuky s konkrétnimi poznatky a problémy
daného regionu. Soucasti vyuky Biologie a ekologie je i odbornd exkurze do ekocentra a seznameni s
naucnymi stezkami v regionu.

Integrace pfedmétd e Biologické a ekologické vzdélavani

Mezipfredmétové vztahy e Chemie

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:

postupy uplatriované na drovni predmétu, |Zaci jsou vedeni k tomu,

jimiz uCitele cilené utvareji a rozvijeji klicove e aby méli kladny vztah k uéeni a ziskavani novych informaci,

kompetence Zakd e udili se zpracovavat odborny text a nové ziskané poznatky prezentovat formou referatd, seminarni
prace, prezentace apod.

Kompetence k feSeni problémii:
Z4ci jsou vedeni k tomu,
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Nazev predmétu

Biologie a ekologie

e aby zjistovali vérohodnost riznych informacnich zdrojd,
e ziskdvali aktualni informace nutné k feseni problému,
e navrhovali zplQsob feSeni a ovérovali jeho spravnost.

Komunikativni kompetence:
Zaci jsou vedeni k tomu,
e aby byli schopni komunikovat o odbornych tématech,
e pouzivali odbornou terminologii (orientace v textu, formulace vlastnich myslenek, ziskavani
informaci apod.).

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Zaci jsou vedeni k tomu,
e aby chapali vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a svij podil na jeho tvorbé,
dokazali kriticky zhodnotit konzumni zplsob Zivota,
uméli jednat v duchu udrzitelného rozvoje,
uznavali hodnotu Zivota,

uvédomovali si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost za zabezpecovani ochrany Zivota
a zdravi ostatnich lidi,
e aktivné se seznamovali s globalnimi problémy a moZnostmi jejich Feseni.

Digitalni kompetence:
Z4ci jsou vedeni k tomu,
e aby ovladali potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojl z oblasti umélé
inteligence a vyuZivali je ve Skolnim prostredi,
e vyjadrovali se za pomoci digitalnich prostredka.

ZpUsob hodnoceni zaku

Hodnoceni vysledkl vychazi z klasifikacniho fadu. Hlavnim kritériem hodnoceni dosazené urovné osvojeni
védomosti a dovednosti budou ridzné formy Ustniho a pisemného zkouseni, samostatné préace a referaty,
prezentace a aktivita v hodiné.

Pfi skupinovych metodach vyuky bude vyuZivano i vzajemné hodnoceni zak( navzajem.

73k je hodnocen predevsim v téchto oblastech:

- pochopeni a spravné pouzivani odbornych biologickych pojm(,

- pochopeni souvislosti mezi biologickymi procesy,

- dovednost vyuZivat poznatky ostatnich prirodovédnych pfedmétl (Chemie, Fyzika a IKT),
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Nazev predmétu

Biologie a ekologie

- schopnost resit ucebni ulohy,
- zvladnuti prace s odbornymi informacemi i odbornym textem,
- samostatné zpracovani biologické problematiky a jeji prezentace pfed ostatnimi zaky.

Biologie a ekologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

DigitdIni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Uvod do studia biologie (2 hodiny)

vysvétli, ¢im se pfi studiu biologie zabyva

predmeét studia biologie, rozdéleni biologickych véd

vysvétli vztah biologie k |ékafskym védam

vztah biologie k ostatnim pfirodnim védam

jmenuje nejzndméjsi biology a uvede objevy, kterymi
prispéli k rozvoji biologie

nejzndméjsi objevy v biologii

Tematicky celek - Zaklad molekularni biologie (10 hodin)

charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve
spolecenstvu

charakterizuje zakladni znaky spole¢né vsem Zivym
organismim

obecné znaky Zivé hmoty

vyjadri vlastnimi slovy zakladni vlastnosti Zivych
soustav

vysvétli vyznam zakladnich organickych latek pro Zivé
organismy

bilkoviny (enzymy, hormony), cukry, tuky, nukleové
kyseliny, vitaminy

charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi

charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi

vznik a vyvoj Zivota na Zemi

Tematicky celek - Struktura a funkce organismi (10 hodin)

popise bunku jako zdkladni stavebni a funkcni
jednotku Zivota

popise buriku jako zékladni stavebni a funkéni jednotku
Zivota

zakladni bunécné struktury, zakladni metabolismus
burky

vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou
burikou

typy bunék: prokaryotni, eukaryotni
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Biologie a ekologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

charakterizuje rostlinnou a Zivocisnou buriku a uvede
rozdily

charakterizuje rostlinnou a Zivocisnou bunku a uvede
rozdily

rozdily mezi rostlinnou a Zivoc¢iSnou burikou

Tematicky celek - Rozmanitost organismi (14 hodin)

uvede zakladni skupiny organismu a porovna je

uvede zakladni skupiny organismi a porovna je

rozmanitost organismu a jejich charakteristika

uvede pfiklady bakterialnich, virovych a jinych
onemocnéni a moznosti prevence

uvede pfiklady bakteridlnich, virovych a jinych
onemocnéni a moznosti prevence

viry, bakterie - nejzndmé;jsi onemocnéni a moznosti
prevence

uvede zakladni skupiny organismu a porovna je

popiSe nejvyznamné;jsi nemoci zpUsobené prvoky

prvoci - nejzndmé;jsi onemocnéni a moznosti prevence

uvede zakladni skupiny organismu a porovna je

popise stavbu mnohobunécnych organism( a umi dané
zastupce zaradit do systému

mnohobunécéné organismy, rozmnoZovani a vyvin
jedince

uvede zakladni skupiny organismu a porovna je

uvede priklady vyuZziti hub v Iékafstvi

vyuZziti rostlin a hub v Iékarstvi

uvede zakladni skupiny organismu a porovna je

dokaze pojmenovat nékteré léCivé rostliny a uvést jejich
|éCivé ucinky

vyuZziti rostlin a hub v Iékarstvi

Tematicky celek - Zaklady genetiky - dédicnost a proménlivost (14 hodin)

objasni vyznam genetiky

aplikuje na jednoduchych ptikladech Mendelovy zakony

zakladni genetické pojmy

objasni vyznam genetiky

objasni vyznam genetiky

dédicnost a proménlivost

mutace, klonovani

objasni vyznam genetiky

uvede priklady dédi¢nych chorob c¢lovéka a resi
jednoduché ulohy

genetika ¢lovéka, dédi¢né choroby, zdravi a nemoc

Tematicky celek - Zaklady ekologie (6 hodin)

vysvétli zakladni ekologické pojmy

vysvétli zakladni ekologické pojmy

zakladni ekologické pojmy

charakterizuje abiotické (slunecni zafeni, atmosféra,
pedosféra, hydrosféra) a biotické faktory prostredi
(populace, spolecenstva, ekosystémy)

charakterizuje abiotické (slunecni zafeni, atmosféra,
pedosféra, hydrosféra) a biotické faktory prostredi
(populace, spolecenstva, ekosystémy)

biotické a abiotické faktory

charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve
spolecenstvu

charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve
spolecenstvu

ekosystémy, biosféra, biocendza-spolecenstvo a typy

uvede priklad potravniho retézce

uvede priklad potravniho retézce

potravni fetézce

popise podstatu kolobéhu latek v prirodé z hlediska
latkového a energetického

popise podstatu kolobéhu latek v prirodé z hlediska
latkového a energetického

kolobéh latek v pfirodé

charakterizuje rGzné typy krajiny a jeji vyuzivani
¢lovékem

charakterizuje rtzné typy krajiny a jeji vyuzivani
¢lovékem

krajina - typy

Tematicky celek - Clovék a Zivotni prostiedi (12 hodin)
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Biologie a ekologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

hodnoti vliv rliznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé
slozky Zivotniho prostfedi

hodnoti vliv riiznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé
slozky Zivotniho prostfedi

vztah clovéka a prostiedi

popise historii vzajemného ovliviovani ¢lovéka a
pfirody

popise historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a
prirody

dopady ¢innosti Clovéka na Zivotni prostredi a vliv na
zdravi

charakterizuje plGsobeni Zivotniho prostfedi na
Clovéka a jeho zdravi

charakterizuje plisobeni Zivotniho prostfedi na ¢lovéka
a jeho zdravi

pfirodni zdroje energie a surovin

vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy
zdravého Zivotniho stylu

vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy
zdravého Zivotniho stylu

biopotraviny a zdravi

charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie z
hlediska jejich obnovitelnosti, posoudi vliv jejich
vyuzivani na prostredi

charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie z
hlediska jejich obnovitelnosti, posoudi vliv jejich
vyuZivani na prostredi

pfirodni zdroje energie a surovin

zasady udrzitelného rozvoje

popise zpUsoby nakladani s odpady

popise zpUsoby nakladani s odpady

odpady, recyklace

charakterizuje globalni problémy na Zemi

charakterizuje globalni problémy na Zemi - zmény
klimatu, ni¢eni ozonové vrstvy, okyselovani, rist
populace a chudoba

globalni problémy, regionalni i mistni ekologické
problémy

uvede zékladni znecistujici latky v ovzdusi, ve vodé a v
pudé a vyhleda informace o aktualni situaci

uvede zakladni znedistujici latky v ovzdusi, ve vodé a v
pldé a vyhleda informace o aktualni situaci

ochrana pfirody a krajiny

uvede priklady chranénych Gzemi v CR a v regionu

uvede priklady chranénych tzemi v CR a v regionu

nastroje spole¢nosti na ochranu Zivotniho prostiedi -
chranénd Gzemi v CR a regionu

uvede zakladni ekonomické, pravni a informaéni
nastroje spolecnosti na ochranu pfirody a prostredi

uvede zdkladni ekonomické, pravni a informacni
nastroje spole¢nosti na ochranu pfirody a prostiedi

nastroje spole¢nosti na ochranu Zivotniho prostiedi -
chranénd Gzemi v CR a regionu

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych, technologickych a
socialnich pfistupl k ochrané Zivotniho prostredi

vysvétli zasady trvale udrzitelIného rozvoje jako
integraci environmentdlnich, ekonomickych,
technologickych a socialnich pfistupl k ochrané
Zivotniho prostredi

zasady udrZitelného rozvoje

zdUvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu
pfirody, krajiny a Zivotniho prostredi

zdUvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu
pfirody, krajiny a Zivotniho prostredi

odpovédnost jedince za ochranu pfirody a Zivotniho
prostredi

na konkrétnim prikladu z ob¢anského Zivota a
odborné praxe navrhne feseni vybraného
environmentalniho problému

na konkrétnim prikladu z ob¢anského Zivota a odborné
praxe navrhne feSeni vybraného environmentalniho
problému

reSeni aktualnich environmentalnich probléma

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prosttedi
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Biologie a ekologie

|

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Téma Clovék a Zivotni prostredi je pfimym obsahem vyuky.

Clovék a digitalni svét

kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho vliv na rlizné aspekty Zivota ¢lovéka spolecnosti a Zivotni prostfedi, zvaZzovali pFileZitosti a rizika a snazili se rizika

Z4ci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

minimalizovat — Clovék a Zivotni prostfedi,

bézné a samoziejmé vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni svych potieb — Struktura a funkce organismf,
vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji — Zaklady molekularni biologie, Zaklady genetiky,
vyjadrovali se za pomoci digitalnich prostredkd a vytvareli a upravovali vlastni digitalni obsah v rliznych formatech — Rozmanitost organismu, Zaklady ekologie,

Clovék a Zivotni prostredi,
ziskavali data, informace a obsah z réiznych zdroja v digitalnim prostiedi — Clovék a Zivotni prostied:,

komunikovali prostfednictvim rlznych digitalnich technologii — Struktura a funkce organism.

6.11 Fyzika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 2 0 0 2
Povinny

Nazev predmétu

Fyzika

Oblast

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Vzdélavani ve Fyzice ve SVP vychdzi z varianty C fyzikalni slozky v RVP. Pfispiva k hlubsimu a komplexnimu
pochopeni prirodnich jev( a zakon(, k formovani Zadoucich vztah( k pfirodnimu prostfedi a umoznuje
zaklm proniknout do déju, které probihaji v Zivé i neZivé pfirodé, umoziiuje zakim lépe nahlédnout
problematiku zakonitosti pfirodnich proces(, a to zejména v kontextu praktického Zivota. Koncepce
vzdélavaciho oboru Fyzika by méla poskytnout Zakovi, v ramci jeho fyzikalniho vzdélavani, nejen zakladni
védomosti a dovednosti, ale také prostor a prileZitost pro rozvoj postojli a hodnot (napf. kriticky ptistup ke
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Nazev predmétu

Fyzika

zpravam v médiich, hodnotovy systém ve vztahu k Zivotnimu prostfedi apod.). Na stfedni zdravotnické
Skole umoznuje i pochopeni déju, které probihaji pfi oSetfovatelské péci, uci praktickym dovednostem pfi
praci s pFistroji vyuZivajicimi fyzikalni déje a fyzikalni zakony.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Charakteristika uciva

Ucivo Fyziky navazuje na RVP zakladnich skol, prohlubuje jej. Pfedmét se vyucuje v 1. a 2. roéniku v
rozsahu jedné hodiny.

Vyucovani sméruje k tomu, aby zaci uméli:

- vyuZzivat prirodovédnych poznatk(l a dovednosti v praktickém Zivoté ve vsech situacich, které souviseji s
pfirodovédnou oblasti,

- logicky uvazovat, analyzovat a resit jednoduché fyzikalni nebo i obecnéjsi prirodovédné problémy, ve
kterych je dllezZita jejich podstata,

- pozorovat a zkoumat prirodu, zpracovdavat a vyhodnocovat ziskané udaje, méfit fyzikalni veliciny,

- komunikovat, vyhleddvat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k nim stanovisko, vyuzivat
ziskané informace v diskusi k ptirodovédné a odborné tematice.

Uvadéné pocty hodin jednotlivych ucebnich blok{ jsou pouze orientacni. Pocet hodin bude aktualné
prizplsobovan schopnostem a potrebam zaku.

Cile vzdélavani v oblasti citli, postojl, hodnot a preferenci

Vyuka sméruje k tomu, aby Zaci ziskali:

- motivaci pfispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obcanském Zivoté i odborné pracovni ¢innosti,
- pozitivni postoj k védé, technice a ptirodé,

- motivaci k celoZivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti.

Vyukové strategie

Vyuka predmétu je prevazné teoretickd s praktickymi ukazkami, demonstracemi. Zaci ze svych pozorovani
samostatné vyvozuji zavéry. Pfi probirani nového uciva je obvykle volena metoda vykladu nebo fizeného
rozhovoru spojena s ndzornym vyucovanim pomoci didaktické techniky, prostfedkd ICT a model(. Pro
pochopeni uciva jsou i v teoretickych hodinach provadény demonstrace jev(, a nazorné ukazky vyuZiti jeva
v praxi. Aktivita Zak(d je podnécovana zaddvanim referatl. Dlraz je kladen na osobni aktivitu a
samostatnost pfi ziskavani poznatkd.

Integrace predméta

e  Fyzikdlni vzdélavani

Mezipfredmétové vztahy

e Chemie
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Nazev predmétu Fyzika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:

postupy uplatriované na urovni predmétu,  |Zaci jsou vedeni k tomu,

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové e aby méli pozitivni vztah k uéeni a vzdé&lavani, ovladali riizné techniky uéeni,

kompetence zakd e uméli si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky, sledovali a hodnotili pokrok pfi dosahovani cild
svého uceni,

prijimali hodnoceni vysledk( svého uceni ze strany jinych lidi,

s porozuménim poslouchali mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.),

potizovali si pozndmky, uplatiiovali riizné zplisoby prace s textem,

uméli efektivné vyhledavat a zpracovavat informace a vyuzivali ke svému uceni rizné informacni
zdroje vcetné zkuSenosti svych i jinych lidi.

Kompetence k feseni problémt:
Zaci jsou vedeni k tomu,

e aby uméli porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k reseni
problému, navrhnout zpUsob Feseni, popf. varianty reseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit
spravnost zvoleného postupu,

e spolupracovat na feseni problému s jinymi lidmi,

e uplatriovat pfi fesSeni problémua rlizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace,

e volit prostredky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit,

e vyuzZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive.

Komunikativni kompetence:
Z4ci jsou vedeni k tomu,
e aby dodrZovali jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii,
e formulovali své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravng,
e (castnili se aktivné diskusi,
e formulovali a obhajovali své nazory a postoje,
e vyjadrovali se a vystupovali v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,
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Nazev predmétu

Fyzika

vyjadrovali se pfimérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych,
zaznamenavali pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd a projevd jinych lidi,
zpracovavali referdty formou prezentaci na odbornd témata.

Personalni a socidlni kompetence:
Zaci jsou vedeni k tomu,

aby reagovali adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimali radu i kritiku, spolupracovali s ostatnimi a prispivali k utvareni vhodnych mezilidskych
vztah(.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Zaci jsou vedeni k tomu,

aby chapali vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednali v duchu udrzitelného rozvoje,
uznavali hodnotu Zivota,

uvédomovali si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany Zivota
a zdravi.

Matematické kompetence:
Zaci jsou vedeni k tomu,

aby spravné pouzivali a prevadéli bézné jednotky,

pouzivali pojmy kvantifikujiciho charakteru,

provadéli realny odhad vysledku rfeSeni dané ulohy,

nachazeli vztahy mezi jevy a predméty,

efektivné aplikovali matematické postupy pfti feseni praktickych ukold,

rozuméli rliznym formam grafického znazornéni hodnot (tabulky, diagramy, grafy schémata).

Digitalni kompetence:
Zaci jsou vedeni k tomu,

aby ovladali potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuzivali je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota;
digitalni technologie a zpUsob jejich pouziti nastavovali a ménili podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje,
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ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rliznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpUsoby, které odpovidaji

konkrétni situaci a ucelu.

ZpUsob hodnoceni zakU

Hodnoceni vychazi z klasifikaéniho fadu skoly. Hlavnim kritériem hodnoceni budou ustni zkousky,
doplriikové potom i pisemné provérky zamérené na fyzikalni vypocty a aktivita pfi hodiné.

Pti hodnoceni klademe d(iraz zvlasté na:
- porozuméni ucivu,

- schopnost z4ka spojovat ziskané poznatky s ostatnimi pfirodovédnymi znalostmi,
- dovednost pouZzit ziskané poznatky pfi feseni novych ukol(.

Fyzika

2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k reseni probléma
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Matematické kompetence

DigitdIni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Mechanika (12)

rozlisi druhy pohyb( a fesi jednoduché ulohy na
pohyb hmotného bodu

rozlisi druhy pohyb( a fesi jednoduché ulohy na pohyb
hmotného bodu

pohyby pfimocaré, pohyb rovnomérny po kruznici,
posuvny a otacivy pohyb

urdi sily, které plsobi na télesa, a popise, jaky druh
pohybu tyto sily vyvolaji

urci sily, které plasobi na télesa, a popisSe, jaky druh
pohybu tyto sily vyvolaji

Newtonovy pohybové zakony, sily v prirodé, gravitace

uréi mechanickou praci a energii pfi pohybu télesa
plsobenim stalé sily

urci mechanickou praci a energii pti pohybu télesa
plsobenim stalé sily

mechanickd préce a energie

vysvétli na prikladech platnost zakona zachovani
mechanické energie

vysvétli na prikladech platnost zakona zachovani
mechanické energie

zakon zachovani mechanické energie

urci vyslednici sil plisobicich na téleso

urdi vyslednici sil pdsobicich na téleso

posuvny a otacivy pohyb, skladani sil

aplikuje PascalQiv a Archimédv zakon pfi Feseni tloh

aplikuje PascalQv a Archimédv zakon pfi feSeni tloh

tlakové sily a tlak v tekutinach
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2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Tematicky celek - Molekulova fyzika a termika (8)

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé a v
technické praxi

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé a v
technické praxi

teplota, teplotni roztaznost latek

vysvétli pojem vnitini energie soustavy (télesa) a
zpUsoby jeji zmény

vysvétli pojem vnitini energie soustavy (télesa) a
zpUsoby jeji zmény

teplo a prace, premény vnitini energie télesa

popise principy nejdalezZitéjsich tepelnych motort

popise principy nejdllezitéjsich tepelnych motor(

tepelné motory

popise pfemény skupenstvi latek a jejich vyznam v
pfirodé a v technické praxi

popise premény skupenstvi latek a jejich vyznam v
pfirodé a v technické praxi

struktura pevnych latek a kapalin, pfemény skupenstvi
latek

Tematicky celek - Tematicky celek - Elektfina a magnetismus (14)

popise elektrické pole z hlediska jeho plsobeni na
bodovy elektricky naboj

popise elektrické pole z hlediska jeho plisobeni na
bodovy elektricky naboj

elektricky naboj télesa, elektricka sila, elektrické pole,
kapacita vodice

fesi tlohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova
zakona

resi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova
zakona

elektricky proud v latkach, zakony elektrického
proudu, elektrické obvody,

popise princip a pouZiti polovodi¢ovych soucastek s
pfechodem PN

popise princip a pouZiti polovodicovych soucastek s
prechodem PN

vodivost polovodicl

urci magnetickou silu v magnetickém poli vodice s
proudem

urci magnetickou silu v magnetickém poli vodice s
proudem

magnetické pole, magnetické pole elektrického
proudu, elektromagnet, elektromagnetickd indukce

popise princip generovani stfidavych proudu a jejich
vyuziti v energetice

popiSe princip generovani stfidavych proudt a jejich
vyuZiti v energetice

vznik stfidavého proudu, pfenos elektrické energie
stfidavym proudem

Tematicky celek - VInéni a optika (14)

rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popise
jejich Sireni

rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popise
jejich Sireni

mechanické kmitani a vinéni

charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku

charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku

zvukové vinéni

chape negativni vliv hluku a zna zplsoby ochrany
sluchu

chape negativni vliv hluku a znd zplsoby ochrany sluchu

vliv hluku a zpUsoby ochrany hluku

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v
raznych prostredich

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v
rGznych prostredich

svétlo a jeho Sifeni

fesi tlohy na odraz a lom svétla

resi ulohy na odraz a lom svétla

zakony odrazu a lomu svétla

resi tlohy na zobrazeni zrcadly a ¢co¢kami

resi ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢co¢kami

zrcadla a ¢ocky

vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho vad

vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho vad

opticka funkce oka a korekce jeho vad

popise vyznam raznych druhi elektromagnetického
zareni

popise vyznam rGznych druhi elektromagnetického
zafeni

druhy elektromagnetického zareni, rentgenové zareni
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Fyzika I 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68
Tematicky celek - Fyzika atomu (12)
popise strukturu elektronového obalu atomu z popise strukturu elektronového obalu atomu z hlediska | model atomu, laser
hlediska energie elektronu energie elektronu
popise stavbu atomového jadra a charakterizuje popise stavbu atomového jadra a charakterizuje stavba atomového jadra, nukleony
zakladni nukleony zakladni nukleony
vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe zpUsoby vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe zplsoby radioaktivita, jaderné zareni, zplisoby ochrany
ochrany pred jadernym zarenim ochrany pred jadernym zarenim

popise princip ziskavani energie v jaderném reaktoru | popiSe princip ziskavani energie v jaderném reaktoru jaderna energie a jeji vyuZziti, biologické uGcinky zareni

Tematicky celek - Vesmir (8)

charakterizuje Slunce jako hvézdu charakterizuje Slunce jako hvézdu Slunce
popise objekty ve slunecni soustavé popise objekty ve slunecni soustavé planety a jejich pohyb, komety
zna priklady zakladnich typl hvézd popise priklady zakladnich typd hvézd hvézdy a galaxie

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prosttedi

Vyuka v predmétu sméruje k tomu,

aby Z4ci chapali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot a osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu
prostfedi — Elektfina a magnetismus (problematika energetické koncepce spolecnosti),

pochopili souvislosti mezi rGznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami mezi lokdlnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy — Elektfina a
magnetismus (mozZnosti FeSeni energetické otdzky v budoucnosti),

aby Zaci chapali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot a osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu
prostiedi — VInéni a optika (vliv hluku na Zivotni prostredi),

pochopili souvislosti mezi rliznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami mezi lokdInimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy - Fyzika atomu
(jaderna energetika a jeji klady a zapory, radiacni havarie energetickych zafizeni).

Clovék a digitalni svét

Vyuka pfedmétu sméruje k tomu,

aby Z4ci vyjadfovali za pomoci digitdlnich prostfedki a vytvareli a upravovali vlastni digitalni obsah v riznych formatech; ménili, vylepSovali a zdokonalovali
obsah stavajicich dél s cilem vytvofit novy, originalni a relevantni obsah — Mechanika (PascalQv a Archiméd(v zakon),Vesmir,

ziskavali data, informace a obsah z rliznych zdroja v digitalnim prostredi; pfi vyhledavani pouzivali rGzné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili,
posuzovali jejich spolehlivost a Gplnost — Mechanika (Pascallv a Archimédiv zédkon), Vesmir,

sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouzivali digitalni technologie pro spolupraci a spole¢né vytvareni zdroji a
znalosti — Mechanika (Pascallv a Archiméd(v zakon), Vesmir.
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Mezipfredmétové zavislosti

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Ro¢nik -> SVP vystup
popisSe stavbu atomového jadra a charakterizuje zakladni nukleony <-- Chemie -> 1. ro¢nik -> popiSe stavbu atomu, vznik chemické vazby
6.12 Chemie
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 0 0 0 2

Povinny
Nazev predmétu Chemie
Oblast Pfirodovédné vzdélavani
Charakteristika predmétu Pfredmét Chemie je jednim z predméti Pfirodovédného vzdélavani. Prispiva k hlubsimu a komplexnimu

pochopeni prirodnich jevl a zakon(, k formovani Zadoucich vztah( k pfirodnimu prostiedi a umoznuje
zakam proniknout do déju, které probihaji v Zivé i nezivé prirodé. Umoznuje zakam Iépe nahlédnout
problematiku zakonitosti pfirodnich procest, a to zejména v kontextu praktického Zivota. Koncepce
vzdélavaciho predmétu Chemie by méla poskytnout Zakovi nejen zakladni védomosti a dovednosti, ale
také prostor a prilezitost pro rozvoj postojt a hodnot (napft. kriticky pFistup ke zpravam v médiich,
hodnotovy systém ve vztahu k Zivotnimu prostfedi apod.). Na stfedni zdravotnické skole umoznuje i
pochopeni déjli, které probihaji v Zivych organismech, u¢i dovednostem pfi praci s chemickymi latkami
a znalostem jejich vlivu na Zivé organismy.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni Charakteristika uciva

predmétu (specifické informace o predmétu |U¢ivo Chemie navazuje na RVP zakladnich $kol, prohlubuje jej a jeho hlavnim tkolem je pfispét k
dullezité pro jeho realizaci) pochopeni uciva odbornych pfedmét( studijniho oboru. Vychazi z varianty B chemické slozky
Pfirodovédného vzdélavani RVP. Pfedmét se vyucuje v 1. a 2. ro¢niku v rozsahu 1 hodina tydné. Vyuka je
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koncipovana tak, aby Zaci ziskali zakladni poznatky z obecné, anorganické, analytické, organické chemie a
biochemie, aby se seznamili s mnohostrannym vyuzitim chemie ve vSech oblastech lidské ¢innosti s
dlrazem na zdravotnictvi.

Vyucovani sméruje k tomu, aby zaci uméli:

- vyuzivat prirodovédnych poznatk(li a dovednosti v praktickém Zivoté ve vsech situacich, které souviseji s
pfirodovédnou oblasti,

- logicky uvaZovat, analyzovat a fesit jednoduché prirodovédné problémy,

- komunikovat, vyhleddvat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k nim stanovisko,

- vyuzivat ziskané informace v diskuzi k pfirodovédné a odborné tematice,

- posoudit chemické latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na Zivé organismy.

Uvadéné pocty hodin jednotlivych ué¢ebnich blokl jsou pouze orientacni. Pocet hodin bude aktualné
prizplsobovan schopnostem a potfebam zaka.

Cile vzdélavani v oblasti citli, postojl, hodnot a preferenci

Vyuka sméruje k tomu, aby Zaci ziskali:

- motivaci pfispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obcanském Zivoté i odborné pracovni ¢innosti,
- pozitivni postoj k pfirodé,

- motivaci k celoZivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti,

- aby dodrZovali zasady a predpisy BOZP pfi praci s chemickymi latkami.

Vyukové strategie

Ucivo je rozloZzeno do dvou roc¢nikd. Vyuka pfedmétu je prevazné teoretickd. V ramci vyucovacich hodin je
vybrané teoretické ucivo prakticky pfedvadéno pomoci demonstracnich ukazek v laboratornich
podminkéch $koly. Zaci z pozorovani ukdzek samostatné vyvozuji zavéry. Soucasti vyuky je odborna
exkurze do biochemické a mikrobiologické laboratote.

PFi probirani nového uciva je obvykle volena metoda vykladu, pfipadné vykladu s diskuzi nebo fizeného
rozhovoru, spojend s nazornym vyucovanim pomoci didaktické techniky, prostfedkd informacnich a
komunikacnich technologii, internetu a modeld. Aktivita Zakd je podnécovana zadavanim samostatnych
praci a referatq, které Zaci zpracovavaji s vyuzitim internetu. Dlraz je kladen na osobni aktivitu a
samostatnost pfi feSeni problémovych uloh.

Integrace predmétl

e Chemické vzdélavani

Mezipfredmétové vztahy

e Fyzika
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e Biologie a ekologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:

postupy uplatriované na urovni predmétu, |Zaci jsou vedeni k tomu,

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové e aby méli pozitivni vztah k uéeni a vzdé&lavani, ovladali riizné techniky uéeni,

kompetence zakd e uméli si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky, sledovali a hodnotili pokrok pfi dosahovani cild
svého uceni,

prijimali hodnoceni vysledkl svého uceni ze strany jinych lidi,

s porozuménim poslouchali mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.),

potizovali si pozndmky, uplatiiovali rizné zplisoby prace s textem,

uméli efektivné vyhledavat a zpracovavat informace a vyuzivali ke svému uceni rizné informacni
zdroje vcetné zkuSenosti svych i jinych lidi.

Kompetence k feseni problémt:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby uméli
e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zd(vodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu,
e spolupracovat na feseni problému s jinymi lidmi,
e uplatriovat pfi fesSeni problémua rlizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace,
e volit prostredky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit,
e vyuzZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive.

Komunikativni kompetence:
Z4ci jsou vedeni k tomu,
e aby dodrZovali jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii,
e formulovali své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravng,
e (castnili se aktivné diskusi,

e formulovali a obhajovali své nazory a postoje,
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e vyjadiovali se a vystupovali v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,

e vyjadrovali se pfimérené k ucelu jedndni a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych,
e zaznamendavali pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd a projevd jinych lidi,

® zpracovavali referaty formou prezentaci na odborna témata.

Personalni a socidlni kompetence:
Zaci jsou vedeni k tomu,
e aby reagovali adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
e prijimali radu i kritiku, spolupracovali s ostatnimi a ptispivali k utvareni vhodnych mezilidskych
vztah(.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Zaci jsou vedeni k tomu,
e aby chapali vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednali v duchu udrzitelného rozvoje,
e uznavali hodnotu Zivota,

e uvédomovali si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany Zivota
a zdravi.

Matematické kompetence:
Z4ci jsou vedeni k tomu,

® spravné poutzivali a prevadéli bézné jednotky,
pouzivali pojmy kvantifikujiciho charakteru,
provadéli redlny odhad vysledku reseni dané ulohy,
nachazeli vztahy mezi jevy a pfedméty,

efektivné aplikovali matematické postupy pfti feseni praktickych ukold,
e rozuméli riznym formam grafického znazornéni hodnot (tabulky, diagramy, grafy schémata).

Digitalni kompetence:
Zaci jsou vedeni k tomu,
e aby ovladali potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojli z oblasti umélé
inteligence, vyuzivali je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota;
digitalni technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavovali a ménili podle toho, jak se vyvijeji

dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje,
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Nazev predmétu

Chemie

e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rliznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpUsoby, které odpovidaji

konkrétni situaci a ucelu.

ZpUsob hodnoceni zakU

Hodnoceni vysledkl Zaku

Hodnoceni vysledkt Zak( vychazi z klasifikaéniho radu. Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi rizné

formy Ustniho a pisemného zkouseni, samostatné prace a aktivita pfi hodiné.

Ddaraz bude kladen na:
- hloubku porozuméni ucivu,

- schopnost Z4ka spojovat ziskané poznatky s ostatnimi pfirodovédnymi znalostmi,
- schopnost aplikovat ziskané poznatky pti feSeni zadanych ukold.

Chemie

1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Matematické kompetence

Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Obecnda chemie (24)

dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti
raznych latek

dokaze porovnat fyzikdlni a chemické vlastnosti riiznych
latek

chemické latky a jejich vlastnosti

popise stavbu atomu, vznik chemické vazby

popise stavbu atomu, vznik chemické vazby

Casticové sloZeni latek, atom, molekula

chemicka vazba

zna nazvy, znacky a vzorce vybranych chemickych
prvkd a sloucenin

znd nazvy a znacky vybranych chemickych prvk( a

chemické prvky, slouceniny

sloucenin

chemicka symbolika

popise charakteristické vlastnosti nekovd, kov( a
jejich umisténi v periodické soustavé prvk(

popise charakteristické vlastnosti nekovd, kovl a jejich
umisténi v periodické soustaveé prvk

periodicka soustava prvk(
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Chemie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

popise zadkladni metody oddélovani sloZek ze smési a
jejich vyuziti v praxi

popise zakladni metody oddélovani sloZzek ze smési a
jejich vyuziti v praxi

smési a roztoky

vyjadfi sloZeni roztoku a pripravi roztok
pozadovaného slozeni

vyjadFi sloZeni roztokd a pripravi roztok pozadovaného
slozeni

slozeni roztok(

vysvétli podstatu chemickych reakci a zapise
jednoduchou chemickou reakci chemickou rovnici

vysvétli podstatu chemickych reakci a zapiSe chemickou
reakci chemickou rovnici

chemické reakce, chemické rovnice

provadi jednoduché chemické vypocty, které lze
vyuzit v odborné praxi

provadi jednoduché chemické vypocty, které lze vyuzit
v odborné praxi

vypocty v chemii

Tematicky celek - Anorganicka chemie (10)

vysvétli vlastnosti anorganickych latek

vysvétli vlastnosti anorganickych latek

anorganické latky, oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli

tvofi chemické vzorce a nazvy vybranych
anorganickych sloucenin

tvofi chemické vzorce a nazvy vybranych anorganickych
sloucenin

nazvoslovi anorganickych slouéenin

charakterizuje vybrané prvky a anorganické
slouceniny a zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxia v
bézném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a
Zivotni prostredi

charakterizuje vybrané prvky a anorganické slouceniny
a zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a v bézném
Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostredi

vybrané prvky a anorganické slouceniny v béZzném
Zivoté a v odborné praxi

Tematicky celek - Organicka chemie (14)

charakterizuje zakladni skupiny uhlovodikl a jejich
vybrané derivaty a tvori jednoduché chemické vzorce
a nazvy

charakterizuje zakladni skupiny uhlovodik( a jejich
vybrané derivaty a tvori jednoduché chemické vzorce a
nazvy

vlastnosti atomu uhliku

zaklad nazvoslovi organickych sloucenin

uvede vyznamné zastupce jednoduchych organickych
sloucenin a zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxia v
béZzném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a
Zivotni prostredi

uvede vyznamné zastupce jednoduchych organickych
sloucenin a zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxiav
bézném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a
Zivotni prostredi

organické slouceniny v bézném Zivoté a v odborné
praxi

Tematicky celek - Biochemie (20)

charakterizuje biogenni prvky a jejich slouceniny

charakterizuje biogenni prvky a jejich slouceniny

chemické slozeni Zivych organismu

charakterizuje nejdalezitéjsi prirodni latky

charakterizuje nejdlezitéjsi prirodni latky

prirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy, nukleové
kyseliny, biokatalyzatory

popise vybrané biochemické déje

popisSe vybrané biochemické déje

biochemické déje

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostedi

Vyuka v predmétu sméruje k tomu,
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Chemie

|

1. rocnik

| Pocet vyucovacich hodin: 64

ropnych latek do spodnich vod),

® aby Zaci chapali postaveni ¢lovéka v prirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot — Organicka chemie (vliv organickych latek na Zivotni prosttfedi, odbouravani
pesticid( a latek znedistujicich zivotni prostfedi),

®  osvojili si zdkladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostfedi — Organicka chemie (zdroje uhlovodikd, transport ropnych latek, vnikani

®  0osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi — Biochemie (zdravi — |éCiva, zneuzivani |éCiv, jedy — toxicita latek, navykové
latky a jejich dopad na ¢lovéka, negativni disledky koureni, alkoholu a drog).

Mezipfedmétové zavislosti

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup
popiSe stavbu atomu, vznik chemické vazby --> Fyzika -> 2. ro¢nik -> popiSe stavbu atomového jadra a
charakterizuje zakladni nukleony
6.13 Matematika
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
3 2 2 1 8
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Matematika

Oblast

Matematické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého clovéka, ktery bude umét pouzivat
matematiku v rdznych Zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani, v dalsim studiu, v osobnim Zivoté,
budoucim zaméstnani a volném case).
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Nazev predmétu

Matematika

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Charakteristika uciva

V 1. ro¢niku se predmét vyucuje 3 hod tydné, ve 2 a 3. ro¢niku 2 hod tydné a ve 4. ro¢niku 1 hod

tydné. Ucivo vychazi z RVP pro stredni skoly. Z ¢asovych dlivod( neni oproti RVP nic pfidano. Uvadéné
pocty hodin jednotlivych ucebnich blok{ jsou pouze orientacni. Pocet hodin bude aktualné prizplsobovan
schopnostem a potrebam zaka

Cile vzdélavani v oblasti citli, postojl, hodnot a preferenci

V afektivni oblasti sméfuje Matematické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:
- pozitivni postoj k matematice a zajem o ni a jeji aplikaci,

- motivaci k celozivotnimu vzdélavani,

- dlvéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci.

Vyukové strategie

Ve vyuce se vyuzivaji predevsim ty formy a metody prace, které zaky aktivizuji. Dllezité je vzajemné uceni
pfi skupinové praci. Pro nékteré tematické celky je vhodna metoda nazorné demonstracni (Zak nazorné
vidi a pochopi algoritmy vypoctu ukazkovych uloh, které lIze aplikovat na dalSich prikladech) ¢i metoda
problémova (zavedeni problému formou matematické ulohy a postupné seznamovani s jednotlivymi
fazemi feSeni, dosazené vysledky vedou k zavedeni nové poucky ¢i matematického vztahu, ktery Zaci dale
vyuzivaji pfi praci). K opakovani uciva je ¢asto vyuzito rdiznych her (AZ kviz, Clovéce, nezlob se, Riskuj,
Domino aj.). Vyuka ve 4. ro¢niku je zpestfena dlouhodobym projektem, jehoz téma je dano zajmem zaku
(napt. projekt domu).

Integrace predméta

e Matematické vzdélavani

Mezipredmétové vztahy

e Ekonomika a pravo

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e sledovali a hodnotili pokrok pfi dosahovani cili svého uceni,
e prijimali hodnoceni vysledkd svého uceni ze strany jinych lidi,
e vyuzivali ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i spoluzaka.

Kompetence k feseni problém:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
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Nazev predmétu Matematika

e porozuméli zadani ukolu,

e navrhli zplQsob feseni, zdGvodnili jej a ovéfili spravnost,

e uplatriovali pfi feseni problém rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace,

e volili prostfedky a zpusoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit,

e vyuzivali zkuSenosti a védomosti nabyté dfive,

e spolupracovali pfi feseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni).

Personalni a socidlni kompetence:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e siovérovali ziskané poznatky, kriticky zvaZovali nazory, postoje a jednani jinych lidi,
e pracovali vtymu a podileli se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti,
e prijimali a odpovédné plnili svéfené ukoly,
e podnécovali praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepseni prace a feseni ukoll, nezaujaté zvazovali
navrhy druhych.

Matematické kompetence:
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
® spravné poutzivali a prevadéli bézné jednotky,
e provadéli redlny odhad vysledku reSeni dané ulohy,
® nachazeli vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feseni praktickych ukold, uméli je vymezit, popsat a
spravné vyuzit pro dané feseni,
e uméli Cist a vytvaret rlizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.),
e aplikovali znalosti o zakladnich tvarech predmétdq,
e aplikovali matematické postupy pfi feseni riznych praktickych ukoll v béZnych situacich.

Komunikativni kompetence:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby
e se ucili nalézt feseni daného problému vzajemnou diskuzi,
e formulovali své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné,
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Nazev predmétu

Matematika

e (castnili se aktivné diskusi,
e dokazali formulovat a obhajovat své nadzory a postoje.

Digitalni kompetence:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e ovladali potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluZeb, véetné nastrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuzivali je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pti zapojeni do verejného Zivota;
e pracovali s daty, informacemi a digitalnim obsahem v rlznych forméatech v osobni ¢i profesni

komunité;

e navrhovali prostfednictvim digitalnich technologii takova reseni, ktera jim pomohou vylepsit

postupy Ci technologie ¢i jejich ¢asti;

o dokazali poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy.

Zpusob hodnoceni zaku

Hodnoceni vychazi z klasifikacniho fadu skoly. Ke kontrole védomosti a dovednosti zakl jsou pouzivany
razné formy uUstniho a pisemného hodnoceni. Kromé pisemnych praci (1 aZ 2 za mésic) a kontrolnich praci
(1 aZ 2 za pololeti) je kladen diraz na aktivni praci pfi hodinach. Aktivita v hodinach a vztah k predmétu
(rozpoznan dle dobrovolnych domécich praci) tvofi nedilnou souéast hodnoceni. Celkové hodnoceni za
pololeti je vysledkem nejen ziskanych znamek, ale i pozornosti a aktivity v hodinach matematiky, snahy
samostatné hledat feseni zadanych Uloh a zapojeni se do diskuzi nad rliznymi metodami reseni. Pri

hodnoceni se dava prostor zakim k sebehodnoceni.

Matematika

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Personalni a socialni kompetence
Matematické kompetence
Komunikativni kompetence

Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy Ucivo

Tematicky celek - Operace s Cisly (46 hodin)
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Matematika

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

provadi aritmetické operace v mnoziné realnych Cisel

provadi aritmetické operace v mnoziné redlnych cisel

Ciselné obory (Cisla prirozena, celd, racionalni, realna)

pouziva rlzné zapisy redlného cisla

pouziva rlizné zapisy redlného cisla

realna Cisla a jejich vlastnosti

pouZiva absolutni hodnotu, zapiSe a znazorni interval,
provadi operace s intervaly (sjednoceni, pranik)

pouziva absolutni hodnotu, zapiSe a zndzorni interval,
provadi operace s intervaly (sjednoceni, pranik)

absolutni hodnota realného cisla

intervaly jako ¢iselné mnoziny

resi praktické ulohy s vyuzitim procentového poctu

resi praktické ulohy s vyuZitim procentového poctu

uziti procentového poctu

provadi operace s mnohocleny, lomenymi vyrazy,
vyrazy obsahujicimi mocniny a odmocniny

provadi operace s mnohocleny, lomenymi vyrazy,
vyrazy obsahujicimi mocniny a odmocniny

vyrazy s proménnymi (mnohocleny, lomené vyrazy)

provadi operace s mocninami a odmocninami

provadi operace s celociselnymi mocninami

mocniny s exponentem celym, odmocniny

Tematicky celek - Funkce a jeji prtibéh, feSeni rovnic a

nerovnic (42 hodin)

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich grafy a
urci jejich vlastnosti

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich grafy a
urci jejich vlastnosti

zakladni pojmy — pojem funkce, defini¢ni obor a obor
hodnot, graf funkce, vlastnosti funkci

racionalni funkce

fesi linearni a kvadratické rovnice a jejich soustavy,
linedrni a kvadratické nerovnice

resi linearni rovnice, jejich soustavy a linearni nerovnice

linedrni rovnice a nerovnice

tridi Upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni

tridi Upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni

linedrni rovnice a nerovnice

prevadi jednoduché realné situace do matematickych
struktur, pracuje s matematickym modelem a
vysledek vyhodnoti vzhledem k realité

prevadi jednoduché realné situace do matematickych
struktur, pracuje s matematickym modelem a vysledek
vyhodnoti vzhledem k realité

zakladni pojmy — pojem funkce, defini¢ni obor a obor
hodnot, graf funkce, vlastnosti funkci

zndzorni goniometrické funkce v oboru realnych Cisel,
pouZziva jejich vlastnosti a vztah( pfi reseni
jednoduchych goniometrickych rovnic i k
feSenirovinnych i prostorovych utvar(

zndzorni goniometrické funkce v oboru realnych Cisel,
urcuje jejich vlastnosti

goniometrie a trigonometrie — orientovany uhel,
goniometrické funkce ostrého a obecného uhlu

Tematicky celek - Planimetrie (14 hodin)

uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikl v
pocetnich i konstrukénich tlohach

uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikd v
pocetnich i konstrukénich dlohach

shodnost a podobnost trojuhelnik

shodna a podobna zobrazeni

rozliSuje zakladni druhy rovinnych obrazcd, urdi jejich
obvod a obsah

rozlisuje zakladni druhy rovinnych obrazca

rovinné obrazce

fesi tlohy na polohové i metrické vlastnosti rovinnych
utvard

resi ulohy na polohové i metrické vlastnosti rovinnych
utvarud

zakladni planimetrické pojmy, polohové a metrické
vztahy mezi nimi

Euklidovy véty

mnoziny bodd dané vlastnosti
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Matematika

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Vyuka sméfuje k tomu,

® aby Zaci pracovali s digitdlnimi technologiemi pti feseni béZnych situaci vyZadujicich efektivni zplsoby vypoctu - Planimetrie (Pythagorova véta).

Matematika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Personalni a socialni kompetence
Matematické kompetence
Komunikativni kompetence

Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Funkce a jeji prubéh (12 hodin)

zndzorni goniometrické funkce v oboru realnych Cisel,
pouZiva jejich vlastnosti a vztahU pfi feseni
jednoduchych goniometrickych rovnic i k
feSenirovinnych i prostorovych utvar(

pouziva vlastnosti goniometrickych funkci k feseni
rovinnych GtvarQ

goniometrie a trigonometrie - feSeni pravouhlého
trojuhelniku, véta sinova a kosinova, feseni obecného
trojuhelniku

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich grafy a
urci jejich vlastnosti

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich grafy a
urci jejich vlastnosti

logaritmicka a exponencidlni funkce

Tematicky celek - Planimetrie (12 hodiny)

rozliSuje zakladni druhy rovinnych obrazcd, urdi jejich
obvod a obsah

urci obvod a obsah u zakladnich druhi rovinnych
obrazcl

rovinné obrazce

Tematicky celek - Operace s Cisly a vyrazy (4 hodiny)

provadi operace s mocninami a odmocninami

provadi operace s odmocninami a racionalnimi
mochinami

mocniny s racionalnim exponentem

odmocniny

Tematicky celek - ReSeni rovnic a nerovnic (22 hodin)

resi linearni a kvadratické rovnice a jejich soustavy,
linearni a kvadratické nerovnice

resi kvadratické rovnice, kvadratické nerovnice

kvadraticka rovnice a nerovnice

Tematicky celek - Posloupnosti a jejich vyuZiti (18 hodin)
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Matematika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

prevadi jednoduché realné situace do matematickych
struktur, pracuje s matematickym modelem a
vysledek vyhodnoti vzhledem k realité

prevadi jednoduché realné situace do matematickych
struktur, pracuje s matematickym modelem a vysledek
vyhodnoti vzhledem k realité

aritmeticka a geometricka posloupnost

vysvétli posloupnost jako zvlastni pripad funkce

vysvétli posloupnost jako zvlastni pfipad funkce

aritmeticka a geometricka posloupnost

urci posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, vyétem
prvka, graficky

urci posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, vy¢tem prvki,
graficky

aritmeticka a geometricka posloupnost

rozlisi aritmetickou a geometrickou posloupnost

rozlisi aritmetickou a geometrickou posloupnost

aritmeticka a geometricka posloupnost

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Vyuka sméfuje k tomu,

® aby Zaci pracovali s digitdInimi technologiemi pfi praci s matematickym modelem a pfi vyhodnocovani a interpretaci vysledku reSeni vzhledem k realité -
Planimetrie (praktické ulohy na trigonometrii pravouhlého trojuhelniku).

Matematika

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 62

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Personalni a socialni kompetence
Matematické kompetence
Komunikativni kompetence

DigitdIni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Posloupnosti a jejich vyuziti (4 hodiny)

provadi vypocty jednoduchych financnich zaleZitosti a
orientuje se v zakladnich pojmech financ¢ni
matematiky

provadi vypocty jednoduchych financnich zaleZitosti a
orientuje se v zakladnich pojmech finanéni matematiky

finanéni matematika

Tematicky celek - Stereometrie (18 hodin)

urcuje vzajemnou polohu dvou ptimek, pfimky a
roviny, dvou rovin, odchylku dvou primek, pfimky a
roviny, dvou rovin, vzdalenost bodu od roviny

urcuje vzajemnou polohu dvou ptimek, pfimky a roviny,
dvou rovin, odchylku dvou pfimek, primky a roviny,
dvou rovin, vzdalenost bodu od roviny

zakladni polohové a metrické vlastnosti v prostoru

urcuje povrch a objem zakladnich téles s vyuzitim
funkcnich vztah( a trigonometrie

urcuje povrch a objem zdkladnich téles s vyuzitim
funkcnich vztahi a trigonometrie

télesa - povrch a objem
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Matematika

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 62

znazorni goniometrické funkce v oboru realnych cisel,
pouZiva jejich vlastnosti a vztahu pfi feseni
jednoduchych goniometrickych rovnic i k
fesenirovinnych i prostorovych uGtvart

pouziva goniometrické funkce, jejich vlastnosti a vztah(
pti feSeni prostorovych Gtvar(

télesa - zakladni vlastnosti

Tematicky celek - ReSeni rovnic a nerovnic (8 hodin)

znazorni goniometrické funkce v oboru redlnych cisel,
pouZziva jejich vlastnosti a vztah( pfi reseni
jednoduchych goniometrickych rovnic i k
feSenirovinnych i prostorovych Gtvar(

pouziva goniometrické funkce, jejich vlastnosti a vztahi
pfi feseni jednoduchych goniometrickych rovnic

goniometrické rovnice

Tematicky celek - Kombinatorika, pravdépodobnost a

statistika v praktickych ulohach (28 hodin)

prevadi jednoduché realné situace do matematickych
struktur, pracuje s matematickym modelem a
vysledek vyhodnoti vzhledem k realité

prevadi jednoduché realné situace do matematickych
struktur, pracuje s matematickym modelem a vysledek
vyhodnoti vzhledem k realité

pravdépodobnost - praktické ukoly

uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a kombinaci
bez opakovani

uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a kombinaci
bez opakovani

variace, permutace a kombinace bez opakovani

pocita s faktoridly a kombinacnimi Cisly

pocita s faktoridly a kombinacnimi Cisly

faktorial, kombinacni Cislo

urci pravdépodobnost nahodného jevu
kombinatorickym postupem

urci pravdépodobnost ndhodného jevu
kombinatorickym postupem

nahodny jev a jeho pravdépodobnost, nezavislost jevd

uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni a relativni
Cetnost, variacni rozpéti

uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni a relativni
Cetnost, variacni rozpéti

zaklady statistiky

Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se
statistickymi udaji

Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se
statistickymi udaji

statistika - grafické zpracovani

Tematicky celek - Analyticka geometrie v roviné (6 ho

din)

provadi operace s vektory (soucet vektort, nasobeni
vektorud redlnym cislem, skalarni soucin vektort)

provadi operace s vektory (soucet vektord, nasobeni
vektorU redlnym cislem, skalarni soucin vektor()

vektory

fesi analyticky polohové a metrické vztahy bodi a
primek

resi analyticky polohové a metrické vztahy bodu a
primek

polohové a metrické vztahy bodu a pfimek

uziva rlizna analyticka vyjadreni prfimky

uziva rlizna analyticka vyjadreni primky

primka a jeji analytické vyjadreni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Vyuka sméfuje k tomu,
[ ]

aby Zaci pracovali s digitalnimi technologiemi pti feSeni problémd, véetné diskuse a prezentace vysledkd téchto reseni - Statistika (prace s daty).
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Matematika

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 29

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k feseni problému

®  Personalni a socidlni kompetence
® Matematické kompetence
® Komunikativni kompetence
® Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

Tematicky celek - Funkce a jeji prtibéh, feseni rovnic a

nerovnic (14 hodin)

prevadi jednoduché realné situace do matematickych
struktur, pracuje s matematickym modelem a
vysledek vyhodnoti vzhledem k realité

pfi feseni funkci, rovnic a nerovnic prevadi jednoduché
realné situace do matematickych struktur, pracuje s
matematickym modelem a vysledek vyhodnoti
vzhledem k realité

reSeni pravouhlého trojuhelniku, véta sinova a
kosinova, reseni obecného trojuhelniku

linearni rovnice

Tematicky celek - Posloupnosti a jejich vyuziti (4 hodiny)

prevadi jednoduché realné situace do matematickych
struktur, pracuje s matematickym modelem a
vysledek vyhodnoti vzhledem k realité

pfi feseni posloupnosti prevadi jednoduché redlné
situace do matematickych struktur, pracuje s
matematickym modelem a vysledek vyhodnoti
vzhledem k realité

aritmeticka a geometricka posloupnost

finan¢ni matematika

Tematicky celek - Planimetrie (4 hodiny)

prevadi jednoduché realné situace do matematickych
struktur, pracuje s matematickym modelem a
vysledek vyhodnoti vzhledem k realité

v planimetrii pfevadi jednoduché redIné situace do
matematickych struktur, pracuje s matematickym
modelem a vysledek vyhodnoti vzhledem k realité

rovinné obrazce

Tematicky celek - Stereometrie (4 hodiny)

prevadi jednoduché realné situace do matematickych
struktur, pracuje s matematickym modelem a
vysledek vyhodnoti vzhledem k realité

ve stereometrii prevadi jednoduché realné situace do
matematickych struktur, pracuje s matematickym

modelem a vysledek vyhodnoti vzhledem k realité

télesa

Tematicky celek - Operace s Cisly a vyrazy (3 hodiny)

resi praktické ulohy s vyuzZitim procentového poctu

‘ resi praktické ulohy s vyuZitim procentového poctu

uziti procentového poctu

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Vyuka sméfuje k tomu,
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Matematika

| 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 29

matematika).

® aby Zaci pracovali s digitdlnimi technologiemi pti feseni problémd, véetné diskuse a prezentace vysledk( téchto feseni - Posloupnosti a jejich vyufZiti (finanéni

6.14 Péce o zdravi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 0 1 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Péce o zdravi

Oblast

Charakteristika predmétu

Vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a
aktivni péci o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani a postoje ke zdravému zpUsobu
Zivota a celozivotni odpovédnosti za své zdravi.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Charakteristika uciva

Pfedmét ma teoreticko-prakticky charakter. Vyucuje se ve 3. ro¢niku 1 hodinu tydné. Vede Zaky k tomu,
aby znali potieby svého téla v jeho bio-psycho-socidlni jednoté a rozuméli tomu, jak plsobi vyZiva, Zivotni
prostredi, dodrzovani hygieny, pohybové aktivity, pozitivni emoce, prekonavani negativnich emoci a stav,
jednostranné cinnosti, mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi. Ddraz se klade na vychovu proti zavislostem
(na alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogach, hracich automatech, pocitacovych hrach aj.), proti médii
vhucovanému idealu télesné krasy mladych lidi a na vychovu k odpovédnému pfistupu k sexu. ProtoZe jsou
lidé v soucasnosti vystaveni fadé nebezpeci, ktera ohroZuji jejich zdravi a ¢asto i Zivot, nabyvaji na vyznamu
i dovednosti potfebné pro obranu a ochranu proti nim, tj. pro chovani pti vzniku mimoradnych udalosti.
Uvadéné pocty hodin jednotlivych ucebnich blok{ jsou pouze orientacni. Pocet hodin bude aktualné
prizplsobovan schopnostem a potrebam zaku.

2. Cile vzdélavani v oblasti citd, postojli, hodnot a preferenci
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Nazev predmétu

Péce o zdravi

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

- vazit si zdravi jako jedné z prvoradych hodnot potfebné ke kvalitnimu proZivani Zivota a cilevédomé je
chranit

- rozpoznat, co ohroZuje télesné a dusevni zdravi,

- raciondlné jednat v situacich osobniho a verejného ohrozeni,

- chépat, jak vlivy Zivotniho prostredi plsobi na zdravi ¢lovéka,

- znat prostredky, jak chranit své zdravi,

- eliminovat zdravi ohroZujici navyky a cinnosti.

3. Vyukové strategie

Vzhledem k pfevaziné teoretickému charakteru potiebnych kompetenci je vyuka organizovana formou
vykladu, prace s verbdlnim textem, diskuze a dialogu, prace s médii. Pfi probirani nového uciva je obvykle
volena metoda vykladu podpofend didaktickou technikou. Do vyuky jsou zafazeny problémové Glohy. Zaci
jsou vedeni k praci na vlastnich projektech v ramci probirani tematickych okruhd. Ve vyuce ucitel vyuziva
ve Skole dostupné moderni vyukové technologie. Vyuka predmétu klade dlraz predevsim na
srozumitelnost a prizpUsobeni formy zkusenostem zaku.

Integrace predméta

e Vzdélavani pro zdravi

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

Zaci jsou vedeni k tomu,

. aby méli pozitivni vztah k osvojovani poznatkd,

. byli motivovani k dalSimu celozZivotnimu vzdélavani potfebnému pro vykon povolani.

Komunikativni kompetence:

Zaci jsou vedeni k tomu,

. aby na odborné Urovni vyjadiovali své nazory a postoje,

. aby pouzivali odbornou terminologii v pisemné i Ustni formé.

Personalni a socidlni kompetence:

Zaci jsou vedeni k tomu,

. aby se prizplsobili pracovnimu prostiedi socidlniho pracovisté,
. aby se zaclenovali do tymu.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Zaci jsou vedeni k tomu,
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Nazev predmétu

Péce o zdravi

e aby jednali odpovédné v souladu s respektovanim prav a osobnosti ¢lovéka,
e aby definovali tradice a hodnoty jednotlivych narodnich kultur,
e aby ochranovali zdravi své i ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Zaci jsou vedeni k tomu,

o aby definovali vzdélavani a vlastni profesni budoucnost,

o aby méli pfehled o moznostech uplatnéni v socidlnich oborech.

Digitalni kompetence:

Zaci jsou vedeni k tomu,

o aby ovladali potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuzivali je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota; digitalni
technologie a zpUsob jejich poufZiti nastavuji a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se
méni jejich vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje,

. aby vytvareli, vylepsovali a propojovali digitaini obsah v rlznych formatech; vyjadrovali se za
pomoci digitalnich prostredkad,
o aby predchazeli situacim ohroZujicim bezpecénost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jejich télesné

a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spoluprdci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prosttedi
jednali eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Zpusob hodnoceni zaku

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim ¥adem koly. PFi hodnoceni vysledkd uéeni je
Zadouci se zaméfit na:

- hloubku porozuméni latce,

- schopnost vyuZiti mezipfedmétovych vztahd,

- schopnost aplikace poznatk( pfi feseni problému.

Metody hodnoceni:

- pisemné testy po probrani urcitych tematickych celki,

- sebehodnoceni zaka,

- vzajemné hodnoceni pti prezentaci vysledkd prace.

155



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Socidlni pracovnik VII

Péce o zdravi

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 31

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
®  Komunikativni kompetence
®  Personalni a sociadlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
® Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy | Ugivo

Tematicky celek - Péce o zdravi (23 hodin)

popise, jak faktory Zivotniho prostifedi ovliviuji zdravi
lidi

pouziva spravné pojmy zdravi a nemoc

holistické pojeti zdravi (2)

zdravi a nemoc (1)

popise, jak faktory Zivotniho prostiedi ovliviuji zdravi
lidi

popise, jak faktory Zivotniho prostredi ovliviuji zdravi
lidi

Cinitelé ovliviujici zdravi: Zivotni prostredi, Zivotni styl,
pohybové aktivity, vyZiva, stravovaci navyky, rizikové
chovani aj. (1)

vyznam pohybové aktivity pro zdravi (1)

orientuje se v zasadach zdravé vyZivy a v jejich
alternativnich smérech

orientuje se v zasadach zdravé vyZivy a v jejich
alternativnich smérech

zasady zdravé vyZivy, vyznam zdravé vyZivy pro zdravi,
poruchy vyZivy a jejich prevence (3)

kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského téla a
komercni reklamu; dovede posoudit prospésné
moZnosti kultivace a estetizace svého vzhledu

kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského téla a
komercni reklamu; dovede posoudit prospésné
moznosti kultivace a estetizace vzhledu

medialni obraz krasy lidského téla, komercéni reklama

(1)

objasni dlsledky socidlné patologickych zavislosti na
Zivot jednotlivce, rodiny a spolec¢nosti a vysvétli, jak
aktivné chranit svoje zdravi

osvoji si odborné znalosti a dovednosti nezbytné v
prevenci nemoci a zavislosti na navykovych latkach

prevence zavislosti na navykovych latkach, zdravotni a
socialni rizika jejich uzZivani:

- prevence koureni (3)

- prevence naduzivani alkoholu (2)

- prevence drogovych zavislosti (3)

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych
vztazich, o vhodnych partnerech a o odpovédném
pfistupu k pohlavnimu Zivotu

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich,
o vhodnych partnerech a o odpovédném pfistupu k
pohlavnimu Zivotu

partnerské vztahy; lidska sexualita (2)

prevence pohlavné prenosnych nemoci (2)

dovede uplatfiovat nauc¢ené modelové situace k reseni
stresovych a konfliktnich situaci

dovede uplatriovat nauc¢ené modelové situace k reseni
stresovych a konfliktnich situaci

dusevni zdravi a rozvoj osobnosti; socidlni dovednosti;
rizikové faktory poskozujici zdravi; omezovani a
zvladani nadmérného stresu (2)

Tematicky celek - Zdravotni zabezpeéeni v €R a vybrané nemoci se socialnim dopadem (11 hodin)
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Péce o zdravi 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 31
zdUvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu popiSe moznosti a trendy péce o zdravi obyvatelstva péce o vefejné zdravi v CR, odpovédnost za zdravi své
i druhych (2)
zddvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu vyhledava nejéastéj$i onemocnéni obyvatel CR zdravotni stav obyvatelstva CR (1)

charakteristika hlavnich skupin nemoci (1)

civilizani choroby — vliv na osobni Zivot (3)

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani | dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povoldni | zabezpeceni v nemoci, prava a povinnosti v pfipadé
na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl| nemoci a urazu (2)
mohl kompenzovat jejich nezadouci disledky kompenzovat jejich nezadouci dusledky

popise vliv fyzického a psychického zatiZzeni na lidsky | objasni vliv zdravotniho postiZzeni na jedince a moZnosti | problémy ¢lovéka se zdravotnim postizenim (socialni
organismus uplatnéni ve spole¢nosti vztahy, moznosti zafazeni do spole¢nosti, pracovni
uplatnéni) (2)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Vyuka v predmétu sméruje k tomu,
o aby #4ci pochopili moZnost pomoci statu p¥i nenadalych udalostech pogkozeni zdravi a vymahatelnosti pomoci - Zdravotni zabezpeéeni v CR.

Clovék a Zivotni prosttedi

Vyuka v pfedmétu sméfuje k tomu,
o aby Zaci dodrzovali zasady zdravého Zivotniho stylu a ziskali védomi odpovédnosti za své zdravi - Péce o zdravi,
o pochopili vztah mezi Zivotnim prostfedim a zdravim jedince - Péce o zdravi.

Clovék a digitalni svét

Vyuka v predmétu sméruje k tomu,

o aby Zaci vyhledavali pftilezitosti k zapojeni se do obc¢anského Zivota prostfednictvim vhodnych digitdlnich technologii a sluzeb, napt. pfi komunikaci s urady;
chépali vyznam digitalnich technologii pro socialni za¢lefiovéni, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota - Péce o zdravi, Zdravotni zabezpeceni v CR a vybrané
nemoci se socialnim dopadem,

D aby znali a uplatriovali pravni normy v digitalnim prostredi véetné norem tykajicich se ochrany citlivych a osobnich udajl, dusevniho vlastnictvi a kybernetické
bezpeénosti - Zdravotni zabezpe&eni v CR a vybrané nemoci se socidlnim dopadem,
o ziskavali data, informace a obsah z rliznych zdroj( v digitalnim prostredi; pfi vyhledavani pouZivali rGzné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili,

posuzovali jejich spolehlivost a tplnost - Pé¢e o zdravi, Zdravotni zabezpedeni v CR a vybrané nemoci se socialnim dopadem.
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6.15 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Télesnd vychova

Oblast

Vzdélavani pro zdravi

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu Télesnd vychova je seznamit Zaky s co nejsirsi skalou pohybovych aktivit, ziskat je pro né a
prohloubit jejich zdjem o né, a to nejen po cas skolniho vzdélavani, ale i v jejich dalsim Zivoté.
Prostfednictvim téchto aktivit prispét k vSestrannému a harmonickému rozvoji Zaka (rozvoj pohybovych
schopnosti a dovednosti, upevnéni zdravi, rozvoj a ziskavani moralné volnich vlastnosti).

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Charakteristika uciva

Ucivo cilené vede zaky k pravidelnému provadéni pohybovych ¢innosti a ke kvalité v pohybovém uceni.
Jsou jim vytvareny podminky k prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke kompenzovani negativnich vlivi
zpUsobu Zivota a ke spolupraci pfi spoleénych ¢innostech. Nezanedbatelné je dodrZovani zdsad
bezpecnosti a prevence Urazll pfi pohybovych aktivitach.

V Télesné vychové se rozvijeji jak pohybové nadani, tak zdravotné oslabeni Zaci. Predmét Télesna vychova
je vyucovan ve vsech rocnicich v rozsahu 2 hodin tydné.

Uvadéné pocty hodin jednotlivych ucebnich blok{ jsou pouze orientacni. Pocet hodin bude aktualné
prizplsobovan schopnostem a potrebam zaku.

Cile vzdélavani v oblasti citli, postoju hodnot a preferenci

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

- vazit si zdravi jako jedné z prvoradych hodnot potiebné ke kvalitnimu proZivani Zivota a cilevédomé je
chranit; rozpoznat, co ohroZuje télesné a dusevni zdravi,

- chéapat, jak vlivy Zivotniho prostredi plisobi na zdravi ¢lovéka,

- znat prostredky, jak chranit své zdravi, zvySovat télesnou zdatnost a kultivovat svij pohybovy projev;
usilovat o dosaZzeni optimalniho pohybového rozvoje v rdmci svych moznosti,
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Nazev predmétu Télesna vychova

- vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz,

- vyuzivat pohybovych Cinnosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postuplm podle zésad fair
play,

- kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zafizenich télesné vychovy a sportu a pfi
pohybovych c¢innostech viibec, podle potfeby spolupracovat,

- preferovat pravidelné provadéni pohybovych aktivit vdennim rezimu,

- eliminovat zdravi ohrozujici navyky a ¢innosti,

- rozvijet pohybovou kreativitu predevsim pfti netradic¢nich pohybovych aktivitach.

V afektivni oblasti sméfuje Vzdélavani pro zdravi k tomu, aby Zaci:

- pocitovali radost a uspokojeni z provadéné télesné (sportovni) ¢innosti,

- usilovali o pozitivni zmény télesného sebepojeti,

- emotivné zvladli herni situace v duchu fair play.

Vyukové strategie

Télesna vychova bude realizovana ve vyucovacim predmétu, béhem sportovnich kurzd, sportovnich dn(
(napf. plavani, brusleni, hry, turistika) a pfi jinych organizacnich formach podle moznosti a podminek
(materialni podminky, zajmy Zakd, klimatické podminky, podil chlapci a divek, zdravotné oslabeni Zaci).
Hodiny Télesné vychovy jsou pfizplsobovany aktualnim klimatickym a technickym podminkam.

V 1. ro¢niku je zakim doporucen tydenni lyZarsky vycvik.

Ve 2. rocniku je Zzdkim doporucen tydenni sportovni kurz, kde se Zaci mimo jiné uci zaklady cyklistiky,
zaklady horolezectvi, zaklady jizdy na lodich (kanoe, pramice).

Integrace predmétl e Vzdélavani pro zdravi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu, [Z4ci jsou vedeni k tomu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové e aby si osvojili zakladni pravidla sportd,

kompetence Zakd e snazili se dosahnout zlepseni a uméli ho adekvatné vyhodnotit.

Kompetence k feseni problému:
Z4ci jsou vedeni k tomu,
e aby spolupracovali v tymu pfi rGdznych hernich aktivitach.

Personalni a socialni kompetence:
Z4ci jsou vedeni k tomu,
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Nazev predmétu

Télesna vychova

e aby predchazeli konfliktdm a uméli je a fesit.

Digitalni kompetence:

Zaci jsou vedeni k tomu,

aby ovladali potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojli z oblasti umélé
inteligence a vyuzivali je ve Skolnim prostredi.

Zpusob hodnoceni zaku

Hodnoceni Télesné vychovy vychazi z klasifikacniho fadu skoly a se skladd z téchto slozek:
- hodnoceni pohybové urovné v jednotlivych sportovnich aktivitach,

- celkovy pfistup Zaka k pohybovym aktivitdm a snaha o dosazeni co nejlepsiho vysledku,
- bodové hodnoceni pohybovych test,

- Uroven teoretickych znalosti z télesné vychovy a sportu.

Télesna vychova

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k fegeni problémii
®  Personalni a socidlni kompetence
® Kompetence k uceni
RVP vystupy SVP vystupy | Ugivo

Tematicky celek - Teoretické poznatky (2 hodiny)

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

hygiena a bezpecnost; vhodné obleceni — cvicebni
Ubor a obuti; zasady chovani a jednani v rizném
prostredi

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
(avod)

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednani

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho pravidla her, zavodu a soutézi

jednani (4vod)

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici | vyznam pohybu pro zdravi; prostfedky ke zvySovani

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
prislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

pfislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetrovat (Uvod)

sily, rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti;
technika

vystroj, vyzbroj, idrzba
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Télesna vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

objasni dlsledky socialné patologickych zavislosti na
Zivot jednotlivce, rodiny a spole¢nosti a vysvétli, jak
aktivné chranit svoje zdravi

objasni disledky socialné patologickych zavislosti na
Zivot jednotlivce, rodiny a spole¢nosti a vysvétli, jak
aktivné chranit svoje zdravi

sportovni aktivity jako prevence zavislosti

Tematicky celek - Télesna cvi¢eni (pribéiné)

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost (cviceni)

poradova, vsestranné rozvijejici, kondicni,
koordinacni, kompenzacni, relaxacni cviceni aj.

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou ptipravu a zvySovani télesné zdatnosti

vyuZiva pohybové ¢innosti pro vsestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti (cviceni)

poradova, vsestranné rozvijejici, kondicni,
koordinacni, kompenzacni, relaxacni cviceni aj.

Tematicky celek - Upoly (2 hodiny)

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost (Upoly)

pady

Tematicky celek - Gymnastika (12 hodin)

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost (gymnastika)

gymnastika: cviceni s nacinim, cviceni na naradi,
akrobacie, Splh

rytmicka gymnastika: pohybové cinnosti a kondi¢ni
programy, cviceni s hudebnim a rytmickym
doprovodem, tanec

uplatnuje zdsady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

uplatniuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
(gymnastika)

zasady bezpecnosti pti gymnastice

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou ptipravu a zvySovani télesné zdatnosti

vyuZiva pohybové ¢innosti pro vsestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti (gymnastika)

zvySovani télesné zdatnosti a pohybové vsestrannosti
pfi gymnastice

Tematicky celek - Sportovni a micové hry (32 hodin)

dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

dovede uplatriovat techniku v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich (hry)

kosikova: zakladni pravidla, herni systém, bezpecnost,
driblink, prihravka, stfelba, minihra na jeden kos

odbijena: zakladni pravidla, herni systém, bezpecnost,
odbijeni prsty ve dvojicich, nacvik podani, minihra

florbal: zakladni pravidla, herni systém, bezpecnost,
zpracovani a vedeni mice, nahravky ve dvojicich,
stfelba z mista, hra

vybijena

stolni tenis: pravidla, zakladni udery

minikopana
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Télesna vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

softbal: odpal, sezndmeni s pravidly

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
(hry)

zasady BOZ pfi hrach

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednani

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednani (hry)

jednani fair play pfi hrach

vyuziva pohybové ¢innosti pro viestrannou
pohybovou ptipravu a zvySovani télesné zdatnosti

vyuziva sportovni pohybové ginnosti jako volno€asovou
aktivitu (hry)

micové hry jako volnocasové aktivity

Tematicky celek - LyZovani (tydenni kurz)

uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

uplatfiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitdch
(lyZovani)

chovani pfi pobytu v horském prostredi

vyuzivd pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

vyuziva sportovni pohybové ¢innosti jako volno€asovou
aktivitu (lyZovani)

zaklady sjezdového lyZovani (zataceni, zastavovani,
sjizdéni i pfes terénni nerovnosti)

zaklady bézeckého lyzovani

zaklady snowboardingu (zataceni, zastavovani)

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pfislusné cinnosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici
pfislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
osSetrovat (lyZovani)

sportovni vybaveni pfi lyzovani a snowboardingu

Tematicky celek - Brusleni (4 hodiny)

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

uplatfiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitdch
(bruslent)

zaklady brusleni na ledé nebo in-line (jizda vpred,
zména sméru jizdy, zastaveni)

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou ptipravu a zvySovani télesné zdatnosti

vyuZiva sportovni pohybové ¢innosti jako volnoc¢asovou
aktivitu (brusleni)

moznosti brusleni a in-line brusleni jako volnocasové
aktivity

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pfislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetrovat

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici
pfislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetrovat (brusleni)

sportovni vybaveni pfi brusleni na ledé a in-line
brusleni

Tematicky celek - Testovani télesné zdatnosti (4 hodiny)

ovéri Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

prokaze télesnou zdatnost (testovani)

motorické testy

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

zhodnoceni pohybovych moznosti Zaka

nabidka pohybovych aktivit v regionu a moznost jejich
vyuziti k osobnimu pohybovému rozvoji
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Télesna vychova

| 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Tematicky celek - Atletika (12 hodin)

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost (atletika)

prdpravna cviceni atletickych disciplin (kratké béhy,
starty, skoky, hody, stafetovy béh)

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
(atletika)

béZzecka abeceda

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Vyuka sméruje k tomu, aby Zaci:

® chapali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot - LyZovani, Brusleni,
®  osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu pfi pohybu v pfirodé - Lyzovani,
® dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi - LyZovani,

®  0osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi - Testovani télesné zdatnosti.

Télesna vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k fesSeni problém

®  Personalni a sociadlni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Teoretické poznatky (2 hodiny)

dovede pfripravit prostfedky k planovanym
pohybovym cinnostem

dovede pripravit prostfedky k planovanym pohybovym
¢innostem

hygiena a bezpecnost; zasady chovani a jednani v
rizném prostredi; regenerace a kompenzace

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

dovede uplatriovat techniku v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich (Uvod)

zasady sestavovani a vedeni sestav vseobecné
rozvijejicich cviceni

dokdze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

dokdze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

vyznam pohybu pro zdravi; prostfedky ke zvySovani
sily, rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti;
technika

pravidla her, zavodu a soutézi

zdroje informaci

Tematicky celek - Télesna cvi¢eni (pribéiné)
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Télesna vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

poznd chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové €innosti nebo
vykonu

vsestranné rozvijejici, kondicni, koordinacni,
kompenzacni, relaxaéni cviceni aj.

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou ptipravu a zvySovani télesné zdatnosti

vyuZiva pohybové ¢innosti pro vsestrannou pohybovou
pripravu a zvySovani télesné zdatnosti (cviceni)

vsestranné rozvijejici, kondicni, koordinacni,
kompenzacni, relaxaéni cviceni aj.

Tematicky celek - Gymnastika (14 hodin)

dovede uplatfovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

dovede uplatnovat techniku v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich (gymnastika)

gymnastika: cviceni s nacinim, cviceni na naradi,
akrobacie, Splh

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

uplatfiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitdch
(gymnastika)

zasady bezpecnosti pfi gymnastice

vyuziva sportovni pohybové €innosti jako volno€asovou
aktivitu (gymnastika)

rytmickd gymnastika: pohybové cinnosti a kondi¢ni
programy, cviceni s hudebnim a rytmickym
doprovodem, tanec

Tematicky celek - Sportovni a mi¢ové hry (30 hodin)

dovede se zapojit do organizace turnajl a soutézi a
umi zpracovat jednoduchou dokumentaci

dovede se zapojit do organizace turnajli a soutézi

organizace turnajl

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

podileni se na tymové praci pfi hrach

dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

dovede uplatniovat techniku v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich (hry)

kosikova: zakladni pravidla, herni systém, bezpecnost,
driblink, prihravka, stfelba, minihra na jeden kos

odbijena: odbiti spodem ve dvojicich, odbiti vrchem
ve trojicich, ptijem podani, hra 4 na 4

florbal: zakladni pravidla, herni systém, bezpecnost,
zpracovani a vedeni mice, nahravky ve dvojicich,
stfelba z mista, hra

stolni tenis: zdokonaleni zakladnich uderd

softbal: nadhoz, prihravky, hra

ringo

badminton

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednani

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednani

jednani fair play pfi hrach

Tematicky celek - Upoly (2)

zakladni sebeobrana
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Télesna vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou ptipravu a zvySovani télesné zdatnosti

vyuZiva pohybové ¢innosti pro vsestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti (Upoly)

pady

Tematicky celek - Brusleni (4 hodiny)

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
(bruslent)

zasady bezpecnosti pti brusleni a in-line brusleni

vyuziva sportovni pohybové ginnosti jako volno€asovou
aktivitu (brusleni)

zaklady brusleni na ledé nebo in-line (jizda vpred,
zména sméru jizdy, zastaveni)

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
prislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici
prislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
osetrovat (brusleni)

sportovni vybaveni pfi brusleni a in-line brusleni

Tematicky celek - Testovani télesné zdatnosti (4 hodiny)

ovéri Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy ‘ prokaze télesnou zdatnost

motorické testy

Tematicky celek - Plavani

uplatnuje zdsady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

uplatniuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
(plavani)

adaptace na vodni prostredi

dopomoc unavenému plavci, zachrana tonouciho

vyuziva sportovni pohybové ¢innosti jako volno€asovou
aktivitu (plavani)

dva plavecké zpUsoby

uréena vzdalenost plaveckym zplsobem

Tematicky celek - Turistika a sporty v pfirodé (2 hodiny)

uplatnuje zdsady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

uplatniuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
(turistika)

pfiprava turistické akce

vyuZiva sportovni pohybové ¢innosti jako volnoc¢asovou
aktivitu (turistika)

orientace v krajiné

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
prislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetrovat

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici
pfislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetrovat (turistika)

orientacni béh

Tematicky celek - Atletika (10 hodin)

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost (atletika)

technika atletickych disciplin (kratké béhy, starty,
skoky, hody, stafetovy béh)

uplatniuje zdsady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitdch
(atletika)

zasady bezpecnosti pti atletice
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Télesna vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prosttedi

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

® chapali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot - Turistika a sporty v pfirodé,
®  osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pristupu pfi pohybu v pfirodé -Turistika a sporty v pfirodég,
® dokdzali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi - Turistika a sporty v pfirodé,
®  0osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi - Testovani télesné zdatnosti.

Télesna vychova

3. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 62

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k feseni problému
®  Personalni a socidlni kompetence
® Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy | Ugivo

Tematicky celek - Teoretické poznatky (2 hodiny)

uplatiuje zasady sportovniho tréninku

uplatniuje zasady sportovniho tréninku

odborné nazvoslovi ve sportovnim tréninku

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k poZadavkdm budouciho
povolani; uplatriuje osvojené zplsoby relaxace

ovldda kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k poZadavkim budouciho
povolani

vyznam pohybu pro zdravi; kompenzacni cviceni,
prostiedky ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti; taktika, zasady sportovniho
tréninku

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvorit
pohybovou sestavu (skladbu)

umi sestavit pohybové vazby, hudebné pohybové
motivy a vytvofit pohybovou sestavu (skladbu)

pravidla pro sestavovani pohybovych sestav

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

dovede uplatriovat taktiku v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

podrobna pravidla her, zavodu a soutézi

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

uplatniuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitdch

hygiena a bezpecnost, zdchrana a dopomoc,
regenerace a kompenzace

dovede se zapojit do organizace turnajl a soutéZi a
umi zpracovat jednoduchou dokumentaci

dovede se zapojit do organizaci turnajli a soutézi a umi
zpracovat jednoduchou dokumentaci

rozhodovani a dokumentace sportovnich her, zasady
sestavovani a vedeni sestav vSeobecné rozvijejicich
cvi¢eni
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Télesna vychova

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 62

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivc nebo tymu

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivell nebo tymu

zapis a sledovani vysledkd jednotlivel i tymd a
rozhodovani o nich

Tematicky celek - Atletika (12 hodin)

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost (atletika)

technika a metodika atletickych disciplin (kratké béhy,
starty, skoky, hody, stafetovy béh)

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

uplatfiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitdch

(atletika)

zasady bezpecnosti pfi atletice

vyuzivd pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou
pripravu a zvySovani télesné zdatnosti (atletika)

vyuZiti atletiky pro vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

Tematicky celek - Testovani télesné zdatnosti (4 hodiny)

ovéri Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy | prokaze télesnou zdatnost

motorické testy

Tematicky celek - Sportovni, micové a pohybové hry (28 hodin)

dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

dovede uplatnovat taktiku v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich (hry)

kosikova: prehled cinnosti jednotlivce, opakovani
pravidel, ito¢né kombinace, uvolfiovani bez mice, hra
5na5

odbijena: lobovani mice, odbiti spodem ve trojicich,
nacvik smecovaného uUderu, hra 6 na 6

florbal: zaloZeni protiutoku, zdokonalovani ¢innosti
jednotlivce (zpracovani a vedeni mice, prihravka),
utocné kombinace, hra

stolni tenis: turnaj

intercross

kopana

softbal: zdokonaleni ¢innosti jednotlivce, hra

uplatniuje zdsady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

(hry)

zasady BOZ pfi hrach

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

podil na ¢innosti tymu pfi hrach

dokdaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivell nebo tymu

dokdze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivell nebo tymu (hry)

rozhodovani a zapis vysledkd pfi hrach

Tematicky celek - Gymnastika (14 hodin)

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost (gymnastika)

cviceni s nacinim, cvic¢eni na naradi, akrobacie, Splh
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Télesna vychova

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 62

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
(gymnastika)

zasady bezpecnosti pfi cvi¢eni s nacinim

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvorit
pohybovou sestavu (skladbu)

vyuZiva pohybové ¢innosti pro vsestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti (gymnastika)

rytmicka gymnastika: pohybové cinnosti a kondi¢ni
programy, cviceni s hudebnim a rytmickym
doprovodem, tanec

Tematicky celek - Télesna cvi¢eni (prlibéiné)

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho
povoldani; uplatriuje osvojené zplsoby relaxace

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho
povolani (cviceni)

vsestranné rozvijejici, kondicni, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni cviceni aj.

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvorit
pohybovou sestavu (skladbu)

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvorit
pohybovou sestavu

vsestranné rozvijejici cviceni s hudbou

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové c¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

zvoli vhodnd cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi (cviceni)

korekéni a kompenzacni cviky

je schopen zhodnotit své pohybové mozZnosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit (cviceni)

zhodnoceni svych pohybovych mozZnosti pfi cviceni

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cviceni
pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondicni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

zdravotni cviceni

Tematicky celek - Brusleni (2 hodiny)

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
(bruslent)

zasady bezpecnosti pti brusleni a in-line brusleni

vyuZiva sportovni pohybové ¢innosti jako volnoc¢asovou
aktivitu (brusleni)

zaklady brusleni na ledé nebo in-line (zdokonalovani

techniky)

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pfislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetrovat

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici
pfislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetrovat (brusleni)

sportovni vybaveni na brusleni a in-line brusleni

sportovni vybaveni pro brusleni a in-line brusleni

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostedi
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Télesna vychova

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 62

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

®  0osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi - Testovani télesné zdatnosti.

Clovék a digitalni svét

Vyuka predmétu sméruje k tomu, aby:

®  7aci vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji — odborné nazvoslovi ve sportovnim tréninku,
® ziskavali data, informace a obsah z rGznych zdroju v digitalnim prostifedi — zasady BOZ pti hrach.

Télesna vychova

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 58

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k fesSeni problém
®  Personalni a sociadlni kompetence
® Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy Utivo

Tematicky celek - Teoretické poznatky (2 hodiny)

komunikuje pti pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouzivd odbornou
terminologii

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signdly a vhodné pouziva odbornou
terminologii

odborné nazvoslovi; komunikace

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cvic¢eni
pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cviceni
pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondicni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

rozhodovdni, zasady sestavovdni a vedeni sestav
cilené zamérenych cviceni

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

hodnoceni pohybovych aktivit

dokaze zjistit Uroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé se zjisténymi Udaji

dokdze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné
zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se
zjisténymi udaji

pohybové testy

ovéri Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

ovéri Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

méreni vykonU

uplatriuje osvojené zplisoby relaxace

vyznam pohybové ¢innosti pro zdravi; prostiedky ke
zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a
pohyblivosti, taktika

dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

dovede uplatfiovat taktiku v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

samostatné rozhodovani
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Télesna vychova

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 58

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

hygiena a bezpecnost, zachrana a dopomoc, relaxace

Tematicky celek - Atletika (10 hodin)

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost (atletika)

zdokonaleni v atletickych disciplinach (kratké béhy,
starty, skoky, hody, stafetovy béh)

vrh kouli

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

uplatfiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitdch
(atletika)

zasady bezpecnosti pfi atletice

vyuzivd pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou
pripravu a zvySovani télesné zdatnosti (atletika)

vyuziti atletiky pro zvySovani télesné zdatnosti

Tematicky celek - Sportovni, micové a pohybové hry (

25 hodin)

komunikuje pti pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouZziva odbornou
terminologii

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signdly a vhodné pouZziva odbornou
terminologii (hry)

komunikace pfi hrach a uzivani smluvenych signala

dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

dovede uplatnovat taktiku v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich (hry)

kosikova: kontrola ¢innosti jednotlivce a odstrafiovani
nedostatkd, taktika hry, zdokonalovani spoluprace a
aktivity Zaku

odbijena: zdokonaleni pfijmu a nahravky pfi hte,
taktika hry, zdokonalovani spolupréce a aktivity zak(

florbal: zdokonalovani ¢innosti jednotlivce (obejiti
protihrace, branéni), taktika hry, hra

stolni tenis: organizace turnaje

nohejbal

softbal: hra, taktika hry

uplatniuje zdsady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
(hry)

zasady BOZ pfi hrach

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

participace na praci tymu pfti hrach

Tematicky celek - Gymnastika (19 hodin)

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost (gymnastika)

cviceni s nacinim, cviceni na néaradi, akrobacie, $plh

uplatniuje zdsady bezpecnosti pfi pohybovych

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitdch

aktivitach

(gymnastika)

zasady bezpecnosti pti cvi¢eni na naradi
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Télesna vychova

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 58

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou ptipravu a zvySovani télesné zdatnosti

vyuZiva pohybové ¢innosti pro vsestrannou pohybovou
pripravu a zvySovani télesné zdatnosti (gymnastika)

rytmicka gymnastika: pohybové cinnosti a kondi¢ni
programy, cvi¢eni s hudebnim a rytmickym
doprovodem, tanec

Tematicky celek - Télesna cvi¢eni (pribéiné)

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou ptipravu a zvySovani télesné zdatnosti

vyuZiva pohybové ¢innosti pro vsestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti (cviceni)

vsestranné rozvijejici, kondicni, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni cviceni aj.

cviceni s hudbou, power joga, pilates, aj.

v ramci zdravotni télesné vychovy - je schopen
zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit (cviceni)

zdravotni télesna cviceni

dovede posoudit psychické, estetické a socialni ucinky
pohybovych ¢innosti

dovede posoudit psychické, estetické a socidlni Gcinky
pohybovych cinnosti

psychické, estetické a socidlni ucinky pohybovych
¢innosti

Tematicky celek - Brusleni (2 hodiny)

uplatiuje zasady bezpecénosti pfi pohybovych
aktivitach

uplatfiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitdch
(brusleni)

zasady bezpecnosti pti brusleni a in-line brusleni

vyuZiva sportovni pohybové ¢innosti jako volnocasovou
aktivitu (brusleni)

zaklady brusleni na ledé nebo in-line (zdokonalovani
techniky)

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pfislusné cinnosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a

oSetrovat

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici
pfislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat (brusleni)

sportovni vybaveni pro brusleni a in-line brusleni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prosttedi

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

®  0osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi - Testovani télesné zdatnosti.

Clovék a digitalni svét

Vyuka predmétu sméruje k tomu, aby:

® ziskavali data, informace a obsah z rliznych zdrojl v digitalnim prostredi — zasady BOZ pfi hrach.

®  7aci vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji — odborné ndzvoslovi ve sportovnim tréninku,
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6.16 Informacni a komunikacni technologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 2 0 0 4
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

Oblast

Informatické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem vzdélavani v predmétu Informacni a komunikacéni technologie je naucit Zaky pracovat s prostredky
informacnich a komunikacnich technologii, pracovat s informacemi a komunikacnimi prostfedky, pouzivat
zakladni a aplikacni programové vybaveni pocitace, rozpoznavat informatické aspekty svéta a vyuzivat
poznatky z informatiky k porozuméni a uvazovani o ptirozenych i umélych systémech a procesech, ke
schopnosti fesit nejrliznéjsi pracovni a Zivotni situace, cilevédomeé a systematicky volit a uplatiovat
optimalni postupy.

Vzdélavani v predmétu Informacni a komunikacni technologie sméruje k tomu, aby Zaci hloubéji a
komplexné porozumeéli pocitaci a principiim, na kterych pocitac funguje, uméli pracovat s

informacemi, byli schopni uplatnit algoritmicky zplsob mysleni pfi feseni problém( a na jeho zékladé byli
schopni fesit problémy a stanovovat pracovni postupy sami, s ostatnimi lidmi i s vyuZitim strojd, bezpecné
pouzivali stavajici technologie a snadno se ucili novym, které snadno vyuziji k feSeni probléma,
uvédomovali si pfinos a rizika uZiti technologii a neohroZovali svym chovanim v digitalnim prostredi sebe,
druhé ani technologie samotné a pfi uzivani technologii jednali zodpovédné.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Charakteristika uciva

Pfedmét Informacni a komunikacni technologie se vyucuje v 1. a 2. ro¢niku, 2 hodiny tydné. Vzhledem k
prevaziné praktickému charakteru potfebnych kompetenci, je vyuka organizovana ve vysoké mire formou
cviceni v odborné ucebné vypocetni techniky.

Ucivo predmétu Informacni a komunikaéni technologie vychazi ze vzdélavaci oblasti Vzdélavani v
informacnich a komunikacnich technologiich RVP. Svyym obsahem se fadi mezi predméty vSeobecné
vzdélavaci.

V pfedmétu Zaci porozumi zakladm informacnich a komunikacénich technologii, nauci se na uzivatelské
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Urovni pouzivat operacni systém, kanceldrsky software a pracovat s dalsSim béznym aplika¢nim
programovym vybavenim. Nauci se efektivné pracovat s informacemi a komunikovat pomoci internetu.
Uvadéné pocty hodin jednotlivych ucebnich blok{ jsou pouze orientacni. Pocet hodin bude aktualné
prizplsobovan schopnostem a potrebam zaku.
Cile vzdélavani v oblasti citli, postoju hodnot a preferenci
Vzdélavani v oblasti informacnich a komunikaénich technologii sméruje k tomu, aby Zaci:

e ziskali pozitivni postoj k vyuzivani informacnich a komunikacnich technologii a jejich uzivani je
motivovalo k celoZivotnimu vzdélavani,
dodrzovali zasady a predpisy BOZP pfi praci s vypocetni technikou,
adekvatné vyuzivali zdroje informaci a efektivné s nimi pracovali,
uméli odhadnout, které ukoly zvladnou sami a u kterych pozadat o pomoc odbornika,
ziskali dGvéru ve vlastni sily, schopnost fesit sloZité problémy a nejednoznacéné zadané ukoly,
respektovali autorska prava,
neohroZovali svym chovanim v digitalnim prostredi sebe, druhé, ani technologie samotné,

e ziskali motivaci k celoZivotnimu vzdélavani v oblasti informacnich a komunikacnich technologii.
Vyukové strategie
Ve vyuce ucitel vyuziva ve Skole dostupné vyukové technologie, které jsou pribézné modernizovany podle
moznosti $koly a aktudlnich potieb vypocetni techniky. Zaci pouzivaji didakticky vhodna programovaci
prostfedi a pomUcky. Pfi probirani nového uciva je volena metoda aktivniho hledani a feseni postupu dle
predem danych navodl nebo metoda vykladu spojena s nazornym vyucovanim pomoci didaktické
techniky. Metoda vykladu je vidy spojena s praktickou samostatnou ¢innosti, kde lezZi tézisté samotné
vyuky. Do vyuky jsou zatazeny problémové ulohy dle probiranych tematickych okruhd.

Integrace predméta

e [nformatické vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
Zaci jsou vedeni k tomu:

e aby méli pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,

e ovladali rGzné techniky uceni, uméli si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky,

e uplatriovali rzné zpUsoby prace s textem, uméli efektivné vyhledavat a zpracovavat informace,
o

s porozuménim poslouchali mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovali si
poznamky,
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e vyuZivali ke svému uceni rdzné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i jinych lidi,

e sledovali a hodnotili pokrok pfi dosahovani cil svého uceni, prijimali hodnoceni vysledki svého
uceni od jinych lidi,

e znali moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feSeni problému:
Zaci jsou vedeni k tomu:
e aby porozuméli zadani ukolu nebo urcili jadro problému,
e ziskali informace potfebné k reseni problému,
e navrhli zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zdGvodnili jej, vyhodnotili a ovéfili spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky,
e spolupracovali pfi feseni problému s jinymi lidmi (uméli pracovat v tymu),
e uplatnovali pri feseni problém rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace,
e volili prostfedky a zplUsoby (pomlcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit,
e vyuzivali zkuSenosti a védomosti nabytych dfive,
e spolupracovali pfi feSeni problém( s jinymi lidmi (tymova feSeni).

Komunikativni kompetence:
Z4ci jsou vedeni k tomu:
e aby vyjadrovali se pfimérené k Ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych,
e formulovali své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravng,
e (castnili se aktivné diskusi,
e formulovali a obhajovali své nazory a postoje,

e zpracovavali administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna
témata,

o dodrzovali jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii,
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zaznamenavali pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl a projevd jinych lidi (prednasek,
diskusi, porad apod.),

vyjadrovali se a vystupovali v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani,

dosahli jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potfeb a charakteru pfislusné
odborné kvalifikace (porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokyndim v pisemné i
ustni formé).

Persondlni a socidlni kompetence:
Zaci jsou vedeni k tomu:

aby reagovali adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimali radu i kritiku,

pracovali vtymu a podileli se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti,

prijimali a odpovédné plinili svéfené ukoly,

prispivali k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktlim,
nepodléhali pfedsudkiim a stereotypim v pfistupu k druhym.

Digitalni kompetence:
Zaci jsou vedeni k tomu?

aby ovladali potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojli z oblasti umélé
inteligence, vyuzivali je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota;
digitalni technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavovali a ménili podle toho, jak se vyvijeji
dostupné mozZnosti a jak se méni jejich vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje,
ziskavali, posuzovali, spravovali, sdileli a sdélovali data, informace a digitalni obsah v rGznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volili efektivni postupy, strategie a zpUsoby, které
odpovidaji konkrétni situaci a Gcelu,

vytvareli, vylepSovali a propojovali digitalni obsah v rlznych formatech; vyjadfovali se za pomoci
digitalnich prostredkad,

navrhovali prostfednictvim digitalnich technologii takova reseni, ktera jim pomohou vylepsit
postupy i technologie Ci jejich ¢asti; dokazali poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy,
vyrovnavali se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzovali, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prosttedi, zvaZovali rizika a pfinosy,

175



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Socidlni pracovnik VII

Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

predchdzeli situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jejich télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spoluprdci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostredi jednali eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

ZpUsob hodnoceni zakU

Hodnoceni vysledkl vychazi z klasifikacniho fadu skoly. Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi rizné
formy ustniho a pisemného zkouseni, hodnoceni Uloh praktické prace s pocitatem, hodnoceni reseni
problémovych uloh a aktivita pti hodinach.
Ddraz bude kladen na:

- hloubku porozuméni ucivu,

- zpracovani a prezentaci zadanych ukol(,
- aktivni pristup zZaka k vyuce,

- schopnost aplikovat dosazené znalosti pfi reSeni praktickych dloh.

Informacni a komunikacni technologie

1. rocnik

l Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k reseni probléma
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

DigitdIni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Digitalni technologie - hardware a software (10)

identifikuje v historii vyvoje hardwaru i softwaru
zlomové udalosti; ukaze, které koncepty se neméni a
které ano

identifikuje v historii vyvoje hardwaru i softwaru
zlomové udalosti; ukaze, které koncepty se neméni a
které ano

zlomové udalosti a technologie v historii a jejich vliv
na obor, trh prace a spolecnost

rozumi fungovani hardwaru a periferii natolik, aby je
mohl efektivné a bezpecné pouZivat a snadno se
naucil pouZivat nové

rozumi fungovani hardwaru a periferii natolik, aby je
mohl efektivné a bezpecéné pouZivat a snadno se naucil
pouzivat nové

soucasna vypocetni zafizeni, jejich technické
parametry, zakladni komponenty

pripojitelné periferie, zobrazovaci zafizeni,
vstupni/vystupni zafizeni, rozhrani a konektory

rozpozna rdzné druhy pamétovych uloZist a popise
jejich zakladni principy, nastavuje sdileni a zdlohovani
dat

rozpozna rzné druhy pamétovych uloZist a popise
jejich zakladni principy, nastavuje sdileni a zdlohovani
dat

souborovy systém a pamétova ulozisté;
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1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

popise, jakym zplsobem operacni systém zajistuje své
hlavni dkoly

popise, jakym zplsobem operacni systém zajistuje své
hlavni Ukoly

operacni systémy

Tematicky celek - Digitdlni technologie - bezpecnost v

digitalnim prostredi (10)

identifikuje a resi technické problémy vznikajici pfi
praci s digitdlnimi zafizenimi; poradi druhym pfi feseni
typickych zavad

identifikuje a fesi technické problémy vznikajici pfi praci
s digitalnimi zafizenimi; poradi druhym pfi reseni
typickych zavad

zpUsoby Utokd na technologie, zdkladni prvky ochrany
(napf. aktualizace softwaru, antivir, firewall, VPN,
Sifrovani)

chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni Udaje
v digitdlnim prostredi prfed poskozenim,
prepisem/zménou ¢i zneuzitim; reaguje na zmény v
technologiich ovliviiujicich bezpecénost

chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni tdaje v
digitalnim prostredi pred poskozenim,
prepisem/zménou ¢i zneuzitim; reaguje na zmény v
technologiich ovliviiujicich bezpecnost

sociotechnické metody utokl na uzivatele, bezpecné
chovani a nastaveni prostredi (napt. prace s hesly, vice
faktorova autentizace, zalohovani dat)

s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta
vytvari, spravuje a chrani jednu ¢i vice digitalnich
identit

s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta
vytvari, spravuje a chrani jednu ¢i vice digitalnich identit

digitalni identita, elektronicky podpis, eGovernment a
statni informacni systémy

kontroluje svou digitalni stopu, at uz ji vytvari sam,
nebo nékdo jiny, v pfipadé potieby dokazZe pouZzivat
sluby internetu anonymné

kontroluje svou digitalni stopu, at uz ji vytvari sam,
nebo nékdo jiny, v pfipadé potieby dokaze pouZivat
sluzby internetu anonymné

digitalni stopa — védoma a nevédoma3, logy, metadata,
cookies a naruseni soukromi pfi vyuZzivani technologii

v pfipadé personalizovaného obsahu dokaze
identifikovat obsah generovany algoritmy
doporucovacich systéml

v pfipadé personalizovaného obsahu dokaze
identifikovat obsah generovany algoritmy
doporucovacich systéml

sledovani uZivatele, algoritmy socialnich siti a
personalizace obsahu, doporucovaci systémy

Tematicky celek - Data, informace a modelovani (10)

interpretuje data (ziska z dat informace), posuzuje
mnozZstvi informace v datech, vyslovuje predpovédi na
zakladé dat, uvédomuje si omezeni pouzitych model(

interpretuje data (ziska z dat informace), posuzuje
mnozstvi informace v datech, vyslovuje predpovédi na
zakladé dat, uvédomuje si omezeni pouzitych modell

data a informace, interpretace dat

informace a mnozstvi informace v datech

odhaluje chyby v datech

odhaluje chyby v datech

chyby v datech a kontrola dat

porovna rlzné priklady kédovani dat a jejich pouZiti;
vysvétli proces digitalizace a jeho uskali

porovna rzné priklady kédovani dat a jejich pouZiti;
vysvétli proces digitalizace a jeho uskali

kédovani informaci a dat

zaznam, prenos a distribuce dat a informaci v digitalni
podobé

aktivné a s porozuménim pouziva rizné datové
formaty, ovlada konverzi mezi rGznymi formaty téhoz
obsahu

aktivné a s porozuménim pouziva rlizné datové
formaty, ovlada konverzi mezi rdznymi formaty téhoz
obsahu

datové formaty, kédovani rliznych formatt dat (napft.
text, obraz, zvuk, video)

zapis informace pomoci kédovaci tabulky nebo
kédovaciho jazyka
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1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

formuluje problém a pozadavky na jeho feseni;
ziskdva potrebné informace, posuzuje jejich
vyuZzitelnost a dostatek (Uplnost) vzhledem k
feSenému problému; pouZiva systémovy pfistup k
feseni problému; pro feseni problému sestavi model

formuluje problém a pozadavky na jeho feseni; ziskava
potfebné informace, posuzuje jejich vyuzitelnost a
dostatek (Uplnost) vzhledem k feSenému problému;
pouZziva systémovy pfistup k reseni problém; pro
reSeni problému sestavi model

model jako zjednoduseni reality (napt. schéma, graf,
diagram, pojmova a myslenkova mapa)

vlastnosti, vazby a zavislosti modelu dat

prevede data z jednoho modelu do jiného; najde
nedostatky daného modelu a odstrani je; porovna
rdzné modely s ohledem na kvalitu feseni daného
problému

prevede data z jednoho modelu do jiného; najde
nedostatky daného modelu a odstrani je; porovna rGzné
modely s ohledem na kvalitu feSeni daného problému

statistické zpracovani dat, odhad a pfedpovédi

zvaZiuje pfinosy a limity statistického zpracovani dat a
strojového uceni v oblasti umélé inteligence

zvaZuje pfinosy a limity statistického zpracovani dat a
strojového uceni v oblasti umélé inteligence

strojové uceni na zakladé dat, jeho limity, pfinosy a
rizika

Tematicky celek - Digitalni technologie - poéitaové sité a sitové sluzby (10)

porovna jednotlivé zpUsoby propojeni digitalnich
zafizeni, charakterizuje pocitacové sité a internet;
vysvétli, pomoci ¢eho a jak je komunikace mezi
jednotlivymi zatizenimi v siti zajisténa

porovna jednotlivé zpUsoby propojeni digitalnich
zafizeni, charakterizuje pocitacové sité a internet;
vysvétli, pomoci ¢eho a jak je komunikace mezi
jednotlivymi zafizenimi v siti zajiSténa

internet a pocitacové sité, prenos dat, komunikacni
protokol a adresovani v siti

typy, vlastnosti rGznych siti, internet véci

fyzicka a logicka infrastruktura sité, typy sitovych
zafizeni, servery a datova centra

rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl bezpecné a
efektivné pouzivat

rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl bezpecné a
efektivné pouzivat

cloudové a sdilené sluzby v siti, virtualizace

webové aplikace a sluzby, hypertextovy format dat,
URL adresa a doména

Tematicky celek - Aplikacni software - textovy procesor (28)

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné
a bezpecné vyuziva rliznd uZivatelska prostredi

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a
bezpecné vyuZiva rliznd uZivatelska prostredi

aplikacéni software a jeho vyuziti pro odborné cinnosti
(napf. textovy procesor, tabulkovy procesor, software
pro tvorbu prezentaci, graficky software, software pro
oblast 3D technologii)

efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace podle
stanoveného cile

efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace podle
stanoveného cile

zafizeni s vestavénymi systémy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Vyuka sméfuje k tomu,

® aby Zaci pracovali s dalSimi aplikacemi pouzivanymi v pfislusné profesni oblasti - Prace se standardnim aplika¢nim programovym vybavenim,
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aby Zaci volili vhodné informacni zdroje k vyhledavani poZzadovanych informaci a odpovidajici techniky (metody, zpUsoby) k jejich ziskavani - Informacni zdroje,
celosvétova pocitacova sit Internet,

aby Z4ci ziskavali a vyuzivali informace z otevienych zdrojl, zejména pak z celosvétové sité Internet, ovladali jejich vyhledavani, véetné pouziti filtrovani -
Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit Internet,

aby se z4ci orientovali v ziskanych informacich, ttidili je, analyzovali, vyhodnocovali, provadéli jejich vybér a dale je zpracovavali - Informacni zdroje,
celosvétova pocitacova sit Internet,

aby si uvédomovali nutnost posouzeni validity informacnich zdrojl a pouZiti informaci relevantnich pro potreby rfeseni konkrétniho problému - Informacni
zdroje, celosvétova pocitacova sit Internet.

Clovék a digitalni svét

Vyuka sméfuje k tomu,

aby Zaci kriticky posuzovali vyvoj technologii; zvazovali rizika a snaZzili se rizika minimalizovat - Hardware, software, osobni pocitac, Principy fungovani, ¢asti,
periferie, Ochrana autorskych prav, Prostfedky zabezpeceni dat pred zneuZitim a ochrany pred znicenim,

bézné a samoziejmé vyuZzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k napInéni svych potreb; digitaIni technologie a zplisob jejich pouZziti nastavovali
a ménili podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potreby - Prace se standardnim aplikacnim programovym vybavenim, Pouziti
novych aplikaci a analogii jejich funkci,

vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; budovali si osobni vzdélavaci prostfedi; byli schopni rozpoznat, kdy je tfeba vlastni
digitdlni kompetence zdokonalit nebo aktualizovat - Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit Internet, Prace v lokalni siti, elektronicka komunikace,
komunikaéni a pfenosové moznosti internetu,

orientovali se v aktualnim déni v oblasti kybernetické bezpecnosti; byli schopni podpofit ostatni v rozvoji jejich digitalnich kompetenci a predat zakladni
bezpecnostni rady a doporuceni - Prostiedky zabezpecdeni dat pred zneuZzitim a ochrany dat pred zni¢enim,

s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvareli a spravovali své digitalni identity; aktivné pecovali o svou digitalni stopu, at uZ ji vytvareji sami,
nebo nékdo jiny - Prostfedky zabezpeceni dat pred zneuZitim a ochrany dat pred znic¢enim,

chranili sebe a ostatni pred moznym nebezpecim v digitdlnim prostiedi; chranili digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni Udaje v digitalnim prostredi pred
poskozenim Ci zneuZitim; pfi vyuzivani digitdlnich sluzeb nejen v online prostredi posuzovali jejich spolehlivost a postupovali vidy s védomim existence zasad
ochrany osobnich Udajl a soukromi dané sluzby - Prostfedky zabezpeceni dat pfed zneuZitim a ochrany dat pfed zni¢enim, Ochrana autorskych prav,

pfi pohybu v online svété a pfi pouzivani digitalnich technologii pfedchazeli situacim ohroZujicim télesné i dusevni zdravi, pfizplsobovali své digitalni i fyzické
pracovni prostiedi tak, aby bylo v souladu s ergonomii a bezpecnostnimi zasadami - Prostfedky zabezpeceni dat pred zneuzitim a ochrany dat pred znicenim;
Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit Internet, Prace v lokalni siti, elektronicka komunikace, komunikacni a prenosové moznosti internetu,

znali a uplatriovali pravni normy v digitalnim prostredi véetné norem tykajicich se ochrany citlivych a osobnich Udajli, dusevniho vlastnictvi a kybernetické
bezpecnosti - Prostiedky zabezpeceni dat pred zneuzitim a ochrany dat pred zni¢enim, Ochrana autorskych prav,
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Informacni a komunikacni technologie |

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

znalosti - Informacni zdroje, celosvétova pocita

pfi interakcich v digitalnim prostfedi respektovali pravidla chovani a jednali eticky, respektovali kulturni rozmanitost; aktivné vystupovali proti nepfijatelnému
jednani v online svété; s daty ziskanymi prostfednictvim rliznych néstrojl a sluzeb, v rizném digitalnim prostiedi pracovali s ohledem na dobrou povést svou i

navrhovali takova (bezpecnd) feseni prostfednictvim digitalnich technologii, kterd jim pomohou vylepsit postupy ¢i technologie; dokazali druhym poradit s
vyresenim technickych problémd - Prostfedky zabezpeceni dat pred zneuZitim a ochrany dat pred zni¢enim,

vyjadrovali se za pomaoci digitalnich prostiedkd a vytvareli a upravovali viastni digitalni obsah v rliznych formatech; ménili, vylepsovali a zdokonalovali obsah
stdvajicich dél s cilem vytvofrit novy, originalni a relevantni obsah - Prace se standardnim aplikacnim programovym vybavenim, PouZiti novych aplikaci a analogii
ziskavali data, informace a obsah z rGznych zdroja v digitalnim prostredi; pti vyhledavani pouzivali rizné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili,

prizpUsobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostredi a Gicelu - Operacni systém, jejich nastaveni, Data, soubor, slozka, souborovy

komunikovali prostfednictvim rlznych digitalnich technologii a pfizplsobovali prostfedky komunikace danému kontextu - Informacni zdroje, celosvétova

Prace v lokdlIni siti, elektronicka komunikace, komunikaéni a pfenosové moznosti internetu, Prace se standardnim aplikaénim programovym vybavenim,

[ ]
ostatnich - Informacni zdroje, celosvétova pocitaCova sit Internet, Ochrana autorskych prav,
[ ]
[ ]
jejich funkci,
[ ]
posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost - Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit Internet,
[ ]
manazer,
[ ]
pocitacova sit Internet,
[ ]

sdileli prostrednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouzivali digitalni technologie pro spolupraci a spolec¢né vytvareni zdrojl a

¢ova sit Internet.

Informacni a komunikacni technologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k reseni probléma
Personalni a socialni kompetence
Komunikativni kompetence

Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

‘ Ucivo

Tematicky celek - Aplikacni software - tabulkovy proce

sor, software pro tvorbu prezentaci, graficky software, software pro oblast 3D technologii (46)

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné
a bezpecné vyuziva rlizna uzivatelska prostredi

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a
bezpecné vyuziva rliznd uzivatelska prostredi

aplika¢ni software a jeho vyuziti pro odborné cinnosti
(napf. textovy procesor, tabulkovy procesor, software
pro tvorbu prezentaci, graficky software, software pro
oblast 3D technologii)

Tematicky celek - Informacni systémy (12)
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Informacni a komunikacni technologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

analyzuje a hodnoti informacni systémy podle
zadanych hledisek

analyzuje a hodnoti informacni systémy podle zadanych
hledisek

ucel a charakteristika informacniho systému nebo
sluzby

verejné nebo oborové informacni systémy a sluzby

vyhledava pomoci uzivatelského rozhrani a navigace v
informacnim systému specifické informace podle
zadani

vyhledavd pomoci uzivatelského rozhrani a navigace v
informacnim systému specifické informace podle zadani

uzivatelska rozhrani (napf. navigace, pristupnost,
jazykové mutace)

vyhledava a zpracovava data pomoci vhodnych
nastrojl pro dotazovani; pouziva pfi vyhledavani
vazby mezi entitami, Ciselniky a identifikatory

vyhledava a zpracovava data pomoci vhodnych nastrojl
pro dotazovani; pouziva pfi vyhledavani vazby mezi
entitami, Ciselniky a identifikatory

datovy zaznam, entita, atribut a vazba, Ciselniky a
identifikatory

identifikuje zdroje zaznam v informacnim systému a
urcuje jejich umisténi, validitu a miru zabezpeceni;
provede hromadny import nebo export dat

identifikuje zdroje zaznam( v informacnim systému a
urcuje jejich umisténi, validitu a miru zabezpeceni;
provede hromadny import nebo export dat

uzZivatelské ucty, role, opravnéni a bezpecnost v
informacnich systémech

navrhne procesy zpracovani dat a roli/role
jednotlivych uzivatel(

navrhne procesy zpracovani dat a roli/role jednotlivych
uZivateld

definice procest, ¢innosti a konfigurace informacniho
systému

navrhne a vytvori strukturu vzajemného propojeni
dat; navrhuje Ciselniky a identifikatory dat

navrhne a vytvofi strukturu vzajemného propojeni dat;
navrhuje Ciselniky a identifikatory dat

zdroje zaznamu v informacnim systému (napf.
databaze, souborovy systém, sitové sluzby)

tfidi a fadi data, kterd ndasledné vizualizuje nebo
zpracuje do obvyklého formatu v daném kontextu a
oboru

tfidi a radi data, kterd ndsledné vizualizuje nebo
zpracuje do obvyklého formatu v daném kontextu a
oboru

vyhledavani a vizualizace dat (napf. tfidéni, fazeni a
filtrovani, rozpoznavani vzor( a trendu)

navrhne zplsob vyuZiti informacniho systému k reseni
problému ve svém oboru, otestuje ho se skupinou
uzivatell a vyhodnoti pfipadné chyby, chybové stavy a
jejich priciny

navrhne zplsob vyuZiti informacniho systému k reseni
problému ve svém oboru, otestuje ho se skupinou
uzivateld a vyhodnoti pripadné chyby, chybové stavy a
jejich priciny

hromadné zpracovani dat, export a import

Tematicky celek - Tvorba, testovani a provoz softwaru (10)

na zakladé analyzy problému specifikuje zadani pro
tvorbu programu, skriptu nebo webové aplikace

na zakladé analyzy problému specifikuje zaddni pro
tvorbu programu, skriptu nebo webové aplikace

specifikace a popis reSeného problému, pozadavky na
reseni

rozdéli zadani nebo problém na mensi ¢asti,
rozhodne, které je vhodné resit algoritmicky, své
rozhodnuti zdlvodni

rozdéli zadani nebo problém na mensi ¢asti, rozhodne,
které je vhodné resit algoritmicky, své rozhodnuti
zdlvodni

analyza a dekompozice (rozlozeni) problému

ve vztahu k charakteru a velikosti vstupu hodnoti
algoritmy a datové struktury podle rliznych hledisek,
porovna a vybere pro feseny problém ty nejvhodnéjsi;
vylepsi algoritmus podle daného hlediska

ve vztahu k charakteru a velikosti vstupu hodnoti
algoritmy a datové struktury podle rGznych hledisek,
porovna a vybere pro feSeny problém ty nejvhodnéjsi;
vylepsi algoritmus podle daného hlediska

zakladni koncepce tvorby program0 (napt. proménna
a datovy typ, fidici prikazy, cykly)
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Informacni a komunikacni technologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

navrhne algoritmy a datové struktury podle
specifikace zaddani a zapiSe je vhodnou formou

navrhne algoritmy a datové struktury podle specifikace
zadani a zapiSe je vhodnou formou

navrh algoritm( a datovych struktur

zapis algoritmu vhodnou formou (napt. blokové
schéma, pfirozené a formalni jazyky, skriptovaci a
programovaci jazyk)

vytvori jednoduchy spustitelny program, skript, nebo
webovou aplikaci

vytvori jednoduchy spustitelny program, skript, nebo
webovou aplikaci

vyuzivani hotovych komponent

testuje spustitelny program, skript nebo webovou
aplikaci; najde, specifikuje a opravi pfipadnou chybu

testuje spustitelny program, skript nebo webovou
aplikaci; najde, specifikuje a opravi pfipadnou chybu

druhy chyb, chybové hlasky, neocekavané ukonceni a

zamrznuti

zpUsoby a druhy testovani softwaru

spotreba vypocetnich a jinych zdroja

spolupracuje pfi tvorbé programu s dalsi osobou,
popisuje strukturu programu dalsi osobé

spolupracuje pfi tvorbé programu s dalsi osobou,
popisuje strukturu programu dal3i osobé

verze programu, instalace a aktualizace programu

hlaseni a evidence zavad, logovani a sledovani
provozu

napovéda a licence programu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Vyuka sméfuje k tomu,

® aby Zaci pracovali s dalSimi aplikacemi pouzivanymi v pfislusné profesni oblasti - Prace se standardnim aplikaénim programovym vybavenim.

Clovék a digitalni svét

Vyuka sméfuje k tomu,

vybavenim,

® aby Zaci vyhledavali prileZitosti k zapojeni se do obc¢anského Zivota prostfednictvim vhodnych digitalnich technologii a sluzeb, napf. pfi komunikaci s urady;
chapali vyznam digitalnich technologii pro socialni zac¢lefiovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota - Prace se standardnim aplikacnim programovym

® béiné a samozfejmé vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k napInéni svych potfeb; digitalni technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavovali
a ménili podle toho, jak se vyvijeji dostupné mozZnosti a jak se méni jejich vlastni potfeby - Prace se standardnim aplikacnim programovym vybavenim,
e vyjadrovali se za pomoci digitalnich prostfedkl a vytvareli a upravovali vlastni digitalni obsah v rlznych formatech; ménili, vylepsovali a zdokonalovali obsah
stdvajicich dél s cilem vytvofrit novy, originalni a relevantni obsah - Prace se standardnim aplika¢nim programovym vybavenim.
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6.17 Ekonomika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 2 0 0 2
Povinny

Nazev predmétu

Ekonomika

Oblast

Ekonomické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Ekonomika seznamuje zaky se zakladnimi ekonomickymi vztahy a s ekonomickym
prostfedim, ve kterém se jako zaméstnanci, popf. podnikatelé budou pohybovat, prohlubuje finanéni
gramotnost a pravni povédomi.

Cilem vyuky predmétu je, aby Zaci pochopili mechanismus fungovani trini ekonomiky a porozuméli
podstaté podnikatelské ¢innosti a jeho pravni Upraveé a zaroven aby dokazali vyuzit zakladni ekonomické
znalosti i v osobnim Zivoté. VytvaFi vhodné prostiedi pro realizaci priifezového tématu Clovék a svét prace.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Charakteristika uciva

Pfedmét Ekonomika se vyucuje ve druhém rocniku (2 hod.). Obsah vzdélani vychazi z postaveni predmétu
v celkové koncepci oboru vzdélani. Absolvent ma byt nejen ptipraven na pracovni uplatnéni ve své profesi,
ale i na uplatnéni nutnych ekonomickych pfistupl jak v zaméstnanecké, tak v podnikatelské pozici, ale i

v osobnim Zivoté. Uplatnéni absolventa v malé nebo vlastni firmé klade naroky na rozsifeni obsahu
vzdélani, napf. o ucivo z oblasti obchodniho préava, zvlastnich pravnich predpisl atp. Smyslem jejich
zafazeni je, aby Zak ziskal prehled zejména o povinnostech, které z téchto zakladnich pravnich dokumenta
vyplyvaji. Zak ziskd béhem svého studia predmétu také dovednosti pracovat s pravnimi prameny a
operovat s pravnimi pojmy.

Uvadéné pocty hodin jednotlivych uc¢ebnich blok(l jsou pouze orientacni. Pocet hodin bude aktualné
prizplsobovan schopnostem a potfebam zak.

Cile vzdélavani v oblasti citli, postojl, hodnot a preferenci

Ekonomické vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:

- jednali odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i v zajmu verejném,

- dbali na dodrZovani zakon( a pravidel chovani, respektovali prava a osobnost jinych lidi, vystupovali proti
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Nazev predmétu

Ekonomika

nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci,

- jednali v souladu s moralnimi principy, pfispivali k uplatfiovani demokratickych hodnot,

- aktivné se zajimali o politické a spolec¢enské déni nejen u nds i ve svété, ale i o vefejné zdleZitosti
lokdIniho charakteru,

- zpracovavali jednoduché texty na bézna i odbornd témata a rizné pracovni materialy, snaZzili se
dodrzovat jazykové i stylistické normy a pouzivali odbornou terminologii,

- pracovali s osobnim pocitatem a s dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii,
- méli prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru a povoléni,

- umeéli vhodné komunikovat s budoucimi zameéstnavateli,

- osvojili si zakladni védomosti a dovednosti potiebné pro rozvijeni vlastnich podnikatelskych aktivit,
- orientovali se v nasem pravnim systému a pravnim radu, rozuméli zakladnim pravnim pojm0m, pracovali
se zdroji pravnich informaci,

- znali pUsobnost a strukturu organt statni spravy a samospravy,

- zpracovavali vécné, jazykové a formalné spravné jednoduché pravni pisemnosti a podklady,

- uplatiiovali dovednosti ze socidlni a feCové komunikace pfi Ustnim a pisemném styku s obc¢any a s
institucemi.

Vyukové strategie

Zakladnimi metodami vyuky jsou:

- odborny vyklad zaméreny na konfrontaci ekonomické teorie s kazdodenni praci,

- prace se zdkony a internetovymi zdroji,

- prakticka cvi¢eni zaméfrena na rozvijeni matematické gramotnosti,

- prace ve skupinach na danych ukolech a jejich nasledna prezentace,

- diskusni metody na aktualni ekonomické téma ve spolecnosti,

- cviceni pisemného a verbalniho projevu pfi vstupu na trh prace ¢i jednani s Grady.

Integrace predmétl

e Ekonomické vzdélavani

Mezipfredmétové vztahy

e Ekonomika a pravo

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

Zaci jsou vedeni k tomu,
e uméli pracovat s odbornym textem, vyhledavat a zpracovavat informace z rliznych zdroju,
e zpracovavali jednoduché texty na bézna i odborna témata a rizné pracovni materialy,
e snazili se dodrZovat jazykové i stylistické normy a pouzivali odbornou terminologii,
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Nazev predmétu

Ekonomika

uméli porozumét mluvenému a i psanému textu a uméli si z ného pofizovat poznamky.

Kompetence k feSeni problém:
Zaci jsou vedeni k tomu,

aby uméli porozumét zaddni ukolu, urdit jadro problému, ziskat informace potiebné k jeho feseni,
volili vhodnou studijni literaturu a dalsi zdroje informaci,
uméli spolupracovat na feseni problému s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence:
Zaci jsou vedeni k tomu,

aby aby se vyjadiovali pfiméfené k ucelu jednani i komunikativni situaci jak v projevech
mluvenych, tak psanych a vhodné se prezentovali,

formulovali své myslenky srozumitelné, souvisle, prehledné a jazykové spravné,

uméli formulovat a obhdjit své nazory a postoje,

byli schopni zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty a souvislé texty na béZna
i odborni témata,

dodrzovali jazykové normy a odbornou terminologii,
byli schopni pisemné zaznamenavat informace z texti a mluvenych projev,
vyjadfovali se a vystupovali v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socidlni kompetence:
Zaci jsou vedeni k tomu,

aby vyuzivali svych zkuSenosti, pracovali v tymu, odpovédné plnili zadané ukoly,

uméli vhodné komunikovat s budoucimi zaméstnavateli,

uplatiiovali dovednosti ze socidlni a feCové komunikace pti Ustnim a pisemném styku s ob¢any a s
institucemi,

aktivné se zajimali o politické a spolecenské déni nejen u nas i ve svété, ale i o vefejné

zalezitosti lokalniho charakteru.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Z4ci jsou vedeni k tomu,

v

Zivot jedince,

aby chapali dlisledky ekonomickych jevd na bézny
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Nazev predmétu

Ekonomika

e aby si uvédomili vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu a tolerantné ptistupovali k identité

druhych,

e uznavali tradice a hodnoty svého naroda, chdpali jeho minulost i soucasnost v evropské i svétovém

kontextu,

e podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a vytvofili si k nim pozitivni vztah,

e dbali na dodrZovani zakon( a pravidel chovani, respektovali prava a osobnost jinych lidi,
vystupovali proti nesndsenlivosti, xenofobii a diskriminaci.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Zaci jsou vedeni k tomu,
e aby vhodné komunikovali s potencionalnimi zaméstnavateli a prezentovali se,
e jednali odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i v zajmu
verejném,
e méli pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru a povolani,
e osvojili si zakladni védomosti a dovednosti potfebné pro rozvijeni vlastnich,
podnikatelskych aktivit.
e orientovali se v naSem pravnim systému a pravnim fadu, rozuméli zakladnim pravnim,
pojm0m, pracovali se zdroji pravnich informaci,
e znali pUsobnost a strukturu organl statni spravy a samospravy.

Matematické kompetence:
Z4ci jsou vedeni k tomu,
e aby uméli aplikovat své matematické dovednosti pfi feSeni ekonomickych uloh.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
Zaci jsou vedeni k tomu,

e dodrzovali prislusné pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi prédci a pozarni
ochrany, hygienické predpisy a zasady.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje:
Z4ci jsou vedeni k tomu,

e znali vyznam, Ucel a uZite¢nost vykonavané prace, jeji financni, popr. spole¢enské ohodnoceni,
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Nazev predmétu

Ekonomika

e zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném Zivoté) také
mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prosttedi, socidlni dopady,

o efektivné hospodafili s finanénimi prostfedky,

e nakladali se zdravotnickymi prostfedky i materidlem, energiemi, odpady, vodou a jinymi
pracovnimi prostfedky ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi.

Digitalni kompetence:
Zaci jsou vedeni k tomu,
e aby ovladali potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojli z oblasti umélé
inteligence, vyuzivali je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pti zapojeni do vefejného Zivota,
e aby digitalni technologie a zplsob jejich pouZiti ménili podle toho, jak se vyvijeji technologie, ale i
potreby Zaku a jejich klientd,
e aby vytvareli, vylepSovali a propojovali digitalni obsah v rliznych formatech a vyjadrovali se za
pomoci digitalnich prostredkd,
e aby predchazeli situacim ohroZujicim jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich,
e aby pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prosttedi jednali eticky, s
ohleduplnosti a respektem k druhym.

Zpusob hodnoceni zaku

Hodnoceni vysledkil vychazi z klasifikacniho radu Skoly. Diraz pfi hodnoceni Zak( je kladen na motivacni
charakter. V kazdém pololeti jsou zarfazeny dvé az tfi oblasti, po kterych ndsleduje pisemné prezkouseni, a
Zaci jsou také hodnoceni Ustné v prlibéhu celého pololeti. Dlraz je kladen na aplikaci ziskanych védomosti
v praxi, chapani SirSich souvislosti tématu, schopnost prezentace ziskanych dovednosti a znalosti,
samostatnost i uméni kolektivni prace. Do hodnoceni jsou zahrnuty i aktivity dokladajici schopnosti a
dovednosti zak(, napf. prednes referatl, prezentace individudlni nebo skupinové prace, komunikacni

schopnosti a aktivita v hodiné. Pfi hodnoceni se dava zak(m prostor k sebehodnoceni.

Ekonomika

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Persondlni a socidlni kompetence
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Ekonomika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

®  Komunikativni kompetence

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

® Matematické kompetence

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrziteIného rozvoje

® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Tematicky celek Podnikani (34 hodin)

vytvofi jednoduchy podnikatelsky zamér a
zakladatelsky rozpocet

spravné pouziva a aplikuje zakladni ekonomické pojmy

potieby, statky, sluzby, spotieba, Zivotni Uroven

vyroba, vyrobni faktory, hospodarsky cyklus

stanovi cenu jako soucet naklad, zisku a DPH a
vysvétli, jak se cena lisi podle zakaznik(, mista a
obdobi

posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku

trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka, zbozi, cena
organizace prdce na pracovisti

stanovi cenu jako soucet naklad(, zisku a DPH a
vysvétli, jak se cena lisi podle zakaznik(, mista a
obdobi

stanovi cenu jako soucet naklad(, zisku a DPH a vysvétli,
jak se cena lisi podle zakaznikd, mista a obdobi

naklady a vynosy

stanovi cenu jako soucet naklad(, zisku a DPH a
vysvétli, jak se cena lisi podle zékaznik(, mista a
obdobi

rozpozna bézné cenové triky a klamavé nabidky

nekalé obchodni praktiky

vypocita ¢istou mzdu

popise hierarchii zaméstnancl v organizaci, jejich prava
a povinnosti, mzda

zaméstnani, hledani zaméstnani, nezaméstnanost,
podpora v nezaméstnanosti, rekvalifikace, sluzby
uradd prace

vznik pracovniho poméru, povinnosti a prava
zaméstnance a zaméstnavatele, zmény a ukonceni
pracovniho poméru, mzda

na prikladech vysvétli a vzajemné porovna druhy
odpovédnosti za Skody ze strany zaméstnance a
zaméstnavatele

druhy Skod a moznosti predchdzeni Skodam,
odpovédnost zaméstnance a odpovédnost
zaméstnavatele

rozliSuje rdzné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni
znaky

orientuje se v pravnich formach podnikani a dovede
charakterizovat jejich zakladni znaky

podnikani, pravni formy

obchodni spoleénosti typy
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Ekonomika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

vytvori jednoduchy podnikatelsky zamér a
zakladatelsky rozpocet

rozpocet

vytvori jednoduchy podnikatelsky zamér a zakladatelsky

podnikatelsky zamér

rozliSuje rdzné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni
znaky

posoudi vhodné formy podnikani pro obor

podnikani, pravni formy

na prikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele
vUci statu

na prikladu popise zakladni povinnosti podnikatele vici
statu

podnikani podle ob¢anského zakoniku a
Zivnostenského zakona

vypocita vysledek hospodareni

rozlisuje jednotlivé druhy majetku

struktura majetku, dlouhodoby majetek, obézny
majetek

vysvétli zasady dafové evidence

orientuje se v U€etni evidenci majetku

ucetni evidence majetku

rozlisi jednotlivé druhy nakladd a vynost

rozlisi jednotlivé druhy naklad( a vynosl

naklady a vynosy

vypocita vysledek hospodareni

resi jednoduché vypocty vysledku hospodareni

vysledek hospodareni podniku

stanovi cenu jako soucet naklad, zisku a DPH a
vysvétli, jak se cena lisi podle zakaznik(, mista a
obdobi

resi jednoduché kalkulace ceny

trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka, zbozi, cena
organizace prdce na pracovisti

rozliSuje razné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni
znaky

rozlisuje rGzné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni
znaky

podnikani, pravni formy

podnikani v ramci EU

vypocita Cistou mzdu

vypocita Cistou mzdu

mzdova soustava, slozky mzdy, mzdové predpisy

vysvétli zasady dafiové evidence

vysvétli zasady danové evidence

darniova evidence

Tematicky celek - Tematicky celek Financni vzdélavan

i (20 hodin)

orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle
kurzovniho listku

orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle
kurzovniho listku

penize, hotovostni a bezhotovostni platebni styk v
narodni i zahrani¢ni méné, kurzovni listek

charakterizuje jednotlivé druhy avéru a jejich zajisténi

dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tiZivé socialni
situaci

pomoc statu, charitativnich a jinych instituci socialné
potfebnym obcanim

charakterizuje jednotlivé druhy Uvérd a jejich zajisténi

dovede sestavit fiktivni odpovédny rozpocet Zivotnich
nakladl

majetek a jeho nabyvani, rozhodovani o financ¢nich
zaleZitostech jedince a rodiny, rozpoc¢tu domdacnosti,
zodpovédné hospodareni

orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle
kurzovniho listku

vypliuje doklady souvisejicich s pohybem penéz

penize, platebni styk v narodni a zahrani¢ni méné,
financni trh, cenné papir

hospodareni jednotlivce a rodiny, feSeni krizovych
financnich situaci, socidlni zajisténi obc¢ant
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Ekonomika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na financni
situaci obyvatel a na pfikladu ukaze jak se branit jejim
nepfiznivym dlsledkdm

inflace, Uvéry a jejich zajisténi

vypocita Cistou mzdu

resi jednoduché vypocty mezd

mzda ¢asova a ukolova

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na své
potreby

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu, vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na své
potreby

danova soustava, pojistovaci soustava

pojistovaci trh a jeho produkty

vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich klady
a zapory

vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich klady a
zapory

platebni karty

vysvétli zplsoby stanoveni Grokovych sazeb a rozdil
mezi Urokovou sazbou a RPSN a vyhleda aktualni vysi
urokovych sazeb na trhu

vysvétli zplsoby stanoveni drokovych sazeb a rozdil
mezi Urokovou sazbou a RPSN a vyhleda aktualni vysi
urokovych sazeb na trhu

Urokova mira, RPSN

charakterizuje jednotlivé druhy avéru a jejich zajisténi

charakterizuje jednotlivé druhy avéru a jejich zajisténi

inflace, Uvéry a jejich zajisténi

Tematicky celek - Tematicky celek Dané (14 hodin)

vyhotovi a zkontroluje dariovy doklad

umi vést dafovou evidenci pro platce i neplatce dané z
pfidané hodnoty

daniova evidence

ocenéni majetku a zavazkl v danové evidenci

vyhotovi danové ptiznani k dani z prijmu fyzickych
osob

vyhotovi zjednodusené danové priznani

zasady a vedeni danové evidence

vysvétli tlohu statniho rozpoctu v narodnim
hospodarstvi

vysvétli tlohu statniho rozpoctu v ndarodnim
hospodarstvi

statni rozpocet

charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam
pro stat

charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam
pro stat

danova soustava, pfimé a nepfimé dané

Cinitelé ovliviujici Uroven narodniho hospodarstvi

provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socidlniho
pojisténi

provede jednoduchy vypocet dani

minimalni zaklad dané

vyhotovi danové priznani k dani z prijmu fyzickych
osob

vyhotovi danové ptiznani k dani z prijmu fyzickych osob

danova pfiznani fyzickych osob

provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socidlniho
pojisténi

provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socialniho
pojisténi

zdravotni a socialni pojisténi

vyhotovi a zkontroluje danovy doklad

vyhotovi a zkontroluje danovy doklad

zasady a vedeni danové evidence

charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam
pro stat

orientuje se v danové soustavé, charakterizuje vyznam
dani pro stat

struktura narodniho hospodarstvi
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Ekonomika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

provede jednoduchy vypocet dani

resi jednoduché priklady vypoctu dané z pridané
hodnoty a dané z pfijmu

danova soustava, pfimé a nepfimé dané

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Vyuka v pfedmétu sméfuje k tomu,

aby pfipravila Zaky na vstup na trh prace- Podnikani,

® aby pripravila zZaky na Uspésné uplatnéni na trhu prace - Podnikani,

aby pfripravila Zaky na jednani se zaméstnavateli- Podnikani,
aby pfipravila Zaky na Uspésné budovani kariéry- Podnikani,

aby si zaci osvojili prava a povinnosti v pracovnépravnich vztazich- Podnikani,
aby se z4ci orientovali v nastrojich statni politiky zaméstnanosti- Podnikani.

6.18 Ekonomika a pravo

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 0 2 0 2
Povinny

Nazev predmétu

Ekonomika a pravo

Oblast

Ekonomické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Ekonomika a pravo seznamuje Zaky se zakladnimi ekonomickymi vztahy

a s ekonomickym prostredim, ve kterém se jako zaméstnanci, popf. podnikatelé budou pohybovat,
prohlubuje finan¢ni gramotnost a pravni povédomi.

Cilem vyuky predmétu je, aby Zaci pochopili mechanismus fungovani trini ekonomiky a porozuméli

podstaté podnikatelské ¢innosti a jeho pravni Upraveé a zaroven aby dokazali vyuzit zakladni ekonomické
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Nazev predmétu

Ekonomika a pravo

znalosti a orientaci v pravnim fadu i v osobnim Zivoté. Vytvari vhodné prostiedi pro realizaci prarezového
tématu Clovék a svét prace.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Charakteristika uciva

Predmét Ekonomika a pravo se vyucuje ve tfetim (2 hod.). Obsah vzdélani vychazi z postaveni predmétu v
celkové koncepci oboru vzdélani. Absolvent ma byt nejen pfipraven na pracovni uplatnéni ve své profesi,
ale i na uplatnéni nutnych ekonomickych pfistupl jak v zaméstnanecké, tak v podnikatelské pozici, ale i

v osobnim Zivoté. Uplatnéni absolventa v malé nebo vlastni firmé klade naroky na rozsifeni obsahu
vzdélani, napr. o ucivo z oblasti obchodniho préava, zvlastnich pravnich predpist atp. Smyslem jejich
zarazeni je, aby zak ziskal prehled zejména o povinnostech, které z téchto zakladnich pravnich dokument(
vyplyvaji. Zak ziskd béhem svého studia predmétu také dovednosti pracovat s pravnimi prameny a
operovat s pravnimi pojmy.

Uvadéné pocty hodin jednotlivych ucebnich blok({ jsou pouze orientacni. Pocet hodin bude aktualné
prizplsobovan schopnostem a potirebam zaku.

Cile vzdélavani v oblasti citli, postojl, hodnot a preferenci

Ekonomické a pravni vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:

- jednali odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i v zajmu verejném,

- dbali na dodrzovani zakonu a pravidel chovani, respektovali prava a osobnost jinych lidi, vystupovali proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci,

- jednali v souladu s moralnimi principy, prispivali k uplatiiovani demokratickych hodnot,

- aktivné se zajimali o politické a spolecenské déni nejen u nds i ve svété, ale i o vefejné zdleZitosti
lokalniho charakteru,

- zpracovavali jednoduché texty na bézna i odborna témata a rzné pracovni materialy a snazili se pfi tom
dodrZovat jazykové i stylistické normy a pouzivali odbornou terminologii,

- méli prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru a povoldni,

- uméli vhodné komunikovat s budoucimi zameéstnavateli,

- osvojili si zakladni védomosti a dovednosti potiebné pro rozvijeni vlastnich podnikatelskych aktivit,

- orientovali se v nasem pravnim systému a pravnim radu, rozuméli zakladnim pravnim pojm0m, pracovali
se zdroji pravnich informaci,

- uplatfiovali dovednosti ze socidlni a feCové komunikace pfi Ustnim a pisemném styku s ob¢any a s
institucemi.

Vyukové strategie
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Nazev predmétu Ekonomika a pravo

Zakladnimi metodami vyuky jsou:

- odborny vyklad zaméreny na konfrontaci ekonomické teorie s kazdodenni praci,

- prace se zdkony a internetovymi zdroji,

- praktickd cvi¢eni zamérend na rozvijeni matematické gramotnosti,

- prace ve skupindch na danych ukolech a jejich ndsledna prezentace,

- diskusni metody na aktualni ekonomické téma ve spolecnosti,

- cviceni pisemného a verbalniho projevu pfi vstupu na trh prace ¢i jednani s Urady.

Integrace predmétl e Spoledenskovédni vzdélavani
e Ekonomické vzdélavani

Mezipfredmétové vztahy e Matematika
e Obcanska nauka
e Ekonomika

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:

postupy uplatfiované na urovni pfedmétu, |Zaci jsou vedeni k tomu,

jimiZ ucitelé cilené utvafeji a rozvijeji klicove e uméli pracovat s odbornym textem, vyhledavat a zpracovavat informace z réiznych zdroj(,
kompetence zaku e zpracovavali jednoduché texty na béZnd i odborna témata a rlizné pracovni materidly,
e snaiili se dodrZovat jazykové i stylistické normy a pouZzivali odbornou terminologii,
[ ]

uméli porozumét mluvenému a i psanému textu a uméli si z ného pofizovat poznamky.

Kompetence k feseni problém:

Zaci jsou vedeni k tomu,
e aby uméli porozumét zadani tkolu, urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k jeho feseni,
e volilivhodnou studijni literaturu a dalsi zdroje informaci,
o uméli spolupracovat na feseni problému s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence:

Zaci jsou vedeni k tomu,

e aby aby se vyjadrovali pfimérené k ucelu jednani i komunikativni situaci jak v projevech
mluvenych, tak psanych a vhodné se prezentovali,
o formulovali své myslenky srozumitelné, souvisle, prehledné a jazykové spravné,
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Nazev predmétu

Ekonomika a pravo

e uméli formulovat a obhjjit své ndzory a postoje,

e byli schopni zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty a souvislé texty na bézna
i odborni témata,

e dodrzovali jazykové normy a odbornou terminologii,
e byli schopni pisemné zaznamendvat informace z textd a mluvenych projevd,
e vyjadrovali se a vystupovali v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personalni a socidlni kompetence:
Zaci jsou vedeni k tomu,
e aby vyuzivali svych zkusenosti, pracovali v tymu, odpovédné plnili zadané ukoly,
e umeli vhodné komunikovat s budoucimi zaméstnavateli,
e uplatnovali dovednosti ze socidlni a feCové komunikace pfi Ustnim a pisemném styku s ob¢any a s
institucemi,
e aktivné se zajimali o politické a spolecenské déni nejen u nas i ve svété, ale i o verejné
zalezitosti lokalniho charakteru.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Zaci jsou vedeni k tomu,
e aby chapali dlsledky ekonomickych jevl na bézny Zivot jedince,
e aby si uvédomili vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu a tolerantné pristupovali k identité
druhych,
e uznavali tradice a hodnoty svého naroda, chapali jeho minulost i soucasnost v evropské i svétovém
kontextu,
e podporovali hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a vytvofili si k nim pozitivni vztah,
e dbali na dodrZovani zakon( a pravidel chovani, respektovali prava a osobnost jinych lidi,
vystupovali proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Z4ci jsou vedeni k tomu,

e aby vhodné komunikovali s potenciondlnimi zaméstnavateli a prezentovali se,

e jednali odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i v zajmu

verejném,
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Ekonomika a pravo

e méli pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru a povolani,

e osvojili si zakladni védomosti a dovednosti potfebné pro rozvijeni vlastnich,
podnikatelskych aktivit,

e orientovali se v naSem pravnim systému a pravnim fadu, rozuméli zakladnim pravnim,
pojmUm, pracovali se zdroji pravnich informaci,

e znali pUsobnost a strukturu organl statni spravy a samospravy.

Matematické kompetence:
Zaci jsou vedeni k tomu,
e aby uméli aplikovat své matematické dovednosti pfi feSeni ekonomickych dloh.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
Zaci jsou vedeni k tomu,
e dodrzovali ptislusné pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
ochrany, hygienické pfedpisy a zasady.

ZpUsob hodnoceni zaku

Hodnoceni vychazi z platného klasifikacniho fadu skoly. Diraz pfi hodnoceni zaku je kladen na motivacni
charakter. V kazdém pololeti je zafazeno nékolik oblasti, po kterych ndsleduje pisemné prezkouseni, a Zaci
jsou také hodnoceni Ustné v prlibéhu celého pololeti. Dlraz je kladen na aplikaci ziskanych védomosti v
praxi, chapani SirSich souvislosti tématu, schopnost prezentace ziskanych dovednosti a znalosti,
samostatnost i uméni kolektivni prace. Do hodnoceni jsou zahrnuty i aktivity dokladajici schopnosti a
dovednosti Zakd, napf. pfednes referatd, prezentace individudlni nebo skupinové prace, komunikacni
schopnosti a aktivita v hodiné. Pfi hodnoceni se dava zakiim prostor k sebehodnoceni.

Ekonomika a pravo

3. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 62

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k reseni problému

Matematické kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci
Personalni a socialni kompetence

Komunikativni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
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3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 62

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

RVP vystupy

SVP vystupy

| Ucivo

Tematicky celek - Management (16 hodin)

vysvétli tfi irovné managementu

vysvétli tfi irovné managementu

déleni managementu

popise zakladni zasady fizeni

popise zakladni zasady fizeni

planovani, organizovani, vedeni, kontrolovani

zhodnoti vyuziti motivacnich ndstrojd v oboru

zhodnoti vyuZiti motivacnich ndstrojd v oboru

funkce managementu

Tematicky celek - Marketing (15 hodin)

vysvétli, co je marketingova strategie

vysvétli, co je marketingova strategie

podstata marketingu

zpracuje jednoduchy prizkum trhu

zpracuje jednoduchy prlizkum trhu

prizkum trhu

na prikladu ukaze pouZiti nastroji marketingu v oboru

na prikladu ukdze pouziti nastrojl marketingu v oboru

nastroje marketingu

Tematicky celek - Zakladni pojmy z teorie prava (4 hodiny)

vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede priklady
pravni ochrany a pravnich vztaha

vysvétli lohu prava a jeho vyznam

pravo a jeho vyznam

vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede priklady
pravni ochrany a pravnich vztaha

orientuje se v systému prava

pravo a stat

pravo, svoboda, moralka

prameny prava

pravni rad

pravni normy

pravni vztahy

systém prdva

vyklad prava

velké pravni systémy

Tematicky celek - Ustavni pravo (4 hodiny)

popise soustavu soudd v CR a ¢innost policie, soudi,
advokacie a notarstvi

orientuje se v problematice legislativy a chdpe rozdil
mezi moci zakonoddrnou, vykonnou a soudni, rozdéleni
jejich kompetenci

Ustava, Ustavni pravo, struktura Ustavy CR

moc zakonodarna, procedura tvorby zakony,
predstavitelé moci zakonodarné

moc vykonna a jeji predstavitelé, soustava statnich

organd CR

moc soudni, soustava soudd CR

Listina zakladnich prav a svobod
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Ekonomika a pravo |

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 62

Tematicky celek - Ob¢anské pravo hmotné (7 hodin)

popise prava a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi
manzeli; popise, kde miZe o této oblasti hledat
informace nebo ziskat pomoc pfti feseni svych
problémi

pracuje s obcanskym zakonikem a ostatnimi pravnimi
prameny

pojem, zasady a prameny obcanského prava

obc&anskopravni vztah

dédické pravo, restituce

pravo vécné a pravo zavazkové

odpovédnost za vady, Skodu, bezd(ivodné obohaceni
se

druhy smluv - zavazkové pravo

manzelstvi, vztahy mezi manzely

vztah mezi rodici a détmi

urceni rodicovstvi

vzajemna vyZivovaci povinnost

Ucast spolec¢nosti na vykonu prav a povinnosti rodict

ochrana prdv déti a mladistvych

nahradni vychova déti

registrované partnerstvi

Tematicky celek - Obcanské pravo procesni (2 hodiny)

popise strukturu obc¢anského soudniho fizeni a rozezna
jednotlivé typy vykonavaciho fizeni - exekuce, konkurz,
vyrovnavaci fizeni, insolvencni fizeni

pojem a prameny obc¢anského soudniho fizeni

subjekty civilniho fizeni, soustava soud v civilnim
fizeni

pribéh obcanského soudniho fizeni

sprava soudnictvi

opravné fizeni

exekuce, konkurz, vyrovnani, insolvencni fizeni

Tematicky celek - Spravni pravo (3 hodiny)

popise zaklady spravniho prava, orientuje se v
problematice spravniho fizeni

vymezeni pojmu spravni pravo

vliv prdva na povahu verejné spravy

systém spravniho prdva, jeho vztah k dalSim pravnim
odvétvim

zakladni normy a prameny ¢eského spravniho préva
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Ekonomika a pravo 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 62

realizace a interpretace ceského spravniho prava

subjekty spravniho prava

spravni fizeni

spravni trestani (prestupky a jiné spravni delikty)

soudni fizeni spravni

Tematicky celek - Trestni pravo hmotné (5 hodin)

vysvétli, kdy je clovék zpUsobily k pravnim Gkonlim a | orientuje se v Trestnim zdkoniku a ostatnich pramenech| pojem a zakladni prameny trestniho prava hmotného

ma trestni odpovédnost trestniho préva trestné &iny a jejich pachatelé, okolnosti vyluéujici
trestnost

tresty a ochrannad opatfeni

podminky trestni odpovédnosti

zvlastni ¢ast Trestniho zakoniku

Tematicky celek - Trestni pravo procesni (3 hodiny)

popise jednotlivé faze trestniho fizeni zakladni zasady trestniho prava procesniho, pojem a
prameny trestniho prdva procesniho

subjekty trestniho fizeni

prabéh trestniho fizeni

Tematicky celek - Pracovni pravo (3 hodiny)

popise, co ma obsahovat pracovni smlouva a vysvétli | popisSe, co ma obsahovat pracovni smlouva a vysvétli pracovni smlouva
prava a povinnosti zaméstnance prava a povinnosti zaméstnance préva a povinnosti zaméstnance

Priifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace - Individudlni pfiprava na pracovni trh

Vyuka v predmétu sméruje k tomu,
® aby pripravila Zaky na Uspésné uplatnéni na trhu prace - Podnikani,
® aby pripravila Zaky na vstup na trh prace - Podnikani,
® aby pfipravila zaky na jednani se zaméstnavateli - Podnikani
® aby pripravila Zaky na Gspésné budovani kariéry - Podnikani.

Clovék a svét prace - Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti

Vyuka v predmétu sméruje k tomu,

® aby si Zaci osvojili prava a povinnosti v pracovnépravnich vztazich - Podnikani (pracovni pravo),
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Ekonomika a pravo

| 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 62

® aby se Zaci orientovali v nastrojich statni politiky zaméstnanosti - Podnikani.

6.19 Prvni pomoc

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
1 0 0 0 1
Povinny

Nazev pfedmétu

Prvni pomoc

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Pfedmét Prvni pomoc seznamuje zaky s modernim pojetim prvni pomoci a fungovanim jednotného
zachranného systému. Zaci jsou vedeni k osvojeni potiebnych védomosti a zvlddnuti dovednosti v
predlékatské prvni pomaoci, jsou seznamovani se zasadami bezpecného chovani v situacich obecného
ohroZeni a vedeni k osvojeni etickych aspektl prvni pomoci a ziskavani vlastnosti zachrance.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Charakteristika uciva

Pfedmét Prvni pomoc je zafazen do 1. ro¢niku oboru praktickd sestra, a to 1 vyu€ovaci hodina tydné.
Vyuka Prvni pomoci se podili na rozvoji odbornych klicovych kompetenci a sméfuje k tomu, aby byli Zaci
schopni poskytnout predlékarskou prvni pomoc.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:

- uméli vysvétlit jednotny postup pti poskytovani prvni pomoci,

- uméli poskytovat prvni pomoc s vyuZitim modernich i improvizovanych pomucek,

- dokazali charakterizovat priciny, pfiznaky a zplsob oSetfovani jednotlivych typl Urazovych stavll a popsat
nejcastéjsi komplikace,

- znali pravidla pro vyprostovani a pfenaseni zranénych,

Uvedené pocty hodin jednotlivych ucebnich blok( jsou pouze orientacni. Pocet hodin bude aktualné
prizplsobovan schopnostem a potrebam zaku.
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Nazev predmétu

Prvni pomoc

Cile vzdélavani v oblasti citli, postoju hodnot a preferenci

Vzdéldvani sméfuje k tomu, aby Zaci:

- uvédomili si vyznam sprdvné poskytnuté prvni pomoci,

- pfijimali osobni odpovédnost za provedeni prvni pomoci a fidili se etickymi zasadami pti poskytovani
prvni pomoci,

- uvédomili si vyznam zdsad BOZP a tyto zdsady dodrZovali,

- byli si védomi vyznamu soustavného vzdélavani v oblasti prvni pomoci a akutni mediciny.

Vyukové strategie

Pfedmét Prvni pomoc je pojat jako teoreticko-prakticky. Praktické cviceni modelovych situaci ve skupinach
navazuje na teoreticky vyklad. Pfi vyuce je obvykle volena vyucovaci metoda vykladu nebo fizené diskuze s
vyuZitim Zivotnich zkusenosti Zak(, nazornych ukazek a pomucek a prakticky nacvik. Dale je dle moZnosti
vyuzivana didakticka technika. Aktivita a motivace Zak( je podporovana resenim modelovych situaci.

Dle moznosti je pro zaky poradan seminar s profesionalnim zachranarem.

Integrace predmétu

e Vzdélavani pro zdravi
e Pfima pécle a osobni asistence

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

Z4ci jsou vedeni k tomu,
e aby méli pozitivni vztah k osvojovani poznatk( s vyuzitim rdznych informacnich zdrojq,
e byli motivovani k dalSimu celoZivotnimu vzdélavani potfebnému pro vykon povolani.

Kompetence k feseni problému:
Zaci jsou vedeni k tomu,
e aby dokdazali fesit problémy pfi organizaci PP samostatné i ve spolupraci s druhym.

Komunikativni kompetence:
Z4ci jsou vedeni k tomu,
e aby komunikovali na odborné Urovni,
vyjadrovali své nazory a postoje,
pouzivali odbornou terminologii,
uméli srozumitelné komunikovat s ranénymi,

popsali a predali dlleZité informace o udalosti, pfi které poskytuji PP.
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Nazev predmétu

Prvni pomoc

Personalni a socidlni kompetence:
Zaci jsou vedeni k tomu,
e aby se prizpUsobovali pracovnimu prostiedi, zaclenovali se do pracovniho tymu.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Zaci jsou vedeni k tomu,

e aby jednali odpovédné v souladu s respektovanim prav a osobnosti ¢lovéka a ochranovali zdravi
své i ostatnich,

e byli ochotni poskytnout PP vSem bez ohledu na rasu, narodnost a nabozenské vyznani.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Zaci jsou vedeni k tomu,

e aby si byli védomi vyznamu dovednosti poskytnout PP ve své budouci profesi.

Digitalni kompetence:
Z4ci jsou vedeni k tomu,
e aby ziskavali, posuzovali a sdélovali data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v osobni
¢i profesni komunité; k tomu volili efektivni postupy, strategie a zpUsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu,

e aby predchazeli situacim ohroZujicim jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich.

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikanim fadem $koly. Pfi hodnoceni pisemnych testg,
ustniho a praktického zkouseni se vyuziva klasifikacni stupnice. Slovni hodnoceni, sebehodnoceni a
kolektivni hodnoceni se uskutecnuje pti praci v tymu a pfi fizené diskuzi na urcité téma. Pfi pisemném,
praktickém a Ustnim zkouseni je kladen dliraz na porozuméni ucivu. Pfi hodnoceni zak( se pfihlizi k jejich
aktivité v hodiné, spolupraci s ucitelem a spoluzaky, k domdci pfipravé na hodinu a k rychlosti a kvalité

poskytovani prvni pomoci pfi modelovych situacich.

Prvni pomoc

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k reseni problému
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
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Prvni pomoc

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Digitalni kompetence

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Prvni pomoc - tivod do predmétu (1

hodina)

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

vysvétli vyznam spravné poskytnuté prvni pomoci

vyznam prvni pomoci

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

orientuje se v integrovaném zachranném systému

integrovany zachranny systém (zakladni slozky, jejich
kompetence, zplsoby aktivace)definice zakladnich
pojma

vyjmenuje vlastnosti zachrance

vlastnosti zachrance

popise Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané
zdravi a Zivotl obyvatel

popisSe Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané
zdravi a Zivotl obyvatel

Uloha statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a
Zivotl obyvatel

zdlivodni vyznam soustavného vzdélavani v oblasti
prvni pomoci a akutni mediciny

vyznam soustavného vzdélavani v oblasti prvni
pomoci a akutni mediciny

Tematicky celek - PFiruéni Iékarna (1 hodina)

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

popiSe a zdGvodni vybaveni pFiruéni Iékarny

vyznam, druhy a uloZeni pfiru¢ni [ékarny

zakladni doporucené vybaveni a vyuziti obsahu
lékarny

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a

jinym s vyuZitim improvizovanych i modernich pomucek

vyuZiti improvizovanych pomucek

Tematicky celek - Polohovani a transport ranénych (2

hodiny)

umi poskytnout prvni pomoc

vyjmenuje pravidla pro vyprostovani a pfenaseni
zranénych

zékladni pravidla a zpUsoby vyprostovani zranénych a
nacvik modelovych situaci

umi poskytnout prvni pomoc

dokdze ulozit nemocného do spravné polohy pro
vysetieni, osSetfeni, transport a umi volbu polohy
zdUvodnit

zakladni polohy pfi vySetfovani a osetfovani
zranénych, jejich indikace a nacvik modelovych situaci

umi poskytnout prvni pomoc

spravné zvoli a pouZije vhodné odsunové prostiedky

zasady odsunu postizenych, odsunové prostfedky a
techniky odsunu a nacvik modelovych situaci

dodrzuje hygienu a zasady BOZP

dodrzuje zasady BOZP

zasady BOZP

Tematicky celek - Jednotny postup pfi poskytovani prvni pomoci (2 hodiny)
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ik Vil

Prvni pomoc

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

dokaze se orientovat na misté nehody, popsat a predat
dalezité informace o vzniklé uddlosti, pfi které
poskytoval PP

orientace na misté nehody a posouzeni zavaznosti
situace

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

dodrzuje zasady BOZP za mimoradnych udalosti

osobni bezpecénost zachrance

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

vysvétli jednotny postup pfi poskytovani prvni pomoci

jednotny postup pfi poskytovani prvni pomoci

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

zhodnoti pfi vySetfovani a osetfovani zranéného
zakladni Zivotni funkce

vySetrovani a oSetfovani zranéného a nacvik vysetreni
ranéného

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak na né
reagovat v situacich osobniho ohrozeni a za
mimoradnych udalosti

ziskavani a predavani zakladnich informaci

tfidéni ranénych pfi hromadném nestésti

jednotny postup poskytovani PP

Tematicky celek - Poskytovani prvni pomoci pfi jednot

livych typech poranéni (26 hodin)

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

poskytne PP u ¢lovéka v bezvédomi

bezvédomi (1 hodina)

- stav védomi, uréeni poruchy védomi

- vySetieni postizeného v bezvédomi

- sledovani stavu a zdznam informaci o postizeném v
bezvédomi

- PP pfi kolapsu

- ndcvik PP u ¢lovéka v bezvédomi dle modelovych
situaci

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

provede neodkladnou resuscitaci

neodkladna resuscitace (5 hodin)

- stavy bezprostfedné ohroZujici Zivot

- etické aspekty neodkladné resuscitace

- pomtcky k osobni ochrané a k neodkladné
resuscitaci

- poruchy prichodnosti dychacich cest u déti a
dospélych (priciny, diagnostika, prvni pomoc)
- zastava krevniho obéhu u déti a dospélych
(diagnostika a prvni pomoc)

- nadcvik neodkladné resuscitace dle modelovych
situaci
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Prvni pomoc

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

osSetfi rany

rany (2 hodiny)

- druhy ran

- zasady osetreni jednotlivych typl ran, pomucky,
BOzP

- ndcvik oSetreni ran dle modelovych situaci

- pouziti improvizovanych pomcek pfi osetfeni ran

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

poskytne PP pfi krvaceni

krvaceni (3 hodiny)

- druhy krvaceni

- zasady osetteni krvaceni, BOZP

- ndcvik oSetreni krvaceni dle modelovych situaci
- improvizované pomucky pfti zastavé krvaceni

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

poskytne PP pfi Soku a kfeCovych stavech

Sok, kiecové stavy (1 hodina)

- druhy, pficiny a priznaky Soku

- preventivni protiSokova opatteni a prvni pomoc u
Sokovych stavi

- zajisténi postizeného v kife€ovém stavu

- nacvik modelovych situaci poskytnuti PP pfi Soku a
kife€ovych stavech

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

poskytne PP pti poranéni kosti a kloub(

poranéni kosti a kloubU (5 hodin)

- charakteristika, pficiny a rozdéleni poranéni kosti a
kloub(

- prvni pomoc pfi poranéni kosti a kloubt na HK a DK
- ndcvik a oSetfeni poranéni kosti a kloub(l dle
modelovych situaci

- vyuZiti improvizovanych pomucek pfi poranéni kosti
a kloubt

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

poskytne PP pfi poranéni patefe a michy

poranéni patere a michy (2 hodiny)

- mechanismus vzniku poranéni patere a michy

- rozdéleni a klinické projevy pfi poranéni patere a
michy

- zasady poskytovani prvni pomoci pfi poranéni patere
a michy

- prakticky ndcvik oSetfeni pfi poranéni patere a michy
dle modelovych situaci
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Prvni pomoc

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

- vyuZziti improvizovanych prostfedkd pfi osetfeni
¢lovéka s poranénim patefe

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

poskytne PP pfi poranéni hlavy

poranéni hlavy (1 hodina)

- mechanismy vzniku poranéni

- rozdéleni a klinické projevy

- zasady poskytovani prvni pomoci

- prakticky nacvik o3etfeni dle modelovych situaci

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

poskytne PP pfi poranéni hrudniku, bficha a panve

poranéni hrudniku, bficha a panve (2 hodiny)

- pfi€iny, pfiznaky a rozdéleni poranéni hrudniku,
bficha a panve

- prvni pomoc pfi poranéni hrudniku, bficha a panve
- Urazy a nahlé zdravotni prihody

- ndcvik a oSetfeni poranéni hrudniku, bficha a panve
dle modelovych situaci

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

poskytne PP pfi poranéni teplem, chladem a
chemickymi latkami

poranéni teplem, chladem a chemickymi latkami (2
hodiny)

- druhy, pfiznaky a prvni pomoc pti poranéni teplem,
chladem a chemickymi latkami

- BOZP pfi poskytovani prvni pomoci pfi Urazu
elektrickym proudem a chemickymi latkami

- ndcvik oSetfovani pri poranéni teplem, chladem a
chemickymi latkami dle modelovych situaci

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

poskytne PP pfi akutnich otravach

akutni otravy (2 hodiny)

- druhy nejcastéjsich otrav

- prvni pomoc pfi akutnich otravach u osob se
zachovanym védomim a pfi poruchach védomi

Tematicky celek - Zaklady jednani v situacich osobniho ohroZeni a za mimofadnych situaci (2 hodiny)

popise ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané
zdravi a Zivot(l obyvatel

popiSe Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané
zdravi a Zivotu obyvatel

zaklady jednani v situacich osobniho ohrozeni a za
mimoradnych situaci

- mimoradné udalosti (Zivelné pohromy, havdrie,
krizové situace)

- poranéni pfi hromadném zasaZzeni obyvatel

- zasady jednani v situacich osobniho ohrozeni a za
mimoradnych udalosti

205




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Socidlni pracovnik VII

Prvni pomoc 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32
- zakladni Ukoly ochrany obyvatelstva (varovani,
evakuace)

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét
Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:
® bézné a samoziejmé vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k napInéni svych potreb; digitalni technologie a zplsob jejich pouZiti nastavovali
a ménili podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti - Pfiru¢ni lékarna,
e vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani; budovali si osobni vzdélavaci prostiedi; byli schopni rozpoznat, kdy je tfeba vlastni digitalni kompetence
zdokonalit nebo aktualizovat - Akutni otravy.

Mezipfredmétové zavislosti

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup
dodrZuje zdsady BOZP --> Pecovatelstvi a osobni asistence -> 1. ro¢nik -> dodrZuje hygienu a
zasady BOZP
prokaZze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym s --> Pecovatelstvi a osobni asistence -> 4. ro¢nik -> umi poskytnout
vyuzitim improvizovanych i modernich pomucek prvni pomoc
dodrZuje zdsady BOZP <-- Pecovatelstvi a osobni asistence -> 1. ro¢nik -> dodrzZuje hygienu a
zasady BOZP

6.20 Socialni politika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 0 0 3 3
Povinny
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Nazev predmétu

Socialni politika

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Pfedmeét Socidlni politika je soucdasti odborného vzdélani v oboru Socialni ¢innost. Cilem je rozvoj zdkova
védomi o existenci politiky a jeji ¢asti, politiky socidlni. Podava prehled o vSech smérech a soucastech
socialni politiky urcité spole¢nosti v konkrétni dobé. Predmét Socialni politika Zaka ptipravi na skute¢nost,
Ze se od narozeni do smrti ocitd v Zivotnich situacich, které Ize bez pomoci ostatnich lidi a bez lidmi
vytvorenych instituci zvladat jen velmi obtiZzné a nékdy vibec ne. Pfedstavuje socialni politiku jako
praktickou aktivitu, kterd formuje vztah jedincl a socidlnich podminek jejich Zivota. Pfipravuje Zaka na
skutecnost, Ze je néjak socialni politiky uc¢asten, néjakym zplsobem ji spoluvytvafti, at jiz jde o ného
samého, o Zivot jeho rodiny, o Zivot spolecenstvi. Pfedmét by mél Zaka pfipravit na skutecnost, Ze kazdy je
vystaven socidlnim podminkdm, které nema ve své moci. Mél by byt pfipraven na skutec¢nost, Ze se
socialné politicka opatfeni méni a znalosti této oblasti je tfeba neustale doplfiovat.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Charakteristika uciva

Predmét Socialni politika je vyucovan ve 4. ro¢niku 3 hodiny tydné. Vyuka jednotlivych témat bude
probihat v tematickych blocich, které na sebe navazuiji.

Socialni politika obsahuje teorii socialni politiky, jeji formovani a realizaci, historii socidlni politiky,
jednotlivé oblasti socialni politiky (politika socidlniho zabezpeceni, zaméstnanosti, zdravotni, vzdélavaci a
bytova politika, rodinna politika), socidlni politiku organ samospravy a socialni politiku EU. U¢i zaky
znalosti pojmU a terminologie.

Uvadéné pocty hodin jednotlivych uc¢ebnich blokl jsou pouze orientacni. Pocet hodin bude aktualné
prizplsobovdan schopnostem a potfebam zaka.

Cile vzdélavani v oblasti citli, postoju, hodnot a preferenci

Pfedmét Socidlni politika jako obor spole¢enskovédni usiluje a sméfuje vzdélavani timto smérem:

- citit potfebu obcanské aktivity,

- vazit si demokracie a svobody,

- usilovat o jeji zachovani a zdokonalovani,

- ziskavat a kriticky hodnotit informace z rliznych zdroja,

- vyuzivat ziskanych spolecenskovédnich védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, to znamena ve styku
s jinymi lidmi a institucemi, pfi feseni praktickych situaci a probléma vyskytujicich se v pribéhu Zivota,

- uznavat, Ze lidsky Zivot je vysokou hodnotou, a proto je tfeba si ho vazit a chranit jej,

- jednat odpovédné a pfijimat odpovédnost za své rozhodnuti a jednani,
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Nazev predmétu

Socialni politika

- kriticky posuzovat skutecnost kolem sebe, pfemyslet o ni, nenechat se manipulovat,

- vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné, nenicit hodnoty, ale pecovat o né,

- snazit se zanechat po sobé néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi i Sirsi komunitu.

Vyukové strategie

Vyuka predmeétu socialni politiky bude klast diiraz predevsim na srozumitelnost a prizpisobeni formy
zkuSenostem ZakU. Vyucovaci metody jsou voleny aktivizacni. Je uplatfiovana prace s verbalnim a
ikonickym textem, diskuze a dialog, skupinové vyucovani, metoda brainstorming, myslenkové mapy, prace
s médii.

v, o

Integrace predmétu

e Rizeni socialnich sluzeb

Mezipfedmétové vztahy

e Socidlni péce
e Socidlni zabezpeceni

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:
Zaci jsou vedeni k tomu:
e aby méli pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, ovladali rlizné techniky uceni, uplatriovali rlizné
zpUsoby prace s textem,
e uméli poslouchat mluvené projevy a pofizovat si poznamky,
e vyuzivali ke svému uceni riizné informacni zdroje,
e znali moZnosti dalSiho vzdélavani v oboru.

Kompetence k feSeni problémii:
Zaci jsou vedeni k tomu:
e aby uplatiovali pfi feseni problému rlizné metody mysleni,
e porozumeéli zadani ukolu, urcili jddro problému,
e volili prostfedky a zplsoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit,
e spolupracovali pfi feSeni problému s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence:
Zaci jsou vedeni k tomu:
e aby se vyjadiovali pfimérené ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych i

psanych, uméli se vhodné prezentovat,
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Nazev predmétu

Socialni politika

o formulovali své myslenky srozumitelné, souvisle, zaznamenavali pisemné podstatné myslenky a
Udaje z text( a projevy jinych lidi,

e (castnili se aktivné diskusi, formulovali a obhajovali své nazory a postoje,

e vyjadiovali se a vystupovali v souladu se zdsadami kulturniho chovani.

Persondlni a socidlni kompetence:
Zaci jsou vedeni k tomu:

e aby si ovérovali ziskané poznatky,

e kriticky zvazovali ndzory, postoje a jednani jinych lidi,

e adaptovali se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a mozZnosti je
pozitivné ovliviiovali.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Zaci jsou vedeni k tomu:

e aby jednali odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu,
e zajimali se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Zaci jsou vedeni k tomu:

e aby méli odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani,
e uvédomovali si vyznam celoZivotniho uceni,

e méli pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru.

Digitalni kompetence:
Zaci jsou vedeni k tomu,

. aby ovladali potfebna digitdlni zafizeni, aplikace a sluzby, véetné nastroji umélé inteligence,

. aby ziskavali, posuzovali a sdileli digitalni data a informace v riznych formatech v osobni ¢i
profesni komunité,

. aby se vyjadrovali za pomoci digitalnich prostredkd,

. aby komunikovali a sdileli informace v digitalnim prosttredi eticky, s ohleduplnosti a respektem k
druhym.

ZpUsob hodnocen

,
I

z

a

k

d

s v

Hodnoceni zak(l vychazi ze skolniho klasifikacniho fadu, zahrnuje provérovani znalosti Ustni i pisemnou
formou. Z forem provérovani je vyuzivano Ustni zkouseni, testy, aktivita v hodiné, samostatné prace, napf.
referat, domacich ukold.
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Nazev predmétu

Socialni politika

Kritéria hodnoceni:
- znalost faktograficka a terminologicka s nalezitym porozuménim,
- schopnosti linearné usporadat myslenky,
- chapani chronologie udalosti a procesu,
- chapani vztahi a souvislosti,

- vyvozovani obecnych zavérd, chapani vyuzitelnosti informace v osobnim Zivoté.
Pti hodnoceni se dava zaklim prostor k sebehodnoceni.

Socialni politika

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 87

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

DigitdIni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Zakladni terminologie socialni politiky (5 hodiny)

orientuje se v zakladnich terminech uzivanych v socialni
oblasti a vysvétli jejich vyznam

pojmy politika, socialni, socialni politika, socialni sféra,
socialni udalost, socialni problém, socidlni ochrana

Tematicky celek - Socidlni politika (5 hodin)

vysvétli termin socialni politika a objasni podstatu
aktivniho a pasivniho socialné politického pfistupu

socialni politika, aktivni a pasivni socialni politika

charakterizuje vyznam faktoru ¢asu a prostoru v rdmci
socialni politiky

faktor c¢asu a prostoru v socidlni politice

rozliSuje kvantitativni a kvalitativni stranku socialni
politiky

kvantitativni a kvalitativni stranka socialni politiky

vlastnimi slovy vyjadfi podstatu socialni suverenity a
socialniho bezpeci

socialni suverenita, socialni zavislost, socialni bezpeci

pojmenuje slozky Zivotni Urovné

Zivotni Uroven
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Socialni politika

| 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 87

Tematicky celek - Cile socialni politiky (2 hodiny)

vysvétli funkci socialniho statu, cile a principy socialni
politiky

vysvétli cile socialni politiky

cile socialni politiky, zaméreni socialni politiky

vysvétli funkci socialniho statu, cile a principy socialni
politiky

vysvétli funkci socialniho statu

socialni stat — funkce, typy

Tematicky celek - Typy socialni politiky (2 hodiny)

popide systém socialni ochrany v CR

charakterizuje jednotlivé typy socidlnich politik

typ socialni politiky redistributivni, vykonovy,
reziduélni, model sociaIni politiky CR

Tematicky celek - Subjekty a objekty socialni politiky (3 hodiny)

charakterizuje subjekty a nastroje socialni politiky

vysvétli pojmy subjekty a objekty socidlni politiky

subjekty a objekty socialni politiky - pojem

charakterizuje subjekty a nastroje socialni politiky

charakterizuje subjekty a objekty socialni politiky a
uvede priklady

subjekty a objekty socialni politiky - charakteristika a
jejich clenéni

Tematicky celek - Funkce socialni politiky (4 hodiny)

popide systém socialni ochrany v CR

charakterizuje zakladni funkce socidlni politiky a jejich
ulohu

zakladni funkce (ochranna, rozdélovaci a
prerozdélovaci), odvozené funkce (homogenizacni,
stimulacni, preventivni)

Tematicky celek - Principy socialni politiky (4 hodiny)

vysvétli funkci sociadlniho stdtu, cile a principy socialni
politiky

vysvétli zakladni principy socidlni politiky a posoudi
jejich uplatfiovani v praxi

princip socialni spravedInosti, princip socialni
solidarity, princip subsidiarity, princip participace

Tematicky celek - Nastroje socialni politiky (5 hodin)

charakterizuje subjekty a nastroje socialni politiky

charakterizuje nastroje socialni politiky

pojem nastroje socialni politiky

charakterizuje subjekty a nastroje socialni politiky

¢leni nastroje socialni politiky dle rliznych hledisek

déleni nastroju, pravni normy

nastroje z hlediska Casu, socialni doktrina, socialni
program, kolektivni vyjednavani

Tematicky celek - Historie socialni politiky (6 hodin)

objasni socialni politiku CR v evropském kontextu

charakterizuje historii socialni politiky

historie socidlni politiky

objasni socialni politiku CR v evropském kontextu

popise vyvoj socialni politiky v jejich zemich (Némecko,
Svédsko, Velkd Britdnie) a na tzemi dneéni CR

vyvoj socialni politiky v Némecku, ve Svédsku, ve
Velké Britanii, CR

Tematicky celek - Politika socialniho zabezpeceni (11

hodin)

popi$e systém socialni ochrany v CR

| popi$e systém socialni ochrany v CR

socialni ochrana v CR
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Socialni politika

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 87

popise systém socialni ochrany v CR

popise cile a kritéria pro formovani politiky socidlniho
zabezpeceni

cile a kritéria pro formovani politiky socidlniho
zabezpeceni

popise systém socialni ochrany v CR

vymezi cilovou populaci socidlniho zabezpeceni

vymezeni cilové populace

popise systém socialni ochrany v CR

charakterizuje tfi pilife socidlniho zabezpeceni

pilife socialniho zabezpeceni: socialni pojisténi, statni
socialni podpora, socialni pomoc

Tematicky celek - Rodinna politika (11 hodin)

popide systém socialni ochrany v CR

charakterizuje rodinnou politiku, zna cile a cilovou
populaci rodinné politiky

rodinna politika, cile rodinné politiky, cilova populace
rodinné politiky

popide systém socialni ochrany v CR

orientuje se v systémech rodinné politiky

systémy rodinnych politik

popise systém socialni ochrany v CR

vyjmenuje nastroje rodinné politiky

nastroje rodinné politiky

materstvi a rodicovstvi, ndhradni rodinna péce

Tematicky celek - Politika zaméstnanosti (4 hodiny)

popide systém socialni ochrany v CR

charakterizuje politiku zaméstnanosti

politika zaméstnanosti jako soubor opatfeni

popide systém socialni ochrany v CR

vysvétli soucasné chapani prava na praci

pravo na zaméstnani

popide systém socialni ochrany v CR

definuje cile politiky zaméstnanosti

cile politiky zaméstnanosti

popide systém socialni ochrany v CR

vysvétli aktivni a pasivni politiku zaméstnanosti

aktivni a pasivni politika zaméstnanosti

popide systém socialni ochrany v CR

charakterizuje problém nezaméstnanosti a ¢innost
Uradu prace

problém nezaméstnanosti, Urady prace

Tematicky celek - Zdravotni politika (4 hodiny)

popide systém socialni ochrany v CR

definuje zdravotni politiku

zdravotni politika, cilova populace zdravotni politiky

popide systém socialni ochrany v CR

vyjmenuje subjekty a cile zdravotni politiky

subjekty a cile zdravotni politiky, zdravi, faktory
ovliviujici zdravi ¢lovéka, zdravotni rizika, péce o
zdravi

popide systém socialni ochrany v CR

charakterizuje socialni udalost se zdravotni politikou
souvisejici

nemoc, Uraz, pracovni neschopnost, invalidita

Tematicky celek - Vzdélavaci politika (6 hodin)

popi$e systém socialni ochrany v CR

charakterizuje vzdélavaci politiku v moderni spolec¢nosti

vzdélavaci politika, vzdélavani, kvalifikace

popise systém socialni ochrany v CR

popise funkce vzdélani a cile vzdélavaci politiky

funkce vzdélavani, cil vzdélavaci politiky

popide systém socialni ochrany v CR

orientuje se v principech vzdélavaci politiky

principy vzdélavaci politiky

popide systém socialni ochrany v CR

charakterizuje vzdélavaci systém

vzdélavaci systém

Tematicky celek - Bytova politika (4 hodiny)

212



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Socidlni pracovnik VII

Socialni politika 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 87
popise systém socialni ochrany v CR charakterizuje bydleni a vysvétli jeho funkce bydleni, obydli, funkce bydleni
popise systém socialni ochrany v CR vymezi cile bytové politiky cilova populace bytové politiky a jeji cil
popise systém socialni ochrany v CR ozfejmi nastroje bytové politiky nastroje bytové politiky
popide systém socialni ochrany v CR vysvétli pojem socidlni bydleni socialni bydleni

Tematicky celek - Socialni politika organd samospravy (4 hodiny)

objasni Ulohu statu a samospravy v fizeni socialnich charakterizuje socialni politiku samospravnych organ( a| samosprava, statni sprdva, socialni politika na urovni
sluZeb, charakterizuje ¢innost a postaveni nevladnich | uvede pfiklad z obce ¢i mésta, kde Zije obci a mést
organizaci a dalSich subjektd v socialnich sluzbach

Tematicky celek - Komunitni planovani na arovni kraji a obci (2 hodiny)

objasni Ulohu statu a samospravy v fizeni socialnich popise proces komunitniho planovani na Urovni kraji a | proces komunitniho planovani
sluZeb, charakterizuje ¢innost a postaveni nevladnich | obci
organizaci a dalSich subjektd v socialnich sluzbach

Tematicky celek - Socidlni politika EU (5 hodin)

charakterizuje socidlni politiku EU socidlni politika v ¢innosti Evropské unie

objasni socialni politiku CR v evropském kontextu vysvétli socidlni politiku CR v evropském kontextu socialni politika CR v evropském kontextu

Priifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prosttedi

Vyuka pfedmétu vede zaky k tomu,
® aby pochopili souvislosti mezi vlivem Zivotniho prosttedi a zdravim ¢lovéka - Zdravotni politika,

®  aby sivazili zdravi ¢lovéka - Zdravotni politika.

Obcan v demokratické spolecnosti

Vyuka predmétu vede zaky k tomu,
® aby se byli ochotni angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy a ve prospéch jinych lidi, zejména socialné potfebnych, doma i v jinych zemich
- Socialni politika,
® aby chdpali tlohu demokratické spolecnosti v péci obcany - Rodinna politika,
® aby se orientovali v Uloze spole¢nosti v zabezpedeni ob¢ant v socidlné nepftiznivé situaci - Politika socialniho zabezpeceni.

Clovék a digitalni svét

Vyuka predmétu vede zaky k tomu,
. aby vyhledavali ptilezitosti k zapojeni se do ob¢anského Zivota prostfednictvim vhodnych digitdlnich technologii a sluzeb, napf. pfi komunikaci s Grady - Politika
socialniho zabezpeceni (pilife socidlniho zabezpedeni: socialni pojisténi, statni socialni podpora, socidlni pomoc); Politika zaméstnanosti (Urady prace); Zdravotni
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Socialni politika I 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 87
politika (pracovni neschopnost, invalidita),
o aby ziskdvali data, informace a obsah z rliznych zdroju v digitdlnim prostfedi; pfi vyhledavani pouzivali rlizné strategie; ziskana data a informace kriticky

hodnotili - Politika socidlniho zabezpeceni (pilife socidlniho zabezpeceni: socidlni pojisténi, statni socidlni podpora, socidlni pomoc).

Mezipfedmétové zavislosti

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

popise proces komunitniho planovani na tUrovni kraji a obci --> Socidlni pécée -> 4. ro¢nik -> orientuje se v moznostech socidlni péce
regionu a zakladnich pravnich dokumentech tykajicich se socialniho
zabezpeéeni v CR

popise proces komunitniho planovani na Urovni kraji a obci <-- Socidlni pécée -> 4. ro¢nik -> orientuje se v moznostech socidlni péce
regionu a zakladnich pravnich dokumentech tykajicich se socialniho
zabezpeceni v CR

orientuje se v systémech rodinné politiky <-- Socialni péce -> 2. ro¢nik -> charakterizuje funkci rodiny a jeji
kulturni variabilitu

vyjmenuje nastroje rodinné politiky <-- Socialni péce -> 2. ro¢nik -> charakterizuje funkci rodiny a jeji
kulturni variabilitu

vyjmenuje nastroje rodinné politiky <-- Socidlni péce -> 2. ro¢nik -> popise specifika prace s détmi a mladezi

vyjmenuje subjekty a cile zdravotni politiky <-- Socialni péce -> 3. ro¢nik -> uvede priklady moZnosti poskytovani
sluzeb pro seniory a jejich zpUsob financovani

vyjmenuje subjekty a cile zdravotni politiky <-- Socialni péce -> 3. rocnik -> charakterizuje jednotlivé skupiny
klient(l se zdravotnim postizenim, jejich zdravotni a socialni situaci
a potreby, moZnosti vzdélavani a socialniho zaclenéni

vymezi cilovou populaci socidlniho zabezpeceni <-- Socialni zabezpeceni -> 3. ro¢nik -> vysvétli pojem socialni
zabezpeceni, jeho funkce a principy

charakterizuje tfi pilite socidlniho zabezpeceni <-- Socialni zabezpeceni -> 3. ro¢nik -> popisSe zakladni typy davek
socidlniho zabezpeceni

popise cile a kritéria pro formovani politiky socidlniho zabezpeceni <-- Socialni zabezpeceni -> 3. ro€nik -> vysvétli jakou formou je

realizovdno a uvede jeho zdroje
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SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

charakterizuje rodinnou politiku, zna cile a cilovou populaci rodinné <-- Socidlni pécée -> 2. ro¢nik -> objasni vliv rodiny na vyvoj ditéte,

politiky diskutuje problémy soucasné rodiny

charakterizuje socialni uddlost se zdravotni politikou souvisejici <-- Socialni péce -> 3. rocnik -> charakterizuje jednotlivé skupiny
klient(l se zdravotnim postiZzenim, jejich zdravotni a socialni situaci
a potreby, moznosti vzdélavani a socidlniho zaélenéni

popise proces komunitniho planovani na Urovni krajd a obci <-- Socialni péce -> 3. rocnik -> charakterizuje moznosti komunitni péce

charakterizuje nastroje socialni politiky <-- Socialni zabezpeceni -> 2. roc¢nik -> vysvétli funkci socialnich sluzeb,
pravo na ochranu formou sluzby a popiSe socidlni sluzby v systému
statni ochrany

popide systém socidlni ochrany v CR <-- Socialni zabezpeceni -> 2. roc¢nik -> vysvétli funkci socialnich sluzeb,
pravo na ochranu formou sluzby a popiSe socidlni sluzby v systému
statni ochrany

6.21 Socialni zabezpeceni
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 2 2 0
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Socialni zabezpeceni

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

nabytych védomosti.

Pfedmét Socialni zabezpeceni je soucasti odborného vzdélani v oboru Socialni ¢innost. Cilem je
prohloubeni védomosti a orientace 74ka v oblasti socidlniho zabezpeéeni. Zdk poda prfehled o systému
socialniho zabezpeceni v CR, o véech davkach a sluzbach s diirazem na schopnost praktického vyuZiti
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Nazev predmétu

Socialni zabezpeceni

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Charakteristika uciva

Predmétu Socialni zabezpeceni se vyucuje ve 2. a 3. rocniku. 2 hodiny tydné. Vyuka jednotlivych témat
probiha v tematickych blocich, které na sebe navazuji. Ve druhém roc¢niku se vyuka zaméfi na socidlni
sluzby, ve tretim ro¢niku na socidlni davky. Tyto poznatky by si mél Zak ovéfit v rdmci odborné praxe. PFi
vyuce zamérené na socialni sluzby na vyloZenou latku navaze exkurze do pfislusného zafizeni nebo
organizace.

Pfedmét Socidlni zabezpeceni Zaka sezndmi se soustavou sociadlniho zabezpeceni, souborem pravnich,
financénich, organizacénich nastrojl a opatfeni, jejichZ cilem je kompenzovat nepftiznivé financ¢ni a socidlni
dlsledky rliznych Zivotnich okolnosti a udalosti ohroZujicich uznana socialni prava, nebo takovym Zivotnim
situacim predchazet. Predstavi socidlni zabezpeceni jako rozsahlou oblast, kterd je realizovana vyplatou
socidlnich davek nebo poskytovanim socialnich sluzeb.

Ddraz je kladen na znalost pravnich predpist upravujicich jednotlivé davky a sluzby, znalost zakladnich
pojm, orientaci v jednotlivych davkach a sluzbach a praktické vyuZiti téchto znalosti. Diraz je kladen na
uplatnéni teoretickych poznatkd v praxi.

Uvadéné pocty hodin jednotlivych ucebnich blokl jsou pouze orientacni. Pocet hodin bude aktualné
pfizplsobovan schopnostem a potrebam zaku.

Cile vzdélavani v oblasti citli, postojl, hodnot a preferenci

Pfedmét Socidlni zabezpeceni usiluje a sméruje vzdélavani timto smérem:

- vyuZzivat ziskané védomosti v praktickém Zivoté, ve styku s jinymi lidmi, s institucemi,

- ziskavat a kriticky hodnotit informace z rliznych zdrojd,

- vyuZzivat ke svému uceni rGzné informacni zdroje, véetné zkusenosti jinych lidi,

- spolupracovat pfi feseni problémi v tymu,

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,

- ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi,

- prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k pfedchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat
predsudkim a stereotyplm v pristupu k druhym,

- dodrZovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii
a diskriminaci.

Vyukové strategie
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Nazev predmétu

Socialni zabezpeceni

Vyuka predmétu Socidlni zabezpeceni bude klast dliraz predevsim na srozumitelnost a prizpisobeni formy
zkusenostem zaku. Vyucovaci metody jsou voleny aktivizacni. Metodami bude vyklad doplnény vyuzitim
audiovizualni techniky, skupinové vyucovani, diskuze, dialog, metoda brainstorming, myslenkové mapy,
prace s médii. Aktivita zakl je podnécovana zadavanim samostatnych ukold. Do vyuky je dle aktudlni
potreby zafazena exkurze do socialniho zafizeni.

v, o

Integrace predmétu

e Rizeni socialnich sluzeb

Mezipfedmétové vztahy

e Socidlni politika
e Ucebni praxe

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

Zaci jsou vedeni k tomu:
e aby uméli s porozuménim poslouchat mluvené projevy a potizovat si poznamky,
e vyuzivali ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné zkusenosti jinych lidi,
e prijimali hodnoceni vysledkl svého uceni od jinych lidi.

Kompetence k feseni problémtu:

Zaci jsou vedeni k tomu:

e aby uméli porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k rfeseni
problému, navrhnout zpUsob feseni a spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymova
prace).

Komunikativni kompetence:
Zaci jsou vedeni k tomu:
e aby se vyjadiovali pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych,
uméli se vhodné prezentovat,
e formulovali své myslenky srozumitelné, souvisle, zaznamenavali pisemné podstatné myslenky a
Udaje z textl a projevd jinych lidi,
e aby se uméli vyjadfovat a vystupovat v souladu se zdsadami kulturniho chovani,
e aby se orientovali ve zpracovani administrativnich pisemnosti a pracovnich dokumentech.

Personalni a socidlni kompetence:
Zaci jsou vedeni k tomu:

e aby si ovérovali ziskané poznatky,
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Nazev predmétu Socialni zabezpeceni

e reagovali adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,

e prijimali a odpovédné plnili svéfené ukoly,

e podnécovali praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepseni prace a feseni UkolU, nezaujaté zvazovali
navrhy druhych.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Zaci jsou vedeni k tomu:

e aby jednali odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale pfedevsim v zajmu
druhych lidi,

e dodrzovali zakony, respektovali prava a osobnost druhych lidi,

e vystupovali proti nesnasenlivosti, xenofobii, diskriminaci, zajimali se aktivné o politické a
spolecenské déni u nds a ve svéte,

e uznavali hodnotu Zivota, uvédomovali si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Zaci jsou vedeni k tomu:

e aby méli odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani,
e uvédomovali si vyznam celoZivotniho uceni,
e méli pfehled o mozZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru.

Digitalni kompetence:
Z4ci jsou vedeni k tomu,

. aby ovladali potfebna digitalni zafizeni, aplikace a sluzby, véetné nastroji umélé inteligence,

. aby vyuzivali digitalni technologie ve Skolnim a pracovnim prostredi a ménili je dle jejich vyvoje, i
dle potreb vlastnich a potfeb pracovniho prostredi,

. aby ziskavali, posuzovali a sdileli digitalni data a informace v réznych formatech v osobni ¢i
profesni komunité,

. aby se vyjadrovali za pomoci digitalnich prostredkd,

. aby komunikovali a sdileli informace v digitalnim prosttedi eticky, s ohleduplnosti a respektem k
druhym.
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Nazev predmétu

Socialni zabezpeceni

ZpUsob hodnoceni zakU

Hodnoceni Zaka vychazi ze Skolniho klasifikaéniho fadu. Znalosti zak( se ovéruji pisemné a Ustné. Pfi
provérovani uciva se v predmétu uziva ustni zkouseni, testy, hodnoceni samostatné prace, napr. referatd,
domadcich ukold, prezentaci. Do hodnoceni se také zahrnuje aktivita Zak( v hodiné.

Kritéria hodnoceni:

- hloubka porozuméni ucivu,
- znalost uZivanych terminq,
- pochopeni vyuZitelnosti informace v praxi ¢i osobnim Zivoté.
PFi hodnoceni se vedou Zaci ke schopnosti sebehodnoceni.

Socialni zabezpeceni

2. rocnik

] Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

DigitdIni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Uéel a definice socidlnich sluzeb (8 h

odin)

vysvétli funkci socialnich sluzeb, popise systém
socidlnich sluzeb v CR

vysvétli funkci socialnich sluzeb, pravo na ochranu

ochrany

formou sluzby a popise socialni sluzby v systému statni

socialni sluzba

socialni ochrana

vysvétli funkci socialnich sluzeb, popise systém
socidlnich sluzeb v CR

orientuje se v terminech zfizovatel, poskytovatel,
uZivatel socialnich sluzeb

zfizovatel, poskytovatel a uZivatel socialni sluzby

vysvétli funkci socialnich sluzeb, popise systém
socidlnich sluzeb v CR

popise systém socialnich sluzeb v CR a v regionu

systém socidlnich sluzeb v CR a v regionu

Tematicky celek - Trendy v historickém vyvoji socialni

ch sluzeb (6 hodin)

popise problém chudiny od dob starovékych
despotickych fisi, jednotné politiky statu

chudinska péce, pocatky jednotné politiky statu

vysvétli vztah socialni sluzby a domovského prava

socialni sluzby a domovské pravo
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Socialni zabezpeceni

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

vysvétli funkci socialnich sluzeb, popise systém
socidlnich sluzeb v CR

popise nové iniciativy cirkve a vyvoj socialnich sluzeb v
CR do sou¢asnosti

nové iniciativy cirkve

podoba chudinské péce na prelomu 19. a 20. stoleti

socialni sluzby v mezivale¢ném obdobi

socialni sluzby v kontextu socialniho statu

socialni sluzby v socialistickém staté

socialni sluzby v transformacnim obdobi

Tematicky celek - Pravni tprava socialnich sluzeb (6 h

odin)

charakterizuje zabezpeceni socialnich sluzeb z
pravniho a ekonomického hlediska

charakterizuje zabezpeceni socidlnich sluzeb z pravniho
hlediska

vyvoj pravni Upravy socidlnich sluzeb

zakon o socialnich sluzbach

Tematicky celek - Uloha statu a samospravy v fizeni socialnich sluzeb (4 hodiny)

objasni Ulohu statu a samospravy v fizeni socialnich
sluZeb, charakterizuje ¢innost a postaveni nevladnich
organizaci a dalSich subjektd v socialnich sluzbach

objasni ulohu statu a samospravy v fizeni socialnich
sluzeb

Uloha statu a samospravy v fizeni socidlnich sluzeb

objasni Ulohu statu a samospravy v fizeni socialnich
sluZeb, charakterizuje ¢innost a postaveni nevladnich
organizaci a dalSich subjektd v socialnich sluzbach

a dalSich subjektl v socidlnich sluzbach

charakterizuje ¢innost a postaveni nevladnich organizaci

nevladni neziskové organizace

charakterizuje zabezpeceni socialnich sluzeb z
pravniho a ekonomického hlediska

charakterizuje zabezpeceni socialnich sluzeb z
ekonomického hlediska

systém financovani socialnich sluzeb

Tematicky celek - Typologie socidlnich sluzeb podle cil

lovych skupin (20 hodin)

charakterizuje formy socidlnich sluzeb ve vztahu k
socidlni situaci a specifickym potfebam jednotlivych
skupin klienta

charakterizuje formy socidlnich sluzeb ve vztahu k
socialni situaci a potfebam jednotlivych skupin klient( a
umi poskytnout klientovi potfebné informace o sluzbé a
jeji dostupnosti

typologie socialnich sluzeb podle zakona o socialnich
sluZbach a podle cilovych skupin

sluzby pro nezaméstnané, pro bezdomovce, pro
rodiny s détmi, pro rizikové déti a mladez, pro staré
lidi, pro etnické mensiny, pro uprchliky, pro lidi
zdravotné postizené, dusevné nemocné, pro lidi se
zavislostmi

Tematicky celek - Vztahy mezi poskytovateli a klienty

socidlnich sluzeb (12 hodin)

vysvétli podminky poskytovani socialnich sluzeb
klientim a vztahy mezi poskytovateli socialnich sluzeb
a klienty (uZivateli)

vysvétli podminky poskytovani socialnich sluzeb
klientlm a vztahy mezi poskytovateli socidlnich sluzeb a
klienty (uzivateli)

vztahy mezi poskytovateli a klienty - pravni postaveni
klientd v socialnich sluzbach

objasni prava klientl socialnich sluZeb a dokumentuje
jejich naplnovani v konkrétni situaci

objasni prava klient( socialnich sluzeb a dokumentuje
jejich napliovani v konkrétni situaci

prava klient( v socialni sluzbé
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Socialni zabezpeceni

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

objasni prava klientl socialnich sluZeb a dokumentuje
jejich napliiovani v konkrétni situaci

popise prava ditéte

prava ditéte

orientuje se v zakladnich pravnich dokumentech
tykajicich se poskytovani socialnich sluzeb, zejména ve
vztahu k pfimé ¢innosti pracovniki socialnich sluzeb,
vyhleddvd potfebné informace

orientuje se v zakladnich pravnich dokumentech tykajici
se poskytovani socialnich sluzeb, zejména ve vztahu k
ptrimé ¢innosti pracovnikd socialnich sluzeb, vyhledava
potfebné informace

smlouva mezi poskytovatelem socialni sluzby a
klientem

kvalita v socialnich sluzbach — standardy kvality

Tematicky celek - Zakladni kategorie pracovnikl v socialnich sluzbach (12 hodin)

charakterizuje zakladni kategorie pracovnik( v
socialnich sluzbach, pozadavky na pracovniky na pozici
odpovidajici absolventlim tohoto oboru vzdélani

charakterizuje zakladni kategorie pracovnik( v
socidlnich sluzbach

jednotlivé kategorie pracovnik( v socialnich sluzbach

charakterizuje zakladni kategorie pracovnik( v
socialnich sluzbach, pozadavky na pracovniky na pozici
odpovidajici absolventlim tohoto oboru vzdélani

charakterizuje pozadavky na pracovniky na pozici
odpovidajici absolventim tohoto oboru vzdélani

pravni Uprava predpoklad( pro vykon cinnosti v
socidlnich sluzbach

predpoklady pro vykon cinnosti socidlniho pracovnika
a pracovnika v socialnich sluzbach

ovlada administrativni postupy tykajici se jeho
¢innosti, pracuje s prislusnou dokumentaci a
informacénim systémem pracovisté

ovlada techniky socialniho Setreni

zakladni techniky socialniho Setreni

Priifezova témata, presahy, souvislosti

Obc¢an v demokratické spolecnosti

Vyuka pfedmétu vede zaky k tomu,

® aby chapali tlohu demokratické spoleénosti v péci ob&any - Uéel a definice socidlnich sluzeb,
® aby se orientovali v tloze spolecnosti v zabezpeceni obcanti v socidlné neptiznivé situaci - Ucel a definice socialnich sluZeb.

Clovék a digitalni svét

Vyuka predmétu vede zaky k tomu,

cilovych skupin.

D aby ziskavali data, informace a obsah z rliznych zdrojl v digitalnim prostredi; pfi vyhledavani pouzivali rlizné strategie - Pravni Uprava socidlnich sluzeb (zdkon
o socialnich sluzbach); Vztahy mezi poskytovateli a klienty socidlnich sluzeb (kvalita v socialnich sluzbach — standardy kvality),
o aby vyjadrovali se za pomoci digitdlnich prostfedkl a vytvareli a upravovali vlastni digitalni obsah v riznych formatech - Typologie sociélnich sluzeb podle

Clovék a svét prace - Svét vzdélavani

Vyuka pfedmétu vede zaky k tomu,

® aby se orientovali v préci s informacemi, jejich vyhledavani a vyuzivani - Zakladni kategorie pracovnikl v socidlnich sluzbach,
®  aby si uvédomovali Ulohu vzdélavani pfi uplatnéni na trhu prace - Zakladni kategorie pracovnik( v socialnich sluzbach,
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Socialni zabezpeceni I

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

kategorie pracovnikl v socialnich sluzbach.

® aby si uvédomovali vyznam celoZivotniho ueni pro profesni kariéru, udrzeni konkurence schopnosti na trhu prace a osobni a profesni rozvoj - Zakladni

Clovék a svét prace - Svét prace

Vyuka predmétu vede zaky k tomu,

® aby znali moZnosti pracovniho uplatnéni po absolvovani oboru - Zakladni kategorie pracovnikd v socialnich sluzbach.

Mezipfedmétové zavislosti

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

vysvétli funkci socialnich sluzeb, pravo na ochranu formou sluzby a --> Socialni politika -> 4. ro¢nik -> charakterizuje nastroje socialni
popise socidlni sluzby v systému statni ochrany politiky
vysvétli funkci socialnich sluzeb, prdvo na ochranu formou sluzby a --> Socialni politika -> 4. roénik -> popise systém socialni ochrany v CR
popise socidlni sluzby v systému statni ochrany
charakterizuje formy socialnich sluzeb ve vztahu k socidlni situaci a -> Socialni péce -> 3. ro¢nik -> uvede pfiklady moznosti poskytovani
potfebam jednotlivych skupin klientd a umi poskytnout klientovi sluzeb pro seniory a jejich zpUsob financovani
potfebné informace o sluzbé a jeji dostupnosti
orientuje se v zakladnich pravnich dokumentech tykajici se -> Ucebni praxe -> 3. ro¢nik -> zhodnoti uplatriovani standardd kvality
poskytovani socidlnich sluzeb, zejména ve vztahu k pfimé innosti v zatizeni, dodrzovani prav klientl a zajisténi ochrany jejich
pracovnik( socidlnich sluzeb, vyhledava potfebné informace osobnich Udajl

Socidlni zabezpeceni 3. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 62

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k reseni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Digitalni kompetence

RVP vystupy SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Koncepce socialniho zabezpeceni (8 hodin)

222




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Socidlni pracovnik VII

Socialni zabezpeceni

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 62

vysvétli funkci socialniho statu, cile a principy socialni
politiky

vysvétli pojem socidlni zabezpeceni, jeho funkce a
principy

socialni zabezpeceni, funkce a principy

vysvétli funkci socialniho statu, cile a principy socialni
politiky

vysvétli jakou formou je realizovano a uvede jeho zdroje

instituty socialniho zabezpeceni

zdroje socidlniho zabezpeceni, sluzby

vysvétli funkci socidlniho statu, cile a principy socialni
politiky

popise zakladni typy davek socidlniho zabezpeceni

zakladni typy davek

Tematicky celek - Zivotni minimum, minimalni mzda (

7 hodin)

vysvétli funkci socialniho statu, cile a principy socialni
politiky

vysvétli pojem Zivotni minimum a jeho funkce

Zivotni minimum, existenéni minimum

pravni Uprava Zivotniho a existencniho minima

funkce Zivotniho minima

vysvétli funkci socidlniho stdtu, cile a principy socialni
politiky

vypocita zivotni minimum spole¢né posuzovanych osob
a jednotlivce

vypocet Zivotniho minima

vysvétli funkci socidlniho stdtu, cile a principy socialni
politiky

vysvétli pojem minimdlni mzda a jeji funkci

minimalni mzda a jeji funkce

Tematicky celek - Socialni pojisténi (11 hodin)

vysvétli funkci socidlniho statu, cile a principy socialni
politiky

popise druhy socidlniho pojisténi a jeho funkci

funkce a druhy socialniho pojisténi

nemocenské pojisténi, pravni Uprava, davky,
podminky naroku

vysvétli funkci sociadlniho stdtu, cile a principy socialni
politiky

charakterizuje institut dlichodového pojisténi

dlchodové pojisténi, pravni Uprava

vysvétli funkci socidlniho stdtu, cile a principy socialni
politiky

vyjmenuje druhy dichodU a popiSe podminky pro jejich
pfiznani

druhy dichodd, podminky pro pfiznani

penzijni pripojisténi

Tematicky celek - Statni socialni podpora (10 hodin)

vysvétli funkci socidlniho statu, cile a principy socialni
politiky

vyjmenuje jednotlivé druhy davek statni socialni
podpory

statni socialni podpora, pravni Uprava, zakladni pojmy

zpUsob financovani statni socialni podpory

davkovy systém statni socidlni podpory

vysvétli funkci socidlniho statu, cile a principy socialni
politiky

vypocita vysi davky statni socialni podpory a vyplni
Zadost o davku statni sociadlni podpory

jednotlivé druhy davek statni socialni podpory,
podminky naroku

vysvétli funkci socialniho statu, cile a principy socialni

politiky

vysvétli rozdil mezi testovanymi a netestovanymi
davkami statni sociadlni podpory

ddavky testované, davky netestované

Tematicky celek - Davky pomoci v hmotné nouzi (10 hodin)
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Socialni zabezpeceni

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 62

vysvétli funkci socialniho statu, cile a principy socialni
politiky

pojmenuje situace, které lze fesit ddvkami pomoci v
hmotné nouzi

hmotna nouze - pravni Uprava

zakladni pojmy

zpUsob financovani

vysvétli funkci socidlniho statu, cile a principy socialni
politiky

vyjmenuje jednotlivé druhy ddvek pomoci v hmotné
nouzi a popise situace, které podminuji vyplatu davek
formou poukdazek

druhy davek pomoci v hmotné nouzi

podminky naroku

Tematicky celek - Davky zdravotné postizenym obcan

tm (10 hodin)

uvede zpUsoby reseni sociadlnich dusledkl zdravotniho
postizeni

orientuje se v davkach pro zdravotné postizené osoby

pravni Uprava

druhy davek pro zdravotné postizené osoby,
podminky naroku

uvede zpUsoby reseni sociadlnich dusledkl zdravotniho
postiZzeni

charakterizuje prispévek na péci a popise cilovou
skupinu prijemct prispévku na péci a jeho vyznam v
systému financovani socialnich sluzeb

prispévek na péci

Tematicky celek - Organizace a fizeni socialniho zabezpeceni (6 hodin)

ovladd administrativni postupy tykajici se jeho
¢innosti, pracuje s prislusnou dokumentaci a
informacénim systémem pracovisté

vysvétli plsobnost statni spravy a samospravy

plsobnost statni spravy a samospravy v socialnim
zabezpeceni

vedeni a zpracovani administrativni agendy,
softwarové programy

ovladd administrativni postupy tykajici se jeho
¢innosti, pracuje s prisluSnou dokumentaci a
informacénim systémem pracovisté

zna predpisy o ochrané informaci

pfedpisy o ochrané informaci

ovladd administrativni postupy tykajici se jeho
¢innosti, pracuje s prislusSnou dokumentaci a
informacénim systémem pracovisté

orientuje se v administrativnich postupech, v praci s
dokumentaci a v informacénim systému pracovisté

vedeni a zpracovani administrativni agendy,
softwarové programy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Vyuka predmétu vede zaky k tomu,

® aby chépali Ulohu demokratické spolecnosti v péci obcany - Koncepce socialniho zabezpeceni,

® aby uméli jednat s lidmi a hovofit s nimi o citlivych nebo kontroverznich otazkach - Koncepce socidlniho zabezpeceni,

® aby se orientovali v Uloze spolecnosti v zabezpeceni ob¢anl v socidlné nepfiznivé situaci - Koncepce socialniho zabezpeceni.

Clovék a digitalni svét
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Socialni zabezpeceni I

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 62

Vyuka predmétu vede zaky k tomu,
L]

aby ziskdvali data, informace a obsah z rliznych zdroju v digitdlnim prostfedi; pfi vyhledavani pouzivali rlizné strategie; ziskana data a informace kriticky
hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost a tplnost - Zivotni minimum, minimalni mzda,
aby vyhledavali pfilezitosti k zapojeni se do obcanského Zivota prostfednictvim vhodnych digitalnich technologii a sluzeb, nap¥. pfi komunikaci s urady
- Socialni pojisténi (dlichodové pojisténi); Statni socidlni podpora (davkovy systém statni socialni podpory).

Mezipfredmétové zavislosti

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup
vysvétli pojem socidlni zabezpeceni, jeho funkce a principy --> Socialni politika -> 4. ro¢nik -> vymeazi cilovou populaci socidlniho
zabezpeceni
popiSe zakladni typy davek socialniho zabezpeceni --> Socidlni politika -> 4. ro¢nik -> charakterizuje tfi pilife socidlniho
zabezpeceni
vysvétli jakou formou je realizovano a uvede jeho zdroje -> Socialni politika -> 4. rocnik -> popiSe cile a kritéria pro formovani
politiky socidlniho zabezpeceni
6.22 Socialni péce
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
1 2 2 2
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Socialni péce
Oblast Odborné vzdélavani
Charakteristika predmétu V predmétu Socialni péce si Zaci osvoji rizné formy, prostredky a pristupy k pomoci obéanidm a socidlni
ochrané v obtizné Zivotni situaci.
Cilem tohoto obsahového okruhu je prohloubeni vzdélani Zak( v oblasti spolecenské a socidlni. Poskytne
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Nazev predmétu

Socialni péce

jim zaklady pro vykon prace pecovatele/-ky.
Tyto znalosti bude moci uplatnit v domdacim prostredi, v Ustavech socidlni péce a v jinych organizacich
zabyvajicich se socidlni problematikou.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dilezité pro jeho realizaci)

Charakteristika uciva

Predmét Socialni péce je vyucovdan ve 2., 3. a 4. rocniku. Ve 2. a 4. ro¢niku je dotovan 2 vyucovacimi
hodinami tydné, ve tfetim ro¢niku 3 vyu€ovacimi hodinami tydné.

Predmét ma teoreticko-prakticky charakter. Vede zdky k osvojeni dovednosti a znalosti potifebnych pro
vykon jednotlivych ¢innosti socidlniho pracovnika. Vyklad ucitele je propojovén s aktualnimi piiklady v CR.
Trida pracuje tak, aby bylo mozné dostate¢né vyuzit multimedialnich moznosti vyuky véetné PC. Vyucujici
adekvatné vyuziva vyucovaci metody, vede zaky k aktivnimu rfeSeni modelovych situaci, uéi je ziskavat
informace o vSech moznostech socidlni péce v regionu a vede je ke spoluprdci pti poskytovani socidlnich
sluzeb. Prlibézné se zarazuje vybrané ucivo socialni péce o rodinu, déti a mladez, staré obcany. Dalsi
oblasti vyuky je péce o obcéany se zdravotnim postizenim, péce o obcany socialné potfebné a ob¢any
vyclenéné vlastnim nebo cizim pri¢inénim ze spolecnosti.

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

- specifikovali organizaci socialni péce a orientovali se v novych trendech a moZnostech regionu,

- charakterizovali funkci rodiny v oblasti pedagogické, socialni, ekonomické, psychologické,

- specifikovali praci s détmi a mladezi, vymezili problematiku jejich kriminality,

- charakterizovali jednotlivé skupiny klient( se zdravotnim postiZzenim,

- uvedli pfiklady socialné patologickych jevQ, jejich pticiny a prevenci,

- charakterizovali moznosti sluZzeb pro seniory,

- objasnili ¢innost terénnich socialnich sluzeb, Ustavni péce, dobrovolnickych a charitativnich organizaci.
Uvadéné pocty hodin jednotlivych ucebnich blok{ jsou pouze orientacni. Pocet hodin bude aktualné
prizplsobovan schopnostem a potfebam zak.

Cile vzdélavani v oblasti citli, postojt, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

- chapali vyznam socidlni péce pro spolecnost,

- uvédomovali si socialni jistoty, které stat svym ob¢andim poskytuje, a vaZili si jich a nezneuzivali je.

Vyukové strategie
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Nazev predmétu Socialni péce

Vzhledem k prevazné teoretickému charakteru potrfebnych kompetenci, je vyuka organizovana formou
vykladu, prace s verbdlnim textem, diskuze a dialogu, prace s médii. Pfi probirdni nového uciva je obvykle
volena metoda vykladu podporend prezentaci pomoci didaktické techniky. Do vyuky jsou zafazeny
problémové ulohy, Zaci jsou vedeni k praci na vlastnich projektech v ramci probirani tematickych okruhd.
Ve vyuce ucitel vyuziva ve skole dostupné moderni vyukové technologie. Vyuka predmétu klade diraz
predevsim na srozumitelnost a prizplsobeni formy zkusenostem zaka.

Integrace pfedmétd e Socialné-vychovna ¢innost

Rizeni socialnich sluzeb

Mezipfedmétové vztahy Pedovatelstvi a osobni asistence

Socialni politika

Obecna pedagogika

Péce o vybrané skupiny obyvatel
Psychologie

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:

postupy uplatfiované na drovni predmétu,  |Zaci jsou vedeni k tomu:

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové e aby méli pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani,

kompetence zaku e aby ovladali rizné techniky uceni, uméli si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky,

e aby uplatiovali rizné zplsoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické ¢teni), uméli efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace,

e aby byli ¢tenarsky gramotni,

e aby s porozuménim poslouchali mluvené projevy (napf. vyklad, predndasku, proslov), potizovali si
poznamky,

e aby vyuzivali ke svému uceni rlizné informacni zdroje, v€etné svych zkusenosti i zkusenosti jinych
lidi,

e aby sledovali a hodnotili pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, prijimali hodnoceni vysledka
svého uceni od jinych lidi,

e aby znali moZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feSeni problémii:
Z4ci jsou vedeni k tomu:
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Nazev predmétu

Socialni péce

aby porozuméli zadani ukolu nebo urcili jadro problému, ziskali informace potiebné k reseni
problému, navrhli zplsob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdlvodnili jej, vyhodnotili a ovéfrili
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,

aby uplatnovali pfi feseni problém rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace,

aby volili prostredky a zplsoby (pomcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivali zkusenosti a védomosti nabyté drive,

aby spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence:
Zaci jsou vedeni k tomu:

aby se vyjadrovali pfimérené Ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovali,

aby dodrzZovali jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii,

aby zaznamenavali pisemné podstatné myslenky a Udaje z textll a projevd jinych lidi (prednasek,
diskusi, porad apod.),

aby se vyjadrovali a vystupovali v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,

aby dosahli jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potreb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napf. porozuméli bézné odborné terminologii a pracovnim pokynim
v pisemné i Ustni formé).

Personalni a socidlni kompetence:
Zaci jsou vedeni k tomu:

aby posuzovali realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovali disledky svého jednani a
chovani v rliznych situacich,

aby si stanovovali cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek,

aby reagovali adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimali radu i kritiku,

aby si ovérovali ziskané poznatky, kriticky zvazovali nazory, postoje a jednani jinych lidi,

aby pfispivali k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi a k predchazeni osobnim konfliktiim,
nepodléhali predsudkim a stereotyplm v pfistupu k druhym.
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Nazev predmétu

Socialni péce

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Z4ci jsou vedeni k tomu:

aby jednali odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu,
aby dodrzZovali zakony, respektovali prava a osobnost druhych lidi (popft. jejich kulturni specifika),
vystupovali proti nesndsenlivosti, xenofobii a diskriminaci,

aby jednali v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivali k
uplatiiovani hodnot demokracie,

aby si uvédomovali — v rdmci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pristupovali s aktivni toleranci k identité druhych,

aby uznavali hodnotu Zivota, uvédomovali si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich,

aby uznavali tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i souéasnost v evropském a
svétovém kontextu,

aby podporovali hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvoren
pozitivni vztah.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
Z4ci jsou vedeni k tomu:

aby chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své, spolupracovnikd a klientd (i
dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. navstévnikd) i jako soucast fizeni kvality a jednu
z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu kvality podle pfislusnych norem,

aby znali a dodrZovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se hygieny, bezpecénosti a ochrany zdravi pfi
praci, pozarni prevence a krizového fizeni na pracovisti,

aby znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatriovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Grazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s
vykonavanim prace),

aby byli vybaveni védomostmi o zadsadach poskytovani prvni pomoci pti nahlém onemocnéni nebo
Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzZitelného rozvoje:
Z4ci jsou vedeni k tomu:

aby znali vyznam, Ucel a uZite¢nost vykonavané prace, jeji finanéni, popf. spolec¢enské ohodnoceni,
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Nazev predmétu

Socialni péce

Ve

aby zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité Cinnosti (v pracovnim procesu i v béZzném Zivoté)
mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prosttedi, socidlni dopady,
aby efektivné hospodafili s financnimi prostredky,

Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb:
Zaci jsou vedeni k tomu:

aby méli pfehled o systému socialnich sluzeb a znali podminky jejich poskytovani,

aby uplatnovali své ekonomické znalosti a dovednosti,

aby se prakticky orientovali v pfi¢indch a formdch socialniho vylouéeni, méli pfehled o nastrojich,
kterymi Ize tuto problematiku fesit, a o povoldnich a institucich, které se na feSeni podileji nebo se
mohou podilet,

aby znali pficiny a rizikové faktory vzniku riznych typl nepfiznivych socialnich situaci, zejména
bezdomovectvi, zadluZenosti a socidlni chudoby, nezaméstnanosti, zavislosti, nasili, moznosti jejich
feSeni a prevence,

aby se prakticky orientovali v socidlné-pravni ochrané ditéte a formach preventivné vychovné péce
o déti,

aby dodrzZovali pfi poskytovani socidlnich sluzeb pfislusné predpisy, pracovni postupy a standardy
dbali na dodrzovani prav a zajmu klient(,

aby byli pfipraveni pracovat samostatné i vtymu, komunikovat s nadfizenymi a dalSimi
spolupracovniky,

aby znali pozadavky na pracovniky v socidlnich sluzbach, jejich préva a povinnosti, moznosti
kariérniho ruastu,

aby uvédomovali si eticky rozmér svého povolani a v kazdodenni praxi ho napliiovali,

aby méli vytvoreny predpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni a dovednosti potiebné pro
vyrovnavani se s naro¢nosti povoldni a stresem.

Poskytovat pfimou pomoc klientlim socidlnich sluzeb:
Zaci jsou vedeni k tomu:

aby pomahali rodindm v péci o dité nebo dospélou osobu se zdravotnim postizenim,
aby se podileli na zpracovani individualnich plant, vykondvali administrativni ¢innosti souvisejici s
poskytovanim socialni péce a sluzeb,
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Nazev predmétu

Socialni péce

aby uplatnovali zasady komunikace a jedndni s osobami se zdravotnim postizenim, véetné osob,
jejichZ projevy chovani a zplsob komunikace kladou vy3$si naroky na péci,

aby respektovali pfi poskytovani péce osobnost klienta a jeho prava, vhodné s nim komunikovali,
jednali taktné, s péci a pfimérenou empatii,

aby pfispivali k vytvareni bezpecného a prijemného prostredi pro klienty, jednali v zajmu klienta,
aby uplatfovali zdsady spoluprace s dalSimi pomahajicimi profesemi v zajmu klienta v
multidisciplinarnim tymu.

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci
klientd a aktivni vyuZivani volného casu:
Zaci jsou vedeni k tomu:

aby realizovali ¢innosti potfebné pro vytvareni a udrzovani sobéstacnosti klienta, jeho fyzické i
psychické kondice, spolecenskych a pracovnich navyka,

aby vyuzivali ve své praci odpovidajicim zplsobem empatickou, asertivni a autentickou komunikaci
a motivaci,

aby sledovali a vyuZivali nové poznatky a pfistupy v této oblasti socidlni ¢innosti i nové trendy
pedagogiky volného ¢asu a vzdélavani dospélych.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socidlnich sluzeb:
Zaci jsou vedeni k tomu:

aby chapali kvalitu poskytovanych sluzeb jako kvalitu Zivota klient( a jako vyznamny nastroj
dobrého jména pracovisté a organizace (socidlniho zafizeni),

aby dbali na zabezpecovani parametrid (standard() kvality poskytovanych sluzeb, zohlednovali
pozadavky a potreby klienta.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Zaci jsou vedeni k tomu:

aby méli odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani

aby si uvédomovali vyznam celozZivotniho uceni a byli pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam,

aby méli pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru,

aby uméli ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfileZitostech, vyuzivali
poradenské a zprostredkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani,
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Nazev predmétu

Socialni péce

e aby vhodné komunikovali s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovali svlij odborny potencial a
své profesni cile.

Digitalni kompetence:
Z4ci jsou vedeni k tomu:

e aby ovladali potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojl z oblasti umélé
inteligence,

e aby je vyuZivali ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota

e aby digitalni technologie a zplsob jejich pouZiti nastavovali a ménili podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni potreby Zaka, jejich klientl nebo pracovni prostiedi a nastroje,

e aby ziskavali, posuzovali, spravovali, sdileli a sdélovali data, informace a digitalni obsah v rGznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité,

e aby zvolili efektivni postupy, strategie a zpUsoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.
e aby se vyrovnavali s proménlivosti digitalnich technologii,

aby posuzovali, jak vyvoj technologii ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni
prostredi,

aby zvaiili rizika a pfinosy vyvoje technologii pro spolecnost,
aby predchazeli situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat,
aby predchazeli situacim ohroZujicim jejich télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich,

aby pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jednali eticky, s
ohleduplnosti a respektem k druhym.

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem 8koly. Pfi hodnoceni vysledk( uceni je
Zadouci se zaméfit na:

- hloubku porozuméni latce,

- schopnost vyuZiti mezipfedmétovych vztahd,

- schopnost aplikace poznatk( pfi feseni problému.

Metody hodnoceni:

- pisemné testy po probrani urcitych tematickych celki,

- prlbézné ustni zkouseni,

- sebehodnoceni zaka,
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Nazev predmétu

Socialni péce

- vzajemné hodnoceni pti prezentaci vysledkd prace.

Socialni péce

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb

klientd a aktivni vyuZivani volného casu

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Poskytovat pfimou pomoc klientlim socialnich sluzeb
Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci

Usilovat o nejvy3si kvalitu své prace a socialnich sluzeb

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Socidlni péce (34 hodin)

charakterizuje formy socialnich sluzeb ve vztahu k
socialni situaci a specifickym potfebam jednotlivych
skupin klientd

pouziva zakladni pojmy z oblasti sociadlni péce

uvod do predmétu Socidlni péce

zakladni pojmy

orientuje se v zakladnich pravnich dokumentech
tykajicich se poskytovani socialnich sluzeb, zejména ve
vztahu k pfimé cinnosti pracovnik(l socialnich sluzeb,
vyhledava potifebné informace

orientuje se v zakladnich pravnich dokumentech
tykajicich se poskytovani socialnich sluzeb, zejména ve
vztahu k ptfimé ¢innosti pracovnikd socidlnich sluzeb,
vyhledava potrebné informace

zakladni aspekty socidlné pravni péce

orientuje se v zakladnich pravnich dokumentech
tykajicich se poskytovani socialnich sluzeb, zejména ve

orientuje se v organizaci socialni péce

ndvaznost v socidlni péci na statni socialni politiku
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Socialni péce

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

vztahu k pfimé Cinnosti pracovnik socialnich sluzeb,
vyhledava potfebné informace

specifikuje nové trendy v poskytovani socialni péce

seznameni s novymi trendy v pristupu k socialné
potfebnym obdaniim a poskytovani soc. péce

vysvétli funkci vychovy a vzdélavani v osobnim Zivoté,
ve spolecnosti a v socialni péci

vysvétli funkci vychovy a vzdélavani v osobnim Zivoté,
ve spolecnosti a v socialni péci

etika socialni prace

popise systém vzdélavani v CR, uvede dal$i moznosti
ziskani kvalifikace

popise systém vzdélavani v CR, uvede dal$i moZnosti
ziskani kvalifikace

systém vzdélavani pracovnik( v socidlni oblasti,
moZnosti ziskani klasifikace

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

o vyhledavali prilezitosti k zapojeni se do ob¢anského Zivota prostfednictvim vhodnych digitalnich technologii a sluzeb, napt. pfi komunikaci s Ufady; chapali
vyznam digitalnich technologii pro socialni zac¢lefiovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota — Socialni péce,
o vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; budovali si osobni vzdélavaci prostredi — Socialni péce.

Socialni péce

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

Digitalni kompetence

klient( a aktivni vyuzivani volného ¢asu

Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Personalni a socialni kompetence
Komunikativni kompetence

Kompetence k feseni probléma

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socidlnich sluzeb

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci

Poskytovat pfimou pomoc klientdim socialnich sluzeb

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci
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Socialni péce

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

® Kompetence k uceni

RVP vystupy

SVP vystupy

| Ucivo

Tematicky celek - Socialni péce (14 hodin)

charakterizuje zakladni kategorie pracovniki v
socialnich sluzbach, pozadavky na pracovniky na pozici
odpovidajici absolventim tohoto oboru vzdélani

charakterizuje zakladni kategorie pracovnikl v
socialnich sluzbach, pozadavky na pracovniky na pozici
odpovidajici absolventim tohoto oboru vzdélani

charakteristika zakladnich kategorii pracovnikd v
socidlnich sluzbach

popise systém socidlni ochrany v CR

popise systém socialni ochrany

systém socialni ochrany

vyhleda informace a Udaje tykajici se socidlni
problematiky

vyhleda informace a Udaje tykajici se socialni
problematiky

vyhledavani informaci a idaja tykajicich se socidlni
problematiky

popide systém socialni ochrany v CR

popi$e systém socidlni ochrany v CR

rozdéleni socialni péce podle skupin obyvatelstva

Tematicky celek - Péce o rodinu (20 hodin)

charakterizuje funkci rodiny a jeji kulturni variabilitu

charakterizuje funkci rodiny a jeji kulturni variabilitu

péce o rodinu - rodina, funkce rodiny,

vicegeneracni rodina a jeji problémy — klady a zapory,
rozdéleni rodin dle funkénosti

objasni vliv ekonomiky a socialni politiky na fungovani
rodiny, uvede formy socialni pomoci rodiné a détem

objasni vliv ekonomiky a socialni politiky na fungovani
rodiny, uvede formy socialni pomoci rodiné a détem

vicegeneracni rodina a jeji problémy — klady a zapory,
rozdéleni rodin dle funkénosti

objasni vliv rodiny na vyvoj ditéte, diskutuje problémy
soucasné rodiny

objasni vliv rodiny na vyvoj ditéte, diskutuje problémy
soucasné rodiny

rodina a rozvod

poruchy rodiny, problémy rodiny

formy pomoci rodiné

vychova k zodpovédnému rodicovstvi

zakladni pfistupy k soc. praci s rodinou

uvede priklady domdciho nasili a nastroje ochrany
pfed domacim nasilim; vysvétli, co jsou linky bezpeci

uvede priklady domaciho nasili a nastroje ochrany pred
domacim nasilim; vysvétli, co jsou linky bezpeci

domaci nasili - formy, prevence, zplisoby pomoci
rodiné

Tematicky celek - Péce o déti a mladez (34 hodin)

vysvétli zajisténi socidlné-pravni ochrany ditéte a
formy preventivné vychovné péce o déti

popise specifika prace s détmi a mladezi

specifikum préace s détmi, specifikum prace s mladezi

socialné pravni ochrana déti a mladeze

objasni pfinos pedagogiky, zejména pedagogiky
volného Casu, socidlni pedagogiky, andragogiky a
gerontopedagogiky pro socidlni ¢innost

vychovné vzdélavaci ¢innost jako prevence socialné
patologickych jev( u déti a mladeze

prevence kriminality déti a mladeze

socialni péce o déti ohrozené a rizikové

péce o déti Zijici mimo vlastni rodinu

nahradni péce
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Socialni péce

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

objasni Ulohu statu a samospravy v fizeni socialnich orientuje se v moznostech Ustavni péce o déti a mladez, | péce o déti se zdravotnim postizenim
sluZeb, charakterizuje ¢innost a postaveni nevladnich | dalSich socidlnich sluzbach a moznostech nasledné
organizaci a dalSich subjekt(l v socialnich sluzbach integrace do spole¢nosti

ziskani kvalifikace mladezi

popise systém vzdélavani v CR, uvede dal$i moznosti | systém vzdélavani pracovnikl s ohrozenymi détmi a

socialnich sluzbach

pracovnici s détmi a mladezi: specidlni pedagogové,
pedagogové, socidlni pracovnici, pracovnici v

ziskani kvalifikace

popise systém vzdélavani v CR, uvede dal$i moZnosti | systém vzdélavani socidlné ohrozenych déti a mladeze

moznosti ziskani kvalifikace

popis systému vzdélavani v CR, uvedeni dalsich

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Vyuka v predmétu sméruje k tomu:

® aby si Zaci uvédomovali moznosti spolec¢nosti v socidlni péci - Socialni péce (zakladni aspekty socialné pravni péce),
® aby si zaci uvédomovali moznosti spolecnosti v péci o rodinu - Péce o rodinu (péce o rodinu - rodina, funkce rodiny).

Clovék a digitalni svét

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost — Socialni péce

o vyhledavali prilezitosti k zapojeni se do ob¢anského Zivota prostfednictvim vhodnych digitalnich technologii a sluzeb, napt. pfi komunikaci s ufady; chapali
vyznam digitalnich technologii pro socialni zac¢lefiovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota — Socialni péce,

o kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho vliv na rlizné aspekty Zivota Clovéka, spolecnosti a Zivotni prostredi; zvazovali prileZitosti a rizika a snaZili se rizika
minimalizovat — Socialni péce,

o vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; budovali si osobni vzdélavaci prostredi — Socialni péce ,

o znali a uplatnovali pravni normy v digitdlnim prostredi véetné norem tykajicich se ochrany citlivych a osobnich Gdaj — Péce o rodinu,

o pfi interakcich v digitalnim prostfedi respektovali pravidla chovani a jednali eticky, respektovali kulturni rozmanitost — Péce o rodinu,

o ziskavali data, informace a obsah z rliznych zdroj( v digitalnim prostredi; pfi vyhledavani pouZivali rGzné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili,

D komunikovali prostfednictvim rdznych digitalnich technologii a ptizpGsobovali prostfedky komunikace danému kontextu - Péce o rodinu; Péce o déti a mladez.

Mezipfredmétové zavislosti

SVP vystup

Zavislost

Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

orientuje se v mozZnostech Ustavni péce o déti a mladez, dalsich
socidlnich sluzbach a moZnostech nasledné integrace do
spolecnosti

->

Obecna pedagogika -> 3. ro¢nik -> charakterizuje na ptikladech typy

a funkci socialné vychovnych zafizeni
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SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup
vychovné vzdélavaci ¢innost jako prevence socidlné patologickych --> Obecna pedagogika -> 3. ro¢nik -> uvede pfriklady rizikového
jevl u déti a mladeze chovani (socialné patologickych jev(), jeho pficiny a prevenci
charakterizuje funkci rodiny a jeji kulturni variabilitu -> Socialni politika -> 4. ro¢nik -> orientuje se v systémech rodinné
politiky
charakterizuje funkci rodiny a jeji kulturni variabilitu -> Socialni politika -> 4. ro¢nik -> vyjmenuje nastroje rodinné politiky
popiSe specifika prace s détmi a mladezi --> Socidlni politika -> 4. ro¢nik -> vyjmenuje nastroje rodinné politiky
objasni vliv rodiny na vyvoj ditéte, diskutuje problémy soucasné --> Socidlni politika -> 4. ro¢nik -> charakterizuje rodinnou politiku, zna
rodiny cile a cilovou populaci rodinné politiky
Socialni péce 3. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 62

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje
Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb

Poskytovat pfimou pomoc klientdm socialnich sluzeb

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci
klientd a aktivni vyuZivani volného casu

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socidlnich sluzeb
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Digitalni kompetence

RVP vystupy SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Péce o staré obcany (31 hodin)

charakterizuje formy socialnich sluzeb ve vztahu k
socialni situaci a specifickym potrebam seniora

postaveni starého ¢lovéka v rodiné a ve spole¢nosti

pristupy k péci o staré obcany
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Socialni péce

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 62

charakterizuje formy socialnich sluzeb ve vztahu k
socidlni situaci a specifickym potfebam jednotlivych
skupin klient(

s

sluzby pro seniory Zijici v rodiné nebo vlastni
domacnosti

financovani sluzeb a podminky jejich poskytovani,
finanéni zajisténi seniorl

ustavni péce - typy zafizeni, poskytované sluzby

komplexni pfistup k péci o staré lidi

charakteristika forem socidlnich sluzeb pro seniory

charakterizuje formy socialnich sluzeb ve vztahu k
socidlni situaci a specifickym potfebam jednotlivych
skupin klient(

uvede priklady moZnosti poskytovani sluZzeb pro seniory
a jejich zpUsob financovani

moznosti poskytovani socialnich sluzeb pro seniory

diskutuje a argumentuje vyznam a trendy v aktivizaci
seniorll

diskutuje a argumentuje vyznam a trendy v aktivizaci
senior(

trendy v psychosocidlni aktivizaci senioru

Tematicky celek - Péce o obcany se zdravotnim postiz

enim (23 hodin)

charakterizuje jednotlivé skupiny klientl se
zdravotnim postiZzenim, jejich zdravotni a socidlni
situaci a potfeby, moznosti vzdélavani a sociadlniho
zaclenéni

charakterizuje jednotlivé skupiny klientl se zdravotnim
postiZzenim, jejich zdravotni a socialni situaci a potreby,
mozZnosti vzdélavani a socidlniho zaclenéni

zakladni pojmy

vliv zdravotniho postiZzeni na pracovni uplatnéni

vliv zdravotniho postiZeni na socialni status

socialni péce o zdravotné a télesné postizené obcany
(zTP)

formy institucionalni péce

formy a prostfedky integrace zdravotné a télesné
postiZzenych do Zivota, do spolec¢nosti

pomoc - dlouhodobé nemocnym, nevylécitelné
nemocnym, o umirajici

Tematicky celek - Péce o socidlné potiebné obcany (8

hodin)

charakterizuje zabezpeceni socialnich sluzeb z
pravniho a ekonomického hlediska

charakterizuje moznosti komunitni péce

pomoc lidem v socidlni krizi

uvede pticiny a formy chudoby a socialniho vylouceni,
zejména bezdomovectvi, zadluzenosti a socidlni
chudoby, nezaméstnanosti, zavislosti, nasilného
chovani; na ptikladech ukdaze, jak lze tyto problémy

resit a kdo se na jejich reseni podili

uvede priciny a formy chudoby a socidlniho vylouceni,
zejména bezdomovectvi, zadluzenosti a socialni
chudoby, nezaméstnanosti, zavislosti, nasilného
chovani; na prikladech ukdze, jak Ize tyto problémy resit
a kdo se na jejich feseni podili

péce o bezdomovce

pomoc lidem se zavislosti

péce o nezaméstnané
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spole¢nost

Socialni péce 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 62
vysvétli pomoci priklad pojmy socialni vylouceni, vysvétli pomoci priklad pojmy socidlni vyloudeni, prevence socialniho vylouceni
socialni ohrozeni a znevyhodnéni, socialni socialni ohrozeni a znevyhodnéni, socidlni zaclefiovani,
zaclefiovani, objasni dopad socidlniho vylouceni i objasni dopad socialniho vylouceni ¢i ohrozeni
ohrozeni socidlnim vylouéenim na jednotlivce i socialnim vylou¢enim na jednotlivce i spole¢nost

vychovy vychovy

charakterizuje vyznam, cile a prostfedky multikulturni | charakterizuje vyznam, cile a prostfedky multikulturni | principy multikulturni vychovy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Vyuka v predmétu sméruje k tomu:

télesné postizené obcany - ZTP),

® aby si Zaci uvédomovali mozZnosti spolecnosti v péci o staré obcany - PéCe o staré obcany (pfistupy k péci o staré obcany),

® aby si Zaci uvédomovali moZnosti spolecnosti v péci o socialné potifebné obcany - Péce o socidlné potfebné obcany (pomoc lidem v socialni krizi).

® aby si Zaci uvédomovali moznosti spolecnosti v péci o obcany se zdravotnim postiZzenim - Péce o obcany se zdravotnim postiZzenim (sociadlni péce o zdravotné a

Clovék a digitalni svét

Vyuka sméruje k tomu, aby Zaci:

postiZzenim, Péce o socialné potrebné obcany.

e vyhledavali pfilezitosti k zapojeni se do ob¢anského Zivota prostfednictvim vhodnych digitalnich technologii a sluzeb, nap¥. pfi komunikaci s urady; chapali
vyznam digitalnich technologii pro socialni zacleriovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota — Péce o staré obcany, Péce o osoby se zdravotnim

®  kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho vliv na rGzné aspekty Zivota ¢lovéka, spolecnosti a Zivotni prostfedi; zvazovali pfileZitosti a rizika a snaZzili se rizika
minimalizovat - Péce o staré obcany, Péce o osoby se zdravotnim postizenim, Péce o socialné potrebné obcany.

Mezipfredmétové zavislosti

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup
charakterizuje mozZnosti komunitni péce --> Psychologie -> 4. roc¢nik -> vysvétli podstatu psychologické pomoci
lidem v narocnych Zivotnich situacich
uvede pfiklady moZnosti poskytovdni sluzeb pro seniory a jejich -> Psychologie -> 4. ro€nik -> vysvétli podstatu psychologické pomoci
zpUsob financovani lidem v ndrocnych Zivotnich situacich
uvede pfiklady moZnosti poskytovdni sluzeb pro seniory a jejich --> Socialni politika -> 4. ro¢nik -> vyjmenuje subjekty a cile zdravotni

zpUsob financovani

politiky
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SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

charakterizuje jednotlivé skupiny klientd se zdravotnim postizenim, --> Socialni politika -> 4. ro¢nik -> vyjmenuje subjekty a cile zdravotni

jejich zdravotni a socidlni situaci a potfeby, moznosti vzdélavani a politiky

socidlniho zaclenéni

charakterizuje jednotlivé skupiny klientd se zdravotnim postizenim, --> Socialni politika -> 4. ro¢nik -> charakterizuje socialni udalost se

jejich zdravotni a socidlni situaci a potfeby, moznosti vzdélavani a zdravotni politikou souvisejici

socidlniho zaclenéni

charakterizuje mozZnosti komunitni péce --> Socialni politika -> 4. ro¢nik -> popiSe proces komunitniho planovani
na Urovni krajd a obci

diskutuje a argumentuje vyznam a trendy v aktivizaci senior( <-- Psychologie -> 2. roc¢nik -> objasni specifika rozvijeni kognitivnich
procesu a proces uéeni v jednotlivych etapach vyvoje, uvede
prostiedky rozvoje v jednotlivych vyvojovych etapach ve vztahu
prace s klienty

uvede pfiklady moZnosti poskytovani sluZzeb pro seniory a jejich <-- Socialni zabezpeceni -> 2. ro¢nik -> charakterizuje formy socialnich

zpUsob financovani sluZeb ve vztahu k socialni situaci a potfebam jednotlivych skupin
klientl a umi poskytnout klientovi potfebné informace o sluzbé a
jeji dostupnosti

Socialni péce 4. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 58

Vychovné a vzdélavaci strategie

DigitdIni kompetence
Kompetence k uceni
Kompetence k reseni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje
Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb

Poskytovat pfimou pomoc klientdm socialnich sluzeb
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Socialni péce

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 58

®  Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci

klient a aktivni vyuzivani volného ¢asu

® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socialnich sluzeb
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Organizace a fizeni socialni péce (24

hodin)

popise systém socidlni ochrany v CR

orientuje se v moznostech socialni péce regionu a
zakladnich pravnich dokumentech tykajicich se
socialniho zabezpeéeni v CR

Uzemné spravni organizace a jejich fizeni

plsobnost organ( statni spravy a samospravy

zadkon o sociadlnim zabezpeceni

popide systém socialni ochrany v CR

ma prehled o jednotlivych ¢innostech vybranych
socialnich zafizeni

¢innost socialnich referatl obecnich a méstskych
uradud

funkce socialniho pracovnika

popide systém socialni ochrany v CR

je sezndmen s programy socialni prevence

programy socialni prevence

popide systém socialni ochrany v CR

popise systém socialni ochrany v CR

zakon o socialnich sluzbach

objasni socialni politiku CR v evropském kontextu

objasni socialni politiku CR v evropském kontextu

principy socialni politiky CR v evropském kontextu

pracuje s informacemi souvisejicimi s jeho pracovni
¢innosti a tykajicimi se novych trendu a strategii v
poskytovani socidlnich sluzeb

pracuje s informacemi souvisejicimi s jeho pracovni
Cinnosti a tykajicimi se novych trendi a strategii v
poskytovani socialnich sluzeb

soucasné trendy v socidlni péc¢i a komunitni planovani
socidlnich sluzeb

objasni Ulohu stdtu a samospravy v fizeni socialnich
sluZeb, charakterizuje ¢innost a postaveni nevladnich
organizaci a dalsich subjektl v socialnich sluzbach

objasni Ulohu statu a samospravy v fizeni socialnich
sluzeb, charakterizuje ¢innost a postaveni nevladnich
organizaci a dalsich subjektl v socialnich sluzbach

plsobnost organli statni spravy a samospravy

Tematicky celek - Terénni socidlni sluzby (17 hodin)

charakterizuje formy socialnich sluzeb ve vztahu k
socialni situaci a specifickym potifebdm jednotlivych
skupin klientd

vymezi moznosti terénnich socialnich sluzeb a uUstavni
péce

zakladni pojmy TSS

funkce terénni socialni sluzby

organizace a fizeni terénni socidlni sluzby

uplatriuje zdsady spolupréce s dalSimi pomahajicimi
profesemi v zajmu klienta v multidisciplinarnim tymu

charakterizuje specifika pecovatelskych sluzeb

pecovatelska sluzba - obsah ¢innosti pecovatelské
sluzby

péce o vybrané kategorie obc¢an(l podle specifik
regionu

komunitni socialni péce

Tematicky celek - Charitni ¢innost (17 hodin)
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Socialni péce

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 58

objasni vyznam dobrovolnictvi a jeho pfinos v
socidlnich sluzbach, vyhleda moznosti
dobrovolnickych aktivit

organizaci

objasni ¢innost dobrovolnickych a charitativnich

zakladni pojmy charitni a humanitarni ¢innosti

typy charitni ¢innosti, formy charitni ¢innosti

plsobeni dobrovolnik(

objasni vyznam dobrovolnictvi a jeho pfinos v
socidlnich sluzbach, vyhleda moznosti
dobrovolnickych aktivit

uvede pfiklady vyznamnych dobrovolnickych a
humanitarnich organizaci u nas a ve svété

vyznamné nase a svétové organizace

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Vyuka v predmétu sméruje k tomu:

® aby si zaci uvédomovali mozZnosti spolecnosti v socialni péci - Organizace a fizeni socialni péce (lzemné spravni organizace a jejich Fizeni).

Clovék a digitalni svét

Vyuka sméfuje k tomu,

® aby Zaci ziskavali data, informace a obsah z rliznych zdrojG v digitdlnim prostredi; pfi vyhledavani pouzivali rizné strategie; ziskana data a informace kriticky
hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost a Gplnost — Organizace a fizeni socidlni péce.

Mezipredmétové zavislosti

pravnich dokumentech tykajicich se socidlniho zabezpeéeni v CR

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

je sezndmen s programy socidlni prevence --> Psychologie -> 4. roc¢nik -> vysvétli podstatu psychologické pomoci
lidem v narocnych Zivotnich situacich

ma prehled o jednotlivych Cinnostech vybranych socidlnich zafizeni -> Psychologie -> 4. ro¢nik -> vysvétli podstatu psychologické pomoci
lidem v narocnych Zivotnich situacich

orientuje se v moznostech socidlni péce regionu a zakladnich -> Socialni politika -> 4. ro¢nik -> popiSe proces komunitniho planovani

pravnich dokumentech tykajicich se socialniho zabezpeceni v CR na urovni krajd a obci

ma prehled o jednotlivych ¢innostech vybranych socidlnich zafizeni <-- Psychologie -> 4. ro¢nik -> vysvétli podstatu psychologické pomoci
lidem v narocnych Zivotnich situacich

orientuje se v moznostech socidlni péce regionu a zakladnich <-- Socialni politika -> 4. ro¢nik -> popiSe proces komunitniho planovani

na Urovni krajl a obci
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6.23 Hudebni vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 0 0 0 2
Povinny

Nazev predmétu

Hudebni vychova

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem pfedmétu Hudebni vychova je pfipravit zaky na vychovnou nepedagogickou &innost. Zaci se naudi
pripravovat a realizovat rlizné vychovné a volnodasové c¢innosti (hudebni, hudebné-pohybové). Vyuka je
zamérena na osobnostni rozvoj, rozviji estetické citéni, smysl pro rytmus, praci s hlasem, hudebni sluch,
propojeni hudby s pohybem, Zaci se seznamuiji s déjinami hudebni kultury. Vyuka obsahuje prvky
muzikoterapie a hudebné-rytmické terapie.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Charakteristika uciva

Hudebni vychova patfi do skupiny predmétu, které maji Zaky pripravit na socialné vychovnou ¢innost,
konkrétné na organizaci aktivizacnich, volno¢asovych a zajmovych ¢innosti. Jejim cilem je seznamit zZaky se
Skalou hudebnich nastrojl a aktivit (sezndmeni s hudebni naukou, poslechové cinnosti, hrani na hudebni
nastroje, zpév, tanec, rytmizace fikadel...), které se stanou zakladem portfolia ¢innosti, které mohou vyuzit
pfi praci s klienty. Zaroven se sezndmi se zdsadami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi jednotlivych
¢innostech.

Uvadéné pocty hodin jednotlivych ucebnich blok{ jsou pouze orientacni. Pocet hodin bude aktualné
prizplsobovan schopnostem a potrebam zaku.

Cile vzdélavani v oblasti citli, postojl, hodnot a preferenci

Vzdélavani v predmétu HV sméfuje k tomu:

- aby Zaci dovedli vnimat kontinuitu vyvoje hudby s vyvojem spolecenského Zivota a myslenim spolecnosti,
- aby si vytvofili a upevnili pozitivni vztah k hudbé a naudili se vyuzivat ziskanych védomosti, dovednosti a
schopnosti v profesnim a osobnim Zivoté,

- aby se rozvijelo Zakovo kulturni védomi a tim se pfipravoval na kvalitni a aktivni Zivot ve spolec€nosti,
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

- aby se pozitivné ovliviiovala hodnotova orientace 7akd,

- aby se podporovaly kladné vlastnosti osobnosti prostifednictvim teoreticko-praktickych poznatk( z oblasti
hudby,

- aby se rozvijel smysl a cit pro krdsu a pozitivni ptistup ke kulturnim hodnotdm, aby si jich zaci uméli vazit
a chranili je,

- aby se Zaci dovedli naucit vyuZivat ziskané poznatky ve vychovném pulsobeni na jedince rdznych vékovych
skupin.

Vyukové strategie

Hudebni vychova je uréena zakiim 1. ro¢niku a vyucuje se dvé hodiny tydné, z toho 1 hodina je cviceni
(déleni tfidy na dvé skupiny). Predmét HV je koncipovan jako teoreticko-prakticky.

HV se realizuje formou frontdlni, skupinové i parové vyuky, poslechové ¢innosti, instrumentalni ¢innosti,
hudebné-pohybové aktivity, vykladu, vysvétleni, diskuse, dialogu, ndzorné-demonstracni metody, referatd,
prezentaci, drobnych projektd, diraz se klade na aktivizujici a motiva¢ni metody prace (alternativni
metody: myslenkové mapy, brain-storming aj.), kvizy, zpév, hry, fikadla.

Integrace predmétu

e Socidlné-vychovna ¢innost

Mezipfredmétové vztahy

e Organizace volného ¢asu

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k feseni problému:

Zaci jsou vedeni k tomu:

- aby porozuméli zadani ukolu, urcili jadro problému, byli schopni navrhnout vhodné feseni, vyhodnotili
spravnost postupu i dosazené vysledky,

- byli schopni spolupracovat na reseni problému s jinymi lidmi.

Personalni a socidlni kompetence:

Zaci jsou vedeni k tomu:

- aby uméli adekvatné reagovat na hodnoceni svého hudebniho projevu ze strany jinych lidi a uméli
prijimat radu i kritiku,

- uméli pracovat v tymu a spolec¢né se podileli na spolecnych hudebnich ¢innostech, svymi navrhy
zlepSovali praci tymu,

- nezaujaté zvaZovali navrhy druhych,

- odpovédneé plnili zadané ukoly a naucili se predchazet osobnim konfliktim, nepodléhat predsudkiim a
stereotyplim v pristupu k druhym i jejich praci.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

Zaci jsou vedeni k tomu,

- aby si uvédomovali vlastni kulturni, ndrodni a osobni identitu, pristupovali s aktivni toleranci k identité
druhych,

- uzndvali tradice a hodnoty svého ndroda, chapali jeho minulost i souasnost v evropském i svétovém
kontextu,

- podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a vytvofili si k nim pozitivni vztah.

Digitalni kompetence:
Zaci jsou vedeni k tomu,
e aby ovladali potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuzivali je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pti zapojeni do vefejného Zivota.

Zpusob hodnoceni zaku

Hodnoceni vysledkl zaka:

Hodnoceni hudebni vychovy vychazi ze skolniho klasifikacniho fadu. Hodnoceny budou drobné pisemné
testy a provérky na provéreni zakladnich znalosti z hudebni nauky a teorie, notovy zapis jednoduché
melodie, referaty, drobné prezentace, praktické ¢innosti (zpév, instrumentalni a rytmicky doprovod,
rytmizace fikanek aj.), hudebné pohybové aktivity.

Kritérii hodnoceni budou i zdjem o predmét, kreativita, vlastni iniciativa, aktivni Uc¢ast na prezentacich,
organizacni schopnosti, vyuziti mezipredmétovych vztahd, pozitivni vztah ke kulturnim hodnotam a péce o

né, zapojeni se do Skolnich i mimoskolnich aktivit s hudebnim obsahem.

Hudebni vychova 1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 64
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k fegeni problémii
®  Personalni a socidlni kompetence
®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - Hudba jako umélecky druh (2 hodiny)
zdUvodni vyznam uméni a vlastnich tvarcich ¢innosti | zdGvodni vyznam uméni a vlastnich tvarcich ¢innosti Hudba jako specificky druh uméni, vyznam hudebni
pro rozvoj osobnosti pro rozvoj osobnosti vychovy v prdci s klienty
Teorie o vzniku hudby

Tematicky celek - Déjiny hudby (20 hodin)
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Hudebni vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

zprostfedkovava klientdm kontakt s uménim
(slovesnym, vytvarnym, hudebnim, filmovym aj.), voli
umeélecké formy a dila s ohledem na osobnost a zajmy
klientl

zprostredkovava klientdm kontakt s hudebnim uménim,
voli umélecké formy a dila s ohledem na osobnost a
zajmy klientl

Déjiny hudby (pravék, starovék, stredovék, renesance,
baroko, klasicismus, romantismus)

Hudba 20. a 21. stoleti: blues, regtime, jazz, kabaret,
country, swing, disco, elektronicka hudba, rock, hip
hop, techno, folk...

Lidova hudba

Hudebni formy: napf. malé a velké pisnové formy,
choral, opera, opereta, symfonie a symfonicka basen,
chanson, ukolébavka, pochod, mse, muzikal, balet,
koncert, rekviem...

Tematicky celek - Hudebni ¢innosti a techniky (26 hodin)

osvojil si vybrané techniky a ¢innosti
(psychomotorické, tvorivé a rukodélné, umeélecké,
herni a inscenacni atp.) vyuZitelné pro aktivizaci
klientd a vypliiovani jejich volného ¢asu

osvojil si vybrané hudebni techniky a ¢innosti vyuZitelné
pro aktivizaci klient( a vypliovani jejich volného casu

Hudebni nauka

Vokalni ¢innosti

Instrumentalni ¢innosti

Poslech

Hudebné pohybové Cinnosti

Tematicky celek - Prace s hlasem (5 hodin)

vyrazné vypravi, ¢te a recituje, je schopen
improvizace; pracuje s hlasem

vyrazné vypravi, ¢te a recituje, je schopen improvizace;
pracuje s hlasem

Prace s fikadly, fikankami (rytmizace, zhudebnéni,
instrumentalni improvizace, pohybové ztvarnéni

Nacvik her se zpévem

Tematicky celek - Hudebni terapie (5 hodin)

vysvétli a doloZi na prikladech moznosti a formy
terapie uplatnitelné v socidlni ¢innosti (ergoterapie,
arteterapie, hudebné-rytmické terapie, zooterapie, aj)

vysvétli a doloZi na prikladech moznosti a formy terapie
uplatnitelné v socialni ¢innosti (muzikoterapie,
hudebné-rytmické terapie)

Muzikoterapie

Hudebné-pohybova terapie

Tematicky celek - Zasobnik hudebnich naméta (8 hod

in)

vytvofil si zdsobnik (portfolio) her, ¢innosti a naméta
pro jednotlivé aktivity, vyuziva ho pfi praci s klienty

vytvoril si zasobnik (portfolio) her, ¢innosti a naméta
pro jednotlivé aktivity, vyuziva ho pfi préci s klienty

Zasobnik fikadel, pisni, hudebné pohybovych her

Tematicky celek - Informacni zdroje (2 hodiny)

pracuje s riznymi zdroji informaci, vyhledava
volnocasové a vzdélavaci aktivity vhodné pro danou
kategorii klient(

pracuje s riznymi zdroji informaci, vyhledava
volnocasové a vzdélavaci aktivity vhodné pro danou
kategorii

Prace s riznymi informacnimi zdroji pro volbu,
pfipravu a realizaci hudebnich a hudebné-pohybovych
aktivit

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Hudebni vychova I 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64
Obcan v demokratické spolecnosti

Vyuka predmétu sméruje k tomu, aby Zaci:

- rozvijeli svoji osobnost, dovedli jednat s lidmi, diskutovat, hledat kompromisni feseni, respektovat jejich odlisné stanovisko a dokazali v hudebnim projevu druhého
hledat estetické hodnoty - Hudebni ¢innosti a techniky,

- byli tolerantni vici jinym etnikdm a jejich kultute - Déjiny hudby,

- vazili si duchovnich a materialnich hodnot, chranili je a snazili se je zachovat pro budouci generace - Dé&jiny hudby.

Clovék a digitalni svét

Vyuka predmétu sméruje k tomu,

® aby Zaci ziskavali data, informace a obsah z rliznych zdrojG v digitalnim prostredi — Informacni zdroje.

Mezipredmétové zavislosti

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup
vyrazné vypravi, Cte a recituje, je schopen improvizace; pracuje s --> Dramaticka vychova -> 2. ro¢nik -> vyrazné vypravi, ¢te a recituje, je
hlasem schopen improvizace; pracuje s hlasem
vysvétli a dolozi na prikladech mozZnosti a formy terapie -> Organizace volného ¢asu -> 3. ro¢nik -> vysvétli a dolozZi na
uplatnitelné v socidlni ¢innosti (muzikoterapie, hudebné-rytmické prikladech moZnosti a formy terapie uplatnitelné v socidlni ¢innosti
terapie) (ergoterapie, arteterapie, hudebné-rytmické terapie, zooterapie aj.)

6.24 Vytvarna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 0 0 0 2
Povinny
Nazev predmétu Vytvarna vychova
Oblast Odborné vzdélavani
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Charakteristika predmétu

Vytvarna vychova pomaha utvaret vnitfné bohatou osobnost, védomou si své hodnoty a zaroven
otevienou svétu, schopnou spoluprace. Vyuka je zamérena na osobnostni rozvoj, podnécuje estetické
zajmy a estetické aktivity Zakd, rozviji smysl pro krasu, tvofivost, fantazii, prohlubuje schopnost vytvarného
vyjadfovani, chapani vytvarného uméni jako specifické vypovédi o skute¢nosti. Dale rozviji vnimani a
schopnost objevovani sebe sama i okolniho svéta.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Charakteristika uciva

Vytvarna vychova patti do skupiny pfedmét(, které maji Zaky pfipravit na socialné vychovnou ¢innost,
konkrétné na organizaci aktivizacnich, volnoc¢asovych a zdjmovych cinnosti. Jejim cilem je sezndmit zaky se
Skalou vytvarnych pomucek, material(l a technik, které se stanou zakladem portfolia ¢innosti, které mohou
vyuzit pfi praci s klienty. Zaroven se seznami se zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi jednotlivych
¢innostech.

Vytvarnd vychova Uzce souvisi s Estetickym vzdélavanim, ma vytvofit pozitivni vztah k vytvarnému uméni a
zajmu o néj.

Uvadéné pocty hodin jednotlivych ucebnich blok{ jsou pouze orientacni. Pocet hodin bude aktualné
prizplsobovan schopnostem a potrebam zaku.

Cile vzdélavani v oblasti citli, postojl, hodnot a preferenci

Vytvarné vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:

- v§imali si vlivu vytvarného uméni a vytvarnych ¢innosti na rozvoj osobnosti své i druhych,
- zaujali pozitivni vztah k vytvarnému umeéni a vytvarnym ¢innostem, a to se stalo nedilnou Zivotni
potfebou s perspektivou predavani dalsim generacim,

- dokazali kriticky pfistupovat k vytvarnému dilu svému i druhych,

- uvédomovali si vlastni kulturni identitu a byli tolerantni k identité druhych lidi,

- vytvofili si vlastni Zebficek estetickych norem a byli tolerantni k normam druhych,

- byli schopni vyjadrit své myslenky i city vytvarnou formou,

- pracovali kvalitné a peclivé, dodrzovali vytvarné postupy a neplytvali materidlem,

- dodrZovali zasady BOZP.

Vyukové strategie
Vyuka bude probihat formou dvouhodinovych blok( v 1. ro¢niku.
Zakladni metodou vytvarné vychovy je vlastni tvlrci ¢innost Zakd, kterd maze byt doplnéna vykladem

248



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Sociélni pracovnik VII

Nazev predmétu

Vytvarna vychova

vyucujiciho, diskuzi nad vytvarnymi dily nebo navstévou vystavy. Dulraz je kladen nejen na samostatnou
praci, ale i na prdci ve dvojicich ¢i skupinach. PFi vyuce je pouzivana podle potieby audiovizudini technika.

Integrace predmétl

e Socidlné-vychovna Cinnost

Mezipfedmétové vztahy

e Organizace volného casu
e Ucebni praxe

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k feSeni problému:

Zaci jsou vedeni k tomu:

- aby porozuméli zadani ukolu, urcili jddro problému, byli schopni navrhnout vhodné feseni, vyhodnotili
spravnost postupu i dosazené vysledky,

- byli schopni spolupracovat na feSeni problému s jinymi lidmi.

Persondlni a socidlni kompetence:

Zaci jsou vedeni k tomu:

- aby Zaci uméli adekvatné reagovat na hodnoceni svého vytvarného dila ze strany jinych lidi a uméli
prijimat radu i kritiku,

- uméli pracovat v tymu a spolecné se podileli na spole¢nych vytvarnych ¢innostech, svymi navrhy
zlepsovali praci tymu,

- nezaujaté zvaZovali navrhy druhych,

- odpovédné plnili zadané ukoly a naucili se predchazet osobnim konfliktim, nepodléhat predsudkiim a
stereotyplim v pfistupu k druhym i jejich praci.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Zaci jsou vedeni k tomu,

- aby si uvédomovali vlastni kulturni, ndarodni a osobni identitu, pristupovali s aktivni toleranci k identité
druhych,

- chapali vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a uZivali vytvarné materidly a postupy, které jsou v
souladu s udrZitelnym rozvojem,

- uznavali tradice a hodnoty svého naroda, chdpali jeho minulost i sou¢asnost v evropském i svétovém
kontextu,

- podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a vytvofili si k nim pozitivni vztah.

Digitalni kompetence:

Z4ci jsou vedeni k tomu,

249



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Sociélni pracovnik VII

Nazev predmétu

Vytvarna vychova

e aby ovladali potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuzivali je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pti zapojeni do vefejného Zivota.

Poznamky k predmétu v ramci ucebniho
planu

Zpusob hodnoceni zaku

Hodnoceni vysledkl Zzaku

Hodnoceni vytvarné vychovy vychazi ze Skolniho klasifika¢niho fadu. Hodnoceny budou vytvarné prace
zaku, aktivni pristup k vyuce, prezentace individualni nebo skupinové prace. Zaci dostanou i prostor

k sebehodnoceni.
Pfi hodnoceni klademe dtraz zvlasté na:

- schopnost 74kl nachazet v uméleckych dilech estetické hodnoty,
- schopnost porozumét sdéleni obsazenému v uméleckych dilech,

- zajem 23k o uméni,
- produkeci vlastnich vytvarnych praci,

- schopnost spolupracovat na vytvarnych ¢innostech,

- peclivost a dodrZovani technik,
- dodrzovani zasad bezpecnosti prace.

Vytvarna vychova

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k feseni problému
®  Personalni a socidlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

Tematicky celek - Uvod do vytvarné vychovy (2 hodiny)

pro rozvoj osobnosti

zdUvodni vyznam uméni a vlastnich tvlrcich ¢innosti

zdUvodni vyznam uméni a vlastnich tvarcich ¢innosti
pro rozvoj osobnosti

Seznameni s obsahem predmétu:

- vyznam vytvarného umeéni pro rozvoj osobnosti

- organizace vyuky
- pozadavky na pomucky
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Vytvarna vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

dodrZuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
jednotlivych ¢innostech a pfi praci s didaktickou a
multimedialni technikou

dodrZuje zasady bezpecnosti prace pfi vytvarnych
¢innostech

Seznameni se zasadami bezpecnosti prace

Tematicky celek - Vytvarné techniky a ¢innosti (58 hodin)

osvojil si vybrané techniky a ¢innosti
(psychomotorické, tvorivé a rukodélné, umeélecké,
herni a inscenacni atp.) vyuZitelné pro aktivizaci
klientd a vyplriovani jejich volného ¢asu

osvoji si vybrané techniky a tvorivé, rukodélné a
umélecké cinnosti, které jsou vyuZzitelné k aktivizaci
klientl a vyplfiovani jejich volného casu

Vytvarné aktivity:

1. Kresba (8 hodin):

- suché techniky: kresba tuzkou, uhlem, rudkou

- mokré techniky: kresba tusi a perem, dfivkem,
Stétcem, fixy

- kombinované techniky

2. Malba (8 hodin):

- techniky: akvarelovymi barvami, akvarelovymi
pastelkami, temperou, suchym a mastnym pastelem,
kombinované techniky

3. Grafika (6 hodin):

- techniky: napf. razitka, hry s otisky, tisk z kolaze,
monotyp, odkryvana rezervaz, frotaz

4. Plasticka a prostorova tvorba (8 hodin):

- techniky: napft. odlitky ze sadry, kasirovani,
prostorové prace z papiru

5. Keramika (8 hodin):

- techniky: napf. vanocni dekorace, kachel, hrnecek z
platu, nddoba modelovand z volné ruky

6. RemesIné &innosti (10 hodin):

- techniky: napt. dratkovani, koralkovani, Sita grafika,
quilling, iris folding

7. Vanoce (6 hodin):

- tvorba inspirovand vanocnimi zvyky a lidovym
umeénim

8. Velikonoce (4 hodiny):

- tvorba inspirovana velikono¢nimi zvyky a lidovym
umeénim

vytvofil si zdsobnik (portfolio) her, ¢innosti a naméta
pro jednotlivé aktivity, vyuziva ho pfi praci s klienty

vytvaii si portfolio ¢innosti a namétd pro jednotlivé
aktivity

Tvorba portfolia vytvarnych aktivit, ze kterych bude
zak Cerpat na praxi
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Vytvarna vychova I 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64
Tematicky celek - Vytvarné cinnosti inspirované sou¢asnym uménim (8 hodin)
zprostfedkovava klientdm kontakt s uménim zprostredkovava kontakt klientim s vytvarnym Techniky: napf. plastiky s pet lahvi, body art, op art,
(slovesnym, vytvarnym, hudebnim, filmovym aj.), voli | uménim, voli umélecké formy a dila s ohledem na pop art, tvorba inspirovana soucasnymi umeélci, vyuziti
umeélecké formy a dila s ohledem na osobnost a zajmy | osobnost a zajmy klient( novych médii (fotografie, videa) ve vytvarné vychové
klientG Navstéva vystavy vytvarného uméni dle aktualnich
moznosti v regionu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

- respektovali principy udrzitelného rozvoje, tedy volili takové materidly a vytvarné postupy, které Setfi Zivotni prostfedi - Vytvarné techniky inspirované soucasnym
uménim,

- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi a byli schopni tyto vjemy pouzit jako inspiraci pro svou vytvarnou tvorbu - Vytvarné techniky
inspirované sou¢asnym umeénim.

Obc¢an v demokratické spolecnosti

Vyuka pfedmétu sméruje k tomu, aby Zaci:

- rozvijeli svoji osobnost, dovedli jednat s lidmi, diskutovat, hledat kompromisni feseni, respektovat jejich odlisné stanovisko a dokdzali ve vytvarném projevu druhého
hledat estetické hodnoty - Vytvarné techniky a ¢innosti,

- byli tolerantni vaci jinym etniklm a jejich kultufe - Vytvarné techniky inspirované sou¢asnym umeénim,

- vazili si duchovnich a materialnich hodnot, chranili je a snaZili se je zachovat pro budouci generace - Vytvarné techniky inspirované sou¢asnym umeénim.

Clovék a digitalni svét

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:
® ziskavali data, informace a obsah z rliznych zdrojl v digitalnim prostredi; pfi vyhledavani pouzivali rizné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili,
posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost — Vytvarné techniky a ¢innosti (tvorba portfolii);

® vyjadrovali se za pomoci digitalnich prostredkl a vytvareli a upravovali vlastni digitalni obsah v rlznych formatech - Vytvarné techniky a ¢innosti (tvorba
portfolii);

e sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouZivali digitalni technologie pro spolupraci a spolecné vytvareni zdrojll a
znalosti - Vytvarné techniky a Cinnosti (tvorba portfolii).

Mezipfredmétové zavislosti
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SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

osvoji si vybrané techniky a tvofivé, rukodélné a umélecké Cinnosti, --> Organizace volného ¢asu -> 2. ro¢nik -> osvoji si vybrané techniky a

které jsou vyuZitelné k aktivizaci klient( a vyplnovani jejich volného tvofrivé, rukodélné a umélecké Cinnosti, které jsou vyuzitelné k

casu aktivizaci klientl a vyplfiovani jejich volného c¢asu

vytvari si portfolio ¢innosti a namétd pro jednotlivé aktivity --> Organizace volného ¢asu -> 2. ro€nik -> vytvofi si portfolio ¢innosti
a namétu pro jednotlivé aktivity

zprostiedkovava kontakt klientlim s vytvarnym uménim, voli --> Organizace volného ¢asu -> 3. rocnik -> zprostfedkovava klientlm

umélecké formy a dila s ohledem na osobnost a zajmy klient( kontakt s uménim (slovesnym, vytvarnym, hudebnim, filmovym aj.),
voli umélecké formy a dila s ohledem na osobnost klient(

osvoji si vybrané techniky a tvofivé, rukodélné a umélecké cinnosti, --> Ucebni praxe -> 4. ro¢nik -> je schopen poskytnout socialné

které jsou vyuZitelné k aktivizaci klientl a vyplfiovani jejich volného terapeutické ¢innosti, vychovné vzdélavaci, aktivizacni ¢innosti

casu véetné pohybovych vzhledem k osobnosti klienta

6.25 Dramaticka vychova
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 2 0 0
Povinny

Nazev predmétu

Dramaticka vychova

Oblast Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Dramatickd vychova pomdha utvaret vnitfné bohatou osobnost, védomou si své hodnoty a zaroven
otevienou svétu, schopnou socidlniho porozuméni a spoluprace. Vyuka je zamérena na osobnostni rozvoj,
rozviji uvolnéni a soustifedénost, odstrafuje zabrany v komunikaci, dale rozviji sebeuvédomovani, vnimani
a schopnost objevovani sebe sama i okolniho svéta, prohlubuje pohybové dovednosti a plynulost
mluveného projevu. Pomoci dramatické hry a improvizace rozviji schopnost komunikace v rGznych
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Nazev predmétu

Dramaticka vychova

situacich, s rGznymi jedinci, uci resit stfety zajma, postojll, potireb a prani.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Charakteristika uciva

Dramaticka vychova vychazi z obsahovych okruh( Socidlné - vychovna ¢innost a Socialni vztahy a
komunikace. Zamérena je na osobnostni vychovu, konkrétné na rozvoj komunikacnich dovednosti,
zlepSovani kultury fedi, rozvijeni dramatickych a improvizaénich schopnosti zaka. Uzce souvisi s Estetickym
vzdélavanim, predevsim s rozvijenim vztahu ke kulturnim hodnotdm, osvojovanim zasad spolecenského
chovani. Cilem je proto seznamit Zaky se skdlou dramatickych a improvizacnich her, které mohou vyuZit pfi
praci s klienty.

Uvadéné pocty hodin jednotlivych ucebnich blok{ jsou pouze orientacni. Pocet hodin bude aktualné
prizplsobovan schopnostem a potirebam zaku.

Cile vzdélavani v oblasti citli, postoju, hodnot a preferenci

Dramaticka vychova smétuje k tomu, aby si Zaci:

- vS§imali vlivu slovesného a dramatického uméni na rozvoj osobnosti své i druhych,

- zaujali pozitivni vztah k dramatickému a slovesnému umeéni, a to se stalo nedilnou Zivotni potiebou s
perspektivou predavani dalSim generacim,

- dokazali kriticky pfistupovat k verbalnimu i neverbalnimu projevu svému i druhych,

- uvédomovali si vlastni kulturni identitu a byli tolerantni k identité druhych lidi,

- vytvofili si vlastni Zebficek estetickych norem a byli tolerantni k normam druhych.

Vyukové strategie

Vyuka bude probihat ve 2. ro¢niku v rozsahu 2 vyucovacich hodin tydné. 1 hodina bude zamérena na
prohlubovani teoretickych znalosti. 2. hodina - cviceni, na kterou budou Z4ci rozdéleni do dvou skupin,
bude zamérena na zisk praktickych dovednosti a procvi¢ovani znalosti z teoretické hodiny.

PFi probirani nového uciva bude nejcastéji pouzita metoda vykladu a fizeného rozhovoru. Ve cvicenich je
zakladni metodou dramatické vychovy vlastni tvlrci ¢innost zakU pti dramatickych a improvizacnich
cvi¢enich a hrach, ktera mlze byt doplnéna diskuzi nad ukazkami rGznych forem dramatického uméni
nebo navstévou divadelniho predstaveni. Dliraz je kladen nejen na samostatnou praci, ale i na praci ve
dvojicich ¢i skupinach. Pfi vyuce je pouzivana podle potieby audiovizualni technika.

Integrace predmétl

e Socidlné-vychovna ¢innost
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Nazev predmétu

Dramaticka vychova

e Socidlni vztahy a komunikace
e Estetické vzdélavani

Mezipfredmétové vztahy

e Organizace volného casu
e Ucebni praxe

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k feSeni problém:

Zaci jsou vedeni k tomu,

- aby volili prostfedky a zplUsoby vhodné pro plnéni jednotlivych aktivit, vyuZivali védomosti a zkuSenosti
nabyté drive,

- spolupracovali na feSeni ukolu v tymu.

Komunikativni kompetence:

Zaci jsou vedeni k tomu,

- aby se vyjadiovali pfimérené ucelu jedndni a komunikacéni situaci a vhodné se prezentovali,

- formulovali své myslenky srozumitelné, souvisle a jazykové spravné, ucastnili se aktivné diskuzi a byli
schopni formulovat a obhajovat svoje nadzory a postoje.

Personalni a socidlni kompetence:

Zaci jsou vedeni k tomu,

- aby uméli adekvatné reagovat na hodnoceni svého vystoupeni ze strany jinych lidi a uméli pfijimat radu i
kritiku,

- uméli pracovat v tymu a spole¢né se podileli na spole¢nych improviza€nich a dramatickych ¢innostech,
svymi navrhy zlep3ovali praci tymu, nezaujaté zvazovali navrhy druhych,

- odpovédné plnili zadané tkoly a naudili se predchazet osobnim konfliktiim, nepodléhat predsudkim a
stereotyplim v pfistupu k druhym i jejich praci.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Zaci jsou vedeni k tomu,

- aby si uvédomovali vlastni kulturni, ndrodni i osobnostni identitu a pfistupovali s aktivni toleranci k
identité druhych,

- vytvofili si pozitivni vztah k hodnotdm mistni, narodni, evropské i svétové kultury.

Digitalni kompetence:
Z4ci jsou vedeni k tomu,
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Nazev predmétu

Dramaticka vychova

. aby ovladali potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuzivali je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pti zapojeni do verejného Zivota.

Zpusob hodnoceni zaku

Hodnoceni Dramatické vychovy vychazi ze skolniho klasifika¢niho fadu. Hodnoceno bude plnéni
praktickych ukolG, osvojeni teoretickych poznatkd a prezentace individuaini nebo skupinové prace. Zaci
dostanou i prostor k sebehodnoceni.

Pti hodnoceni klademe d(iraz zvlasté na:

- schopnost Zdka pracovat s hlasem, hlasité Cist a prednaset,

- schopnost improvizovat v rliznych komunikaénich situacich,

- schopnost vyuzit metod dramatizace,

- schopnost zdka nachdzet ve slovesnych a dramatickych dilech estetické hodnoty,

- porozumét sdéleni obsazenému v komunikacnich situacich,

- zajem zaka o aktivni zapojeni do vyucovani,

- schopnost zakUl spolupracovat.

Dramaticka vychova

2. rocnik ' Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k fegeni problémii
®  Personalni a socidlni kompetence
®  Komunikativni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - Uvod do pfedmétu (2 hodiny)
zdlGvodni vyznam uméni a vlastnich tvarcich ¢innosti | zdGvodni vyznam uméni a vlastnich tvarcich ¢innosti Uvod od problematiky predmétu:
pro rozvoj osobnosti pro rozvoj osobnosti - pfinos pfedmétu pro osobni a pracovni Zivot

- podstata a struktura predmétu, seznameni s
metodami prace

Tematicky celek - Kultura feci (14 hodin)

improvizace; pracuje s hlasem

vyrazné vypravi, Cte a recituje, je schopen

vyrazné vypravi, Cte a recituje, je schopen improvizace; | Kultura feci:
pracuje s hlasem - technika teci
- prace s hlasem
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Dramaticka vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

- kultura reci a mluveného projevu

- slovni hry a cviceni

- verbalni a neverbdlni komunikace

Metody verbalné-zvukové vychovy:

a) vypravovani

b) ¢teni — hlasité, hrané

c) recitace

d) dabing

e) zastupna re¢ — umély jazyk, zndma slova v jiném
pouziti, nesmysiné zvuky

f) monolog — pfemlouvani, komentare, referaty,
prednasky, svédectvi, zpovéd'

g) neviditelné hlasy — rozhlasova hra, komunikace ve
tmé

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

uplatfiuje principy a normy kulturniho chovani a
vyjadrovani

Principy a normy kulturniho chovani a vyjadfovani pfi
sebeprezentaci

Tematicky celek - Dramatizace a improvizace (48 hodi

n)

osvojil si vybrané techniky a ¢innosti
(psychomotorické, tvorivé a rukodélné, umélecké,
herni a inscenaéni atp.) vyuZitelné pro aktivizaci
klientd a vypliovani jejich volného ¢asu

osvoji si vybrané techniky a tvofivé, rukodélné a
umélecké cinnosti, které jsou vyuZzitelné k aktivizaci
klientd a vyplriovani jejich volného ¢asu

vytvoril si portfolio ¢innosti a ndamétd pro jednotlivé
aktivity

Vymezeni pojmU — dramatizace, improvizace,
interpretace

Drama, jeho vystavba, druhy — ¢inohra, marndaskové
divadlo, loutkové divadlo, ¢erné divadlo, pantomima,
tanecni divadlo, moderni cirkus atp.

Hry pro rozvoj dramatizacnich a improvizacnich
schopnosti Zak(

Metody dramatické vychovy:

1. Metody pIné hry

2. Metody pantomimicko-pohybové

a) pantomima —narativni pantomima, ozvucena
pantomima, pantomimicky dabing, parafrazovani
pohybem, zrcadleni, Ziva loutka, Zivé obrazy

b) tanecni drama

3. Metody graficko-pisemné:

a) foto-roman

b) scénar
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Dramaticka vychova 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

4. Metody materialové-vécné:

a) prace s objekty a rekvizitami
b) prace s kostymem

c) prace s loutkou, manaskem

d) prace s maskou

e) prace se zastupnymi predméty

Vyroba jednoduchych rekvizit, kostym, loutek,

manasku
vytvofil si zasobnik (portfolio) her, Cinnosti a ndmétl | vytvofi si zasobnik (portfolio) her, ¢innosti a ndmétd pro| Tvorba portfolia dramatickych aktivit, ze kterych bude
pro jednotlivé aktivity, vyuZiva ho pfi praci s klienty jednotlivé aktivity, vyuZiva jej pfi prdci s klienty zak Cerpat na praxi
Tematicky celek - Navstéva divadelniho pfedstaveni (4 hodiny)
zprostiedkovava klientlim kontakt s uménim zprostiedkovava klientim kontakt s dramatickym Navstéva divadelniho predstaveni (pfipadné shlédnuti
(slovesnym, vytvarnym, hudebnim, filmovym aj.), voli | uménim z televizniho zdznamu):
umélecké formy a dila s ohledem na osobnost a zajmy - navstéva divadelniho predstaveni
klientl - rozbor divadelniho pfedstaveni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Vyuka predmétu sméfuje k tomu, aby Zaci:
- rozvijeli svoji osobnost, komunikaéni schopnosti a toleranci vici jinym etnikim a jejich kulture - Kultura reci,
- vazili si materidlnich a duchovnich hodnot a snaZili se je zachovat pro budouci generace - Uvod do predmétu.

Clovék a digitlni svét

Z4ci jsou vedeni k tomu,

® aby vyhledavali prileZitosti k zapojeni se do obcanského Zivota prostfednictvim vhodnych digitalnich technologii a sluZeb, napft. pfi vyhledavani kulturnich akci;
chépali vyznam digitalnich technologii pro socialni za¢lefiovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota — Uvod do predmétu.

Clovék a svét prace - Individualni p¥iprava na pracovni trh

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:
- rozvijeli verbalni komunikaci, byli schopni formulovat své nazory pri dalezZitych jednanich, vhodné se prezentovali pti jednanich se zaméstnavatelem a pfi prijimacim
pohovoru - Kultura redi.

Mezipfedmétové zavislosti
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SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

osvoji si vybrané techniky a tvofivé, rukodélné a umélecké Cinnosti, --> Organizace volného ¢asu -> 2. ro¢nik -> osvoji si vybrané techniky a

které jsou vyuZitelné k aktivizaci klient( a vyplnovani jejich volného tvofrivé, rukodélné a umélecké Cinnosti, které jsou vyuzitelné k

Casu vytvofil si portfolio ¢innosti a namétl pro jednotlivé aktivity aktivizaci klientl a vyplfiovani jejich volného c¢asu

zprostredkovava klientim kontakt s dramatickym uménim --> Organizace volného ¢asu -> 3. rocnik -> zprostfedkovava klientlim
kontakt s uménim (slovesnym, vytvarnym, hudebnim, filmovym aj.),
voli umélecké formy a dila s ohledem na osobnost klient(

vytvofi si zasobnik (portfolio) her, ¢innosti a namétl pro jednotlivé --> Organizace volného ¢asu -> 3. roc¢nik -> vytvofil si zasobnik

aktivity, vyuziva jej pfi praci s klienty (portfolio) her, ¢innosti a ndmétd pro jednotlivé aktivity, vyuziva jej
pfi praci s klienty

osvoji si vybrané techniky a tvofivé, rukodélné a umélecké Cinnosti, --> Ucebni praxe -> 3. ro¢nik -> je schopen poskytnout klientim

které jsou vyuZitelné k aktivizaci klientl a vyplfiovani jejich volného socialné-terapeutické, vychovné vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti

Casu vytvofil si portfolio ¢innosti a ndmétud pro jednotlivé aktivity

osvoji si vybrané techniky a tvofivé, rukodélné a umélecké Cinnosti, <-- Organizace volného ¢asu -> 2. ro¢nik -> osvoji si vybrané techniky a

které jsou vyuzitelné k aktivizaci klient( a vyplfiovani jejich volného tvorivé, rukodéIné a umélecké cinnosti, které jsou vyuZzitelné k

Casu vytvofil si portfolio ¢innosti a ndmétd pro jednotlivé aktivity aktivizaci klient( a vyplriovani jejich volného c¢asu

vyrazné vypravi, Cte a recituje, je schopen improvizace; pracuje s <-- Hudebni vychova -> 1. rocnik -> vyrazné vypravi, ¢te a recituje, je

hlasem schopen improvizace; pracuje s hlasem

6.26 Organizace volného cCasu
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 2 2 0
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Organizace volného ¢asu

Oblast

Odborné vzdélavani
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Nazev predmétu

Organizace volného ¢asu

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu Organizace volného ¢asu je pripravit zaky na vychovnou nepedagogickou ¢innost a pfimou
podporu schopnosti, dovednosti a navykl klienta, které sméfuji k udrzeni jeho sobéstacnosti a
smysluplnému vyplfiovani Zivota nebo k prevenci socialniho vylouéeni. Nauci se ptipravovat a realizovat
razné vychovné a volnocasové cinnosti (vytvarné, hudebni, dramatické, pracovni, herni, pohybové,
rozvijejici kognitivni funkce aj.) a vytvofi si portfolio naméta pro tyto ¢innosti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Charakteristika uciva

Organizace volného €asu vychdzi z okruhu Socidlné-vychovna &innost. Zaci si osvoji vybrané poznatky a
dovednosti z pedagogiky a naudi se je aplikovat pti praci s klienty. Ziskaji skalu ndamét( pro praci s klienty a
naudi se pfipravovat a realizovat r(izné vychovné a volnocasové &innosti. Zaci budou aplikovat poznatky a
dovednosti z dramatické vychovy, hudebni vychovy, vytvarné a télesné vychovy. Naudi se vybrat vhodné
aktivity pro konkrétni klienty, pfipravovat kratkodobé i dlouhodobé programy pro kolektivy i jednotlivce.
Pozornost se vénuje také rozvoji osobnostnich vlastnosti, navyk( a postoj zaka potfebnych pro pracis
klienty.

Ve 2. ro¢niku bude ucivo zaméreno na rozsifeni portfolia aktivizacnich ¢innosti a zisk metodickych
dovednosti, které budou inspirovany kolobéhem roku a lidovymi zvyky.

Ve 3. rocniku bude ucéivo zaméreno na hledani dalSich zdrojli inspirace pro pfipravu programu, na
seznameni s expresivnimi terapiemi, zooterapiemi, ergoterapii a hrami. Zaci si vyzkousi p¥ipravu programu
pro klienty nékterych socidlnich zatizeni, se kterymi Skola spolupracuje.

Ve 4. ro¢niku bude uc¢ivo zaméreno na sportovni a pohybové aktivity, specifika v programu déti a seniord,
koncepci dlouhodobého planovéani volnocasovych aktivit klienti podle véku, postiZeni, socialniho
handicapu apod. a na zpracovavani konkrétnich projektu.

Uvadéné pocty hodin jednotlivych ucebnich blok{ jsou pouze orientacni. Pocet hodin bude aktualné
prizplsobovan schopnostem a potrebam zaku.

Cile vzdélavani v oblasti citli, postojl, hodnot a preferenci

Organizace volného ¢asu smétuje k tomu, aby Zaci:

- v§imali si vlivu slovesného, dramatického, hudebniho a vytvarného uméni na rozvoj osobnosti své i
klientd,

- dokazali zhodnotit stav klienta a zvolit vhodné aktivity odpovidajici jeho schopnostem a potifebam,
- zaujali pozitivni vztah k dramatickému, slovesnému, vytvarnému a hudebnimu uméni, a to se stalo
nedilnou Zivotni potfebou s perspektivou predavani dalSim generacim,

- uvédomovali si vlastni kulturni identitu a byli tolerantni k identité druhych lidi,
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Nazev predmétu

Organizace volného ¢asu

- vytvofili si vlastni Zebficek estetickych norem a byli tolerantni k normam druhych,
- pracovali kvalitné a peclivé, dodrzovali vytvarné postupy a neplytvali materidlem,
- dodrZovali zasady BOZP.

Vyukové strategie

Vyuka bude probihat v 2., 3. a 4. ro¢niku ve dvouhodinovych blocich. Ve druhém roéniku bude jedna
hodina teoretickd, druhd zamérena na praktické ukazky. Ve 3. rocniku se bude prolinat teoreticka vyuka s
praktickou v pribéhu celého bloku. Ve 4. ro¢niku se bude prolinat teoreticka vyuka s praci na projektech
7akul a jejich naslednou prezentaci.

Ve 2. ro¢niku se bude stfidat frontalni vyuka ¢i fizend diskuze na zacatku bloku s vlastni tvaréi ¢innosti
zakul, kterd maze byt doplnéna diskuzi nad jejich pracemi i ukazkami praci klientd.

Ve 3. rocniku bude pfi probirani uciva nejcastéji pouzita metoda vykladu a fizeného rozhovoru. Poté budou
uplatnény metody zazitkové pedagogiky, kdy si Zaci budou moci vyzkouset konkrétni tkoly z problematiky
expresivnich terapii Ci hry.

Ve 4. rocniku bude prevladat frontalni vyuka ci fizena diskuze, které vystfida prace na samostatnych
projektech a jejich prezentace nasledovana diskuzi.

Ddraz je kladen nejen na samostatnou praci, ale i na praci ve dvojicich ¢i skupinach. PFi vyuce je pouzivana
podle potfeby audiovizualni technika.

Integrace predmétu

Socidlné-vychovna Cinnost

Mezipredmétové vztahy

Vytvarna vychova

Hudebni vychova

Dramaticka vychova

Péce o vybrané skupiny obyvatel
Psychologie

Pelovatelstvi a osobni asistence
Ucebni praxe

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatriované na Urovni predmétu,

Kompetence k feSeni problémii:

Z4ci jsou vedeni k tomu,
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Nazev predmétu

Organizace volného ¢asu

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

e aby volili prostfedky a zplsoby vhodné pro spinéni jednotlivych aktivit, vyuZivali zkuSenosti a
védomosti nabytych dfive, spolupracovali na feseni problému s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence:
Zaci jsou vedeni k tomu,
e aby se vyjadiovali a vystupovali v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socidlni kompetence:
Zaci jsou vedeni k tomu,
e aby adekvatné reagovali na hodnoceni svého vystupovani a zpUsoby jednani jinych lidi, prijimali
radu i kritiku, pracovali v tymu a podileli se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti,
prijimali a odpovédné plnili svéfené ukoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Zaci jsou vedeni k tomu,
e aby si uvédomovali — v rdmci plurality a multikulturniho souZiti - vlastni kulturni, narodni a osobni
identitu, pfistupovali s aktivni toleranci k identité druhych, podporovali hodnoty mistni narodni,
evropské i svétové kultury a méli k nim vytvofen pozitivni vztah.

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci
klientd a aktivni vyuzivani volného casu:
Z4ci jsou vedeni k tomu,

e aby pfipravovali samostatné i vtymu plany nebo projekty vychovné préace pro rizné skupiny
klientd nebo jednotlivé osoby zamérené na rozvijeni osobnosti, socidlni aktivizaci, vyplfiovani
volného casu klient( a podileli se na jejich realizaci a hodnoceni,

e zohlednovali pfi pfipravé a realizaci vychovné-vzdélavaci ¢innosti individualni zvlastnosti a
subjektivni potreby klientd,

e rozvijeli ve skupiné klient( pozitivni socialni vztahy,

e sledovali a vyuZivali nové poznatky, pfistupy a trendy v pedagogice volného ¢asu.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
Z4ci jsou vedeni k tomu,

e aby chapali bezpeénost prace jako nedilnou souéast péce o zdravi své, spolupracovnikd i klienta.
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Nazev predmétu

Organizace volného ¢asu

ZpUsob hodnoceni zakU

Hodnoceni Organizace volného ¢asu vychazi ze skolniho klasifika¢niho fadu. Hodnoceno bude plnéni
praktickych ukolG, osvojeni teoretickych poznatkd a prezentace individuaini nebo skupinové prace. Zaci
dostanou i prostor k sebehodnoceni.

Pti hodnoceni klademe d(iraz zvlasté na:

- schopnost vyuZit poznatkl z dramatické vychovy, hudebni vychovy a vytvarné vychovy,

- kreativitu zakd,

- schopnost Zdka nachazet ve slovesnych, dramatickych, hudebnich a vytvarnych dilech estetické hodnoty,
- schopnost Zakd plnit samostatné i ve skupiné zadané ukoly, napt. projekty,

- zajem z4aka rozsifovat si portfolio aktivacnich ¢innosti, pracovnich technik, postup(l a metod,

- zajem z3aka o aktivni zapojeni do vyucovani,

- schopnost Zakd spolupracovat.

Organizace volného ¢asu

2. rocnik ' Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k fegeni problémii
® Komunikativni kompetence
®  Personalni a sociadlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
RVP vystupy SVP vystupy | Ugivo
Tematicky celek - Volnocasové aktivity v priibéhu kalendainiho roku (68 hodin)
osvojil si vybrané techniky a ¢innosti osvoji si vybrané techniky a tvorivé, rukodélné a Aktivity vhodné na podzim:
(psychomotorické, tvorivé a rukodélné, umélecké, umélecké cinnosti, které jsou vyuZitelné k aktivizaci - dary zemé
herni a inscenacni atp.) vyuZitelné pro aktivizaci klientl a vyplriovani jejich volného ¢asu - dozinky, vinobrani, bramborobrani
klient( a vypliiovani jejich volného ¢asu - sv. Vaclav

- pouté a posviceni

- sklizen ovoce a zeleniny

- Halloween, Dusicky

- sv. Martin, Katefina, Ondrej
- lidova femesla
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Organizace volného c¢asu

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Aktivity vhodné na zimu:

- sv. Barbora, Mikulas, Lucie

- advent, Vanoce (plvod, tradice u nas i ve svété)
- novoro€ni zvyky a tradice u nds i ve svété

- Tfi kralové

- Hromnice

- aktivity na snéhu

- sv. Valentyn

- Masopust, karnevaly

- lidova femesla

Aktivity vhodné na jaro:

- Velikonoce (zvyky a tradice u nas a ve svété,
dekorace)

- sv. Jifi

- Filipojakubskda noc

-1. mjj

- Den matek, Den otcll

- lidova femesla

Aktivity vhodné na léto:
- zvyky a tradice spjaté s létem
- lidova femesla

vytvofil si zasobnik (portfolio) her, ¢innosti a namétl
pro jednotlivé aktivity, vyuZiva ho pfi praci s klienty

vytvori si portfolio ¢innosti a namétl pro jednotlivé
aktivity

Vytvoreni portfolia volnocasovych ¢innosti (v
navaznosti na kolobéh roku a lidové tradice), které
bude obsahovat:

- charakteristiku obdobi ¢i svatku, zvyky a tradice

- slovesné Utvary (pranostiky, rozpocitadla, hadanky,
fikanky, pohadky, pisnicky)

- hry k rozvoji osobnosti

- ndméty na rukodélné ¢innosti

dodrZuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
jednotlivych ¢innostech a pfi praci s didaktickou a
multimedialni technikou

dodrZuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
jednotlivych ¢innostech a pfi praci s didaktickou a
multimedidlni technikou

Dodrzovani zasad bezpecnosti prace pfi vSech
¢innostech

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti
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Organizace volného c¢asu I

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

- vazili si materialnich a duchovnich hodnot a snaZili se je zachovat pro budouci generace - Volnocasové aktivity v pribéhu kalendarniho roku (Vanoce, Velikonoce),
- rozvijeli svou osobnost, komunikaéni schopnosti a toleranci vici jinym etnikiim a jejich kulture - Volnocasové aktivity v pribéhu kalendafniho roku (Halloween).

Clovék a zivotni prostedi

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

roku (hry na snéhu, prace s pfirodnimi materialy).

- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi, Setrné a odpovédné pristupovali k Zivotnimu prostredi - Volnocasové aktivity v pribéhu kalendafniho

Mezipfedmétové zavislosti

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

osvoji si vybrané techniky a tvofivé, rukodélné a umélecké Cinnosti, --> Dramaticka vychova -> 2. ro¢nik -> osvoji si vybrané techniky a

které jsou vyuZitelné k aktivizaci klient( a vyplnovani jejich volného tvorivé, rukodélné a umélecké Cinnosti, které jsou vyuzitelné k

¢asu aktivizaci klientd a vyplnovani jejich volného Casu vytvofril si
portfolio ¢innosti a namétl pro jednotlivé aktivity

osvoji si vybrané techniky a tvorivé, rukodélné a umélecké Cinnosti, --> Pecovatelstvi a osobni asistence -> 3. ro¢nik -> osvojil si a vhodné

které jsou vyuzitelné k aktivizaci klientd a vyplriovani jejich volného pouziva vybrané techniky a prostfedky podporujici kognitivni,

¢asu komunikacni, interpersonalni a socialni dovednosti klientd, zejména
senior( a klientl s demenci

osvoji si vybrané techniky a tvorivé, rukodélné a umélecké cinnosti, <-- Vytvarna vychova -> 1. ro¢nik -> osvoiji si vybrané techniky a tvofivé,

které jsou vyuzitelné k aktivizaci klient( a vyplnovani jejich volného rukodélné a umélecké Cinnosti, které jsou vyuzitelné k aktivizaci

casu klient( a vyplfiovani jejich volného ¢asu

vytvofi si portfolio ¢innosti a ndamétd pro jednotlivé aktivity <-- Vytvarna vychova -> 1. ro¢nik -> vytvafi si portfolio Cinnosti a
namétl pro jednotlivé aktivity

osvoji si vybrané techniky a tvorivé, rukodélné a umélecké Cinnosti, <-- Dramatickd vychova -> 2. ro¢nik -> osvoji si vybrané techniky a

které jsou vyuzitelné k aktivizaci klientl a vyplfiovani jejich volného tvorivé, rukodélné a umélecké Cinnosti, které jsou vyuZitelné k

casu aktivizaci klientl a vypliiovani jejich volného ¢asu vytvofil si
portfolio ¢innosti a namétd pro jednotlivé aktivity

Organizace volného casu 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 62

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci
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Organizace volného c¢asu

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 62

klient a aktivni vyuzivani volného ¢asu
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
®  Personalni a socidlni kompetence
®  Komunikativni kompetence
® Kompetence k fesSeni problém

®  Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Vyznam volnocasovych aktivit (2 hodiny)

objasni funkce volného ¢asu a zajmovych Cinnosti pro
déti a dospélé, analyzuje pozitiva a rizika rdzného
pristupu k vyuZzivani volného ¢asu (zejména u déti a
seniorll); rozebere z tohoto hlediska ¢innost
socialniho zafizeni, které osobné poznal

objasni funkce volného ¢asu a zajmovych Cinnosti pro
déti a dospélé, analyzuje pozitiva a rizika rdzného
pfistupu k vyuzivani volného ¢asu, zejména u déti a
dospélych; rozebere z tohoto hlediska ¢innost
socialniho zafizeni, které osobné poznal

Objasnéni funkce volného ¢asu a zdjmovych Cinnosti
pro rtzné skupiny klientl

analyzuje podminky prace s klientem nebo se
skupinou a voli vhodné metody a formy napliovani
volného ¢asu

analyzuje podminky prdce s klientem nebo skupinou a
voli vhodné metody a formy napliovani volného ¢asu

Podminky prace s klientem, vhodné metody a formy
prace

Tematicky celek - Kulturni instituce v CR a regionu (4 hodiny)

spolupracuje pfi ptipravé a realizaci program s
kulturnimi, vzdélavacimi a jinymi institucemi, vyuZiva
jejich nabidky

spolupracuje pfi pripravé a realizaci program0 s
kulturnimi, vzdélavacimi a jinymi institucemi, vyuziva
jejich nabidky

Kulturni instituce v CR a regionu:

- sezndmeni s vyznamnymi institucemi v CR a regionu
- nabidka programu kulturnich instituci a jejich vyuziti
v pfipravé programu

Zpracovani projektu: vylet s kulturni tematikou

Tematicky celek - Uméni jako inspiracni zdroj volnoca

sovych aktivit (10 hodin)

zprostredkovava klientlim kontakt s uménim
(slovesnym, vytvarnym, hudebnim, filmovym aj.), voli
umélecké formy a dila s ohledem na osobnost a zajmy
klientl

zprostredkovava klientim kontakt s uménim
(slovesnym, vytvarnym, hudebnim, filmovym aj.), voli
umélecké formy a dila s ohledem na osobnost klient(

Inspirace vytvarnym uménim, literaturou, hudbou
dramatickym uménim:

- vytvarné c¢innosti

- hudebni a tanecni aktivity

- happeningy, zahradni slavnosti aj.

- ndméty na vylety

pracuje s rGznymi zdroji informaci, vyhledava
volnocasové a vzdélavaci aktivity vhodné pro danou
kategorii klient(

pracuje s rGznymi zdroji informaci, vyhledava
volnocasové a vzdélavaci aktivity pro rdzné skupiny
klientd

Vyhledavani inspirac¢nich zdrojl
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Organizace volného c¢asu

|

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 62

Tematicky celek - Terapie v socialnich sluzbach (26 hodin)

vysvétli a dolozi na prikladech moznosti a formy
terapie uplatnitelné v socidlni ¢innosti (ergoterapie,
arteterapie, hudebné-rytmické terapie, zooterapie, aj)

vysvétli a dolozi na prikladech moznosti a formy terapie
uplatnitelné v socialni ¢innosti (ergoterapie,
arteterapie, hudebné-rytmické terapie, zooterapie aj.)

Psychoterapie:

- arteterapie

- tanecni terapie
- dramaterapie

- muzikoterapie
- biblioterapie

- kreativni psani
- hipoterapie

- canisterapie

- ergoterapie

- péstitelstvi a chovatelstvi

Tematicky celek - Hry a jejich metodika (20 hodin)

osvojil si vybrané techniky a ¢innosti
(psychomotorické, tvorivé a rukodélné, umélecké,
herni a inscenacni atp.) vyuZitelné pro aktivizaci
klientd a vypliovani jejich volného ¢asu

osvoji si vybrané herni ¢innosti, které jsou vyuZitelné k
aktivizaci klientd a vypliovani jejich volného ¢asu

Hry a jejich metodika:

- stanoveni cild her

- dramaturgizace — Cas, prostredi, finan¢ni narocnost,
materidlni, zabezpeceni, charakteristika skupiny

- pfiprava scéndre

- fizeni hry

- aktéfi hry — vedouci, jeho tym, ucastnici

- vyvhodnoceni her

- aplikace znalosti na konkrétni hry

vytvofil si zdsobnik (portfolio) her, ¢innosti a namétl
pro jednotlivé aktivity, vyuZiva ho pfi praci s klienty

vytvofil si zasobnik (portfolio) her, ¢innosti a namétd
pro jednotlivé aktivity, vyuziva jej pti praci s klienty

Vytvoreni portfolia hernich aktivit

pfipravuje sam nebo tymové aktiviza¢ni a volnocCasové
programy pro rlizné skupiny klientd nebo jednotlivce,
stanovuje cile ¢innosti a postupy pro jejich dosazZeni,
vyhodnocuje pribéh a Gspésnost programu

pfipravuje sdm nebo tymové aktivizaéni a volnocasové
programy s rznou délkou trvani a pro rlzné skupiny
klientl nebo jednotlivce, stanovuje cile ¢innosti a
postupy pro jejich dosaZeni, vyhodnocuje pribéh a
Uspésnost programu

Zpracovani projektu: hry na vikendovou akci pro
vybranou skupinu klient

Realizace programu pro vybrané skupiny klientd

dodrZuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
jednotlivych ¢innostech a pfi praci s didaktickou a
multimedialni technikou

dodrZuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
jednotlivych ¢innostech a pfi praci s didaktickou a
multimedidlni technikou

Bezpecnost pfi hernich aktivitach

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti
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Organizace volného c¢asu |

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 62

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

- vazili si materidlnich a duchovnich hodnot a snaZili se je zachovat pro budouci generace - Uméni jako inspiracni zdroj volno€asovych aktivit,
- rozvijeli svou osobnost, komunikacni schopnosti a toleranci vici jinym etnikGim a jejich kulture - Terapie v socidlnich sluzbach.

Mezipfedmétové zavislosti

uplatnitelné v socialni ¢innosti (ergoterapie, arteterapie, hudebné-
rytmické terapie, zooterapie aj.)

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

vysvétli a doloZi na pfikladech moZnosti a formy terapie --> Psychologie -> 4. ro¢nik -> uvédomi si dlleZitost dusevni hygieny v

uplatnitelné v socialni ¢innosti (ergoterapie, arteterapie, hudebné- praci pracovnika v socialnich sluzbach, objasni zasady dusevni

rytmické terapie, zooterapie aj.) hygieny, uvede pfiklady technik a metod dusevni hygieny, vc.
relaxacnich technik

pfipravuje sdm nebo tymové aktivizacni a volno¢asové programy s --> Ucebni praxe -> 3. ro¢nik -> je schopen poskytnout klientiim

raznou délkou trvani a pro razné skupiny klientl nebo jednotlivce, socidlné-terapeutické, vychovné vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti

stanovuje cile Cinnosti a postupy pro jejich dosaZzeni, vyhodnocuje

pribéh a Uspésnost programu

zprostiedkovava klientim kontakt s uménim (slovesnym, <-- Vytvarna vychova -> 1. rocnik -> zprostfedkovava kontakt klientim

vytvarnym, hudebnim, filmovym aj.), voli umélecké formy a dila s s vytvarnym uménim, voli umélecké formy a dila s ohledem na

ohledem na osobnost klient( osobnost a zajmy klient(

zprostiedkovava klientlim kontakt s uménim (slovesnym, <-- Dramaticka vychova -> 2. ro¢nik -> zprostredkovava klientim

vytvarnym, hudebnim, filmovym aj.), voli umélecké formy a dila s kontakt s dramatickym uménim

ohledem na osobnost klient(

vytvofil si zasobnik (portfolio) her, ¢innosti a ndmétu pro jednotlivé <-- Dramaticka vychova -> 2. roc¢nik -> vytvoti si zasobnik (portfolio)

aktivity, vyuziva jej pfi praci s klienty her, ¢innosti a ndmétu pro jednotlivé aktivity, vyuZiva jej pfi praci s
klienty

pfipravuje sam nebo tymové aktivizacni a volno¢asové programy s <-- Ucebni praxe -> 3. ro¢nik -> je schopen poskytnout klientlim

raznou délkou trvani a pro rizné skupiny klientl nebo jednotlivce, socidlné-terapeutické, vychovné vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti

stanovuje cile ¢innosti a postupy pro jejich dosaZzeni, vyhodnocuje

prabéh a Uspésnost programu

vysvétli a dolozi na prikladech moznosti a formy terapie <-- Hudebni vychova -> 1. ro¢nik -> vysvétli a dolozi na prikladech

moznosti a formy terapie uplatnitelné v socialni ¢innosti
(muzikoterapie, hudebné-rytmické terapie)
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6.27 Obecna pedagogika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 0 2 0 2
Povinny

Nazev predmétu

Obecna pedagogika

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Pfedmét obecna pedagogika umoznuje zakim ziskat vSeobecny pfehled, védomosti a dovednosti z oboru
pedagogika s cilem uplatnéni téchto poznatkd a dovednosti zejména pfi vykonu profese, ale i v osobnim
a obcanském Zivoté. Rozviji osobnost Zdka, formuje postoje a vytvaii ndvyky pro socidlni praci
s klienty. Rozviji citlivost ke vnimani ¢lovéka jako jedinecné bytosti, toleranci a respekt k odliSnostem a
individualnim potrebam kazdého Clovéka, a to nejen v souvislosti s vychovné vzdélavacim procesem.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu |Uc¢ivo pfedmétu obecna pedagogika vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti Socialné vychovna ¢innost — vychova
dllezité pro jeho realizaci)

Charakteristika uciva

a vzdélani, volny ¢as ve vztahu ke klientim socialnich sluzeb, aktivizacni a volnocasové cinnosti. Svym
obsahem se fadi mezi predméty odborné. Pfedmét je vyucovan ve 3. rocniku v hodinové dotaci 2 hodiny
tydné. V predmétu se Zaci seznami se zakladnimi pojmy z obecné a specialni pedagogiky, s vychovné
vzdélavacim procesem obecné i s ohledem na vék, specialni vzdélavaci potreby, kulturni odlisnosti, dale s
vychovné vzdélavacim systémem v Ceské republice, moznostmi daliho vzdélavani.

Uvadéné pocty hodin jednotlivych ucebnich blokd jsou pouze orientacni. Pocet hodin bude aktualné
prizplsobovan schopnostem a potrebam zaku.

Cile vzdélavani v oblasti citli, postojl, hodnot a preferenci

Pfedmét obecnd pedagogika usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citd, postojl, preferenci a
hodnot:

- jednat odpovédné a pfijimat odpovédnost za své rozhodnuti a jednani, Zit ¢estné,

- respektovat lidska prava,
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Nazev predmétu

Obecna pedagogika

- kriticky posuzovat skutecnost kolem sebe, pfemyslet o ni, tvofit si vlastni Usudek, nenechat se
manipulovat,

- uzndvat, Ze zakladni hodnotou je Zivot, a proto je tfeba si Zivota vazit a chranit jej,

- na zdkladé vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povaZovat je za stejné hodnotné jako sama sebe,
oprostit se od predsudkd, intolerance, rasismu, ndboZenské a jiné nesnasenlivosti,

- jednat v duchu udrzitelného rozvoje,

- vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné, nenicit hodnoty, ale pecovat o né.

Vyukové strategie

Vyuka predmétu obecna pedagogika ma byt pro zdka zajimava a stimulujici, ma ho aktivizovat, rozvijet
jeho intelektové a komunikativni dovednosti, pozitivné ovliviiovat jeho hodnotovou orientaci. Ve vyuce se
uplatiuji:

- aktivizujici metody (myslenkové mapy, citace, brainstorming...),

- ndzorné-demonstracni metody (ikonicky a kombinovany material, prehledy, tabulky, obrazy, filmy...),
- vysvétleni, popis,

- prace s textem (myslenkové postupy jako indukce, dedukce, abstrakce, konkretizace, komparace...),
- dialog, diskuse, monolog, prezentace,

- dle moZnosti exkurze v rdmci regionu,

- frontalni vyuka kombinovana s tymovou ¢i parovou ¢innosti,

- samostudium (drobné projekty, prace s PC, internetem),

- setkani s odborniky z praxe,

- uplatnéni védomosti a dovednosti v ramci predmétu Ucebni praxe, Ucasti Zakd na mimoskolnich
aktivitach realizovanych ve spolupraci s odborniky z praxe.

Aplikace ziskanych poznatkl a dovednosti mize probihat v rdmci pfedmétu uéebni praxe, ¢i Ucasti zaka na
mimoskolnich aktivitach, napf. Peer programy, Hrou proti AIDS, Mikulasska besidka pro déti aj.

Integrace predmétl

e Socialné-vychovna ¢innost

Mezipfredmétové vztahy

Psychologie

Pecovatelstvi a osobni asistence
Socialni péce

Specialni pedagogika

Pedagogika pro asistenta pedagoga

Kompetence k uceni:
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Nazev predmétu Obecna pedagogika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Vyuka pfedmétu sméruje k tomu, aby Zaci:

postupy uplatfiované na urovni pfedmétu, e méli pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani,

jimiz ucitele cilené utvareji a rozvijeji klicové e ovladali rizné techniky uéeni, uméli si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky,
kompetence zakd e uplatriovat rlizné zplsoby uceni,

e vyuzivali ke svému uceni rdzné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkusenosti jinych lidi,

e sledovali a hodnotit pokrok pfi dosahovani cil( svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého
uceni od jinych lidi,

e znali moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feSeni problém:

Vyuka predmétu sméruje k tomu, aby Zaci:

e porozuméli zadani ukolu nebo urdili jadro problému, ziskali informace potrebné k feseni problému,
navrhli zpQsob feseni, popf. varianty rfeseni, a zdGvodnili jej, vyhodnotili a ovéfili spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky,

e uplatnovali pti feseni problém rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace,

e volili prostredky a zpUsoby (pomducky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZivali zkuSenosti a védomosti nabyté dfive,

e spolupracovali pfi feSeni probléma s jinymi lidmi (tymové feSeni).

Komunikativni kompetence:
Vyuka pfedmétu sméfuje k tomu, aby Zaci:
e vyjadrovali se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovali,
formulovali své myslenky srozumitelné a souvisle,
Ucastnili se aktivné diskusi, formulovali a obhajovali své nazory a postoje,
dodrzovali jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii,

vyjadrovali se a vystupovali v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socidlni kompetence:
Vyuka predmétu sméfuje k tomu, aby Zaci:
e kriticky zvaZovali nazory, postoje a jednani jinych lidi,
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Nazev predmétu

Obecna pedagogika

e pracovali vtymu a podileli se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti,
e prijimali a odpovédné plnili svéfené ukoly,
e podnécovali praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepseni prace a feseni UkolU, nezaujaté zvazovali
navrhy druhych,
e pfispivali k vytvareni vstticnych mezilidskych vztah( a predchazeli osobnim konfliktdm,
nepodléhali predsudklm a stereotyplm v pfistupu k druhym.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Vyuka pfedmétu sméfuje k tomu, aby Zaci:

e jednali odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném zdjmu,

e dodrzovali zakony, respektovali prdva a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni specifika),
vystupovali proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci,

e jednali v souladu s mordlnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, pfispivali k uplatfiovani
hodnot demokracie,

e uvédomovali si — v ramci plurality a multikulturniho souZziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych,

e uzndvali hodnotu Zivota, uvédomovali t si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Vyuka predmétu sméruje k tomu, aby Zaci:
e méli odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani,

e uvédomovali si vyznam celoZivotniho uceni a byli pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam.

Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb:

Vyuka predmétu sméfuje k tomu, aby Zaci:

e se prakticky se orientovali v pfi¢inach a formach socialniho vylouceni, méli prehled o povolanich a
institucich, které se na feSeni podileji nebo se mohou podilet,

e znali priciny a rizikové faktory vzniku rliznych typUl nepfiznivych socialnich situaci, zejména
bezdomovectvi, zadluZenosti a socidlni chudoby, nezaméstnanosti, zavislosti, nasili, mozZnosti jejich
feSeni a prevence,
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Nazev predmétu

Obecna pedagogika

dodrzovali pti poskytovani socidlnich sluzeb prislusné predpisy, pracovni postupy a standardy dbali
na dodrZovani prav a zajmu klient(,

byli pfipraveni pracovat samostatné i v tymu, komunikovat s nadfizenymi a dalSimi
spolupracovniky,

znali pozadavky na pracovniky v socidlnich sluzbach, jejich prava a povinnosti, moZnosti kariérniho
rastu,

uvédomovali si eticky rozmér svého povolani a v kazdodenni praxi ho naplriovali,

méli vytvoreny predpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni a dovednosti potfebné pro
vyrovnavani se s naro¢nosti povoldni a stresem.

Poskytovat pfimou pomoc klientlim socidlnich sluzeb:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

poskytovali vhodnou formu pomoci, podpory nebo dohledu mobilnim i imobilnim klientdim v
rezidentském i domacim prostredi pfi zajistovani zakladnich Zivotnich potteb a zvladani béznych
ukont nebo pfi udrzovani kontaktu se spolecenskym prostiedim,

pomahali rodindm v péci o dité nebo dospélou osobu se zdravotnim postiZzenim,

zajistovali samostatné péci o dité do tfi let véku v dennim reZimu,

sledovali pravidelné zmény u klienta a naplfiovani jeho potfeb a konzultovali je s nadfizenym nebo
s dal$imi odborniky v socialnich sluzbach,

uplatiiovali zasady komunikace a jednani s osobami se zdravotnim postizenim, v€etné osob, jejichZ
projevy chovani a zplsob komunikace kladou vyssi naroky na péci,

respektovali pfi poskytovani péce osobnost klienta a jeho prava, vhodné s nim komunikovali,
jednali taktné, s péci a pfimérenou empatii,

prispivali k vytvareni bezpecného a pfijemného prostredi pro klienty, jednali v zajmu klienta,
uplatfiovali zasady spoluprace s dalsimi pomahajicimi profesemi v zajmu klienta v
multidisciplinarnim tymu.

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou cinnost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci
klientd a aktivni vyuZivani volného ¢asu:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

realizovali ¢innosti potfebné pro vytvareni a udrzovani psychické kondice, spole¢enskych a
pracovnich navyka,
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Nazev predmétu

Obecna pedagogika

pripravovali samostatné i v tymu plany nebo projekty vychovné prace pro rlizné skupiny klientt
nebo jednotlivé osoby zamérené na rozvijeni osobnosti, socidlni aktivizaci a vyplfiovani volného
¢asu a podileli se na jejich realizaci a hodnoceni,

zohlednovali pfi pripravé a realizaci vychovné-vzdélavaci ¢innosti individualni zvlastnosti a
subjektivni potieby klient( i objektivni podminky, ve kterych bude ¢innost probihat,

rozvijeli ve skupiné klientl pozitivni socialni vztahy,

uplatriovali pfi praci s klienty (jednotlivcem nebo skupinou, détmi nebo dospélymi) vhodné
nacvikové strategie a prostredky i zakladni metody a techniky socidlni péce,

vyuZivali ve své praci odpovidajicim zptisobem empatickou, asertivni a autentickou komunikaci a
motivaci.

Digitalni kompetence:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

ovladali potfebnou sadu digitdlnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroji z oblasti umélé
inteligence, vyuzivali je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pti zapojeni do vefejného Zivota,
ziskavali, posuzovali, spravili, sdileli a sdélovali data, informace a digitalni obsah v rGznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volili efektivni postupy, strategie a zpUsoby, které
odpovidaji konkrétni situaci a Gcelu,

vytvareli digitadlni obsah v rliznych formatech; vyjadiovali se za pomoci digitdlnich prostredka,
vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostredi, zvaZuje rizika a pfinosy,
predchazeli situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jejich télesné a
dusSevni zdravi i zdravi ostatnich,

pfi spolupréci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi jednali eticky, s ohleduplnosti
a respektem k druhym.

ZpUsob hodnoceni zaku

Hodnoceni vychazi z klasifikacniho fadu skoly.

Formy hodnoceni:

- Ustni zkouseni (i orientacni),

- pisemné ovérovani znalosti formou testl s rGznymi typy uloh, rlizné obtiZnosti (rozvijejici tvofivé,
samostatné a kritické mysleni),
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Nazev predmétu

Obecna pedagogika

- kvizy, kfizovky,

- prezentace, aktivita, domaci ukoly.

Kritéria hodnoceni:

- znalost terminologicka a faktograficka, adekvatni pouzivani termind v praxi,

- chapani vztahi a souvislosti,

- kritické mysleni,

- vyvozovani adekvatnich zavérd, chapani vyuZitelnosti ziskanych védomosti v praxi i osobnim Zivoté,
- pokrok v uceni, zdjem o pfedmét, aktivita, prezentace, vyuziti mezipfedmétovych vztah,

- schopnost sebehodnoceni.

Obecna pedagogika

3. rocnik ' Pocet vyucovacich hodin: 62

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k reseni probléma

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb

Poskytovat pfimou pomoc klientdm socialnich sluzeb

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci
klientd a aktivni vyuZivani volného casu

® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy Uéivo

Tematicky celek - Pedagogika jako véda (10 hodin)

objasni pfinos pedagogiky, zejména pedagogiky
volného Casu, socidlni pedagogiky, andragogiky a
gerontopedagogiky pro socidlni ¢innost

objasni pfinos pedagogiky a jejich disciplin pro socialné | dvod do studia obecné pedagogiky, pedagogika jako
vychovnou cinnost védni disciplina, postaveni pedagogiky v ramci
spolecenskych véd, pedagogické obory, vztah
pedagogiky a specialni pedagogiky, vyuZiti poznatkl z
pedagogiky v socialné vychovné ¢innosti, v béZzném
Zivoté
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Obecna pedagogika

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 62

objasni pfinos pedagogiky, zejména pedagogiky
volného ¢asu, socidlni pedagogiky, andragogiky a
gerontopedagogiky pro socidlni ¢innost

uziva spravné pedagogickou terminologii, vysvétli
zakladni pedagogické pojmy

zakladni pedagogicka terminologie

pracuje s odbornou pedagogickou literaturou i s
jinymi zdroji informaci

pracuje s odbornou pedagogickou literaturou i s jinymi
zdroji informaci

pedagogicka literatura, dalsi zdroje informaci

objasni pfinos pedagogiky, zejména pedagogiky
volného Casu, socidlni pedagogiky, andragogiky a
gerontopedagogiky pro socidlni ¢innost

vyuZziva zékladni metody pedagogické diagnostiky,
pedagogického vyzkumu

pedagogicka diagnostika, pedagogicky vyzkum -
vyuZitelnost v socialné vychovné péci

objasni pfinos pedagogiky, zejména pedagogiky
volného ¢asu, socidlni pedagogiky, andragogiky a
gerontopedagogiky pro socidlni ¢innost

charakterizuje vybrané pedagogické sméry ve vychové a
vzdélavani a posoudi moznosti jejich vyuziti ve své praci

zakladni pedagogické sméry, ideje z hlediska jejich
historického vyvoje a jejich pfinos pro soucasnou
pedagogiku, socialné vychovnou péci

Tematicky celek - Vychovné vzdélavaci proces (14 hod

in)

vysvétli funkci vychovy a vzdélavani v osobnim Zivoté,
ve spolecnosti a v socialni péci

vysvétli funkci vychovy a vzdélavani v osobnim Zivoté,
ve spolecnosti a v socialni péci

vychovné vzdélavaci proces a jeho funkce v Zivoté
jedince, ve spolecnosti i v socialni péci, vychova a
vzdélavani jako celoZivotni proces

rysy, cile a funkce vychovy a vzdélavani

vychodiska vychovy, €initelé vychovy a vzdélavani

vysvétli funkci vychovy a vzdélavani v osobnim Zivoté,
ve spole¢nosti a v socialni péci

uziva spravné pedagogickou terminologii

odbornd terminologie vztahujici se k vychovné
vzdéldvacimu procesu

vysvétli funkci vychovy a vzdélavani v osobnim Zivoté,
ve spole¢nosti a v socialni péci

objasni zakladni pedagogické principy

zakladni pedagogické principy, vychovny proces

dovede aplikovat obecné pedagogické zasady pfri
individualni i skupinové praci s klienty

dovede aplikovat obecné pedagogické zdsady a
vychovné metody pfi individualni i skupinové praci s
klienty

pedagogické zasady

pedagogické metody, prostiedky a vysledky vychovy

charakterizuje proces uceni, popise proces uceni v
jednotlivych vyvojovych etapach

vychovné styly, vychova v jednotlivych etapach vyvoje

proces uceni z hlediska pedagogiky: cil, obsah, typy,
faze, zakonitosti uceni, tloha paméti, druhy uceni,
vyucovani, uceni v jednotlivych etapach vyvoje

Tematicky celek - Vychovné vzdélavaci soustava, socialné vychovna zafizeni (14 hodin)

popide systém vzdélavani v CR, uvede dal$i moznosti
ziskani kvalifikace

popise systém vzdélavani v CR, uvede mozinosti ziskani
stupné vzdélani a kvalifikace

vychovné vzdélavaci soustava v CR, Evropé,
alternativni sméry, systém celozivotniho vzdélavani

Skolska zafizeni
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Obecna pedagogika

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 62

Skolska legislativa

popise systém vzdélavani v CR, uvede dal$i moznosti
ziskani kvalifikace

charakterizuje na prikladech typy a funkci socialné
vychovnych zafizeni

typy, vyznam a funkce socidlné vychovnych zafizeni

charakterizuje funkci rodiny a jeji kulturni variabilitu

uvédomi si dlileZitost rodinné péce, nahradni rodinné
péce

rodinna péce, nahradni rodinna péce

Tematicky celek - Vychovné vzdélavaci proces s ohled

em na vék, kulturni odliSnosti, specidlné vzdélavaci potfeby (12 hodin)

charakterizuje vyvoj jedince z hlediska vychovy a
vzdélavani

charakterizuje vyvoj jedince z hlediska vychovy a
vzdélavani

vychovné vzdélavaci proces v riznych fazich Zivota

charakterizuje strukturu ¢innosti ditéte v pfedskolnim
a Skolnim véku, zdGvodni dlleZitost hry a hernich
¢innosti

charakterizuje strukturu ¢innosti ditéte v predskolnim a

Skolnim véku, zdGvodni dlleZitost hry a hernich cinnosti

vychova a vzdélavani ditéte v pfedskolnim a Skolnim
véku, hra - herni ¢innost ditéte

voli hry a dalsi ¢innosti adekvatné véku ditéte

voli hry a dalsi ¢innosti adekvatné véku ditéte

typy her a ¢innosti ditéte s ohledem na vék

objasni zvlastnosti uceni dospélych vcetné seniorll a
pedagogické zasady prace s nimi

objasni zvlastnosti uceni dospélych vcéetné senior( a
pedagogické zasady prace s nimi

vychovné vzdélavaci proces v dospélosti, v seniorském
véku / andragogika, gerontopedagogika

charakterizuje vyznam, cile a prostfedky multikulturni
vychovy

charakterizuje vyznam, cile a prostredky multikulturni
vychovy

vychovné vzdélavaci proces s ohledem na kulturni
odlisnosti, multikulturni vychova

objasni zvlastnosti uceni dospélych vcetné seniorll a
pedagogické zasady prace s nimi

objasni pojmy specialni vzdélavaci potreby, nadani,
charakterizuje specifika vychovy a vzdélavani jedinca se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a nadanim

vychovné vzdélavaci proces s ohledem na specialni
vzdélavaci potreby, nadani

Tematicky celek - Socidlné patologické jevy z pohledu

pedagogiky, specialni pedagogiky (6 hodin)

uvede priklady rizikového chovani (socialné
patologickych jevi), jeho pficiny a prevenci

socialné patologické jevy - rizikové chovani, jejich
pric¢ina a prevence z pohledu pedagogiky, specidlni
pedagogiky, vzdélavani a vychovy

Tematicky celek - Uvod do specialni pedagogiky, obory specialni pedagogiky (6 hodin)

charakterizuje jednotlivé skupiny klientl se
zdravotnim postizenim, jejich zdravotni a socidlni
situaci a potfeby, moznosti vzdélavani a sociadlniho
zaclenéni

vymezi zakladni discipliny specidlni pedagogiky, pouziva
spravné vybrané pojmy specialni pedagogiky

uvod do studia specidlni pedagogiky, postaveni
specialni pedagogiky v ramci pedagogickych véd,
zakladni specialné pedagogicka terminologie

prehled obor( specidlni pedagogiky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Vyuka sméruje k tomu, aby Zaci:
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Obecna pedagogika | 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 62

®  kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho vliv na rGzné aspekty Zivota ¢lovéka, spolecnosti a Zivotni prostredi; zvazovali pfileZitosti a rizika a snazili se rizika
minimalizovat — Socidlné patologické jevy z pohledu pedagogiky, specidlni pedagogiky,

® vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji — Pedagogika jako véda,

® chranili sebe a ostatni pred moznym nebezpecim v digitalnim prostiedi — Socialné patologické jevy z pohledu pedagogiky, specialni pedagogiky,

® pfipohybu v online svété a pfi pouzivani digitalnich technologii pfedchazeli situacim ohroZujicim télesné i dusevni zdravi — Socialné patologické jevy z pohledu
pedagogiky, specidlni pedagogiky,

® vyjadrovali se za pomoci digitalnich prostfedkd a vytvareli a upravovali vlastni digitalni obsah v rliznych formatech — Pedagogika jako véda,

® ziskavali data, informace a obsah z rGznych zdroju v digitalnim prostiedi; pfi vyhledavani pouZivali rlizné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili,
posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost — Pedagogika jako véda,

e dileli prostrednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouzivali digitalni technologie pro spolupraci a spolecné vytvareni zdrojd a
znalosti — Pedagogika jako véda.

Clovék a svét prace - Svét vzdélavani

Vyuka sméruje k tomu, aby Zaci:
® ziskali znalosti a dovednosti k UspéSnému uplatnéni na trhu prace, uvédomili si zodpovédnost za vlastni Zivot, chapali nutnost aktivné se ucastnit kontinualniho
vzdélavani v oboru, byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k spolec¢ensky hodnotné zadjmové Cinnosti - Vychovné vzdéldvaci proces, Vychovné
vzdélavaci soustava (vychovné vzdélavaci proces a jeho funkce v Zivoté jedince, ve spolec¢nosti a v socidlni péci; vychovné vzdélavaci soustava).

Mezipfredmétové zavislosti

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

charakterizuje vyvoj jedince z hlediska vychovy a vzdélavani <-- Psychologie -> 2. ro¢nik -> charakterizuje a porovna vyvoj dilcich
oblasti v jednotlivych vyvojovych stadiich (télesny vyvoj, motoricky
vyvoj, vyvoj kognitivnich procest a procesli uceni, socio-emocni
vyvoj, vyvoj ville)

charakterizuje strukturu c¢innosti ditéte v pfedskolnim a Skolnim <-- Psychologie -> 2. roc¢nik -> objasni specifika rozvijeni kognitivnich

véku, zdGvodni dileZitost hry a hernich ¢innosti procesll a proces uceni v jednotlivych etapach vyvoje, uvede
prostiedky rozvoje v jednotlivych vyvojovych etapach ve vztahu
prace s klienty

objasni zvlastnosti uceni dospélych vcéetné seniord a pedagogické <-- Psychologie -> 2. roc¢nik -> objasni specifika rozvijeni kognitivnich

zasady prace s nimi procesu a proces uéeni v jednotlivych etapach vyvoje, uvede
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SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

prostiedky rozvoje v jednotlivych vyvojovych etapach ve vztahu
prace s klienty

charakterizuje na prikladech typy a funkci socialné vychovnych <-- Socialni péce -> 2. rocnik -> orientuje se v moznostech Ustavni péce

zatizeni o déti a mladez, dalSich socialnich sluzbach a moznostech nésledné
integrace do spole¢nosti

uvede priklady rizikového chovani (socidlné patologickych jeva), <-- Socialni péce -> 2. rocnik -> vychovné vzdélavaci ¢innost jako

jeho pficiny a prevenci prevence socialné patologickych jevl u déti a mladeze

6.28 Specialni pedagogika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 0 0 2 2
Povinny

Nazev pfedmétu

Specialni pedagogika

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmét specialni pedagogika umoziiuje Zakim ziskat vSeobecny prehled, védomosti a dovednosti z oboru
oboru specialni pedagogika s cilem uplatnéni téchto poznatk( a dovednosti zejména pfi vykonu profese,
ale i v osobnim a obanském Zivoté. Rozviji osobnost Zaka, formuje postoje a vytvari ndvyky pro socialni
praci s klienty s rGznymi specifickymi potfebami. Rozviji citlivost ke vnimani clovéka jako jedine¢né bytosti,
toleranci a respekt k odliSnostem a individualnim potifebam kazdého ¢lovéka, a to nejen v souvislosti s
vychovné vzdélavacim procesem.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Charakteristika uciva

Ucivo predmétu specidlni pedagogika vychazi z RVP ze vzdéldvaci oblasti Socidlné vychovna ¢innost —
vychova a vzdélani, volny cas ve vztahu ke klientim socialnich sluzeb, aktiviza¢ni a volnocasové Cinnosti.
Svym obsahem se fadi mezi predméty odborné. Pfedmét je vyucovdn ve 4. rocniku v hodinové dotaci 2
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Nazev predmétu

Specialni pedagogika

hodiny tydné. V pfedmétu se zdci sezndmi se zdkladnimi pojmy ze specidlni pedagogiky, s vychovné
vzdélavacim procesem obecné i s ohledem na vék, specidlni vzdélavaci potfeby, kulturni odliSnosti, dale s
vychovné vzdélavacim systémem v Ceské republice, moznostmi daliho vzdélavani. T&zisté predmétu
spociva v problematice specialni pedagogiky, v nastinu jednotlivych postizeni, jejich prevence, moznosti
vychovy, vzdélavani a socidlniho zacélenéni.

Uvadéné pocty hodin jednotlivych ucebnich blokd jsou pouze orientacni. Pocet hodin bude aktualné
prizplsobovan schopnostem a potfebam zaka.

Cile vzdélavani v oblasti citli, postojl, hodnot a preferenci

Predmét specialni pedagogika usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citl, postojd, preferenci a
hodnot:

- jednat odpovédné a pfijimat odpovédnost za své rozhodnuti a jednani, Zit Cestné,

- respektovat lidska prava,

- kriticky posuzovat skutecnost kolem sebe, premyslet o ni, tvofit si vlastni Usudek, nenechat se
manipulovat,

- uznavat, Zze zakladni hodnotou je Zivot, a proto je tfeba si Zivota vazit a chranit jej,

- na zakladé vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povaZovat je za stejné hodnotné jako sama sebe,
oprostit se od predsudkd, intolerance, rasismu, ndbozZenské a jiné nesnasenlivosti,

- jednat v duchu udrzitelného rozvoje,

- vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné, nenicit hodnoty, ale pecovat o né.

Vyukové strategie

Vyuka pfedmétu specidlni pedagogika ma byt pro Zaka zajimava a stimulujici, ma ho aktivizovat, rozvijet
jeho intelektové a komunikativni dovednosti, pozitivné ovliviiovat jeho hodnotovou orientaci. Ve vyuce se
uplatiuji:

- aktivizujici metody (myslenkové mapy, citace, brainstorming...),

- ndzorné-demonstraéni metody (ikonicky a kombinovany materidl, pfehledy, tabulky, obrazy, filmy...),

- vysvétleni, popis,

- prace s textem (myslenkové postupy jako indukce, dedukce, abstrakce, konkretizace, komparace...),

- dialog, diskuse, monolog, prezentace,

- dle mozZnosti exkurze v rdmci regionu,

- frontalni vyuka kombinovana s tymovou ¢i parovou ¢innosti,

- samostudium (drobné projekty, prace s PC, internetem),

- setkani s odborniky z praxe,
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Nazev predmétu

Specialni pedagogika

- uplatnéni védomosti a dovednosti v rdmci pfedmétu Ucebni praxe, Ucasti zak{ na mimoskolnich
aktivitach realizovanych ve spolupraci s odborniky z praxe.

Aplikace ziskanych poznatkl a dovednosti m(ze probihat v rdmci predmétu Ucebni praxe. Vodnym
obohacenim predmétu specialni pedagogika je setkdni s odborniky z praxe (napf. specialni pedagogové
pracujici s jedinci s rznymi typy postiZeni, pracovnici Ufadu prace zabyvajici se pracovnim zaclenénim
jedincl s rGznym typem postizeni).

Integrace predméta

e Socidlné-vychovna ¢innost

Mezipfedmétové vztahy

e Obecna pedagogika
e Pedagogika pro asistenta pedagoga

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

Vyuka predmétu sméruje k tomu, aby Zaci:

e méli pozitivni vztah k uc¢eni a vzdélavani,

ovladali rlizné techniky uceni, uméli si vytvofrit vhodny studijni rezim a podminky,
uplatiovat rizné zpUsoby uceni,

sledovali a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilli svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledk( svého
uceni od jinych lidi,
e znali moZnosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

vyuzivali ke svému uceni rlizné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkusenosti jinych lidi,

Kompetence k feseni problémtu:
Vyuka predmétu sméfuje k tomu, aby Zaci:

navrhli zpQsob feseni, popf. varianty feseni, a zdavodnili jej, vyhodnotili a ovéfili spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky,

e uplatriovali pfi feseni problém rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace,

jednotlivych aktivit, vyuZivali zkusenosti a védomosti nabyté dfive,
e spolupracovali pfi feseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni).

e porozuméli zadani ukolu nebo urcili jadro problému, ziskali informace potfebné k reseni problému,

e volili prostfedky a zplsoby (pomlcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni

Komunikativni kompetence:

281



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Sociélni pracovnik VII

Nazev predmétu Specialni pedagogika
Vyuka pfedmétu sméruje k tomu, aby Zaci:

e vyjadrovali se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovali,

e formulovali své myslenky srozumitelné a souvisle,

e (castnili se aktivné diskusi, formulovali a obhajovali své nazory a postoje,

e dodrzovali jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii,

e vyjadrovali se a vystupovali v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socidlni kompetence:
Vyuka pfedmétu sméruje k tomu, aby Zaci:

e kriticky zvaZovali nazory, postoje a jednani jinych lidi,

e pracovali vtymu a podileli se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti,

e prijimali a odpovédné plnili svéfené ukoly,

e podnécovali praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feseni ukolQ, nezaujaté zvazovali
navrhy druhych,

e prispivali k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztah( a predchazeli osobnim konfliktim,
nepodléhali predsudklm a stereotyplm v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Vyuka pfedmétu sméfuje k tomu, aby Zaci:

e jednali odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zdjmu,

e dodrzovali zakony, respektovali prava a osobnost druhych lidi (popft. jejich kulturni specifika),
vystupovali proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci,

e jednali v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivali k uplatfovani
hodnot demokracie,

e uvédomovali si — v ramci plurality a multikulturniho souZziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych,

e uznavali hodnotu Zivota, uvédomovali t si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Vyuka predmétu sméfuje k tomu, aby Zaci:
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Nazev predmétu

Specialni pedagogika

méli odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani,

uvédomovali si vyznam celoZivotniho uceni a byli ptipraveni pfizplsobovat se ménicim se
pracovnim podminkam.

Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb:
Vyuka predmétu sméfuje k tomu, aby Zaci:

se prakticky se orientovali v ptic¢inach a formach socidlniho vylouceni, méli prehled o povoldnich a
institucich, které se na feSeni podileji nebo se mohou podilet,

znali priciny a rizikové faktory vzniku rliznych typUd nepfiznivych socialnich situaci, zejména
bezdomovectvi, zadluzZenosti a socidlni chudoby, nezaméstnanosti, zavislosti, nasili, moznosti jejich
feSeni a prevence,

dodrzovali pfi poskytovani socidlnich sluzeb pfislusné predpisy, pracovni postupy a standardy dbali
na dodrZovani prav a zajm klient(,

byli pfipraveni pracovat samostatné i v tymu, komunikovat s nadtizenymi a dalSimi
spolupracovniky,

znali pozadavky na pracovniky v socidlnich sluzbdch, jejich prava a povinnosti, moznosti kariérniho
rastu,

uvédomovali si eticky rozmér svého povolani a v kazdodenni praxi ho naplriovali,

méli vytvoreny pfedpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni a dovednosti potfebné pro
vyrovnavani se s naro¢nosti povolani a stresem.

Poskytovat pfimou pomoc klientlim socialnich sluzeb:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

poskytovali vhodnou formu pomoci, podpory nebo dohledu mobilnim i imobilnim klientdim v
rezidentském i domacim prostfedi pfi zajistovani zakladnich Zivotnich potreb a zvladani béznych
ukon( nebo pfi udrzovani kontaktu se spolecenskym prostiedim,

pomahali rodindm v péci o dité nebo dospélou osobu se zdravotnim postiZzenim,

zajistovali samostatné péci o dité do tfi let véku v dennim rezimu,

sledovali pravidelné zmény u klienta a naplfiovani jeho potfeb a konzultovali je s nadfizenym nebo
s dalsimi odborniky v socialnich sluzbach,

uplatiiovali zasady komunikace a jednani s osobami se zdravotnim postizenim, v€etné osob, jejichZ
projevy chovani a zplsob komunikace kladou vyssi naroky na péci,

283



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Sociélni pracovnik VII

Nazev predmétu

Specialni pedagogika

respektovali pfi poskytovani péce osobnost klienta a jeho prdva, vhodné s nim komunikovali,
jednali taktné, s péci a pfimérenou empatii,

prispivali k vytvareni bezpecného a prijemného prostredi pro klienty, jednali v zajmu klienta,
uplatiiovali zasady spoluprace s dalSimi pomahajicimi profesemi v zajmu klienta v
multidisciplinarnim tymu.

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci
klientl a aktivni vyuZivani volného ¢asu:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

realizovali ¢innosti potfebné pro vytvareni a udrzovani psychické kondice, spolecenskych a
pracovnich navyka,

pripravovali samostatné i v tymu plany nebo projekty vychovné prace pro rtizné skupiny klientt
nebo jednotlivé osoby zaméfené na rozvijeni osobnosti, socialni aktivizaci a vyplfiovani volného
¢asu a podileli se na jejich realizaci a hodnoceni,

zohlednovali pfi pfipraveé a realizaci vychovné-vzdélavaci ¢innosti individudlni zvlastnosti a
subjektivni potieby klientl i objektivni podminky, ve kterych bude ¢innost probihat,

rozvijeli ve skupiné klient( pozitivni socialni vztahy,

uplatiovali pfi praci s klienty (jednotlivcem nebo skupinou, détmi nebo dospélymi) vhodné
nacvikové strategie a prostiedky i zakladni metody a techniky socialni péce,

vyuzivali ve své praci odpovidajicim zplsobem empatickou, asertivni a autentickou komunikaci a
motivaci.

Digitalni kompetence:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

ovladali potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojli z oblasti umélé
inteligence, vyuzivali je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota,
ziskavali, posuzovali, spravili, sdileli a sdélovali data, informace a digitalni obsah v rGznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volili efektivni postupy, strategie a zpUsoby, které
odpovidaji konkrétni situaci a Gcelu,

vytvéreli digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiovali se za pomoci digitalnich prostredka,
vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostredi, zvaZuje rizika a prinosy,
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e predchdzeli situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jejich télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich,

e  pfispoluprdci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostredi jednali eticky, s ohleduplnosti
a respektem k druhym.

Zpusob hodnoceni zaku

Hodnoceni vychazi z klasifikacniho fadu skoly.

Formy hodnoceni:

- Ustni zkouseni (i orientacni),

- pisemné ovérovani znalosti formou testl s rdznymi typy uloh, rizné obtiZnosti (rozvijejici tvofivé,
samostatné a kritické mysleni),

- kvizy, kfizovky,

- prezentace, aktivita, domdci ukoly.

Kritéria hodnoceni:

- znalost terminologicka a faktograficka, adekvatni pouzivani termind v praxi,

- chapani vztah( a souvislosti,

- kritické mysleni,

- vyvozovani adekvatnich zavérd, chapani vyuzitelnosti ziskanych védomosti v praxi i osobnim Zivoté,
- pokrok v uceni, zdjem o predmeét, aktivita, prezentace, vyuziti mezipredmétovych vztah,

- schopnost sebehodnoceni.

Specidlni pedagogika

4. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 58

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb

Poskytovat pfimou pomoc klientdm socialnich sluzeb

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou Cinnost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci
klientd a aktivni vyuzivani volného casu
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Specidlni pedagogika 4. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 58

® Digitalni kompetence

RVP vystupy SVP vystupy | Ucivo

Tematicky celek - Specialni pedagogika - prace se zdravotné postizenymi (58 hodin)

charakterizuje jednotlivé skupiny klientl se uziva spravneé specialné pedagogickou terminologii zakladni specialné pedagogicka terminologie obecng,

zdravotnim postizenim, jejich zdravotni a socialni vztahujici se k jednotlivym typlm postizeni

situaci a potfeby, moznosti vzdélavani a socialniho

zaclenéni

charakterizuje jednotlivé skupiny klientG se charakterizuje jednotlivé skupiny klientl s postizenim, | discipliny specidlni pedagogiky (vymezeni discipliny,

zdravotnim postiZzenim, jejich zdravotni a socialni jejich zdravotni situaci, mozZnosti vzdélavani a socialniho| terminologie, diagnostika, klasifikace postizeni,

situaci a potfeby, moznosti vzdélavani a socidlniho zaClenéni osobnost jedince s postizenim, systém péce a

zaclenéni speciadlné pedagogické podpory, metody prace s
klienty, specifika pfistupu a komunikace, kompenzacni
pom’cky):
- tyflopedie
- surdopedie
- logopedie

- somatopedie

- psychopedie

- etopedie

- specialni pedagogika osob s kombinovanym
postizenim

- specialni pedagogika osob v obdobi stari

charakterizuje jednotlivé skupiny klientl se uvédomi si prdva lidi s postizenim prava lidi s postizenim v CR i mezinarodnim kontextu
zdravotnim postiZzenim, jejich zdravotni a socidlni
situaci a potfeby, moznosti vzdélavani a sociadlniho
zaclenéni

charakterizuje jednotlivé skupiny klientl se objasni mozZnosti vychovy, vzdélavani a pracovniho vychova a vzdélavani jedincl s postizenim, pracovni
zdravotnim postiZzenim, jejich zdravotni a socidlni uplatnéni jedincl s postizenim uplatnéni osob s postizenim

situaci a potfeby, moznosti vzdélavani a socidlniho

zaclenéni

Priifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Vyuka sméruje k tomu, aby Zaci:
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Specidlni pedagogika

|

4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 58

postizenymi,

® vyhleddvali pfileZitosti k zapojeni se do ob¢anského Zivota prostrednictvim vhodnych digitalnich technologii a sluzeb, napf. pfi komunikaci s urady; chapali
vyznam digitalnich technologii pro socialni zaclefiovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota - Specidlni pedagogika - prace se zdravotné postizenymi,

® béiné a samoziejmé vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k napInéni svych potfeb a potfeb klientl - Specidlni pedagogika - prace se
zdravotné postizenymi,

® komunikovali prostfednictvim rlznych digitalnich technologii a pfizplGsobovali prostfedky komunikace danému kontextu - Specialni pedagogika - prace se
zdravotné postizenymi.

® piiinterakcich v digitalnim prostredi respektovali pravidla chovani a jednali eticky, respektovali kulturni rozmanitost - Specialni pedagogika - prace se zdravotné

6.29 Pedagogika pro asistenta pedagoga

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 0 0 2 2
Povinny

Nazev predmétu

Pedagogika pro asistenta pedagoga

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Pfedmét pedagogika pro asistenta pedagoga umoznuje zaklim ziskat vSseobecny prehled, védomosti a
dovednosti z oboru pedagogika a aplikovaného oboru specidlni pedagogika s cilem uplatnéni téchto
poznatk( a dovednosti zejména pfi vykonu profese asistenta pedagoga, ale i v osobnim a ob¢anském
Zivoté. Rozviji osobnost zaka, formuje postoje a vytvari ndvyky pro socialni préci s klienty. Rozviji citlivost
ke vnimani ¢lovéka jako jedinecné bytosti, toleranci a respekt k odliSnostem a individudlnim potifebam
kazdého C¢lovéka, a to nejen v souvislosti s vychovné vzdélavacim procesem.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Charakteristika uciva
Ucivo predmétu pedagogika pro asistenta pedagoga vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti Socialné vychovna
¢innost — vychova a vzdélani a ze Standardu studia pedagogiky pro asistenty pedagogiky , ¢. j. MSMT-
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Nazev predmétu

Pedagogika pro asistenta pedagoga

7204/2024-2. Svym obsahem se fadi mezi predméty odborné. Pfedmét je vyucovan ve 4.rocniku v hodinové
dotaci 2 hodiny tydné. V predmétu se zZaci sezndmi se zakladnimi pojmy z obecné a specidlni pedagogiky, s
vychovné vzdélavacim procesem obecné i sohledem na vék, speciadlni vzdélavaci potreby, kulturni
odlidnosti, dale s vychovné vzdélavacim systémem v Ceské republice, moZnostmi dal$iho vzd&lavani. Tézisté
predmétu spociva v problematice specialni pedagogiky, v nastinu jednotlivych postizeni a seznamenim s
moznostmi vychovy a vzdélavani zakd s témito postizenimi.

Uvadéné pocty hodin jednotlivych uéebnich blokd jsou pouze orientacni. Pocet hodin bude aktudlné
prizplsobovan schopnostem a potfebam zaka.

Cile vzdélavani v oblasti citli, postojl, hodnot a preferenci

Predmét pedagogika pro asistenta pedagoga usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citd,
postojl, preferenci a hodnot:

- jednat odpovédné a pfijimat odpovédnost za své rozhodnuti a jednani, Zit Cestné,

- respektovat lidska prava,

- kriticky posuzovat skutecnost kolem sebe, premyslet o ni, tvofit si vlastni Usudek, nenechat se
manipulovat,

- uznavat, Ze zakladni hodnotou je Zivot, a proto je tfeba si Zivota vazit a chranit jej,

- na zakladé vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povaZovat je za stejné hodnotné jako sama sebe,
oprostit se od predsudkd, intolerance, rasismu, ndbozZenské a jiné nesnasenlivosti,

- jednat v duchu udrzitelného rozvoje,

- vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné, nenicit hodnoty, ale pecovat o né.

Vyukové strategie

Vyuka pfedmétu pedagogika pro asistenta pedagoga ma byt pro Zaka zajimava a stimulujici, ma ho
aktivizovat, rozvijet jeho intelektové a komunikativni dovednosti, pozitivné ovliviiovat jeho hodnotovou
orientaci. Ve vyuce se uplatiuji:

- aktivizujici metody (myslenkové mapy, citace, brainstorming...),

- ndzorné-demonstracni metody (ikonicky a kombinovany material, prehledy, tabulky, obrazy, filmy...),

- vysvétleni, popis,

- prace s textem (myslenkové postupy jako indukce, dedukce, abstrakce, konkretizace, komparace...),

- dialog, diskuse, monolog, prezentace,

- dle mozZnosti exkurze v rdmci regionu,

- frontalni vyuka kombinovana s tymovou ¢i parovou ¢innosti,

- samostudium (drobné projekty, prace s PC, internetem),
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- setkani s odborniky z praxe,

- uplatnéni védomosti a dovednosti v rdmci predmétu ucebni praxe.

Aplikace ziskanych poznatkl a dovednosti mize probihat v rdmci pfedmétu uéebni praxe, ¢i Ucasti zakd na
mimoskolnich aktivitach. Vodnym obohacenim predmétu je setkani s odborniky z praxe (napr. specialni
pedagogové pracujici s jedinci s rlznymi typy postizeni).

Integrace predmétd

e Socidlné-vychovna ¢innost

Mezipfedmétové vztahy

e Obecna pedagogika
e Specialni pedagogika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
Vyuka predmétu sméruje k tomu, aby Zaci:
e méli pozitivni vztah k uc¢eni a vzdélavani,
ovladali rlizné techniky uéeni, uméli si vytvofit vhodny studijni reZzim a podminky,
uplatiovat rizné zpUsoby uceni,
vyuzivali ke svému uceni rlizné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkusenosti jinych lidi,
sledovali a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilli svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledk( svého
uceni od jinych lidi,
e znali moZnosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni problému:
Vyuka predmétu sméruje k tomu, aby Zaci:

e porozumeéli zadani ukolu nebo urcili jadro problému, ziskali informace potfebné k reseni problému,
navrhli zplQsob feSeni, popt. varianty feseni, a zdlvodnili jej, vyhodnotili a ovéfili spravnost
zvoleného postupu a dosaZzené vysledky,

e uplatriovali pfi feseni problém rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace,

e volili prostfedky a zpUsoby (pomducky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZzivali zkuSenosti a védomosti nabyté dfive,

e spolupracovali pfi feSeni probléma s jinymi lidmi (tymové feSeni).

Komunikativni kompetence:

Vyuka predmétu sméruje k tomu, aby Zaci:
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e vyjadrovali se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovali,

e formulovali své myslenky srozumitelné a souvisle,

e (castnili se aktivné diskusi, formulovali a obhajovali své nazory a postoje,

e dodrzovali jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii,

e vyjadrovali se a vystupovali v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socidlni kompetence:
Vyuka pfedmétu sméruje k tomu, aby Zaci:
e kriticky zvaZovali nazory, postoje a jednani jinych lidi,
e pracovali vtymu a podileli se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti,
e prijimali a odpovédné plnili svéfené ukoly,
e podnécovali praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepseni prace a feseni Ukoll, nezaujaté zvazovali
navrhy druhych,
e pfispivali k vytvareni vstticnych mezilidskych vztah( a prfedchazeli osobnim konfliktam,
nepodléhali predsudklm a stereotyplm v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Vyuka pfedmétu sméfuje k tomu, aby Zaci:
e jednali odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném zdjmu,

e dodrzovali zakony, respektovali prava a osobnost druhych lidi (popft. jejich kulturni specifika),
vystupovali proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci,

e jednali v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivali k uplatfovani
hodnot demokracie,

e uvédomovali si — v ramci plurality a multikulturniho souZziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych,

e uznavali hodnotu Zivota, uvédomovali t si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Vyuka predmétu sméfuje k tomu, aby Zaci:
e méli odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani,
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uvédomovali si vyznam celoZivotniho uéeni a byli ptipraveni pfizplsobovat se ménicim se
pracovnim podminkam.

Podilet se na zajistovani socialnich sluZeb:
Vyuka pfedmétu sméruje k tomu, aby Zaci:

cev

se prakticky se orientovali v ptic¢inach a formdch sociadlniho vylouceni, méli prehled o povoldnich a
institucich, které se na feSeni podileji nebo se mohou podilet,

vrve

znali priciny a rizikové faktory vzniku rliznych typ nepfiznivych socidlnich situaci, zejména
bezdomovectvi, zadluzenosti a socialni chudoby, nezaméstnanosti, zavislosti, nasili, moznosti jejich
feSeni a prevence,

dodrzovali pti poskytovani socidlnich sluzeb pfislusné predpisy, pracovni postupy a standardy dbali
na dodrzovani prav a zajmu klient(,

byli pfipraveni pracovat samostatné i v tymu, komunikovat s nadfizenymi a dalSimi
spolupracovniky,

znali pozadavky na pracovniky v socialnich sluzbach, jejich prava a povinnosti, moznosti kariérniho
rdstu,

uvédomovali si eticky rozmér svého povoldani a v kazdodenni praxi ho naplfiovali,

méli vytvoreny predpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni a dovednosti potfebné pro
vyrovnavani se s naroc¢nosti povolani a stresem.

Poskytovat pfimou pomoc klientlim socialnich sluzeb:
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

poskytovali vhodnou formu pomoci, podpory nebo dohledu mobilnim i imobilnim klientdm v
rezidentském i domacim prostredi pfi zajistovani zakladnich Zivotnich pottfeb a zvladani béznych
ukont nebo pfi udrzovani kontaktu se spolecenskym prostredim,

pomahali rodindm v péci o dité nebo dospélou osobu se zdravotnim postiZzenim,

zajistovali samostatné péci o dité do tfi let véku v dennim reZimu,

sledovali pravidelné zmény u klienta a naplfiovani jeho potfeb a konzultovali je s nadfizenym nebo
s dalSimi odborniky v socialnich sluzbach,

uplatniovali zasady komunikace a jednani s osobami se zdravotnim postizenim, v€etné osob, jejichZ
projevy chovani a zplsob komunikace kladou vyssi naroky na pécdi,
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respektovali pfi poskytovani péce osobnost klienta a jeho prdva, vhodné s nim komunikovali,
jednali taktné, s péci a pfimérenou empatii,

prispivali k vytvareni bezpecného a prijemného prostredi pro klienty, jednali v zajmu klienta,
uplatiiovali zasady spoluprace s dalSimi pomahajicimi profesemi v zajmu klienta v
multidisciplinarnim tymu.

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci
klientl a aktivni vyuZivani volného ¢asu:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

realizovali ¢innosti potfebné pro vytvareni a udrzovani psychické kondice, spolecenskych a
pracovnich navyka,

pripravovali samostatné i v tymu plany nebo projekty vychovné prace pro rtizné skupiny klientt
nebo jednotlivé osoby zaméfené na rozvijeni osobnosti, socialni aktivizaci a vyplfiovani volného
¢asu a podileli se na jejich realizaci a hodnoceni,

zohlednovali pfi pfipraveé a realizaci vychovné-vzdélavaci ¢innosti individudlni zvlastnosti a
subjektivni potieby klientl i objektivni podminky, ve kterych bude ¢innost probihat,

rozvijeli ve skupiné klient( pozitivni socialni vztahy,

uplatiovali pfi praci s klienty (jednotlivcem nebo skupinou, détmi nebo dospélymi) vhodné
nacvikové strategie a prostiedky i zakladni metody a techniky socialni péce,

vyuzivali ve své praci odpovidajicim zplsobem empatickou, asertivni a autentickou komunikaci a
motivaci.

Digitalni kompetence:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

ovladali potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojli z oblasti umélé
inteligence, vyuzivali je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota,
ziskavali, posuzovali, spravili, sdileli a sdélovali data, informace a digitalni obsah v rGznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volili efektivni postupy, strategie a zpUsoby, které
odpovidaji konkrétni situaci a Gcelu,

vytvéreli digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiovali se za pomoci digitalnich prostredka,
vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostredi, zvaZuje rizika a prinosy,
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e predchdzeli situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jejich télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich,

e  pfispoluprdci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostredi jednali eticky, s ohleduplnosti
a respektem k druhym.

Zpusob hodnoceni zaku

Hodnoceni vychazi z klasifikacniho fadu skoly.

Formy hodnoceni:

- Ustni zkouseni (i orientacni),

- pisemné ovérovani znalosti formou testl s rdznymi typy uloh, rizné obtiZnosti (rozvijejici tvofivé,
samostatné a kritické mysleni),

- kvizy, kfizovky,

- prezentace, aktivita, domdci ukoly.

Kritéria hodnoceni:

- znalost terminologicka a faktograficka, adekvatni pouzivani termind v praxi,

- chapani vztah( a souvislosti,

- kritické mysleni,

- vyvozovani adekvatnich zavérd, chapani vyuzitelnosti ziskanych védomosti v praxi i osobnim Zivoté,
- pokrok v uceni, zdjem o predmeét, aktivita, prezentace, vyuziti mezipredmétovych vztah,

- schopnost sebehodnoceni.

Pedagogika pro asistenta pedagoga

4. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 58

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb

Poskytovat pfimou pomoc klientdm socialnich sluzeb

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou Cinnost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci
klientd a aktivni vyuzivani volného casu
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4. rocnik

| Pocet vyucovacich hodin: 58

® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

| Ucivo

Tematicky celek - Systém skol a Skolskych zafizeni, vzd

s vz

élavani déti, Zaka, student (14 hodin)

popise systém vzdélavani v CR, uvede dal$i moznosti
ziskani kvalifikace

orientuje se v sou¢asném systému skol a skolskych
zafizeni, je schopen urcit rozdily mezi jednotlivymi typy
kol

soucasny systém vzdélavani, systém $kol od MS po VS,
Skoly hlavniho vzdélavaciho proudu a Skoly zfizované
pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami,
Skolska zafizeni relevantni pro praci asistenta
pedagoga

popise systém vzdélavani v CR, uvede dal$i moznosti
ziskani kvalifikace

rozumi pozici pedagogického pracovnika, znd jeho
zdkladni kompetence a povinnosti

role a pozice pedagogickych pracovnikq, jejich
kompetence a zakladni povinnosti

popise systém vzdélavani v CR, uvede dal$i moznosti
ziskani kvalifikace

ma zakladni znalosti v té ¢asti pravnich predpisu, ktera
se bezprostredné vztahuje k vykonu ¢innosti asistenta
pedagoga, a umi pojmenovat dUsledky, které z nich pro
vykon ¢innosti asistenta pedagoga vyplyvaji

zakladni pravni predpisy upravujici oblast Skolstvi,
systém podpUlrnych opatreni ve vzdélavani zaka se
SVP

popide systém vzdélavani v CR, uvede dal$i moznosti
ziskani kvalifikace

ma zakladni znalosti v oblasti vzdélavani zaka v
jednotlivych etapach vzdélavaciho cyklu

materské skoly a specifika vzdélavani déti v
predskolnim véku, pfiklady vyuZiti zakladnich
pomucek a vyukovych materiald

zakladni skoly a specifika vzdélavani zakl v obdobi
zakladni Skolni dochazky, pfiklady vyuziti zakladnich
pomucek, u¢ebnic a vyukovych materiall (véetné on-
line nastroju)

stiedni skoly a specifika vzdélavani zakl v obdobi
dospivani, priklady vyuZiti zdkladnich pomucek,
ucebnic a vyukovych material( (véetné on-line
nastroju)

prechod mezi jednotlivymi obdobimi (MS - 1. st. 2§ - 2.
st. Z§ — S8) a souvisejici podpora adaptace 7aka;

popise systém vzdélavani v CR, uvede dal$i moznosti
ziskdni kvalifikace

zna zéakladni skolni dokumenty a umim popsat funkci
vzdélavacich programi (na trovni RVP i SVP) a skolniho
radu

ramcové a skolni vzdélavaci programy, skolni rad

popise systém vzdélavani v CR, uvede dal$i moznosti
ziskani kvalifikace

rozumi roli $kolnich poradenskych pracovist, skolskych
poradenskych zafizeni a dalSich mimoskolnich instituci

systém skolskych zafizeni, role jednotlivych Skolskych
zafizeni, role Skolskych poradenskych zafizeni a
$kolnich poradenskych pracovist, systém
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4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 58

(NNO, OSPOD) a umim doporucit intervenci vhodného
zafizeni ve prospéch zaku

mimoskolnich zafizeni (NNO, OSPOD ad.), spoluprace
jednotlivych subjektt

podpora Skolni Gspésnosti Zaka s dirazem na
spolupraci s rodinou Zaka a s aktéry socidlnich sluzeb v
regionu

umi uplatnit poznatky z oblasti etiky pedagogickych
pracovnik(, dovedu pracovat s osobnimi, zejména
citlivymi udaji Zakl v souladu s pravnimi pfedpisy a
chapu zavazek jednat vidy v zajmu ditéte

etika v praci pedagogického pracovnika, komunikace
se zakem a zakonnymi zastupci

Tematicky celek - Role asistenta pedagoga (10 hodin)

rozumi funkci a pozici asistenta pedagoga a zna jeji
ukotveni v pravnich predpisech

role asistenta pedagoga a jeji ukotveni v pravnich
predpisech

zna kompetence a pracovni povinnosti asistenta
pedagoga a je schopen znalosti v této oblasti aplikovat
pfi vykonu Cinnosti asistenta pedagoga

kompetence a povinnosti asistentd, reflexe vlastni
prace, motivace zaku

zna zakladni principy spoluprace asistenta pedagoga s
ucitelem a umi tyto principy uplatnovat v ramci ¢innosti
asistenta pedagoga

principy spoluprace asistenta pedagoga s ucitelem

zna zakladni principy spoluprace asistenta pedagoga s
dalsimi pedagogickymi pracovniky (vychovateli,
asistenty, pracovniky Skolniho poradenského pracovisté
ad.) a umi tyto principy uplatfiovat v ramci pedagogické
¢innosti asistenta pedagoga

principy spoluprace asistenta pedagoga s dalSimi
pedagogickymi pracovniky (vychovateli, asistenty,
pracovniky Skolniho poradenského pracovisté)

zna specifika uplatnéni asistentd v MS, na 1. stupni Z8,
na 2. stupni ZS, v S5, ve kolach hlavniho vzdélavaciho
proudu a ve skolach samostatné zfizovanych pro zaky se
specialnimi vzdélavacimi potifebami

specifika uplatnénf asistentfl v MS, na 1. stupni ZS, na
2. stupni ZS, v SS, ve $kolach hlavniho vzdélavaciho
proudu a ve skolach samostatné zfizovanych pro zaky
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

pracuje s odbornou pedagogickou literaturou i s
jinymi zdroji informaci

vi, kde hledat zdroje metodického vedeni a dalSiho
vzdélavani vyuZitelné v profesi asistenta pedagoga

zdroje metodického vedeni a dalSiho vzdélavani
asistentd pedagoga

Tematicky celek - Zaklady specidlni pedagogiky a inkluzivniho pfistupu pro vykon ¢innosti asistenta pedagoga

(34 hodin)

umi popsat a vysvétlit rlizné formy heterogenity v
Zakovském kolektivu, charakterizovat inkluzivni vyuku

heterogenita Zakovskych kolektivq, filozofie

spole¢ného (inkluzivniho) vzdélavani a jeji vyhody a
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4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 58

uskali v praxi, pravni rdmec inkluze, znaky inkluzivni
vyuky

rozumi zakladnim principlim spoleéného (inkluzivniho)
vzdélavani v jejich spolecenskych i pravnich
souvislostech

koncept specialnich vzdélavacich potieb (SVP), druhy
postiZzeni a znevyhodnéni zakad

orientuje se v konceptu ,,specialnich vzdélavacich
potieb” Zakl a mam osvojeny zakladni znalosti
poskytovani individualni podpory

Zaci se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni:
typické projevy a strategie podpory jejich vzdélavani

charakterizuje jednotlivé skupiny klientl se
zdravotnim postizenim, jejich zdravotni a socidlni
situaci a potfeby, moznosti vzdélavani a socidlniho
zaclenéni

ma osvojeny zakladni znalosti v oblasti vzdélavacich
potieb u skupin Zak( se zdravotnim
postizenim/znevyhodnénim (zejména u zaka s
vyvojovymi poruchami uceni, poruchami emoci a
chovani, poruchami autistického spektra, mentalnim
postiZzenim, narusenou komunikaéni schopnosti) a umi
aplikovat zakladni strategie podpory vzdélavani u téchto
skupin zak

Zaci s poruchami emoci a chovani a Zaka v riziku
vzniku poruch chovani: typické projevy a strategie
podpory jejich vzdélavani

charakterizuje jednotlivé skupiny klientl se
zdravotnim postiZzenim, jejich zdravotni a socidlni
situaci a potfeby, moznosti vzdélavani a socialniho
zaclenéni

ma osvojeny zakladni znalosti v oblasti vzdélavacich
potreb u jednotlivych skupin Zak( se socialnim
znevyhodnénim (vcéetné Zakd s odliSnym matefskym
jazykem) a umi aplikovat zdkladni strategie podpory
vzdélavani u téchto skupin zakd

Zaci ze socialné znevyhodnéného a kulturné odlisSného
prostiedi: ivod do problematiky a strategie podpory
vzdélavani

Zaci s odlisSnym materskym jazykem: Uvod do
problematiky a strategie podpory vzdélavani

charakterizuje jednotlivé skupiny klientl se
zdravotnim postiZzenim, jejich zdravotni a socidlni
situaci a potfeby, moznosti vzdélavani a sociadlniho
zaclenéni

ma zakladni informace o vzdélavani Zakd s méné
frekventovanymi druhy zdravotnich
postiZzeni/znevyhodnéni a Zzak( nadanych a vi, kde v
pfipadé potreby hledat dalsi informace o podpore
téchto Zaku

Zaci s méné frekventovanymi druhy zdravotnich
postizeni/znevyhodnéni a zak( nadanych

ma zékladni znalosti potfebné pro realizaci podpory
Zakd nadanych a mimoradné nadanych

Zaci nadani a mimoradné nadani: Gvod do
problematiky a strategie podpory vzdélavani

ma osvojené zakladni informace v oblasti prevence
rizikového chovani zak({l a umim sledovat a
vyhodnocovat projevy rizikového chovani

rizikové chovani zaka
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umi ve spoluprdci s pedagogem a poradenskym zakladni postupy primarni prevence pfi rizikovém
pracovnikem aplikovat vybrané zakladni postupy chovani zaka
primarni prevence
podporuje medialni a digitalni gramotnost klientd umi ve spoluprdci s pedagogem aplikovat principy podpora distanéniho vzdélavani zZakd se specidlnimi
distanc¢ni vyuky a Zaka se se specifickymi potfebami vzdélavacimi potfebami
podpofit

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

® béZné a samoziejmé vyuzivali vhodné digitdIni technologie a jejich kombinace k naplnéni svych potfeb a potreb klientd - Zaklady specialni pedagogiky a
inkluzivniho pfistupu pro vykon Cinnosti asistenta pedagoga,

® piiinterakcich v digitalnim prostredi respektovali pravidla chovani a jednali eticky, respektovali kulturni rozmanitost - Zaklady specialni pedagogiky a
inkluzivniho ptistupu pro vykon ¢innosti asistenta pedagoga - Z4ci s odliSnym materskym jazykem,

® komunikovali prostfednictvim rlznych digitalnich technologii a pfizplsobovali prostfedky komunikace danému kontextu - Zaklady specidlni pedagogiky a
inkluzivniho ptistupu pro vykon ¢innosti asistenta pedagoga - podpora distan¢niho vzdélavani.

6.30 Pecovatelstvi a osobni asistence

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
2 2 1 2 7
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Pecovatelstvi a osobni asistence

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Charakteristika predmétu
Obecnym cilem predmétu je vytvofrit u Zakl dovednosti a navyky potrebné pro péci o déti, staré nebo
zdravotné postizené obcany.
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Nazev predmétu

Pecovatelstvi a osobni asistence

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Charakteristika uciva

Pfedmét Pecovatelstvi a osobni asistence je vyucovan v 1. a 2. ro¢niku vZdy ve 2 vyuéovacich hodinach
cviceni. Vyuka probihd v odbornych ucebnach, kde Zaci prakticky procvicuji dovednosti, které uplatni v pédi
o klienty v rdmci u€ebni a odborné praxe v jednotlivych zafizenich socidlnich sluzeb ve 3. a 4. ro¢niku.
Vyuka pfedmétu Pecovatelstvi a osobni asistence ve 3. ro¢niku je tvofena 1 vyucovaci hodinou a ve 4.
ro¢niku 2 vyucovacimi hodinami teorie. Vyuka v téchto rocnicich jiz neprobiha v odbornych u¢ebnach.
Zaci jsou vzdélavani v zakladech teorie socialni péce, ktera je predpokladem pro poskytovéni
individualizované socidlni péce. Vyuka pfedmétu se podili na rozvoji vsech klicovych kompetenci, zvlasté
pak kompetence fesit problémy, osvojit si metody tymové prace, pracovat s informacemi a odbornym
textem a socidlné - komunikativni kompetence.

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zak:

- znal teorii pecovatelstvi a osobni asistence,

- osvojil si védomosti a dovednosti postupll v péci o klienta,

- znal organizaci prédce socialni péce,

- byl schopen provadét potrebné zakladni ukony zajistujici osobni, Zivotni a vyZivové potieby klienta,

- dodrzoval zdsady hygieny,

- umél vést rozhovor s klientem a jeho rodinou,

- umél vést dokumentaci o klientovi a provadét dil¢i Setfeni a sbér informaci,

Uvadéné pocty hodin jednotlivych uc¢ebnich blok(l jsou pouze orientacni. Pocet hodin bude aktualné
prizplsobovan schopnostem a potiebam zak.

Cile vzdélavani v oblasti citli, postojl, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zak:

- dodrzZoval prava klientd, uplatrioval holisticky pristup ke klientlm,

- pracoval bezpecné a osvojil si bezpecné pracovni postupy,

- empaticky komunikoval s klienty, respektoval jejich osobnost a kulturni specifika,

- pfijimal osobni odpovédnost pfi poskytovani sociadlni péce, dbal na kvalitu své prace, osvojil si zasady
tymové préce, byl si védom multikulturni identity klient(l, uvédomoval si potfebu socialni interakce v
tymové spoluprdci,- mél vytvoreny poZzadované osobnostni vlastnosti (empatie, ochota, obétavost atp.) a
navyky kulturniho chovani.

Vyukové strategie

Pfedmét ma teoreticko-prakticky charakter. Vede Zaky k osvojeni dovednosti a znalosti potfebnych pro
vykon jednotlivych ¢innosti socidlniho pracovnika. Vyklad ucitele je propojovan s cvicenimi. Tfida se déli na
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skupiny tak, aby bylo moZné nacvicit jednotlivé dovednosti na Uroven, kterd je Zadouci pro vstup do praxe
v socidlnich zafizenich a kontakt s klientem. Vyucujici adekvatné vyuziva vyucovaci metody, vede Zaky k
aktivnimu reSeni modelovych situaci, ui je ziskavat informace o klientech, komunikovat s nimi a vést je ke
spolupraci pfi poskytovani socialnich sluzeb. Priibézné se zarazuje vybrané ucivo multikulturni péce,
zejména ve vztahu k ndrodnostnim mensinam v Ceské republice. Soustavna pozornost je vénovana
bezpecnosti a ochrané zdravi pti prdaci a osvojovani bezpecnych pracovnich postupd.

Uvadéné pocty hodin jednotlivych uc¢ebnich blokl jsou pouze orientacni. Pocet hodin bude aktualné
prizplsobovan schopnostem a potfebam zaka.

s

Integrace pfedmétd e PFima péce a osobni asistence

e Rizeni socidlnich sluzeb
Mezipfredmétové vztahy e Komunikace

e Psychologie

e Ucebni praxe

e Péce o vybrané skupiny obyvatel

e Organizace volného casu

e Obecna pedagogika

® Socidlni péce

e Anglicky jazyk v socidlnich sluzbach

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:
Zaci jsou vedeni k tomu:
e aby méli pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,
e aby uplatiiovali rizné zplsoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické ¢teni), uméli efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace,
e aby vyuzivali ke svému uceni rlizné informacni zdroje, v€etné svych zkusenosti i zkusenosti jinych
lidi,
e aby sledovali a hodnotili pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, prijimali hodnoceni vysledka
svého uceni od jinych lidi,

e aby znali moZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.
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Kompetence k feSeni problém:
Zaci jsou vedeni k tomu:

aby porozuméli zadani ukolu nebo urcili jadro problému, ziskali informace potrebné k reseni
problému, navrhli zplsob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdlvodnili jej, vyhodnotili a ovéfrili
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,

aby uplatnovali pfi feSeni problém rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace,

aby volili prostfedky a zplsoby (pomcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivali zkusenosti a védomosti nabyté drive,

aby spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence:
Zaci jsou vedeni k tomu:

aby se vyjadrovali pfimérené ucelu jedndni a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovali,

aby formulovali své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravng,

aby zpracovavali administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata,

aby dodrzZovali jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii,

aby se vyjadfovali a vystupovali v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,

aby dosahli jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokynim
v pisemné i ustni formé).

Personalni a socidlni kompetence:
Zaci jsou vedeni k tomu:

aby posuzovali realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovali disledky svého jednani a
chovani v rliznych situacich,
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aby si stanovovali cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek,

aby reagovali adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimali radu i kritiku,

aby méli odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovali o sv(j fyzicky i dusevni rozvoj, byli si védomi
dlsledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti,

aby se adaptovali na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovali, byli pfipraveni Fesit své socialni i ekonomické zaleZitosti, byli financné
gramotni,

aby pracovali v tymu a podileli se na realizaci spolec¢nych pracovnich a jinych ¢innosti,

aby pfijimali a odpovédné plnili svérené ukoly,

aby podnécovali praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feseni ukolQ, nezaujaté zvazovali
navrhy druhych,

aby prispivali k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konflikt(m,
nepodléhali pfedsudkiim a stereotypim v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Zaci jsou vedeni k tomu:

aby jednali odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu,
aby dodrzZovali zdkony, respektovali prava a osobnost druhych lidi (popft. jejich kulturni specifika),
vystupovali proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci,

aby jednali v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivali k
uplatiovani hodnot demokracie,

aby si uvédomovali — v ramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pristupovali s aktivni toleranci k identité druhych,

aby uznavali hodnotu Zivota, uvédomovali si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Z4ci jsou vedeni k tomu:

aby méli odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani,
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aby si uvédomovali vyznam celoZivotniho uceni a byli pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se
pracovnim podminkam,

aby méli pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru,

aby cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdéldvaci draze,

aby méli realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkdach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a uméli je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady,

aby uméli ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdéldvacich pfilezitostech, vyuzivali
poradenské a zprostfedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani,

aby vhodné komunikovali s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovali sv(ij odborny potencial a
své profesni cile.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
Zaci jsou vedeni k tomu:

aby chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své, spolupracovnikd a klient( (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. navstévnik() i jako soucast fizeni kvality a jednu
z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikdtu kvality podle pfislusnych norem,

aby znali a dodrZovali zakladni pravni predpisy tykajici se hygieny, bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci, pozarni prevence a krizového fizeni na pracovisti,

aby si osvojili zasady a ndvyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
rozpoznali moZnost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a
moznych rizik,

aby znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatriovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Grazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s
vykonavanim prace),

aby byli vybaveni védomostmi o zadsadach poskytovani prvni pomoci pti nahlém onemocnéni nebo
Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socialnich sluzeb:
Z4ci jsou vedeni k tomu:

vvs

aby chapali kvalitu poskytovanych sluzeb jako kvalitu Zivota klient( a jako vyznamny nastroj
dobrého jména pracovisté a organizace (socialniho zafizeni),
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e aby dbali na zabezpecovani parametr(l (standardt) kvality poskytovanych sluzeb, zohlednovali
pozadavky a potieby klienta.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:
Z4ci jsou vedeni k tomu:
e aby znali vyznam, Ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni, popf. spolecenské ohodnoceni,
e aby zvaZovali pti planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZzném Zivoté)
mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prosttedi, socidlni dopady,
e aby efektivné hospodafili s financnimi prostredky,
e aby nakladali s pracovnimi prostfedky a pomdckami, potravinami, energiemi, odpady, vodou a
jinymi materialy nebo latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi.

Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb:
Zaci jsou vedeni k tomu:

e aby méli pfehled o systému socidlnich sluzeb a znali podminky jejich poskytovani,

e aby ovladali administrativni postupy souvisejici s poskytovanim socialnich sluzeb, vedli ptislusnou
dokumentaci a uméli pracovat s pravnimi i jinymi zdroji odbornych informaci,

e aby dodrZovali pfi poskytovani socidlnich sluzeb pfislusné predpisy, pracovni postupy a standardy
dbali na dodrZovani prav a zajma klientd,

e aby byli pfipraveni pracovat samostatné i vtymu, komunikovat s nadfizenymi a dalSimi
spolupracovniky,

e aby si uvédomovali eticky rozmér svého povoldni a v kazdodenni praxi ho naplfiovali,

e aby méli vytvoreny predpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni a dovednosti potiebné pro
vyrovnavani se s naroc¢nosti povolani a stresem.

Poskytovat pfimou pomoc klientlim socidlnich sluzeb:
Zaci jsou vedeni k tomu:

e aby poskytovali vhodnou formu pomoci, podpory nebo dohledu mobilnim i imobilnim klientim v
rezidentském i domacim prostredi pfi zajistovani zakladnich Zivotnich potfeb a zvladani béznych
ukont nebo pfi udrzovani kontaktu se spolecenskym prostredim,

e aby zajistovali nebo pomahali klientdim pfi zajistovani chodu domacnosti véetné ndkupl a béznych
sluzeb,

e aby pomahali rodinam v péci o dité nebo dospélou osobu se zdravotnim postiZzenim,
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aby zajistovali samostatné péci o dité do tfi let véku v dennim rezimu,

aby pouzivali vhodné pomlcky, pfistroje a zafizeni, spravné je osetrovali,

aby sledovali pravidelné zmény u klienta a napliovani jeho potieb a konzultovali je s nadfizenym
nebo s dalSimi odborniky v socidlnich sluzbéach,

aby se podileli na zpracovani individualnich plant, vykonavali administrativni ¢innosti souvisejici s
poskytovanim socialni péce a sluzeb,

aby uplatiovali zdsady komunikace a jedndni s osobami se zdravotnim postizenim, véetné osob,
jejichz projevy chovani a zplisob komunikace kladou vyssi naroky na péci,

aby respektovali pfi poskytovani péce osobnost klienta a jeho prava, vhodné s nim komunikovali,
jednali taktné, s péci a pfimérenou empatii,

aby pfispivali k vytvareni bezpecéného a prijemného prostiedi pro klienty, jednali v zajmu klienta,
aby uplatnovali zasady spoluprace s dalsSimi pomahajicimi profesemi v zajmu klienta v
multidisciplinarnim tymu.

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci
klientd a aktivni vyuZivani volného ¢asu:
Zaci jsou vedeni k tomu:

aby realizovali ¢innosti potfebné pro vytvareni a udrzovani sobéstacnosti klienta, jeho fyzické i
psychické kondice, spole¢enskych a pracovnich navyka,

aby pripravovali samostatné i vtymu plany nebo projekty vychovné prace pro rlizné skupiny
klientl nebo jednotlivé osoby zamérené na rozvijeni osobnosti, socidlni aktivizaci a vyplfiovani
volného casu a podileli se na jejich realizaci a hodnoceni,

aby zohlednovali pfi pfipravé a realizaci vychovné-vzdéldvaci ¢innosti individualni zvlastnosti a
subjektivni potfeby klientl i objektivni podminky, ve kterych bude cinnost probihat,

aby rozvijeli ve skupiné klientl pozitivni socidlni vztahy,

aby uplatnovali pfi préci s klienty (jednotlivcem nebo skupinou, détmi nebo dospélymi) vhodné
nacvikové strategie a prostredky i zakladni metody a techniky socialni péce,

aby vyuZivali ve své praci odpovidajicim zplisobem empatickou, asertivni a autentickou komunikaci
a motivaci,

aby sledovali a vyuZivali nové poznatky a pfistupy v této oblasti socialni ¢innosti i nové trendy
pedagogiky volného ¢asu a vzdélavani dospélych.
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Digitalni kompetence:
Zaci jsou vedeni k tomu,

o aby ovladali potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojl z oblasti umélé
inteligence,

. aby je vyuZivali ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do vefejného Zivota,

o aby digitalni technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavovali a ménili podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni potreby Zaka i jejich klientll nebo pracovni prostfedi a nastroje,

. aby pracovali s informacemi a digitalnim obsahem v rdznych formatech v osobni ¢i profesni
komunité,

. aby zvolili efektivni postupy, strategie a zpUsoby, které odpovidaji konkrétni situaci a Ucelu,

. aby propojovali digitalni obsah v rdznych formatech,

. aby se vyjadrovali pomoci digitélnich prostredki,

. aby se vyrovnavali s proménlivosti digitalnich technologii,

. aby posuzovali, jak vyvoj technologii ovliviiuje spole¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni
prostredi,

. aby zvazili rizika a pfinosy,

o aby predchazeli situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat,

o aby predchazeli situacim ohroZujicim jejich télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich,

o aby pfi zpracovani a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi jednali eticky, s ohleduplnosti a

respektem k druhym.

ZpUsob hodnoceni zaku

Zpusob hodnoceni Zaku

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem $koly. Pfi hodnoceni vysledkl uceni je
Zadouci se zaméfit na:

- hloubku porozuméni latce,

- schopnost vyuZiti mezipfedmétovych vztahd,

- schopnost aplikace poznatk( pfi feseni problému.
Metody hodnoceni:

- pisemné testy po probrani urcitych tematickych celki,
- prlbézné ustni zkouseni,

- sebehodnoceni zaka,

- vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledkd prace.
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1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k feseni problému

®  Komunikativni kompetence

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socialnich sluzeb
® Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb

® Poskytovat pfimou pomoc klientlim socialnich sluzeb
[}

® Digitalni kompetence

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrziteIného rozvoje

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Uvod do predmétu, socialni aspekty

- zdravi, nemoc (6 hodin)

orientuje se v historii svého oboru — uvede jeji
vyznamné mezniky a osobnosti, vysvétli pfinos
studovaného oboru pro zivot lidi

strucny prehled vyvoje pecovatelstvi a socidlni
¢innosti

soucasné trendy v socialni péci

charakterizuje jednotlivé faze Zivotniho cyklu ¢lovéka
a jeho potreby

charakterizuje jednotlivé faze Zivotniho cyklu ¢lovéka a

jeho potreby

vyvojové, zdravotni a socialni zmény v Zivoté ¢lovéka

charakteristika jednotlivych fazi Zivotniho cyklu
Clovéka a jeho potreb

rozebere socidlni aspekty zdravi a nemoci, uvede
priklady nemoci se socialnim dopadem

rozebere socialni aspekty zdravi a nemoci, uvede
priklady nemoci se socidlnim dopadem

socialni aspekty - zdravi, nemoc, poruchy saturace
potfeb v nemoci a ve zdravi

rozebere socidlni aspekty zdravi a nemoci, uvede
priklady nemoci se socialnim dopadem

vymezi poruchy saturace potieb

socialni aspekty - zdravi, nemoc, poruchy saturace
potfeb v nemoci a ve zdravi

aplikuje postupy primé péce o dité do tfi let véku;

aplikuje postupy primé péce o dité do tfi let véku

aplikace postupl pfimé péce o dité do tfi let véku

uplatriuje pfi poskytovani péce a pomoci klientdim
znalosti z biologie ¢lovéka

uplatriuje pti poskytovani péce a pomoci klientim
znalosti z biologie ¢lovéka

uplatriovani znalosti z biologie ¢lovéka pfi poskytovani
péce a pomoci klientlm

vysvétli specifika péce o osoby s demenci v socialnim
zafizeni i v domacim prosttedi, zasady komunikace s
nimi, vyznam a zpUsob jejich aktivizace

vysvétli specifika péce o osoby s demenci v socidlnim
zafizeni i v domacim prostredi, zasady komunikace s
nimi, vyznam a zpUsob jejich aktivizace

vysvétleni specifik péce o osoby s demenci v socialnim
zafizeni i v domacim prostredi, uplatnéni zdsad
komunikace s nimi, vyznamu a zpUsobu jejich
aktivizace

Tematicky celek - Profesni etika (10 hodin)
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1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

dodrZuje v kontaktu s klientem etiketu a profesni
etiku

dodrzuje v kontaktu s klientem etiketu a profesni etiku

zakladni pojmy - etika, moralka, etické aspekty prace

eticky kodex socidlnich pracovniké v CR

osvojil si a vhodné pouZiva vybrané techniky a
prostiedky podporujici kognitivni, komunikacni,
interpersonalni a socialni dovednosti klientd, zejména
seniorl a klientd s demenci

uplatiiuje pfti praci s klientem porozuméni projevim
osobnosti klienta a socidlnim aspektim lidské psychiky

prava klientd/pacientt

osobnost sociadlniho pracovnika

Tematicky celek - Obvazovy material, obvazové techn

iky (10 hodin)

aplikuje postupy pfimé péce nebo pomoci mobilnimu
a imobilnimu klientovi pfi osobni hygiené a pfi
zajistovani stravy (véetné krmeni) a pitného rezimu;
ukony provadi bezpecné, spolehlivé a zrucné, s taktem
a ohleduplnosti, dodrZuje zasady vertikalizace klienta

orientuje se v obvazovych materidlech a technice

prehled obvazového materialu

zasady pfi obvazovani

typy obvazl

Tematicky celek - Subjektivni a objektivni pfiznaky on

emocnéni (10 hodin)

rozebere socidlni aspekty zdravi a nemoci, uvede
priklady nemoci se socialnim dopadem

vyjmenuje zdkladni potieby bio-psycho-socialni potieby
Clovéka

potieby klientd

rozebere socidlni aspekty zdravi a nemoci, uvede
pfiklady nemoci se socidlnim dopadem

popise priznaky vybranych onemocnéni dospélého véku

subjektivni pfiznaky onemocnéni

objektivni pfiznaky onemocnéni

popise priznaky nejcastéjsich détskych onemocnéni

popise pfiznaky nejcastéjsich détskych onemocnéni

symptom, syndrom

ovladd administrativni postupy tykajici se jeho
¢innosti, pracuje s prislusnou dokumentaci a
informacénim systémem pracovisté

vysvétli pojem a funkci individualniho planovani

zaklady individualniho planovani

Tematicky celek - Zaklady hygieny a epidemiologie (6

hodin)

dbd na Cistotu, Upravnost a bezpecnost Zivotniho
prostredi klientd, doporuci vhodné prostredky pro
zvySeni bezpecnosti

objasni hygienické pozadavky tykajici se povinnosti
poskytovatel( socidlnich sluZzeb v oblasti prevence
urazl a nozokomialnich nakaz

hygiena - Gvod

vyskyt a prevence nozokomialnich nakaz

dodrzuje hygienu a zasady BOZP

rozebere proces Sifeni nakazy

fyzikalni, chemické a biologické faktory v Zivotnim
prostredi a jejich vliv na zdravi ¢lovéka

epidemiologie - Uvod

zakladni pojmy - infekce, infekéni onemocnéni,
inkubaéni doba

proces Siteni nakazy - zdroj plvodcd, cesta pfenosu,
vnimavy jedinec, typy nakaz (alimentarni, respiracni)
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Pecovatelstvi a osobni asistence

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

formy vyskytu prenosnych onemocnéni - epidemicky,
pandemicky, sporadicky

ochrany zdravi déti i dospélych v socialnich zatizenich
¢i domacnosti klienta s ohledem na specifika rliznych

vnéjSich i vnitfnich prostfedi

uplatnuje zasady ochrany zdravi déti i dospélych v
socidlnich zatizenich ¢i domacnosti klienta s ohledem na
specifika rGznych vnéjsich i vnitfnich prostredi

ochrana zdravi déti a dospélych

objasni hygienické pozadavky tykajici se povinnosti
poskytovatell socialnich sluzeb v oblasti prevence
Urazl a nozokomialnich nékaz

objasni hygienické pozadavky v oblasti prevence urazli a
nozokomidlnich ndkaz

prevence Urazl a vyskytu nozokomidlnich nakaz

Tematicky celek - Dezinfekce, sterilizace (10 hodin)

uziva pracovni a kompenzacni pomlcky, pfistroje a
zafizeni v souladu s predpisy a pracovnimi postupy

pouziva spravné vhodné pracovni a kompenzacni
pomlcky a technicka zatizeni, oSetfuje je a dezinfikuje,
uziva je v souladu s predpisy a pracovnim postupy

zakladni pojmy - sepse, asepse, antisepse,
dekontaminace

nozokomialni nakazy

uziva pracovni a kompenzacéni pomucky, pristroje a
zafizeni v souladu s ptedpisy a pracovnimi postupy

definuje pojmy dezinfekce, dekontaminace a postupy
prevence nozokomidlni nakazy

fyzikalni dezinfekce

chemickd dezinfekce - dezinfekéni prostfedky,
pfiprava dezinfekcnich prostredk(, BOZP

uziva pracovni a kompenzacni pomlcky, pfistroje a
zafizeni v souladu s ptedpisy a pracovnimi postupy

definuje pojem sterilizace, vyjmenuje zplsoby
sterilizace, umi pfipravit pomucky ke sterilizaci a
dodrzuje zasady manipulace s nimi

sterilizace - definice, zpUsoby, ptiprava pomdicek ke
sterilizaci, zasady manipulace se sterilnimi pomUckami

Tematicky celek - Manipulace s klientem, polohovani, kompenzaéni pomucky (16 hodin)

dolozi priklady bezpecnostnich rizik a nej¢astéjsi
priciny Urazl na pracovisti i v domacnosti

predchazi Urazu klienta a vlastni osoby

predchazeni Urazu klienta a vlastni osoby, vybaveni
domacnosti pro obtizné pohyblivého klienta

uvede povinnosti pracovnika i poskytovatele
socialnich sluzeb v ptipadé urazu klienta nebo
pracovnika

uvede povinnosti pracovnika i poskytovatele socidlnich
sluZeb v pripadé drazu klienta nebo pracovnika

povinnosti pracovnika i poskytovatele socialnich
sluZeb v pripadé drazu

aplikuje postupy primé péce nebo pomoci mobilnimu

a imobilnimu klientovi pti osobni hygiené a pfi
zajistovani stravy (véetné krmeni) a pitného rezimu;

ukony provadi bezpecné, spolehlivé a zrucné, s taktem
a ohleduplnosti, dodrzuje zasady vertikalizace klienta

aplikuje postupy primé péce nebo pomoci mobilnimu a
imobilnimu klientovi pfi osobni hygiené a pf¥i zajistovani
stravy (v€etné krmeni) a pitného rezimu; ukony provadi
bezpecné, spolehlivé a zrucné, s taktem a
ohleduplnosti, dodrzuje zasady vertikalizace klienta

typy lGzek, zakladni vybaveni lizka, pomucky
doplnujici 1Gzko

zakladni polohy na lGzku, mimo lGzko

manipulace s klientem - zmény poloh, posazovani,
obraceni, pfemistovani, nacvik chlze, stoje, BOZP

oblékani klienta
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Pecovatelstvi a osobni asistence 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64
pouziva spravné a eticky rlizné pracovni a pouziva spravné a eticky rlizné pracovni a kompenzaéni | kompenzaéni pomucky
kompenzacni pomdcky (pro hygienu, oblékani, pomlcky (pro hygienu, oblékani, stolovani aj.)

stolovani aj.)

dodrZuje hygienu a zasady BOZP dodrzuje hygienu a zdsady BOZP zasady BOZP

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Vyuka v predmétu sméruje k tomu:

®  aby si zaci uvédomili vyznam zdravého Zivotniho stylu a védomi zodpovédnosti za své zdravi - Uvod do pfedmétu, socidlni aspekty - zdravi, nemoc (socialni
aspekty - zdravi, nemoc),

®  aby si 7aci uvédomili vztah mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a spole¢nosti - Uvod do pfedmétu, socialni aspekty - zdravi, nemoc
(socialni aspekty - zdravi, nemoc),

® aby se Zaci seznamili se zasadami manipulace s biologickym materialem - Zaklady hygieny a epidemiologie (hygiena, epidemiologie, zakladni pojmy - infekce,
infekéni onemocnéni, inkubacni doba, dezinfekce a sterilizace, nozokomialni nakazy),

® aby Zaci znali fyzikalni, chemické a biologické faktory Zivotniho prostredi a jejich vliv na zdravi ¢lovéka - Zaklady epidemiologie a hygieny (hygiena,
epidemiologie, zakladni pojmy - infekce, infekéni onemocnéni, inkubacni doba, dezinfekce a sterilizace, nozokomialni nakazy).

Clovék a digitlni svét

Vyuka sméfuje k tomu,

o aby Zaci vyuZzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; budovali si osobni vzdélavaci prostredi; s vedomim souvislosti fyzického a
digitalniho svéta vytvareli a spravovali své digitalni identity; aktivné pecovali o svou digitalni stopu, at uz ji vytvareji sami, nebo nékdo jiny — Profesni etika,
o pfi interakcich v digitalnim prostredi respektovali pravidla chovani a jednali eticky, respektovali kulturni rozmanitost; aktivné vystupovali proti nepfijatelnému

jednani v online svété; s daty ziskanymi prostfednictvim rlznych nastroji a sluzeb, v rlizném digitalnim prostiedi pracovali s ohledem na dobrou povést svou i ostatnich
— Profesni etika.

Clovék a svét prace - Svét prace

Vyuka v predmétu sméruje k tomu:

® aby se zaci orientovali v moznostech kontinudlniho celoZivotniho vzdélavani - Profesni etika (osobnost socidlniho pracovnika),
aby se Z4ci se seznamili moznostmi svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru - Profesni etika (osobnost socialniho pracovnika),
aby si z4aci si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot - Profesni etika (osobnost socialniho pracovnika),
aby Zaci méli aktivni a tvorivy pristup k vytvoreni profesni kariéry - Profesni etika (osobnost sociadlniho pracovnika),
aby Zaci vyhledavali a kriticky hodnotili kariérové informace - Profesni etika (osobnost socidlniho pracovnika),
aby si Zaci osvojili komunikacni dovednosti a zpUsob sebeprezentace - Profesni etika (osobnost socialniho pracovnika),

aby zaci identifikovali a formulovali vlastni priority a cile - Profesni etika (osobnost socialniho pracovnika),
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Pecovatelstvi a osobni asistence I

1. rocnik

| Pocet vyucovacich hodin: 64

® aby Zaci znali poZadavky na osobnost socialniho pracovnika - Profesni etika (zakladni pojmy - etika, moralka, etické aspekty prace),
® aby Zaci respektovali etické aspekty prace - Profesni etika (zakladni pojmy - etika, moralka, etické aspekty prace).

Mezipfredmétové zavislosti

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup
charakterizuje jednotlivé faze Zivotniho cyklu ¢lovéka a jeho --> Psychologie -> 2. ro¢nik -> uvédomi si zakonitosti vyvoje a uvede
potreby faktory ovliviujici vyvoj ¢lovéka
charakterizuje jednotlivé faze Zivotniho cyklu ¢lovéka a jeho --> Psychologie -> 2. roc¢nik -> specifikuje jednotlivé vyvojové etapy v
potieby Zivoté Clovéka a ve své praci tyto zvladstnosti respektuje
definuje pojmy dezinfekce, dekontaminace a postupy prevence --> Anglicky jazyk v socidlnich sluzbach -> 3. roc¢nik -> definuje pojmy
nozokomidlni nakazy dezinfekce, sterilizace, uvede zasady hygieny
uvede povinnosti pracovnika i poskytovatele socidlnich sluzeb v -> Anglicky jazyk v socidlnich sluzbach -> 3. ro¢nik -> popiSe organizaci
pfipadé urazu klienta nebo pracovnika a harmonogram socialniho pracovnika a celého tymu v socialnich
zafizenich
aplikuje postupy pfimé péce nebo pomoci mobilnimu a imobilnimu -> Ucebni praxe -> 3. ro¢nik -> poskytuje pfimou péci nebo pomoc
klientovi pfi osobni hygiené a pfi zajistovani stravy (véetné krmeni) mobilnimu a imobilnimu klientovi pfi osobni hygiené a stravovani
a pitného rezimu; ukony provadi bezpecné, spolehlivé a zrucné, s
taktem a ohleduplnosti, dodrZzuje zasady vertikalizace klienta
dodrzuje hygienu a zasady BOZP --> Prvni pomoc -> 1. ro¢nik -> dodrZuje zasady BOZP
dodrZuje hygienu a zasady BOZP <-- Prvni pomoc -> 1. ro¢nik -> dodrZuje zasady BOZP
Pecovatelstvi a osobni asistence 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma

Komunikativni kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socidlnich sluzeb

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
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Pecovatelstvi a osobni asistence

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

® Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb
®  Poskytovat pfimou pomoc klientim socialnich sluzeb
® Digitalni kompetence

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

Tematicky celek - LtZko a jeho tprava (14 hodin)

uziva pracovni a kompenzacéni pomucky, pfistroje a
zafizeni v souladu s predpisy a pracovnimi postupy

uziva pracovni a kompenzacni pomucky, pfistroje a
zafizeni v souladu s predpisy a pracovnimi postupy

Uprava llzka bez klienta

Uprava llZka s klientem

Tematicky celek - Hygienicka péce (30 hodin)

aplikuje postupy pfimé péce nebo pomoci mobilnimu
a imobilnimu klientovi pfi osobni hygiené a pfi
zajistovani stravy (véetné krmeni) a pitného rezimu;
ukony provadi bezpecné, spolehlivé a zru¢né, s taktem
a ohleduplnosti, dodrZuje zasady vertikalizace klienta

aplikuje postupy primé péce nebo pomoci mobilnimu a
imobilnimu klientovi pfi osobni hygiené a pfi zajistovani
stravy (v€etné krmeni) a pitného rezimu; kony provadi
bezpecné, spolehlivé a zru¢né, s taktem a
ohleduplnosti, dodrZuje zasady vertikalizace klienta

organizace prace

vyznam hygienické péce

osobni a lozni pradlo, pomlicky pro osobni hygienu

ranni toaleta, vecerni toaleta, celkova koupel

vybrana specifika hygienické péce

hygienicka péce u sobéstacnych

hygienicka péce u ¢astecné sobéstacnych

hygienicka péce u nesobéstacnych

zvlastni péce o dutinu Ustni

péce o klZi, prevence opruzenin, prolezenin

péce o vlasy, odvsivovani

hygiena znecisténého

hygiena pfi vyprazdnovani

vedeni hygienickych zaznama

aplikuje postupy pfimé péce o dité do tfi let véku;

aplikuje postupy primé péce o dité do tfi let véku

hygienicka péce o dité ve véku do 3 let:
- koupel kojence, vazeni
- vedeni hygienickych zaznama

pouziva spravné a eticky rGizné pracovni a
kompenzacéni pomucky (pro hygienu, oblékani,
stolovani aj.)

pouziva spravné a eticky rlizné pracovni a kompenzacni
pomlcky (pro hygienu, oblékani, stolovani aj.)

uziti pracovnich a kompenzacnich pomdcek pfi
hygiené, oblékani, stolovani aj.

provadi s klientem podle pokynu nacvik sobéstacnosti
(ndcvik ukonl spojenych s péci o vlastni osobu,

provadi s klientem podle pokyn{ nacvik sobéstacénosti
(ndcvik ukon( spojenych s péci o vlastni osobu,

nacvik sobéstacnosti pfi hygienické péci
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Pecovatelstvi a osobni asistence

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

prostorové orientace a pohybu, pouzivani
kompenzacnich pomUcek a zafizenf atp.), vhodné ho
motivuje

prostorové orientace a pohybu, pouzivani
kompenzacénich pomlcek a zafizeni), vhodné ho
motivuje

uplatiiuje pti poskytovani péce a pomoci klientim
znalosti z biologie ¢lovéka

uplatiiuje pti poskytovani péce a pomoci klientdm
znalosti z biologie ¢lovéka

uziti znalosti z biologie Clovéka pfi hygienické péci

Tematicky celek - VyZivové potieby klienta (10 hodin)

aplikuje postupy pfimé péce nebo pomoci mobilnimu
a imobilnimu klientovi pti osobni hygiené a pfi
zajistovani stravy (véetné krmeni) a pitného rezimu;
ukony provadi bezpecné, spolehlivé a zru¢né, s taktem
a ohleduplnosti, dodrzuje zasady vertikalizace klienta

aplikuje postupy pfimé péce pfi zajistovani stravy a
pitného rezimu a identifikuje zmény zdravotniho stavu a
chovaéni klienta

zasady a navyky spravného stravovani,

sledovani stavu vyzivy,

dietni systém

pfiprava stravy a ¢aji v domacnosti, EVVO

podavani jidla a napojl

pomoc pfi stravovani, krmeni

BOZP pfi podavani stravy

kompenzacni pomucky usnadnujici pfipravu a
poddvani stravy

alternativni zpUsoby podavani stravy

vybrana kulturni specifika ve stravovani a komunikace

Tematicky celek - Sledovani fyziologickych funkci (14 hodin)

uplatiiuje pti poskytovani péce a pomoci klientdim
znalosti z biologie ¢lovéka

uplatriuje znalosti z biologie ¢lovéka pfi sledovani
fyziologickych funkci, pouziva odbornou terminologii

fyziologické funkce a odbornd terminologie

identifikuje zmény zdravotniho stavu a chovéni klienta
v prabéhu poskytované péce

definuje, méfi a hodnoti fyziologické funkce

sledovani védomi, méfeni hmotnosti a vysky

méreni télesné teploty, pulsu, dechu, krevniho tlaku

sledovani vyprazdriovani modi a stolice

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prosttredi

Vyuka v predmétu sméruje k tomu:

komunikace),

® aby si zaci uvédomili vyznam zdravého zivotniho stylu a védomi zodpovédnosti za své zdravi - VyZivové potieby klienta (zasady a navyky spravného
stravovani, sledovani stavu vyZivy, dietni systém, priprava stravy a ¢aji v domacnosti, EVVO, podavani jidla a napojl, pomoc pfi stravovani, krmeni, BOZP pfri
podavani stravy, kompenzacni pomicky usnadriujici pfipravu a podavani stravy, alternativni zplsoby podavani stravy, vybrana kulturni specifika ve stravovani a
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2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

stravy),

®  aby si zaci uvédomili vztah mezi Zivotnim prostiedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a spolecnosti - VyZivové potreby klienta (zasady a névyky spravného
stravovani, sledovani stavu vyZivy, dietni systém, alternativni zplisoby podavani stravy, vybrana kulturni specifika ve stravovani a komunikace),

® aby se Z4ci seznamili se zasadami spravné manipulace s potravinami a likvidace zbytkd stravy - VyZivové potfeby klienta dietni systém, pFiprava stravy a ¢aji v
domacnosti, EVVO, podavani jidla a ndpojl, pomoc pfi stravovani, krmeni, BOZP pfi podavani stravy, kompenzaéni pom(icky usnadnujici pfipravu a podavani

®  aby si Zaci uvédomili navyky spravného stravovani - Vyzivové potieby klienta (zdsady a navyky spravného stravovani, sledovani stavu vyZzivy, dietni systém).

Clovék a digitalni svét

Vyuka sméfuje k tomu,

o aby Z4ci ziskavali data, informace a obsah z rlznych zdrojli v digitalnim prostfedi; pfi vyhledavani pouzivali rlizné strategie; ziskana data a informace kriticky
hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost — Vyzivové potieby klienta; Sledovani fyziologickych funkci.

Mezipfedmétové zavislosti

Ukond spojenych s péci o vlastni osobu, prostorové orientace a
pohybu, pouzivani kompenzacnich pomlcek a zafizeni), vhodné ho
motivuje

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup
aplikuje postupy ptimé péce nebo pomoci mobilnimu a imobilnimu -—-> Komunikace -> 2. roc¢nik -> uplatiuje principy a normy kulturniho
klientovi pfi osobni hygiené a pfi zajistovani stravy (véetné krmeni) chovéni a vyjadiovani
a pitného rezimu; ukony provadi bezpecné, spolehlivé a zrucné, s
taktem a ohleduplnosti, dodrZuje zasady vertikalizace klienta
aplikuje postupy ptimé péce nebo pomoci mobilnimu a imobilnimu -—-> Komunikace -> 2. roc¢nik -> vysvétli a dolozi na prikladech, co se
klientovi pfi osobni hygiené a pfi zajistovani stravy (véetné krmeni) rozumi profesni kulturou a jak by se méla uplatfiovat v socidlnich
a pitného rezimu; ukony provadi bezpecné, spolehlivé a zrucné, s sluzbach, charakterizuje pozadavky na profesni chovani pracovniki
taktem a ohleduplnosti, dodrzuje zasady vertikalizace klienta socialnich sluzeb
aplikuje postupy ptfimé péce nebo pomoci mobilnimu a imobilnimu -> Ucebni praxe -> 3. ro¢nik -> poskytuje pfimou péci nebo pomoc
klientovi pfi osobni hygiené a pfi zajistovani stravy (véetné krmeni) mobilnimu a imobilnimu klientovi pfi osobni hygiené a stravovani
a pitného rezimu; ukony provadi bezpecné, spolehlivé a zrucné, s
taktem a ohleduplnosti, dodrzuje zasady vertikalizace klienta
provadi s klientem podle pokyn( nacvik sobéstacnosti (nacvik -> Ucebni praxe -> 3. ro¢nik -> nacvicuje s klienty dovednosti pro

zvladani péce o vlastni osobu, sobéstacnost a pouzivani
kompenzacnich pomUcek
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SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

provadi s klientem podle pokyn( nacvik sobéstacnosti (nacvik -> Ucebni praxe -> 4. rocnik -> nacvicuje s klienty dovednosti pro
Ukond spojenych s péci o vlastni osobu, prostorové orientace a zvladani péce o vlastni osobu, sobéstacnost a dalsi ¢innosti
pohybu, pouzivani kompenzacnich pomUcek a zafizeni), vhodné ho vedoucich k socidlnimu za¢lenéni
motivuje
aplikuje postupy ptrimé péce pfi zajistovani stravy a pitného rezimu --> Anglicky jazyk v socialnich sluzbach -> 3. roénik -> sleduje zdravotni
a identifikuje zmény zdravotniho stavu a chovani klienta stav klienta
uplatiiuje pfi poskytovani péce a pomoci klientim znalosti z --> Anglicky jazyk v socialnich sluzbach -> 3. ro¢nik -> popiSe stavbu
biologie ¢lovéka lidského téla, funkci organovych soustav a jednotlivych organ(
aplikuje postupy ptfimé péce nebo pomoci mobilnimu a imobilnimu <-- Komunikace -> 2. roc¢nik -> uplatiuje principy a normy kulturniho
klientovi pfi osobni hygiené a pfi zajistovani stravy (véetné krmeni) chovéni a vyjadiovani
a pitného rezimu; ukony provadi bezpecné, spolehlivé a zrucné, s
taktem a ohleduplnosti, dodrzuje zasady vertikalizace klienta
aplikuje postupy pfimé péce nebo pomoci mobilnimu a imobilnimu <-- Komunikace -> 2. ro¢nik -> vysvétli a doloZi na pfikladech, co se
klientovi pfi osobni hygiené a pfi zajistovani stravy (véetné krmeni) rozumi profesni kulturou a jak by se méla uplatfiovat v socidlnich
a pitného rezimu; ukony provadi bezpecné, spolehlivé a zrucné, s sluzbach, charakterizuje pozadavky na profesni chovani pracovnik
taktem a ohleduplnosti, dodrzuje zasady vertikalizace klienta socialnich sluzeb

Pecovatelstvi a osobni asistence 3. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 31

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k reseni probléma

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socidlnich sluzeb

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb
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Pecovatelstvi a osobni asistence

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 31

®  Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci

klient a aktivni vyuzivani volného ¢asu

®  Poskytovat pfimou pomoc klientdim socialnich sluzeb

® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Osobni péce o mobilniho a imobilniho klienta (dospélého i dité) (12 hodin)

dodrZuje hygienu a zasady BOZP

popise zpUsoby zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi
déti i dospélych v socialnich zatizenich ¢i domacnosti
klienta s ohledem na specifika rdznych vnéjsich i
vnitinich prostredi

prevence Urazl

osvojil si sadu jednoduchych kompenzacnich
(vyrovnavacich) a regeneracnich cviceni a pohybovych
aktivit, pouZiva je adekvatné zdravotnimu stavu
klienta; umi je vyuZivat také pro kompenzaci zatéze
souvisejici s vykonem profese; uplatiiuje pfi praci s
klientem porozumeéni projeviim osobnosti klienta a
socialnim aspektim lidské psychiky

aktivné provadi prevenci imobilizacniho syndromu,
hovofi s klientem, motivuje ho a ocefuje jeho pokroky,
zprostfedkovava klientovi kontakt se spolecenskym a
pfirodnim prostfedim

zakladni pojmy - mobilni, imobilni klient

imobilizacni syndrom

kompenzacni pomucky

dba na Cistotu, Upravnost a bezpecnost Zivotniho
prostredi klientl, doporuci vhodné prostredky pro
zvySeni bezpecnosti

umi sniZit riziko padu

pady

dba na Cistotu, Upravnost a bezpecnost Zivotniho
prostredi klientl, doporuci vhodné prostredky pro
zvySeni bezpecnosti

dba na Cistotu, Upravnost a bezpecnost Zivotniho
prostredi klientd, doporuci vhodné prostredky pro
zvySeni bezpecnosti

bezpecnost Zivotniho prostredi klientl v domacnosti i
socidlnich zafizenich

dba na Cistotu, Upravnost a bezpecnost Zivotniho
prostredi klientd, doporuci vhodné prostredky pro
zvySeni bezpecnosti

zna legislativu upravujici vyuzivani restriktivnich
opatreni

restriktivni opatfeni v soc. péci

pouziva spravné a eticky rGzné pracovni a
kompenzacéni pomucky (pro hygienu, oblékani,
stolovani aj.)

definuje pojem kompenzacéni pomucka a uvede
konkrétni priklady

kompenzacni pomucky

Tematicky celek - Rehabilitace (8 hodin)

osvojil si sadu jednoduchych kompenzacnich
(vyrovnavacich) a regeneracnich cviceni a pohybovych
aktivit, pouziva je adekvatné zdravotnimu stavu

osvojil si sadu jednoduchych kompenzacnich
(vyrovnavacich) a regeneracnich cvi¢eni a pohybovych
aktivit, pouziva je adekvatné zdravotnimu stavu klienta;

vyznam rehabilitace, metody, ucinky
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Pecovatelstvi a osobni asistence

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 31

klienta; umi je vyuzivat také pro kompenzaci zatéze
souvisejici s vykonem profese; uplatiuje pfi praci s
klientem porozuméni projeviim osobnosti klienta a
socialnim aspektdm lidské psychiky

umi je vyuzivat také pro kompenzaci zatéze souvisejici s
vykonem profese; uplatiuje pfi praci s klientem,
porozuméni projeviim osobnosti klienta a socidlnim
aspektlim lidské psychiky

osvojil si a vhodné pouZiva vybrané techniky a
prostiedky podporujici kognitivni, komunikacni,
interpersonalni a socialni dovednosti klientl, zejména
seniorll a klientd s demenci

osvojil si a vhodné pouZiva vybrané techniky a
prostiedky podporujici kognitivni, komunikacni,
interpersondlni a socidlni dovednosti klientd, zejména
seniorl a klientd s demenci

pasivni rehabilitace — RHB oSetfovani -

aktivni rehabilitace — RHB oSetfovani

alternativni metody RHB oSetfovani

canisterapie, aromaterapie, hippoterapie, koncept
bazalni stimulace

psychosocialni aktivizace klientd

provadi s klientem podle pokynU nacvik sobéstacnosti
(ndcvik ukont spojenych s péci o vlastni osobu,
prostorové orientace a pohybu, pouzivani
kompenzacnich pomcek a zafizeni atp.), vhodné ho
motivuje

provadi s klientem podle pokynU nacvik sobéstacnosti
(nacvik tkond spojenych s péci o vlastni osobu,
prostorové orientace a pohybu, pouzivani
kompenzacnich pomlcek a zafizeni), vhodné ho
motivuje

ergoterapie

identifikuje zmény zdravotniho stavu a chovéni klienta
v prabéhu poskytované péce

identifikuje zmény zdravotniho stavu a chovani klienta v
prabéhu poskytované péce

zmény zdravotniho stavu a chovani klienta v prabéhu
rehabilitace

Tematicky celek - Vedeni dokumentace (7 hodin)

uplatnuje efektivni organizaci prace, podili se na
sestavovani plant socialni péce a vede pfislusnou
dokumentaci

uplatnuje efektivni organizaci prace, podili se na
sestavovani plan( socialni péce a vede pfislusnou
dokumentaci

vyznam, slozky a zasady vedeni dokumentace v
socialnich sluzbach

provadéni dil¢iho sociadlniho Setreni

shromazdovani informaci, prace s informacemi, zdroje
informaci, dodrzovani mlcenlivosti

exkurze do zatizeni socidlnich sluzeb

osvojil si zdsady a postupy poskytovani socidlnich
sluzeb v domacim prostredi

osvojil si postupy individudlniho planovani

individualni planovani

standardy kvality soc. sluzeb ve vztahu k
individualnimu planovani

Tematicky celek - Pomoc v domacnosti (4 hodiny)

dba na Cistotu, Upravnost a bezpecnost Zivotniho
prostredi klientd, doporuci vhodné prostredky pro
zvySeni bezpecnosti

definuje pojem zanedbana domacnost

zanedband domacnost

uklidové prostiedky

bézny uklid

velky Gklid
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Pecovatelstvi a osobni asistence

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 31

prani pradla a Zehleni

osvojil si zasady a postupy poskytovani socidlnich
sluzeb v domacim prostredi

osvojil si zasady a postupy poskytovani socialnich sluzeb| zajisténi nakup(l a jinych potreb dle prani klienta
v domacim prostredi

spojeni s urady, plnd moc

dodrzuje hygienu a zdsady BOZP

dodrzuje hygienu a zdsady BOZP

pomoc pfi zajistovani oprav v byté

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Vyuka sméfuje k tomu,

kybernetické bezpecnosti — Vedeni dokumentace,

posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost — Vedeni dokumentace.

o aby Zaci znali a uplatriovali pravni normy v digitalnim prostredi véetné norem tykajicich se ochrany citlivych a osobnich udajli, dusevniho vlastnictvi a

o ziskavali data, informace a obsah z riznych zdrojl v digitalnim prostredi; pfi vyhledavani pouzivali rizné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili,

Mezipredmétové zavislosti

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Roénik -> SVP vystup

dbad na Cistotu, Upravnost a bezpecnost Zivotniho prostredi klientd, -> Ucebni praxe -> 3. ro¢nik -> dodrZuje zdsady hygieny, BOZP a
doporuci vhodné prostfedky pro zvyseni bezpecnosti pozarni prevence
dba na Cistotu, Upravnost a bezpecnost Zivotniho prostredi klientd, <-- Ucebni praxe -> 3. ro¢nik -> dodrZuje zasady hygieny, BOZP a
doporuci vhodné prostfedky pro zvyseni bezpecnosti pozarni prevence
osvojil si a vhodné pouziva vybrané techniky a prostredky <-- Organizace volného ¢asu -> 2. ro¢nik -> osvoji si vybrané techniky a
podporujici kognitivni, komunikacni, interpersonalni a socialni tvorivé, rukodélné a umélecké Cinnosti, které jsou vyuZitelné k
dovednosti klient(, zejména senior(l a klientd s demenci aktivizaci klientl a vyplfiovani jejich volného ¢asu

Pecovatelstvi a osobni asistence 4. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 58

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
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Pecovatelstvi a osobni asistence

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 58

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socialnich sluzeb
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

® Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb

®  Poskytovat pfimou pomoc klientlim socialnich sluzeb
® Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci

klient a aktivni vyuZivani volného c¢asu
® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Specifika péce o jednotlivé kategorie klientd (35 hodin)

rozebere socidlni aspekty zdravi a nemoci, uvede
pfiklady nemoci se socialnim dopadem

rozebere socialni aspekty zdravi a nemoci, uvede
pfiklady nemoci se socidlnim dopadem

péce o klienta s urcitym typem onemocnéni, postizeni,
poruchy nebo vyvojovymi specifiky:

- uvedeni struéné charakteristiky

- respektovani zvlastnosti jedincl

- identifikace potreb klient(

- identifikace zdravotniho stavu a zmén chovani
klientl

- navrh planu péce

- zasady prevence

- orientovani se v nabidce pomoci klientim:
péce o klienta s mentalnim postizenim

péce o klienta s poruchou paméti

péce o klienta se smyslovym postizenim

péce o klienta s télesnym postizenim

péce o klienta s dusevni poruchou

péce o klienta s chronickym onemocnénim
péce o klienta s onkologickym onemocnénim
péce o klienta v terminalnim stadiu nemoci
péce o umirajiciho klienta

péce o détského klienta

charakterizuje jednotlivé faze zivotniho cyklu ¢lovéka
a jeho potreby

charakterizuje jednotlivé faze zivotniho cyklu ¢lovéka a
jeho potreby

péce o klienta v terminalnim stadiu nemoci

péce o umirajiciho klienta
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Pecovatelstvi a osobni asistence

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 58

osvojil si sadu jednoduchych kompenzacnich
(vyrovnavacich) a regeneracnich cviceni a pohybovych
aktivit, pouZiva je adekvatné zdravotnimu stavu
klienta; umi je vyuZivat také pro kompenzaci zatéze
souvisejici s vykonem profese; uplatiuje pfi praci s
klientem porozumeéni projeviim osobnosti klienta a
socialnim aspektim lidské psychiky

osvojil si sadu jednoduchych kompenzacnich
(vyrovnavacich) a regeneracnich cviceni a pohybovych
aktivit, pouZiva je adekvatné zdravotnimu stavu klienta;
umi je vyuzivat také pro kompenzaci zatéze souvisejici s
vykonem profese; uplatiuje pfi praci s klientem,
porozuméni projeviim osobnosti klienta a socialnim
aspektdm lidské psychiky

jednoducha kompenzacni (vyrovnavaci) a regeneracni
cvi€eni a pohybové aktivity pro:

klienta s télesnym postizenim

klienta chronicky nemocného

osvojil si a vhodné pouZiva vybrané techniky a
prostiedky podporujici kognitivni, komunikacni,
interpersonalni a socialni dovednosti klientl, zejména
seniorl a klientd s demenci

osvojil si a vhodné pouZiva vybrané techniky a
prostifedky podporujici kognitivni, komunikacni,
interpersonalni a socialni dovednosti klient(l, zejména
seniord a klientl s demenci, motivuje je k aktivité,
vysvétluje jim provadéné postupy a Cinnosti

vybrané techniky a prostfedky podporujici kognitivni,
komunikacni, interpersonalini a socidlni dovednosti
klient(:

s mentalnim postizenim

s poruchou paméti

se smyslovym postizenim

s télesnym postizenim

s dusevni poruchou

chronicky nemocného

s onkologickym onemocnénim

v termindlnim stadiu nemoci

umirajiciho

détského

o cizince — multikulturni péce

provadi s klientem podle pokynU nacvik sobéstacnosti
(ndcvik ukont spojenych s péci o vlastni osobu,
prostorové orientace a pohybu, pouzivani
kompenzacnich pomlcek a zafizeni atp.), vhodné ho
motivuje

provadi s klientem podle pokynU nacvik sobéstacnosti
(nacvik tkond spojenych s péci o vlastni osobu,
prostorové orientace a pohybu, pouzivani
kompenzacnich pomlcek a zafizeni), vhodné ho
motivuje

nacvik sobéstaénosti v ndvaznosti na urcity typ
onemocnéni, postiZeni, poruchy nebo vyvojova
specifika

vysvétli specifika péce o osoby s demenci v socidlnim
zafizeni i v domacim prosttedi, zasady komunikace s
nimi, vyznam a zpUsob jejich aktivizace

vysvétli specifika péce o osoby s demenci, v socidlnim
zafizeni i v domacim prostredi, zasady komunikace s
nimi, vyznam a zpUsob jejich aktivizace

péce o klienta s poruchou paméti

dodrzuje v kontaktu s klientem etiketu a profesni
etiku

dodrzuje v kontaktu s klientem etiku a profesni etiku

profesni etika

Tematicky celek - Pracovnépravni problematika BOZP (9 hodin)

dodrzuje hygienu a zasady BOZP

‘ dodrzuje hygienu a zdsady BOZP

zasady hygieny a BOZP
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Pecovatelstvi a osobni asistence

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 58

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci a pozarni prevence

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi prdci a pozdarni prevence

zasady BOZP a PO

dolozi priklady bezpecnostnich rizik a nej¢astéjsi
pri¢iny Graz( na pracovisti i v domacnosti

dolozi priklady bezpecnostnich rizik a nej¢astéjsi priciny
urazl na pracovisti i vdomacnosti

pfi¢iny a rizika Urazd na pracovisti a vdomacnosti

umi poskytnout prvni pomoc

umi poskytnout prvni pomoc

prvni pomoc pti Urazech na pracovisti a vdomacnosti

uvede povinnosti pracovnika i poskytovatele
socialnich sluzeb v ptipadé urazu klienta nebo
pracovnika

uvede povinnosti pracovnika i poskytovatele socidlnich
sluZeb v pripadé urazu klienta nebo pracovnika

povinnosti pracovnika a poskytovatele socidlnich
sluzeb

hlaseni a evidence Urazu

uziva pracovni a kompenzacéni pomucky, pfistroje a
zafizeni v souladu s ptedpisy a pracovnimi postupy

uziva pracovni a kompenzaéni pomdacky, pristroje a
zafizeni v souladu s predpisy a pracovnimi postupy

prevence Urazu a infekénich onemocnéni

osobni ochranné pomlcky (OOPP) a jejich poskytovani

Tematicky celek - Soucasné pfistupy v socialni péci v CR a vybranych evropskych zemich (14 hodin)

uplatnuje efektivni organizaci prace, podili se na
sestavovani plant socidlni péce a vede pfislusnou
dokumentaci

porovna soucasné pristupy v socidlni péci ve vybranych
evropskych zemich a v CR, na prikladech dolo#i jejich
napliovani

pfistupy v socialni péci v CR

pristupy v socialni péci ve vybranych evropskych
zemich

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prosttedi

Vyuka v predmétu sméruje k tomu:

®  aby si Zaci uvédomili vyznam zdravého Zivotniho stylu a védomi zodpovédnosti za své zdravi - Pracovné-pravni problematika BOZP (pficiny a rizika Urazl na
pracovisti a vdomacnosti, prvni pomoc pfi Urazech na pracovisti a vdomacnosti, prevence Urazl a infekénich onemocnéni, povinnosti pracovnika a
poskytovatele socialnich sluZeb, hlaseni a evidence uraz(i, osobni ochranné pomucky - OOPP),

® aby se Zaci seznamili se zasadami manipulace s biologickym materialem - Pracovné-pravni problematika BOZP (prevence urazl a infekénich onemocnéni,
hldseni a evidence Urazl, osobni ochranné pomdacky - OOPP),

® aby Zaci znali fyzikalni, chemické a biologické faktory Zivotniho prostredi a jejich vliv na zdravi ¢lovéka - Pracovné-pravni problematika BOZP (pficiny a rizika
Urazl na pracovisti a v domdacnosti, prvni pomoc pfi Urazech na pracovisti a vdomacnosti, prevence Urazl a infekénich onemocnéni, povinnosti pracovnika a
poskytovatele socialnich sluzeb, hlaseni a evidence uUraz(, osobni ochranné pomdtcky - OOPP).

Clovék a digitalni svét

Vyuka sméfuje k tomu,

D aby Zaci ziskavali data, informace a obsah z rliznych zdrojl v digitalnim prostredi; pfi vyhledavani pouZzivali rizné strategie; ziskana data a informace kriticky
hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost — Souéasné pfistupy v socidlni péci v CR a vybranych evropskych zemich.

Mezipfedmétové zavislosti
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SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup
umi poskytnout prvni pomoc <-- Prvni pomoc -> 1. ro¢nik -> prokdze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sobé a jinym s vyuZitim improvizovanych i modernich
pomucek
6.31 Péce o vybrané skupiny obyvatel
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik
0 2 0 0 2
Povinny

Nazev predmétu

Péce o vybrané skupiny obyvatel

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je poskytnout zakim zakladni teoretické znalosti se zamérenim na péci o dité od
narozeni do tfi let véku a na problematiku starnuti a stafi. Vyuka zahrnuje fyzické, psychické i socialni
aspekty téchto Zivotnich etap a zd(raznuje specifika péce o osoby v uvedenych vékovych kategoriich. V
oblasti péce o dité do tfi let véku se Zaci seznami se zakladnimi potfebami ditéte, zdsadami spravné vyZivy,
hygienickych navykl, bezpecnosti a vyvoje v raném détstvi. V oblasti péce o seniory se vyuka zaméruje na
proces starnuti, zmény ve stafi a specifika péce o starého clovéka, véetné podpory sobéstacnosti,
komunikace a etickych zasad.

Ziskané znalosti a dovednosti budou Zaci moci uplatnit pfi poskytovani péce v domacim prostiedi klientd, v
ustavech socialni péce, v zafizenich pro déti i seniory a v dalSich institucich zabyvajicich se péci o osoby v
raznych vyvojovych obdobich. Pfedmét pfispiva k prohloubeni vzdélani Zakd v oblasti socialni, zdravotni a
spoleCenské, a zaroven podporuje rozvoj jejich empatického a profesionalniho pfistupu k péci.
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Nazev predmétu Péce o vybrané skupiny obyvatel

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni Charakteristika uciva

predmétu (specifické informace o predmétu |[Pfredmét ma teoreticky charakter. Je zarazen do 2. ro¢niku v rozsahu 2 vyucovacich hodin tydné. Vede zaky
dullezité pro jeho realizaci) k ziskani znalosti potfebnych pro vykon pracovnika v socialnich sluzbach. Poskytuje stru¢ny prehled
informaci o vyvojovych obdobich ¢lovéka se zamérenim na péci o dité do tfi let véku a o problematiku
starnuti a stafi. Zabyva se zménami v téchto Zivotnich obdobich, zakladnimi potfebami, nemocemi a
specifiky péce.

Ucivo vede Zaky k pochopeni vyznamu aktivizace, komunikace a respektovani individualnich potieb osob v
détském a seniorském véku. Vyucujici adekvatné vyuziva vyucovaci metody, vede Zaky k aktivnimu reseni
modelovych situaci, uci je uplatfovat komplexni pristup k péci o vybrané vékové skupiny, komunikovat s
nimi a vést je ke spolupraci pfi poskytovani socialnich sluzeb.

Uvadéné pocty hodin jednotlivych ué¢ebnich blokl jsou pouze orientacni. Pocet hodin bude aktualné
prizplsobovan schopnostem a potfebam zaka.

Cile vzdélavani v oblasti citli, postojl, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zak:

- mél pozitivni vztah k malym détem a byl ochoten jim vénovat pozornost a péci,

- projevoval empatii, trpélivost a klid pfi komunikaci s ditétem raného véku,

- byl citlivy k potfebdm ditéte v oblasti reZimu dne, hygieny, spanku, vyZivy a pocitu jistoty,

- chapal rané détstvi jako klicové obdobi pro vyvoj osobnosti,

- znal charakteristické priznaky nej¢astéjsich détskych onemocnéni,

- respektoval individualitu ditéte a potfebu bezpecného zazemi,

- chapal starnuti jako nezvratny biologicky proces,

- znal charakteristické pfiznaky starnuti, zmény a nemoci typické pro danou vékovou skupinu,

- znal Cinitele ovliviujici pozitivné sobéstacnost a aktivitu starého ¢lovéka,

- mél pochopeni pro starého ¢lovéka, umél s nim komunikovat a nabidnout vhodnou formu péce a
pomoci,

- specifikoval organizaci socialni péce pro seniory a orientoval se v novych trendech a mozZnostech
regionu,

- charakterizoval moznosti sluZzeb pro déti od narozeni do tfi let véku a seniory.

Vyukové strategie

Ve vyuce je kladen diraz na ziskani zakladnich znalosti specifik v péci o dité do tfi let véku a starého
Clovéka. Dale na srozumitelnost a prizpGsobeni formy zkusenostem zaka. Vyuka organizovana formou
vykladu, prace s verbalnim textem, diskuze a dialogu, prace s médii. V ramci probirani nového uciva je
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Nazev predmétu

Péce o vybrané skupiny obyvatel

obvykle volena metoda vykladu podporena prezentaci, kterd je promitana pomoci didaktické techniky. Do
vyuky jsou zafazeny problémové ulohy, Zaci jsou vedeni k prdci na vlastnich projektech v rdmci probirani
tematickych okruh(. Déle se pfi vyuce aplikuji aktivizujici metody, uplatfiuje se forma samostudia (drobné
projekty, prace s PC, internetem). Ve vyuce ucitel vyuZiva ve skole dostupné moderni vyukové technologie,
které jsou pribéziné modernizovany dle aktudlnosti. Dle moznosti je zaclenéna exkurze do zafizeni pro
malé déti a seniory v regionu.

Integrace predmétd

® PFima péce a osobni asistence
Socidlné-vychovna cinnost

Mezipfredmétové vztahy

Organizace volného casu
Pecovatelstvi a osobni asistence
Socialni péce

Komunikace

Psychologie

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

kompetence zak

7

Kompetence k uceni:
Z4ci jsou vedeni k tomu:
e aby ziskali pozitivnim vztahu k osvojovani poznatkd, k uc¢eni a vzdélavani,
e aby uméli vyhleddvat a pracovat s riznymi informaénimi zdroji, véetné svych zkusSenosti i
zkuSenosti jinych lidi,
e aby uméli sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilli svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledki
svého uceni od jinych lidi,
e aby byli schopni posoudit moZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni problému:
Zaci jsou vedeni k tomu:

e aby porozuméli zadani ukolu nebo urcili jadro problému, ziskali informace potiebné k reseni
problému, navrhovali zpUsob feseni, popf. varianty rfeseni, a zdvodnili jej, vyhodnotili a ovérili
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,

e uplatnovali pti feseni problém rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace,

e aby volili vhodnou studijni literaturu, vyuZzivali zkusenosti a védomosti nabyté drive,
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Nazev predmétu

Péce o vybrané skupiny obyvatel

e uméli spolupracovat pri reseni problém s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence:

Z4ci jsou vedeni k tomu:

e aby se vyjadiovali pfimérené uUcelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovali,

formulovali své myslenky srozumitelné a souvisle, prehledné a jazykové spravné,

Ucastnili se aktivné diskusi, formulovali a obhajovali své ndzory a postoje,

vyjadrovali se a vystupovali v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani,

dosahovali jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokynim
v pisemné i ustni formé).

Personalni a socidlni kompetence:

Z4ci jsou vedeni k tomu:

e posuzovali redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovali dlsledky svého jednani a chovani v
raznych situacich,

e reagovali adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplGsobu jedndni ze strany jinych lidi,
pfijimali radu i kritiku,

e ovérovali si ziskané poznatky, kriticky zvazovali nazory, postoje a jednani jinych lidi,

e aby se adaptovali na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovali, byli pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zaleZitosti, byli financné
gramotni,

e pracovali vtymu a podileli se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Zaci jsou vedeni k tomu:
e aby jednali odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu.

Podilet se na zajistovani socialnich sluZeb:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
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Nazev predmétu

Péce o vybrané skupiny obyvatel

méli prehled o systému socidlnich sluzeb a znali podminky jejich poskytovani; - spolupracovali pti
fizeni rezidentskych i komunitnich socidlnich sluzeb, pfi pfipravé pland ¢innosti nebo projekt(;
uplatiiovali své ekonomické znalosti a dovednosti,

prakticky se orientovali v pfi¢inach a formach socialniho vylouéeni, méli prehled o ndstrojich,
kterymi Ize tuto problematiku fesit, a o povolanich a institucich, které se na feSeni podileji nebo se
mohou podilet,

znali priciny a rizikové faktory vzniku rliznych typd nepfiznivych socialnich situaci, zejména
bezdomovectvi, zadluzenosti a socidlni chudoby, nezaméstnanosti, zavislosti, nasili, moznosti jejich
feSeni a prevence.

Poskytovat pfimou pomoc klientlim socidlnich sluzeb:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

poskytovali vhodnou formu pomoci, podpory nebo dohledu mobilnim i imobilnim klientdim v
rezidentském i domacim prostredi pfi zajistovani zakladnich Zivotnich potfeb a zvladani béznych
ukonU nebo pfi udrzovani kontaktu se spole¢enskym prostredim,

zajistovali nebo pomahali klientlm pfi zajistovani chodu domacnosti véetné nakupl a béznych
sluzeb,

pouzivali vhodné pomlcky, pfistroje a zafizeni, spravné je oSetrovali,

sledovali pravidelné zmény u klienta a naplfiovani jeho potfeb a konzultovali je s nadfizenym nebo
s dal$imi odborniky v socialnich sluzbach,

uplatiiovali zasady komunikace a jednani s osobami se zdravotnim postizenim, v€etné osob, jejichZ
projevy chovani a zplsob komunikace kladou vyssi naroky na pécdi,

respektovali pfi poskytovani péce osobnost klienta a jeho prava, vhodné s nim komunikovali,
jednali taktné, s péci a pfimérenou empatii,

prispivali k vytvareni bezpecného a prijemného prostredi pro klienty, jednali v zajmu klienta.,
uplatiiovali zasady spoluprace s dalSimi pomahajicimi profesemi v zajmu klienta v
multidisciplinarnim tymu.

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou cinnost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci
klientl a aktivni vyuZivani volného casu:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
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e realizovali ¢innosti potfebné pro vytvareni a udrZzovani sobéstacnosti klienta, jeho fyzické i
psychické kondice, spole¢enskych a pracovnich navyka,

e zohlednovali pfi pfipravé a realizaci vychovné-vzdélavaci ¢innosti individualni zvlastnosti a
subjektivni potieby klient( i objektivni podminky, ve kterych bude ¢innost probihat,

e rozvijeli ve skupiné klient( pozitivni socidlni vztahy.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikl a klient( (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientd, zdkaznik(, navstévnik() i jako soucast
fizeni kvality a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu kvality podle pfislusnych norem.

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socidlnich sluzeb:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e chdpali kvalitu poskytovanych sluzeb jako kvalitu Zivota klient( a jako vyznamny ndstroj dobrého
jména pracovisté a organizace (socialniho zafizeni).

Digitalni kompetence:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

. bezpecné a samoziejmé vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni svych
potifeb a potreb klientd.

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikanim fadem $koly. Pfi hodnoceni vysledkd ugeni je
Zadouci se zaméfit na:

- hloubku porozuméni latce,

- schopnost vyuZiti mezipredmétovych vztaha,

- schopnost aplikace poznatku pfi feseni problému,

- schopnost sebehodnoceni zaka.

Metody hodnoceni:

- pisemné testy po probrani urcitych tematickych celkd,
- pribézné ustni zkouseni (véetné orientacniho),

- sebehodnoceni zaka,

- vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledkl prace,

- aktivita, domdci ukoly.
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2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni
® Kompetence k feseni problému
®  Komunikativni kompetence
® Personalni a sociadlni kompetence
® Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb
®  Poskytovat pfimou pomoc klientlim socialnich sluzeb
® Provadeét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci
klientd a aktivni vyuZivani volného casu
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socialnich sluzeb
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy Utivo

svrs

Tematicky celek - Détstvi, stafi a starnuti (10 hodin)

uplatriuje pfi poskytovani péce a pomoci klientdim
znalosti z biologie ¢lovéka

uplatriuje pti poskytovani péce a pomoci klientim
znalosti z biologie ¢lovéka

biologické, psychické a socidlni zmény v détském véku
a stari

charakterizuje jednotlivé faze Zivotniho cyklu ¢lovéka
a jeho potreby

charakterizuje jednotlivé faze Zivotniho cyklu ¢lovéka a
jeho potreby

specifika a rizika v détském a seniorském véku,
pediatrie, gerontologie a geriatrie

Tematicky celek - Péce o dité do tfi let véku (24 hodin)

aplikuje postupy pfimé péce o dité do tfi let véku;

aplikuje postupy primé péce o dité do tfi let véku

aplikuje postupy pfimé péce o dité do tfi let véku

vyZiva a krmeni ditéte do 3 let

hygienické navyky

spanek a odpocinek ditéte

podpora psychomotorického vyvoje

specifické potreby déti s odliSnym vyvojem

popise pfiznaky nejcastéjsich détskych onemocnéni

popise pfiznaky nejcastéjsich détskych onemocnéni

typologie a pfiznaky nejcastéjsich détskych
onemocnéni

zakladni prevence a hygienicka opatieni

Tematicky celek - Péce o staré obcany (34 hodin)
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Péce o vybrané skupiny obyvatel 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68
charakterizuje specifika vyZivy ve stafi a poruchy vyZivy | vyziva a poruchy vyzivy ve stari
seniord stravovaci navyky ve stari
vysvétli specifika péce o osoby s demenci v socidlnim | uplatriuje pfi praci s klientem porozuméni projeviim zasady komunikace se seniory

zafizeni i vdomacim prostredi, zdsady komunikace s | osobnosti klienta a socidlnim aspektim lidské psychiky
nimi, vyznam a zpUsob jejich aktivizace

dodrzuje v kontaktu s klientem etiketu a profesni dodrzuje v kontaktu s klientem etiketu a profesni etiku | profesni etika pfi komunikaci se seniorem
etiku

hovofi s klientem, motivuje ho k aktivité, vysvétluje hovofi s klientem, motivuje ho k aktivité, vysvétluje mu | zplsoby aktivizace senior(

mu provadéné postupy a ¢innosti, ocenuje jeho provadéné postupy a ¢innosti, ocefiuje jeho pokroky

pokroky

identifikuje zmény zdravotniho stavu a chovani klienta| identifikuje zmény zdravotniho stavu a chovani klienta v| vybrané nemoci pohybového systému
v pribéhu poskytované péce prabéhu poskytované péce vybrané nemoci kardiovaskularniho systému

vybrané nemoci metabolické

vybrané nemoci dalSich systémli

rozebere socidlni aspekty zdravi a nemoci, uvede rozebere socialni aspekty zdravi a nemoci, uvede socialni aspekty zdravi a nemoci, nemoci se socidlnim
priklady nemoci se socialnim dopadem priklady nemoci se socidlnim dopadem dopadem

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Vyuka predmétu sméruje k tomu,

o aby Zaci méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a moralniho Usudku — Détstvi, stafi a starnuti,
o aby Zaci dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni reSeni — Détstvi, stafi a starnuti,
. aby si Zaci vazili materialnich a duchovnich hodnot — Détstvi, stafi a starnuti.

Clovék a digitalni svét

Vyuka pfedmétu sméruje k tomu,

D aby Zaci uméli vyuzivat digitalni technologie k zisku, sdileni a predavani informaci pro danou komunikacni situaci - Péce o dité do tfi let véku, Péce o staré
obcany (prezentace zaku),
o aby ziskavali data z rliznych zdrojG a kriticky hodnotili jejich spolehlivost - Péce o dité do tfi let véku, PéCe o staré obcany (prezentace zaku).
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6.32 Ucebni praxe

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 0 6 6 12
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Ucebni praxe

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Pfedmét Ucebni praxe je soucasti odborného vzdélani v oboru Socidlni ¢innost. Cilem pfedmétu je
pripravit Zaky pro ¢innosti spojené s poskytovanim socialnich sluzeb a pomoci v rliznych typech socialnich
zafizeni (statni, obecni, soukromé), v terénni pecovatelské sluzbé, ve statni spravé a samospraveé socialnich
organ(l. UCebni praxe ma nezastupitelnou uUlohu v procvi¢ovani a ziskavani novych poznatki z oblasti
socidlni péce a socidlné spravni ¢innosti. Pomaha tvofit a formovat Zadouci profesni dovednosti

a osobnostni vlastnosti pracovnika v socialnich sluzbach.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Charakteristika uciva

Pfedmét Ucebni praxe je predmét prakticky, jeho vyuka je zarazena do 3. a 4. rocniku s ¢asovou dotaci 6
hodiny tydné. V ramci pfedmétu Ucebni praxe Zaci absolvuji odbornou praxi v celkovém rozsahu ve 3.
roc¢niku 4 tydny, ve 4. ro¢niku 1 tyden.

Obsah uciva tvofi dvé zakladni sloZky - peCovatelska ¢innost a socidlné spravni ¢innost. BEhem praxe v
pecovatelské ¢innosti se Zaci procviéi v pfimé préci s klientem (zajistovani osobnich potteb, aktivizace,
socidlni terapie) s cilem podpofit co nejdéle sobéstacnost a sebelctu klienta. Vyuka je uskute¢fiovana v
zafizenich pro déti, dospélé a staré obcany, kde Zaci provadéji individudlni a skupinovou komplexni péci o
uvedené klienty. Daraz je kladen na komunikaci, empatii a toleranci pfi praci s nimi. Béhem praxe v
socidlné spravni oblasti si Zaci procvici technickoadministrativni a organizacni ¢innost na useku fizeni
socidlnich sluZeb a socidlnich zafizeni a poskytovani socidlnich davek. Vyuka je uskutecfiovana v socialnich
organech statni spravy a samospravy, kde Zaci vykonavaji administrativni prace, pomahaji pfi vypoctu
davek, vyfizovani zZadosti, uci se jednat s klienty. Nedilnou soucasti predmétu je i vychovna nepedagogicka
¢innost a pfima podpora schopnosti, dovednosti a navykl klienta, které sméruji k udrZzeni jeho
sobéstacnosti a smysluplného vyplfiovani Zivota nebo k prevenci socidlniho vylouéeni. Zaci jsou vedeni k
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Nazev predmétu

Ucebni praxe

systematické pripravé a realizaci vychovnych a volnocasovych ¢innosti (vytvarné, hudebni, dramatické,
pracovni, pohybové aj.).

V priibéhu vyuky Ucebni praxe je kladen velky dlraz na rozvoj osobnostnich vlastnosti, navykd a postojd
zakl potfebnych pro praci pracovnika v socialnich sluzbach.

Pfed zahajenim praxe je zafazena Uvodni faze - seznameni s pracovnimi povinnostmi, bezpecnosti prace.
Uvadéné pocty hodin jednotlivych ucebnich blok({ jsou pouze orientacni. Pocet hodin bude aktualné
prizplsobovan schopnostem a potfebam zaka.

Cile vzdélavani v oblasti citli, postojl, hodnot a preferenci

Pfedmét Ucebni praxe usiluje a sméfuje vzdélavani timto smérem:

- rozvijet védomosti a dovednosti v oblasti socialni péce a socialné pravniho védomi,

- dodrzovat zasady BOZP,

- umét aplikovat védomosti a dovednosti v redlnych podminkach socialnich a zdravotnickych zaftizeni,

- spravné analyzovat a vyhodnotit situaci s ohledem na specifické potreby klientd,

- uplatiiovat socialni citéni,

- poznavat a rozliSovat jednotlivé druhy probléma klientd,

- utvaret zaddouci postoje ve vztahu k ostatnim spoluobéanlim, rozvijet schopnosti v jednani s lidmi.
Vyukové strategie

Uc&ebni praxi smluvné zajistuje $kola s jednotlivymi socidlnimi partnery. Zaci jsou rozdéleni na jednotliva
pracovisté a béhem Skolniho roku se na pracovistich podle rozpisu stfidaji. Na pracovistich je vyuka
vedena odbornou ucitelkou nebo povéfenym odpovédnym pracovnikem.

Pfedpokladem pro vykon povolani pracovnik v socidlnich sluZbdach je osvojeni stanovenych védomosti a
dovednosti tohoto oboru. Pro ptipravu Zakd na vychovnou a zajmovou ¢innost s klienty se vyuZziva vybrané
ucivo a pozadované kompetence stanovené v RVP v jinych vzdélavacich oblastech (fizeni socidlnich sluzeb,
socialné-vychovna ¢innost, télesna vychova, IKT apod.) a naméty prifezovych témat. Je zohlednéna
profesni orientace Zakua a struktura socidlnich sluzeb v regionu. Pfi vyuce se vyuZivaji standardni pomucky
socidlnich zafizeni. Vyuka je doplnovana exkurzemi. Ve vyuce jsou vyuZzivany klasické, aktivizacni a
alternativni metody, které napomahaiji k docileni pozadovanych klicovych a odbornych kompetenci,
zvySeni motivace zakl a pozitivnimu ovlivnéni vztahu k uceni a konkrétnimu vyucovacimu predmétu.

Integrace predmétl

e PFfima péce a osobni asistence
e Rizeni socidlnich sluzeb
e Socialné-vychovna ¢innost
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Nazev predmétu

Ucebni praxe

Mezipfedmétové vztahy

Pelovatelstvi a osobni asistence
Socialni zabezpeceni

Technika administrativy
Organizace volného casu
Vytvarna vychova

Dramaticka vychova
Komunikace

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
Zaci jsou vedeni k tomu:

aby vyuzivali ke svému uceni rlizné informacni zdroje, véetné zkusenosti jinych lidi,
prijimali hodnoceni vysledk( svého uceni od jinych lidi,
znali moZnost svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni problému:
Zaci jsou vedeni k tomu:

aby porozuméli nebo urcili jddro problému, ziskali informace potfebné k jeho feseni, navrhli
varianty jeho rfeSeni a vyhodnotili spravnost postupu a dosazené vysledky,

spolupracovali pti feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence:
Z4ci jsou vedeni k tomu:

aby uméli komunikovat s klienty, jejich rodinami, s pracovnim tymem, ziskavat informace,

aby se vyjadrovali pfimérené Ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a uméli se vhodné prezentovat,

dosahli jazykové zpusobilosti potrebni pro jejich pracovni uplatnéni (porozuméli bézné odborné
terminologii a pracovnim pokyndm v pisemné i Gstni formé).

Personalni a socidlni kompetence:
Zaci jsou vedeni k tomu:

aby umeéli pracovat v tymu a podileli se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych Cinnosti,
prijimali a odpovédné plnili svéfené ukoly,
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Nazev predmétu

Ucebni praxe

e podnécovali praci v tymu vilastnimi navrhy na zlepSeni prace a feseni tkoll, nezaujaté zvaZzovali
navrhy druhych,
e pfispivali k vytvareni vstricnych mezilidskych vztah( a predchazeni osobnim konflikttm.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Zaci jsou vedeni k tomu:
e aby dodrzovali zakony, respektovali prava a osobnost druhych lidi,
e vystupovali proti nesnasenlivosti, xenofobii, diskriminaci, zajimali se aktivné o politické a
spolecenské déni u nds a ve svéte,
e uznavali hodnotu Zivota, uvédomovali si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Zaci jsou vedeni k tomu:

e aby méli odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani,
e uvédomovali si vyznam celoZivotniho uceni,

e méliredlnou predstavu o pracovnich podminkach v oboru a poZzadavcich zaméstnavatell na
pracovniky a uméli je srovnavat se svymi pfedstavami a predpoklady,

e méli prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
Z4ci jsou vedeni k tomu:

e aby chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucdst péce o zdravi své, spolupracovnikl a klientd,

e znali a dodrZovali zakladni pravni predpisy, které se tykaji hygieny, bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci, pozarni prevence a krizového fizeni na pracovisti.

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socialnich sluzeb:
Zaci jsou vedeni k tomu:
e aby chapali kvalitu poskytovanych sluzeb jako kvalitu Zivota klient( a jako nastroj dobrého jména
socialniho zaftizeni,
e aby dbali na zabezpecovani standardu kvality socialnich sluZzeb a zohledriovali potreby klientd.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje:

Z4ci jsou vedeni k tomu:
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Nazev predmétu

Ucebni praxe

aby znali vyznam, Ucel a uZitecnost vykonavané prace, jeji financni, popripadé spolecenské
ohodnoceni.

Podilet se na zajistovani socialnich sluZeb:
Zaci jsou vedeni k tomu:

cev

aby méli pfehled o systému socialnich sluzeb a znali podminky jejich poskytovani,

spolupracovali pfi fizeni rezidentskych a komunitnich socialnich sluzeb, pfi pfipravé pland cinnosti,
uplatiovali své ekonomické znalosti,

ovladali administrativni postupy v socidlnich sluzbach, vedli dokumentaci a uméli pracovat

s pravnimi i jinymi zdroji odbornych informaci,

dodrzovali pfi poskytovani socidlnich sluzeb pfedpisy, pracovni postupy, standardy a dodrzovali
prava klientd,

byli pfipraveni pracovat samostatné i v tymu, komunikovat s nadfizenymi a spolupracovniky,
uvédomovali si eticky rozmér svého povoldni a v praxi ho naplfiovali,

méli vytvoreny predpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni a dovednosti potfebné pro vyrovnani
se s narocnosti povolani a stresem.

Poskytovat pfimou pomoc klientlim socidalnich sluzeb:
Z4ci jsou vedeni k tomu:

aby poskytovali vhodnou pomoc, podporu nebo dohled mobilnim i imobilnim klientiim v
rezidentském i domacim prostredi pfi zajistovani zakladnich Zivotnich potfeb a zvladani béznych
ukont nebo pfi udrzovani kontaktu se spolecenskym prostredim,

zajistovali nebo pomahali klientlm pfi zajistovani chodu domacnosti véetné nakupl a béznych
sluzeb,

pomahali rodinam v péci o dité nebo dospélou osobu se zdravotnim postiZzenim,

pouzivali vhodné pomlcky, pfistroje a spravné je oSetrovali,

sledovali zmény u klienta a naplfiovani jeho potieb a konzultovali je s nadfizenym nebo s dalSimi
odborniky v socialnich sluzbach,

podileli se na zpracovani individualnich pland, vykonavali administrativni ¢innosti souvisejici s
poskytovanim socialni sluzeb, pracovali s informacnim systémem pracoviste,
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e uplatnovali zasady komunikace s osobami se zdravotnim postizenim, véetné osob, jejichZ projevy
chovani a zptsob komunikace kladou vyssi naroky na pédi,

o respektovali pfi poskytovani péce prdva klienta, vhodné s nim komunikovali, jednali taktné a
s empatii,

e prispivali k vytvareni bezpecného a pfijemného prostredi pro klienty,

e jednali v zajmu klienta, uplatiovali zasady spoluprace s dalSimi pomahajicimi profesemi v zajmu
klienta v multidisciplinarnim tymu.

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci
klientd a aktivni vyuZivani volného casu:
Zaci jsou vedeni k tomu:
e aby realizovali ¢innosti potfebné pro udrzovani a zvySovani sobéstacnosti klienta, jeho psychické a
fyzické kondice, spolecenskych a pracovnich navykd,
e pripravovali ¢innosti pro klienty zaméfené na rozvoj osobnosti, socialni aktivizaci, vyplnéni volného
Casu a podileli se na jejich realizaci a hodnoceni,
e pfi realizaci vychovné vzdélavacich Cinnosti respektovali individudIni potfeby klientl a rozvijeli ve
skupiné pozitivni socidlni vztahy,
e uplatnovali pfi praci s klienty vhodné nacvikové strategie, techniky sociadlni péce a empatickou,
asertivni komunikaci,
e sledovali nové trendy v socialni péci a v pedagogice volného Casu a vzdélavani dospélych.

Digitalni kompetence:
Zaci jsou vedeni k tomu,

. aby ovladali potfebna digitdlni zafizeni, aplikace a sluzby, véetné nastroji umélé inteligence,
vyuzivali je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pti zapojeni do vefejného Zivota,

. aby se vyjadrovali za pomaoci digitalnich prostredkd,

. aby se vyrovnavali s proménlivosti digitdlnich technologii a posoudili, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince,

. aby predchazeli situacim ohroZujicim bezpecnost zatizeni i dat,

. aby pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi jednali eticky, s

ohleduplnosti a respektem k druhym.
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ZpUsob hodnoceni zakU

Hodnoceni a klasifikace Zakd v predmétu Ucebni praxe probiha v souladu s platnym klasifikacnim radem
Skoly. Je hodnocen vykon primé péce o klienty, komunikaéni dovednosti, pozorovaci schopnosti, teoretické
znalosti, organizacni schopnosti, aktivita a samostatnost zak( pri vyhledavani potreb klienta, schopnost
empatie, Uprava a vystupovani zak(, schopnost spolupracovat v tymu, vedené pisemného zaznamu o
vykonu praxe. Jsou vyuzivany formy Ustniho, pisemného a praktického hodnoceni a sebehodnoceni.

Ucebni praxe

3. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 186

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k fesSeni problém
®  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socidlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socialnich sluzeb
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrziteIného rozvoje
® Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb
®  Poskytovat pfimou pomoc klientlim socialnich sluzeb
® Provadeét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci
klient a aktivni vyuZivani volného ¢asu
® Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

Tematicky celek - Zabezpeceni nezbytné péce o klienty (46 hodin)

aplikuje postupy primé péce nebo pomoci mobilnimu
a imobilnimu klientovi pfi osobni hygiené a pfi
zajistovani stravy (véetné krmeni) a pitného rezimu;
ukony provadi bezpecné, spolehlivé a zrucné, s taktem
a ohleduplnosti, dodrzuje zasady vertikalizace klienta

poskytuje primou péci nebo pomoc mobilnimu a
imobilnimu klientovi pfi osobni hygiené a stravovani

podpora sobéstacnosti a sebelcty

uspokojovani zakladnich, psychickych, socialnich
potreb klienta

osobnich cild u komunikujicich klientd a klient( s
poruchou komunikace

metody a zpusoby zjistovani individudlnich potieb a
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Ucebni praxe

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 186

aplikuje postupy pfimé péce nebo pomoci mobilnimu
a imobilnimu klientovi pfi osobni hygiené a pfi
zajistovéni stravy (véetné krmeni) a pitného rezimu;
ukony provadi bezpecné, spolehlivé a zrucné, s taktem
a ohleduplnosti, dodrzuje zasady vertikalizace klienta

zvlada zménu poloh klienta véetné vertikalizace

zména polohy klienta

provadi s klientem podle pokynU nacvik sobéstacnosti
(ndcvik ukont spojenych s péci o vlastni osobu,
prostorové orientace a pohybu, pouzivani
kompenzacnich pomlcek a zafizeni atp.), vhodné ho
motivuje

nacvicuje s klienty dovednosti pro zvladani péce o
vlastni osobu, sobéstacnost a pouzivani kompenzacnich
pomucek

vyuZiti kompenzacnich pomUcek

dba na Cistotu, Upravnost a bezpecnost Zivotniho
prostredi klientl, doporuci vhodné prostredky pro
zvySeni bezpecnosti

dba na Upravu a bezpecnost prostredi klientl a
doporuci prostfedky pro zvyseni bezpecnosti

péce o prostredi klienta, prostfedky zajistujici
bezpecnost klienta

pouziva spravné vhodné pracovni a kompenzacni
pomdcky a technicka zafizeni, oSetfuje je a dezinfikuje

pouziva pfistroje a zafizeni v souladu s pracovnimi
postupy

pracovni postupy pfi prdci s pristroji a zafizenimi na
pracovisti

dodrzuje hygienu a zdsady BOZP

dodrzuje zasady hygieny, BOZP a poZdrni prevence

zasady hygieny a BOZP, poZarni prevence

dodrzuje hygienu a zadsady BOZP

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi prdaci a pozarni prevence

ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

Tematicky celek - Zabezpeceni styku klientt s institucemi a tfady (46 hodin)

zprostiedkovava klientovi informace a kontakt se
spole¢enskym a prirodnim prostfedim

je schopen poskytnout zakladni a odborné socidlni
poradenstvi

vyfizovani nezbytné agendy s klienty

hovofi s klientem, motivuje ho k aktivité, vysvétluje
mu provadéné postupy a Cinnosti, ocenuje jeho
pokroky

motivuje a aktivizuje klienty k reseni nepfiznivé Zivotni
situace a ocenuje jeho pokroky

podpora klientl v udrzeni a obnoveni kontaktu se
socialnim prostredim (telefonovani, dopisovani,
navstévy, ...) a zapojovani jejich rodinnych pfislusnikd

dodrZuje v kontaktu s klientem etiketu a profesni
etiku

dodrZuje v kontaktu s klientem profesni etiku

etika pracovnika v socialnich sluzbach

Tematicky celek - Podpora klientd v jejich osobnich zajmech a koniécich (48 hodin)

zprostiedkovava klientovi informace a kontakt se
spolecenskym a prirodnim prostfedim

je schopen navrhnout vhodnou rehabilitaci a
zprostredkovavat klientim informace a kontakt se
spole¢enskym prostredim

udrZovani dusevni svéZesti klienta s vyuZitim principl
dusevni hygieny

osvojil si sadu jednoduchych kompenzacnich
(vyrovnavacich) a regeneracnich cviceni a pohybovych
aktivit, pouziva je adekvatné zdravotnimu stavu

je schopen poskytnout klientim socialné-terapeutické,
vychovné vzdélavaci a aktivizaéni ¢innosti

pfiprava a provadéni denniho programu s klienty
(postizenymi, starymi a nemocnymi)

336



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Socidlni pracovnik VII

Ucebni praxe

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 186

klienta; umi je vyuzivat také pro kompenzaci zatéze
souvisejici s vykonem profese; uplatiuje pfi praci s
klientem porozuméni projeviim osobnosti klienta a
socialnim aspektdm lidské psychiky

Tematicky celek - Podpora a realizace potieb postizenych déti a jejich rodin a usnadnéni jejich autonomie (24

hodin)

uplatiuje zasady spoluprace s dalSimi pomahajicimi
profesemi v zajmu klienta v multidisciplinarnim tymu

je schopen spolupracovat s ostatnimi pracovniky v
socidlnich sluzbach

spoluprace s odborniky rliznych profesi (soc.
pracovniky, |ékafi, zdravotni sestrou, specialnimi
pedagogy), pracovniky socidlniho zabezpeceni, organy
péce o déti, pfip. o staré obcany, organizacemi pro
postiZzené, svépomocnymi organizacemi

provadi s klientem podle pokynU nacvik sobéstacnosti
(ndcvik ukont spojenych s péci o vlastni osobu,
prostorové orientace a pohybu, pouzivani
kompenzacnich pomlcek a zafizeni atp.), vhodné ho
motivuje

je schopen navrhnout vhodnou rehabilitaci

provadi (pod vedenim odbornika) jednoduchych
rehabilitacnich Gkond (polohovani, dechova cviceni,
zacvicovani, pracovni terapie)

Tematicky celek - Organizovani socialnich sluzeb (22 hodin)

popise organizacni strukturu a pracovni rezim zafizeni,
které poznal v pribéhu praktického vyucovani,
zhodnoti fungovani zafizeni z hlediska kvality
poskytovanych sluZeb a dodrzovani prav jeho
rezidentl véetné zajisténi ochrany osobnich Gdajl

popisSe organizacni strukturu a pracovni rezim zatizeni,
které poznal v praktickém vyucovani

organizacni zajisténi socidlnich zafizeni poskytujicich
socialni sluzby

popisSe organizacni strukturu a pracovni rezim zafizeni,
které poznal v prlibéhu praktického vyucovani,
zhodnoti fungovani zafizeni z hlediska kvality
poskytovanych sluZeb a dodrZovani prav jeho
rezident( véetné zajisténi ochrany osobnich udajd

zhodnoti uplatinovani standard( kvality v zafizeni,
dodrZovani prav klientl a zajisténi ochrany jejich
osobnich udaja

standardy kvality v zafizeni poskytujicich socidlni
sluzby

popise organizacni strukturu a pracovni rezim zafizeni,
které poznal v prlibéhu praktického vyucovani,
zhodnoti fungovani zafizeni z hlediska kvality
poskytovanych sluzeb a dodrzovani prav jeho
rezident( véetné zajisténi ochrany osobnich Udajd

vyjmenuje poskytovatele socidlnich sluzeb v regionu

sit socialnich sluzeb v regionu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti
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Ucebni praxe I 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 186

Vyuka predmétu vede zaky k tomu,
® aby dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych otazkach, hledat kompromisni feSeni - Zabezpeleni nezbytné péce o klienty.

Clovék a zivotni prostredi

Vyuka predmétu vede zaky k tomu,
® aby si osvojili zakladni principy Setrného a odpovédného pfristupu k Zivotnimu prostiedi v osobnim a profesnim jednani - Zabezpeceni nezbytné péce o klienty,
® aby dovedli spravné nakladat s odpady, dodrzovat pozadavky na bezpecnost a hygienu prace - Zabezpeceni nezbytné péce o klienty.

Clovék a digitalni svét

Vyuka predmétu vede zaky k tomu,

o aby vyhledavali prileZitosti k zapojeni se do obcanského Zivota prostfednictvim vhodnych digitalnich technologii a sluZeb, napt. pfi komunikaci s urady; chapali
vyznam digitalnich technologii pro socialni zaclefiovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota - Zabezpeceni styku klientd s institucemi a urady (vyfizovani
nezbytné agendy s klienty, podpora klientl v udrzeni a obnoveni kontaktu se socialnim prostfedim - telefonovani, dopisovani, navstéwvy, ...),

o aby komunikovali prostfednictvim rliznych digitalnich technologii - Zabezpeceni styku klient( s institucemi a Urady (vyfizovani nezbytné agendy s klienty,
podpora klientl v udrZeni a obnoveni kontaktu se socidlnim prostfedim - telefonovani, dopisovani, navstévy, ...),

o aby vyjadrovali se za pomoci digitdlnich prostfedki a vytvareli a upravovali vlastni digitalni obsah v riznych formatech - Podpora klientd v jejich osobnich
zajmech a koniccich (pfiprava a provadéni denniho programu s klienty),

o aby ziskavali data, informace a obsah z rliznych zdrojl v digitalnim prostredi - Podpora klientd v jejich osobnich zajmech a koniccich (ptiprava a provadéni
denniho programu s klienty).

Clovék a svét préce - Individualni p¥iprava na pracovni trh

Vyuka pfedmétu vede Zaky k tomu,

® aby se naudili planovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéru - Organizovani socialnich sluzeb.

Mezipfredmétové zavislosti

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup
dodrZuje zdsady hygieny, BOZP a pozZarni prevence -> Pecovatelstvi a osobni asistence -> 3. ro¢nik -> dba na Cistotu,
Upravnost a bezpecnost Zivotniho prostredi klientl, doporudi
vhodné prostfedky pro zvyseni bezpecnosti

je schopen poskytnout klientlim socialné-terapeutické, vychovné -—-> Organizace volného ¢asu -> 3. roc¢nik -> pfipravuje sdm nebo
vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti tymové aktivizacni a volnocasové programy s riznou délkou trvani
a pro rtizné skupiny klientd nebo jednotlivce, stanovuje cile ¢innosti
a postupy pro jejich dosazZeni, vyhodnocuje pribéh a Gspésnost
programu
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klientovi pti osobni hygiené a stravovani

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

dodrZuje v kontaktu s klientem profesni etiku <-- Komunikace -> 2. roénik -> fesi vhodnym zplsobem modelové
komunikacni situace

poskytuje pfimou péci nebo pomoc mobilnimu a imobilnimu <-- Pecovatelstvi a osobni asistence -> 2. ro¢nik -> aplikuje postupy

klientovi pfi osobni hygiené a stravovani pfimé péce nebo pomoci mobilnimu a imobilnimu klientovi pfi
osobni hygiené a pfi zajistovani stravy (véetné krmeni) a pitného
rezimu; ukony provadi bezpecné, spolehlivé a zru€né, s taktem a
ohleduplnosti, dodrzuje zasady vertikalizace klienta

nacvicuje s klienty dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu, <-- Pecovatelstvi a osobni asistence -> 2. rocnik -> provadi s klientem

sobéstacnost a pouzivani kompenzacnich pomucek podle pokynl nacvik sobéstacnosti (nacvik ukond spojenych s péci
o vlastni osobu, prostorové orientace a pohybu, pouzivani
kompenzacnich pomucek a zafizeni), vhodné ho motivuje

dodrzuje zdsady hygieny, BOZP a pozZarni prevence <-- Pecovatelstvi a osobni asistence -> 3. rocnik -> dba na Cistotu,
Upravnost a bezpecnost Zivotniho prostiedi klient(, doporuci
vhodné prostredky pro zvyseni bezpecnosti

je schopen poskytnout klientlim socialné-terapeutické, vychovné <-- Organizace volného ¢asu -> 3. ro¢nik -> pfipravuje sdm nebo

vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti tymové aktivizacni a volnocasové programy s rliznou délkou trvani
a pro rlizné skupiny klienti nebo jednotlivce, stanovuje cile ¢innosti
a postupy pro jejich dosazeni, vyhodnocuje priibéh a Uspésnost
programu

je schopen poskytnout klientlim socialné-terapeutické, vychovné <-- Dramaticka vychova -> 2. ro¢nik -> osvoji si vybrané techniky a

vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti tvorivé, rukodélné a umélecké Cinnosti, které jsou vyuZitelné k
aktivizaci klient( a vyplriovani jejich volného casu vytvofil si
portfolio ¢innosti a namétl pro jednotlivé aktivity

zhodnoti uplatiovani standard( kvality v zafizeni, dodrZovani prav <-- Socialni zabezpeceni -> 2. ro¢nik -> orientuje se v zakladnich

klient( a zajisténi ochrany jejich osobnich udajt pravnich dokumentech tykajici se poskytovani socidlnich sluzeb,
zejména ve vztahu k pfimé ¢innosti pracovniki socidlnich sluzeb,
vyhledava potrebné informace

poskytuje pfimou péci nebo pomoc mobilnimu a imobilnimu <-- Pecovatelstvi a osobni asistence -> 1. ro¢nik -> aplikuje postupy

pfimé péce nebo pomoci mobilnimu a imobilnimu klientovi pfi
osobni hygiené a pfi zajistovani stravy (véetné krmeni) a pitného
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SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup
rezimu; Ukony provadi bezpecné, spolehlivé a zru¢né, s taktem a
ohleduplnosti, dodrzuje zdsady vertikalizace klienta
Ucebni praxe 4. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 174

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k feseni problému
® Komunikativni kompetence
® Personalni a sociadlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socialnich sluzeb
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrziteIného rozvoje
® Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb
®  Poskytovat pfimou pomoc klientlim socialnich sluzeb
® Provadeét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci
klientd a aktivni vyuZivani volného casu
® Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy | Ugivo

Tematicky celek - Zabezpeceni nezbytné péce o klienty (20 hodin)

aplikuje postupy primé péce nebo pomoci mobilnimu
a imobilnimu klientovi pti osobni hygiené a pfi
zajistovani stravy (véetné krmeni) a pitného rezimu;
ukony provadi bezpecné, spolehlivé a zrucné, s taktem
a ohleduplnosti, dodrzuje zasady vertikalizace klienta

nacvicuje s klienty dovednosti pro zvladani péce o
vlastni osobu, sobéstacnost a dalsi ¢innosti vedoucich k
socialnimu zaclenéni

podpora sobéstacnosti a sebelcty

udrzovani Zivotospravy, osobni hygieny, fyzickych,
psychickych aj. schopnosti a potieb

vyuziti kompenzaénich pomucek

identifikuje zmény zdravotniho stavu a chovani klienta
v prabéhu poskytované péce

identifikuje zmény ve zdravotnim stavu a v chovani
klienta v prlibéhu poskytované péce

osobnich cilt u komunikujicich klientd a klientl s
poruchou komunikace

metody a zplsoby zjistovani individualnich potfeb a
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Ucebni praxe

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 174

uplatnuje efektivni organizaci préace, podili se na
sestavovani plan( socialni péce a vede pfislusnou
dokumentaci

ovlada organizaci prace, podili se na planovani socialni
péce a vede pfislusnou dokumentaci

individualni plany, vedeni dokumentace klientd

Tematicky celek - Podpora klientd v jejich osobnich zajmech a koniécich (26 hodin)

zprostiedkovava klientovi informace a kontakt se
spolecenskym a prirodnim prostredim

je schopen navrhnout vhodnou rehabilitaci a
zprostiedkovavat klientim kontakt se spolecenskym
prostiedim

udrzovani dusevni svéZesti klienta s vyuZitim principl
dusevni hygieny

zprostredkovava klientovi informace a kontakt se
spolecenskym a prirodnim prostredim

je schopen poskytnout socialné terapeutické ¢innosti,
vychovné vzdélavaci, aktivizacni ¢innosti vCetné
pohybovych vzhledem k osobnosti klienta

pfiprava a realizace denniho programu s klienty
handicapovanymi, starymi, nemocnymi a klienty

Tematicky celek - Podpora a realizace potfeb postizenych déti a jejich rodin a usnadnéni jejich autonomie (28

hodin)

uplatiuje zasady spoluprace s dalSimi pomahajicimi
profesemi v zajmu klienta v multidisciplinarnim tymu

spolupracuje s ostatnimi pracovniky v socialnich
sluzbach

spoluprace s odborniky rliznych profesi (soc.
pracovniky, |ékafi, zdravotni sestrou, specialnimi
pedagogy), pracovniky socidlniho zabezpeceni, organy
péce o déti, prip. o staré obcany, organizacemi pro
postiZzené, svépomocnymi organizacemi

osvojil si sadu jednoduchych kompenzacnich
(vyrovnavacich) a regeneracnich cviceni a pohybovych
aktivit, pouZiva je adekvatné zdravotnimu stavu
klienta; umi je vyuZivat také pro kompenzaci zatéze
souvisejici s vykonem profese; uplatiiuje pfi praci s
klientem porozumeéni projeviim osobnosti klienta a
socialnim aspektim lidské psychiky

navrhne vhodnou rehabilitaci ve spolupraci s ostatnimi
pracovniky a uplatniuje jednoduché rehabilitacni ukony
pfi préci s klienty

aktivizace pomoci jednoduchych rehabilitacnich
ukon( (polohovani, dechova cviceni, kondi¢ni cviceni)
pod odbornym dohledem

metody a zpUsoby podpory klienta za pomoci bazalni
stimulace, pracovni terapie, pouziti alternativnich
metod (canisterapie, hippoterapie, atd.)

edukace klient(, pribuznych a jinych blizkych osob
klientd

Tematicky celek - Zabezpeéeni styku klientt s institucemi a Gfady (36 hodin)

hovofi s klientem, motivuje ho k aktivité, vysvétluje
mu provadéné postupy a ¢innosti, ocenuje jeho
pokroky

je schopen poskytnout zakladni a odborné socidlni
poradenstvi a aktivizuje klienty k feSeni nepfiznivé
Zivotni situace

vyfizovani nezbytné agendy s klienty

podpora klientll v udrZeni a obnoveni kontaktu se
socialnim prostredim (telefonovani, dopisovani,
navstévy, ...) a zapojovani jejich rodinnych pfrislusnik

Tematicky celek - Vedeni evidence socialné potiebnych ob¢anti (36 hodin)

ovladd administrativni postupy tykajici se jeho
¢innosti, pracuje s prislusSnou dokumentaci a
informacnim systémem pracovisté

je schopen vést agendu klientd a orientuje se v
postupech a zpracovani administrativy

vymérovani, vypocitavani a rozhodovani o snizeni,
navyseni a odejmuti socidlnich davek podle
pfislusnych predpist
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Ucebni praxe 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 174

zpracovani podkladl pro navazujici instituce

zpracovani podkladd pro plany socialni pomoci

administrativni zpracovani dil¢ich agend socidlni péce

ovladd administrativni postupy tykajici se jeho zna predpisy o ochrané informaci ochrana informaci
¢innosti, pracuje s pfisluSnou dokumentaci a
informacénim systémem pracovisté

Tematicky celek - Organizovani socidlnich sluzeb (28 hodin)

vysvétli funkci socialnich sluzeb, popise systém orientuje se v zatizenich poskytujicich socialni sluzby hospodarské a spravni fizeni socidlnich zafizeni a
socialnich sluzeb v CR organizaci
vysvétli funkci socialnich sluzeb, popise systém vyjmenuje poskytovatele socidlnich sluzeb v regionu sit socialnich sluzeb v regionu

socialnich sluzeb v CR

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prosttedi

Vyuka pfedmétu vede zaky k tomu,
® aby si osvojili zakladni principy Setrného a odpovédného pfristupu k Zivotnimu prostiedi v osobnim a profesnim jednani - Zabezpeceni nezbytné péce o klienty,
® aby dovedli spravné nakladat s odpady, dodrZzovat pozadavky na bezpecnost a hygienu prace - Zabezpeceni nezbytné péce o klienty.

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Vyuka predmétu vede zaky k tomu,

® aby dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych otazkach, hledat kompromisni feSeni - Podpora klient( v jejich osobnich zdjmech a koniccich.

Clovék a digitalni svét

Vyuka predmétu vede zaky k tomu,

o aby vyjadrovali se za pomoci digitdlnich prostfedkd a vytvareli a upravovali vlastni digitalni obsah v riznych formatech - Podpora klientd v jejich osobnich
zajmech a koniccich (pfiprava a provadéni denniho programu s klienty),

o aby ziskavali data, informace a obsah z rliznych zdroja v digitdlnim prosttfedi - Podpora klient( v jejich osobnich zajmech a koniécich (pfiprava a provadéni
denniho programu s klienty),

D aby vyhledavali prileZitosti k zapojeni se do obc¢anského Zivota prostfednictvim vhodnych digitalnich technologii a sluzeb, napt. pfi komunikaci s Urady; chapali
vyznam digitalnich technologii pro socialni zacleriovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota - Zabezpeceni styku klientd s institucemi a Urady (vyfizovani
nezbytné agendy s klienty, podpora klientl v udrzeni a obnoveni kontaktu se socialnim prostfedim -telefonovani, dopisovani, navstévy, ...); Vedeni evidence socialné
potfebnych obc¢anl (administrativni zpracovani dil¢ich agend socialni péce),

o aby komunikovali prostfednictvim rliznych digitalnich technologii - Zabezpeceni nezbytné péce o klienty (individualni plany, vedeni dokumentace klientd);
Zabezpeceni styku klientd s institucemi a Ufady (vyfizovani nezbytné agendy s klienty, podpora klientd v udrZeni a obnoveni kontaktu se socialnim prostfedim -
telefonovani, dopisovani, navstévy, ...).
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Ucebni praxe I

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 174

Clovék a svét prace - Individualni pfiprava na pracovni trh

Vyuka predmétu vede zaky k tomu,

® aby se naudili planovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéru - Organizovani socialnich sluzeb.

Mezipfedmétové zavislosti

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup
je schopen poskytnout socidlné terapeutické ¢innosti, vychovné <-- Obecna pedagogika -> 4. ro¢nik -> objasni moZnosti vychovy,
vzdélavaci, aktivizacni ¢innosti v€etné pohybovych vzhledem k vzdélavani a pracovniho uplatnéni jedinc( s postizenim
osobnosti klienta
nacvicuje s klienty dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu, <-- Pecovatelstvi a osobni asistence -> 2. ro¢nik -> provadi s klientem
sobéstacnost a dalsi ¢innosti vedoucich k socidlnimu zaélenéni podle pokyn( nacvik sobéstacnosti (nacvik ukond spojenych s péci
o vlastni osobu, prostorové orientace a pohybu, pouzivani
kompenzacnich pomucek a zafizeni), vhodné ho motivuje
je schopen vést agendu klientl a orientuje se v postupech a <-- Technika administrativy -> 3. ro¢nik -> vytvofi uredni pisemnosti v
zpracovani administrativy socialni oblasti (plnou moc, povéreni, zalobu, navrh na opatreni,
rozhodnuti apod.)
je schopen poskytnout socidlné terapeutické c¢innosti, vychovné <-- Vytvarna vychova -> 1. ro¢nik -> osvoiji si vybrané techniky a tvofivé,
vzdélavaci, aktivizacni ¢innosti v€etné pohybovych vzhledem k rukodélné a umélecké Cinnosti, které jsou vyuzitelné k aktivizaci
osobnosti klienta klient( a vyplfiovani jejich volného ¢asu
6.33 Psychologie
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
1 2 1 2
Povinny Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Psychologie

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmét Psychologie umoziuje zakam ziskat vSeobecny prehled, védomosti a dovednosti ze zakladnich
teoretickych i aplikovanych obord psychologie s cilem uplatnéni téchto poznatk( a dovednosti zejména pfi
vykonu profese, ale i v osobnim a ob¢anském Zivoté. Rozviji osobnost Zaka, formuje jeho vztah k povolani,
rozviji profesni kompetence. Vede k pfijeti celoZivotni zodpovédnosti za své biopsychosocialni zdravi.
Rozviji citlivost ke vnimani ¢lovéka jako jedinecné bytosti, toleranci a respekt k odliSnostem a individualnim
potirebam kazdého ¢lovéka.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Charakteristika uciva

Ucivo predmétu Psychologie vychazi ze vzdéldvaci oblasti Sociadlni vztahy a komunikace RVP. Svym
obsahem se fadi mezi predméty odborné. Predmét je vyucovan v 1. az 4. roc¢niku, v hodinové dotaci 1
hodiné tydné v 1. a 3. rocniku, 2 hodiny tydné ve 2. a. 4. ro¢niku. V pfedmétu se Zaci seznami se zdkladnimi
pojmy z obecné psychologie, vyvojové psychologie, socialni psychologie a psychologie v socialni péci.
Ziskané védomosti a dovednosti jim umozni poznat, popsat a pochopit pficiny lidského prozivani a chovani,
ovlivnit proZivani a chovani své, ostatnich lidi v osobnim Zivoté, v mezilidskych vztazich a pracovnim
prostredi k vétsi spokojenosti.

Uvadéné pocty hodin jednotlivych uc¢ebnich blok( jsou pouze orientacni. Pocet hodin bude aktualné
prizplsobovdan schopnostem a potfebam zaka.

Cile vzdélavani v oblasti citli, postojl, hodnot a preferenci

Vyuka pfedmétu Psychologie sméfuje k tomu, aby Zaci:

- kriticky posuzovali skutecnost kolem sebe, premysleli o ni, tvofili si vlastni Usudek, nenechali sebou
manipulovat,

- jednali odpovédné a prijimali odpovédnost za své rozhodnuti a jednani,

- respektovali lidska prava, chdpali meze lidské svobody a tolerance, jednali solidarné,

- na zakladé vlastni identity ctili identitu jinych lidi, povaZovali je za stejné hodnotné jako sebe sama a
oprostili se od predsudkd, intolerance, rasismu, etnické, nabozZenské a jiné nesnasenlivosti ve vztahu
druhym lidem,

- vazili si Zivota, zdravi, materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostredi a snazili se je
zachovat pro pfristi generace,

- méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni,

- ziskali motivaci k celoZivotnimu vzdélavani v oblasti psychologie.

Vyukové strategie
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Nazev predmétu

Psychologie

Ve vyuce je kladen diraz na pfipravu jedince pro prakticky Zivot, osobni a profesni.

Vyuka pfedmétu je teoreticko-prakticka, tj. stfidani teorie a cviceni s vyuzitim nazorné demonstracnich a
aktivizujicich metod.

Ucivo si Zak osvojuje na zakladé socialné-komunikativniho uceni, analyzy prikladd a modelovych situaci,
¢innostniho uceni a autodidaktickych metod.

PFi vyuce je vhodné v ramci motivace:

- uplatriovat individudlni pristup k Zaklm,

- vyuZivat a porovnavat Zivotni zkuSenosti Zak( a vést je k vyvozovani viastnich zavér(, k diskuzi,

- uvadét souvislosti mezi jiz ziskanymi védomostmi a dovednostmi, planovanym tématem uciva a
praktickym vyuZzitim,

- uvadét priklady z praxe, simulovat problémové a konfliktni situace z praxe i z béZného Zivota, vést k
prozitku, k jednoduché analyze situace a feseni,

- vyuzivat audio a video techniku k zpétné reflexi a sebereflexi,

- frontalni vyuku dopliovat vyuZivanim nazorné demonstracnich pomtcek (tabule, dataprojektor,
interaktivni tabule, audiovizudlni technika, internet a jiné).

Metody vyuky: vyklad, diskuse, samostatna prace, analyza prikladd z praktické zkuSenosti, simulace
béZnych problémovych a konfliktnich situaci z praxe, hrani roli, brainstorming, relaxac¢ni cviceni, proZitkové
metody, sebereflexe.

Ve 2. a 3 rocnik( se Zaci Ucastni postupové soutéze Psychologickd olympidda. Soutéz je realizovana pod
zastitou celostatni predmeétové komise PSK pfi zdravotnickych Skoldch. Soutéz je organizovana formou
postupovych tfidnich, Skolnich, regionalnich kol a vrcholi kolem celostatnim. Cilem soutéZe je aktivizacni
metodou motivovat Zaky zdravotnickych Skol a $kol socidlnich k celostnimu pfistupu k nemocnému
¢lovéku, ke zdokonaleni komunikacnich a sebeprezentacnich dovednosti pfi pfimé oSetfovatelské péci a
k hlubsimu pochopeni mezilidskych vztah( v ndvaznosti na vykon budouciho povolani a uplatnéni se na
trhu prace.

Integrace predmétl

e Socidlni vztahy a komunikace

Mezipfredmétové vztahy

Organizace volného casu
Obecna pedagogika
Pecovatelstvi a osobni asistence
Socialni péce

Komunikace
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Nazev predmétu Psychologie

e Péce o vybrané skupiny obyvatel

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:

postupy uplatriované na urovni predmétu, |Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové e méli pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani,

kompetence zakd e ovladali rGzné techniky uéeni, uméli si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky,

e sledovali a hodnotili pokrok pti dosahovani cild svého uceni, pfijimali hodnoceni vysledkd svého
uceni od jinych lidi,

e znali moZnosti svého dalsiho vzdélavani, zejména ve vztahu k oboru a povolani.

Kompetence k feseni problémt:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e porozuméli zadani ukolu, urdili jadro problému, ziskali informace potrebné k feseni problému,
navrhli zpQsob feseni, popf. varianty feseni, a zdGvodnili jej, vyhodnotili a ovéfili spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky,

e uplatnovali pti feseni problém rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace,

e volili prostredky a zpUsoby (pomducky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZivali zkuSenosti a védomosti nabyté dfive,

e spolupracovali pfi feSeni probléma s jinymi lidmi (tymové feSeni).

Komunikativni kompetence:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e se vyjadrovali pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovali,
formulovali své myslenky srozumitelné a souvisle,
Ucastnili se aktivné diskusi, formulovali a obhajovali své nazory a postoje,
dodrzovali jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii,
vyjadrovali se a vystupovali v souladu se zadsadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socidlni kompetence:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
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posuzovali redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovali dlsledky svého jednani a chovani v

rdznych situacich,

stanovovali si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek,

reagovali adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimali radu i kritiku,

ovérovali si ziskané poznatky,

kriticky zvaZovali nazory, postoje a jednani jinych lidi,

méli odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovali o svUj fyzicky i dusevni rozvoj, byli si védomi
dlsledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti,

adaptovali se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovali,

pracovali vtymu a podileli se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti,

pfijimali a odpovédné plnili svéfené ukoly,

podnécovali praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feseni ukold, nezaujaté zvazovali
navrhy druhych,

prispivali k vytvareni vstricnych mezilidskych vztah( a predchazeli osobnim konfliktdm,
nepodléhali predsudklm a stereotyplm v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

jednali odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve vefejném zajmu;
dodrZovali zakony, respektovali prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovali proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednali v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivali k uplatfiovani

hodnot demokracie;

uvédomovali si — v rdmci plurality a multikulturniho souzZiti — vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni

identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

uznavali hodnotu Zivota, uvédomovali t si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
e méli odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani,
e uvédomovali si vyznam celoZivotniho uceni a byli pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se
pracovnim podminkam,
e uméli ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat
poradenské a zprostredkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani,
e vhodné komunikovali s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovali svlij odborny potencial a své
profesni cile.

Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e prakticky se orientovali v pficinach a formach socidlniho vylouceni, méli prehled o povoldnich a
institucich, které se na feSeni podileji nebo se mohou podilet,

e znali pticiny a rizikové faktory vzniku rtiznych typud nepfiznivych socidlnich situaci, zejména
bezdomovectvi, zadluzenosti a socidlni chudoby, nezaméstnanosti, zavislosti, nasili, moznosti jejich
feSeni a prevence,

e dodrZovali pfi poskytovani socidlnich sluzeb pfislusné ptredpisy, pracovni postupy a standardy dbali
na dodrzovani prav a zajma klientq,

e byli pfipraveni pracovat samostatné i v tymu, komunikovat s nadtizenymi a dalSimi
spolupracovniky,

e znali poZadavky na pracovniky v socidlnich sluzbach, jejich prava a povinnosti, moznosti kariérniho
rastu,

e uvédomovali si eticky rozmér svého povolani a v kazdodenni praxi ho naplnovali,

e méli vytvoreny predpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni a dovednosti potfebné pro
vyrovnavani se s naro¢nosti povoldni a stresem.

Poskytovat pfimou pomoc klientlim socialnich sluzeb:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e poskytovali vhodnou formu pomoci, podpory nebo dohledu mobilnim i imobilnim klientim v
rezidentském i domacim prostiedi pfi zajistovani zakladnich Zivotnich potfeb a zvladani béznych

ukon0 nebo pfi udrzovani kontaktu se spolecenskym prostiedim,
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pomahali rodindm v péci o dité nebo dospélou osobu se zdravotnim postiZzenim,

zajistovali samostatné péci o dité do tfi let véku v dennim rezimu,

sledovali pravidelné zmény u klienta a naplfiovani jeho potfeb a konzultovali je s nadfizenym nebo
s dalSimi odborniky v socialnich sluzbach,

uplatiiovali zasady komunikace a jednani s osobami se zdravotnim postizenim, v€etné osob, jejichZ
projevy chovani a zplsob komunikace kladou vyssi naroky na pédi,

respektovali pfi poskytovani péce osobnost klienta a jeho prava, vhodné s nim komunikovali,
jednali taktné, s péci a pfimérenou empatii,

prispivali k vytvareni bezpecného a prijemného prostredi pro klienty, jednali v zajmu klienta,
uplatiovali zdsady spoluprace s dalSimi pomadhajicimi profesemi v zajmu klienta v
multidisciplindarnim tymu.

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci
klientd a aktivni vyuzivani volného casu:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

realizovali ¢innosti potfebné pro vytvareni a udrzovani psychické kondice, spolecenskych a
pracovnich navykd,

pripravovali samostatné i v tymu plany nebo projekty vychovné prace pro rlizné skupiny klientd
nebo jednotlivé osoby zaméfené na rozvijeni osobnosti, socidlni aktivizaci a vyplfiovani volného
¢asu a podileli se na jejich realizaci a hodnoceni,

zohlednovali pfi pfipravé a realizaci vychovné-vzdélavaci ¢innosti individudlni zvlastnosti a
subjektivni potieby klient( i objektivni podminky, ve kterych bude ¢innost probihat,

rozvijeli ve skupiné klientl pozitivni socialni vztahy,

uplatniovali pfi praci s klienty (jednotlivcem nebo skupinou, détmi nebo dospélymi) vhodné
nacvikové strategie a prostfedky i zakladni metody a techniky socidlni péce,

vyuzivali ve své praci odpovidajicim zplisobem empatickou, asertivni a autentickou komunikaci a
motivaci.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

chéapali bezpeénost prace jako nedilnou souéast péce o zdravi své i, spolupracovnikd a klientd,
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e 0osvojili si zasady a ndvyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innost, rozpoznali mozZnost
nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik.
Digitalni kompetence:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e ovladali potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluZeb, véetné nastrojd z oblasti umélé
inteligence, vyuzivali je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pti zapojeni do vefejného Zivota,
e ziskavali, posuzovali, spravovali, sdileli a sdélovali data, informace a digitalni obsah v rliznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité,
e vytvareli digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiovali se za pomoci digitalnich prostredka,

e navrhovali prostfednictvim digitalnich technologii takova reseni, ktera jim pomohou vylepsit
profesni postupy,

e posuzovali, jak vyuZivani a vyvoj technologii ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a
Zivotni prostredi, zvaZzovali rizika a ptinosy,

e predchdzeli situacim ohroZujicim jejich télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich,

e pfispolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jednali eticky, s ohleduplnosti
a respektem k druhym.

Zpusob hodnoceni zaku

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem 3koly.

Pti hodnoceni vysledkl uéeni, vzhledem k pojeti predmétu, je kladen diraz na:
- hloubku porozuméni ucivu,

- schopnost vyuZiti mezipfedmétovych vztahd,

- schopnost aplikace ziskanych poznatk( pfi feSeni modelovych situaci,
- zpracovani a prezentaci zadanych ukol(,

- aktivni pristup Zaka k vyuce,

- vlastni kreativitu Zaka.

Metody hodnoceni

- pisemné testy po probrani urcitych tematickych celkd,

- pribézné ustni zkouseni,

- sebehodnoceni zaka,

- vzajemné hodnoceni pti prezentaci vysledkd prace.
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1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k FeSeni probléma
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Psychologie jako véda (10 hodin)

vymezi psychologii jako védni obor, dokaze zaclenit
psychologii do soustavy spolecenskych véd

psychologie jako véda, predmét, cile psychologie

vztah psychologie k jinym obordm

vysvétli vyznam psychologie a uplatnéni v rliznych
oblastech lidské ¢innosti, objasni jeji pfinos pro praci i
osobni Zivot

vyuZiti poznatkd z psychologie v pracovnim a v
osobnim Zivoté

obory psychologie

popise zakladni mezniky vyvoje psychologie

strucna historie psychologie

vysvétli moZnosti vyuZiti psychologickych metod v
socidlnich sluzbach

orientuje se v zakladnich psychologickych metodach,
dokaze je pouZit v modelovych situacich

metody psychologie

vysvétli psychosomatickou jednotu lidského
organizmu

uvédomi si a na prikladech objasni psychosomatickou
jednotu lidského organismu, vysvétli biologickou a
socidlni determinaci lidské psychiky, uvede vztah mezi
nervovou soustavou a psychikou

determinace lidské psychiky (biologicka a socialni
determinace)

Tematicky celek - Obecna psychologie - psychické pro

cesy a stavy (24 hodin)

klasifikuje psychologické jevy

klasifikuje psychologické jevy — rozlisi zakladni psychické
procesy a stavy, uvede vztah mezi jednotlivymi
psychickymi procesy a stavy

tridéni psychickych jevl — procesy, stavy a vlastnosti

vysvétli, jak probiha proces poznavani

charakterizuje jednotlivé psychické procesy a stavy -
vysvétli, jak probiha proces poznavani

citi

vnimani

pozornost

objasni na pfikladech poruchy psychickych procest a
stavl

dokaze uvést priklady poruch psychickych stavl a
procesl

poruchy vnimani, pozornosti, paméti, mysleni, redi,
emocnich procesu a stavd, vile

pouziva vybrané jednoduché techniky pro rozvoj a
posilovani psychickych procest a stav(

ovlada a pouziva jednoduché techniky na rozvoj a
posilovani psychickych procest a stav(

moznosti rozvoje a moznosti vyuziti pfi praci s klienty -
vnimani, pozornosti, paméti, imaginace —
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1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

predstavivosti a fantazie, mysleni, feci, emocnich
procesU a stavd, vile

charakterizuje druhy a typy paméti, vyvoj paméti,
moznosti posilovani paméti

charakterizuje jednotlivé psychické procesy a stavy -
charakterizuje faze, druhy a typy paméti, jeji vyvoj,
moznosti posilovani paméti, uvédomi si vztah imaginace
k poznavani

pamét

uceni

imaginace — predstavivost, fantazie,

objasni podstatu mysleni a feci a myslenkového reseni
problému

charakterizuje jednotlivé psychické procesy a stavy -
objasni podstatu mysleni a feci v¢. myslenkového feseni
problému

mysleni

rec

rozlisi zakladni druhy citd

charakterizuje jednotlivé psychické procesy a stavy -
rozlisi druhy zakladnich citl

emocni procesy a stavy

volni procesy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

procesy a stavy,

e vyhledavali prileZitosti k zapojeni vhodnych digitalnich technologii do osobniho i profesniho Zivota — Obecna psychologie — psychické procesy a stavy,
® vyuzivali digitaIni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji — Obecna psychologie — psychické procesy a stavy,
® pii pohybu v online svété a pfi pouzivani digitalnich technologii predchazeli situacim ohrozujicim télesné i dusevni zdravi — Obecna psychologie — psychické

®  ziskavali data, informace a obsah z rGznych zdroju v digitalnim prostiedi; pfi vyhledavani pouzivali rlizné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili,
posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost — Obecnd psychologie — psychické procesy a stavy.

Psychologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k reseni problému
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

klient( a aktivni vyuzivani volného ¢asu

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo
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2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Tematicky celek - Psychologie osobnosti - clovék jako osobnost (34 hodin)

objasni zakladni pojmy psychologie osobnosti, zaclenéni
psychologii osobnosti do systému ostatnich
psychologickych odvétvi

vymezeni zakladnich pojm0 psychologie osobnosti,
zaclenéni psychologie osobnosti do systému ostatnich
psychologickych odvétvi

charakterizuje strukturu osobnosti, Cinitele jejiho
utvareni a chovani, jednotlivé etapy vyvoje osobnosti
a zivotniho cyklu ¢lovéka; uvede néktera specifika
osobnosti klientd socialnich sluzeb

vymezi pojem osobnost, charakterizuje strukturu
osobnosti, uvédomi si a vysvétli bio-psycho-socialni
jednotu osobnosti

vymezeni pojmu osobnost, komplexni bio-psycho-
socialni pojeti osobnosti

struktura osobnosti - vlastnosti osobnosti, jejich
klasifikace

vlastnosti uceni

vlastnosti povahové

typologie osobnosti

charakterizuje strukturu osobnosti, Cinitele jejiho
utvareni a chovani, jednotlivé etapy vyvoje osobnosti
a zivotniho cyklu ¢lovéka; uvede nékterd specifika
osobnosti klientl socialnich sluzeb

charakterizuje Cinitelé podilejici se na utvareni
osobnosti, diskutuje o normalnich a patologickych
rysech osobnosti v souvislosti s vlivy prostredi, uvede
néktera specifika osobnosti klientd socialnich sluzeb

determinace osobnosti - biologicka
determinace/socialni, vliv socidlniho prostfedi na
vyvoj osobnosti v jednotlivych vyvojovych etapach
Zivota, specifika osobnosti klientl socialnich sluzeb v
souvislosti s vlivem prosttedi na utvareni osobnosti

popise vznik a funkci postoju, objasni mozZnosti
vychovného plsobeni na zménu postojl

charakterizuje motivacni vlastnosti osobnosti, uvede
jednotlivé motivacni Cinitelé (v¢. postojl — popiSe vznik
a funkci postojli, uvédomi si moZnost plsobeni na
zménu postoju)

vlastnosti motivacni - vnitini a vnéjsi motivace,
potieby a jejich ¢lenéni, zajmy, postoje v¢. moZnosti
jejich zmény, hodnoty, cile

motivované jednani

objasni funkci motivace pfi praci s klienty a zvoli
vhodnou metodu pro danou situaci

objasni funkci motivace pfi praci s klienty a zvoli
vhodnou metodu pro danou situaci

podpora motivace, metody zamrené na podporu
motivace pfi praci s klienty v socialnich sluzbach, pfi
praci s détmi/zaky

aplikuje osvojené vybrané techniky a postupy
pozndvani osobnosti, zpracuje rdmcovou
charakteristiku

aplikuje osvojené vybrané techniky a postupy poznavani
osobnosti, popise a vytvori na zakladé pozorovani a
rozhovoru jednoduchou charakteristiku ¢lovéka

pozndvani a posuzovani osobnosti druhého ¢lovéka —
laické a odborné techniky posuzovani osobnosti

identifikuje na prikladech chyby, predsudky a
stereotypy v posuzovani osobnosti ve vztahu ke
klientlim socialnich sluzeb

identifikuje chyby, predsudky a stereotypy v posuzovani
osobnosti

chyby v posuzovani osobnosti

charakterizuje vybrané poruchy osobnosti a chovani
ve vztahu k cilovym skupindm klient(

definuje a charakterizuje poruchy osobnosti, posoudi
projevy chovani klient( z hlediska moznych pficin a
moznosti zmény osobnosti klienta

poruchy osobnosti, mozné priciny a moznosti zmény
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vysvétli vyznam vlivu sebepoznani a sebehodnoceni | uvédomi si a vysvétli vyznam sebepoznani a sebepoznavani a sebehodnoceni osobnosti pracovnika

na rozvoj osobnosti sebehodnoceni na rozvoj osobnosti, na zakladé v pomahajicich profesich — charakteristické rysy, vztah
ziskanych védomosti uvede pfiklady kladnych a k vykonu povolani, etika v chovani pracovnika v
zdpornych vlastnosti pracovnika v pomahajicich pomahajicich profesich, profesni draha
profesich

Tematicky celek - Ontogeneticka psychologie - ontogeneze psychiky ¢lovéka (34 hodin)
vysvétli zakladni pojmy ontogenetické psychologie, vymezeni zakladnich pojmU ontogenetické
zaclenéni ontogenetické psychologie do systému psychologie, jeji zaclenéni do systému ostatnich
ostatnich psychologickych odvétvi psychologickych odvétvi
uvédomi si zakonitosti vyvoje a uvede faktory ovliviujici| charakteristika ontogenetického vyvoje psychiky
vyvoj Clovéka faktory ovliviiujici vyvoj psychiky

charakterizuje potreby ¢lovéka v jednotlivych specifikuje jednotlivé vyvojové etapy v Zivoté Clovéka a | periodizace vyvoje

vyvojovych stadiich a Zivotnich situacich ve své praci tyto zvlastnosti respektuje

charakterizuje potreby ¢lovéka v jednotlivych charakterizuje a porovna vyvoj dil¢ich oblasti v charakteristika vyvoje v jednotlivych vyvojovych

vyvojovych stadiich a Zivotnich situacich jednotlivych vyvojovych stadiich (télesny vyvoj, stadiich (télesny vyvoj, motoricky vyvoj, vyvoj
motoricky vyvoj, vyvoj kognitivnich procest a procesli | kognitivnich proces( a procest uceni, socio-emocni
uceni, socio-emocni vyvoj, vyvoj vile) vyvoj, vyvoj vile)

charakterizuje potreby ¢lovéka v jednotlivych uvede a charakterizuje potfeby Clovéka v jednotlivych | potfeby ¢lovéka v jednotlivych vyvojovych stadiich

vyvojovych stadiich a Zivotnich situacich vyvojovych stadiich

objasni specifika rozvijeni kognitivnich procesu a objasni specifika rozvijeni kognitivnich procest a proces | moznosti podpory rozvoje kognitivnich procest a

proces uceni v jednotlivych etapach ontogeneze a ve | uceniv jednotlivych etapach vyvoje, uvede prostifedky | procesu uceni v jednotlivych vyvojovych stadiich

vztahu k praci s klienty rozvoje v jednotlivych vyvojovych etapach ve vztahu

prace s klienty

vymezi poruchy saturace potieb uvédomi si dusledky poruchy saturace potreby poruchy saturace potieb - frustrace, deprivace

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Vyuka pfedmétu sméruje k tomu, aby si Zaci:

® 0osvojili a upevnily postoje a hodnoty, které jsou potfebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie a budovani ob¢anské gramotnosti - Psychologie
osobnosti (vlastnosti povahové, vlastnosti motivacni).

® ziskali védomosti a dovednosti z oblasti psychologie osobnosti a jejiho rozvoje, moralky, svobody, odpovédnosti, tolerance a solidarity - Psychologie osobnosti
(vlastnosti povahové, vlastnosti motivacni).

Clovék a digitalni svét
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Psychologie |

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

® svédomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvareli a spravovali své digitalni identity; aktivné pecovali o svou digitalni stopu, at uz ji vytvareji sami,
nebo nékdo jiny — Psychologie osobnosti — ¢lovék jako osobnost,
® v rlizném digitalnim prostfedi pracovali s ohledem na svou dobrou povést a povést ostatnich — Psychologie osobnosti — ¢lovék jako osobnost.

Clovék a svét prace - Svét prace

Vyuka predmétu sméruje k tomu, aby si Zaci:

povahové, vlastnosti motivacni).

profesich, profesni draha).

® ujasnili a prohloubili etické, moralni hodnoty a normy, Zivotni postoje, hodnotovou orientaci, vyznam pomoci druhym - Psychologie osobnosti (vlastnosti

®  ziskali znalosti a kompetence, které mu pomohou formovat osobni a odborny profil nezbytny pro kariérni rist - Psychologie osobnosti (sebepoznavani a
sebehodnoceni osobnosti pracovnika v pomahajicich profesich - charakteristické rysy, vztah k vykonu povolani, etika v chovani pracovnika v pomahajicich

Mezipredmétové zavislosti

SVP vystup

Zavislost

Pfedmét -> Roénik -> SVP vystup

charakterizuje a porovnad vyvoj dil¢ich oblasti v jednotlivych
vyvojovych stadiich (télesny vyvoj, motoricky vyvoj, vyvoj
kognitivnich proces(l a procesl uceni, socio-emocni vyvoj, vyvoj
vile)

->

Obecna pedagogika -> 3. ro¢nik -> charakterizuje vyvoj jedince z
hlediska vychovy a vzdélavani

objasni specifika rozvijeni kognitivnich proces(i a proces uceniv
jednotlivych etapdach vyvoje, uvede prostfedky rozvoje v
jednotlivych vyvojovych etapdch ve vztahu prace s klienty

Obecna pedagogika -> 3. ro¢nik -> charakterizuje strukturu ¢innosti
ditéte v predskolnim a Skolnim véku, zdGvodni dilezitost hry a
hernich Cinnosti

objasni specifika rozvijeni kognitivnich procestli a proces uceniv
jednotlivych etapdach vyvoje, uvede prostfedky rozvoje v
jednotlivych vyvojovych etapdch ve vztahu prace s klienty

Obecnd pedagogika -> 3. ro¢nik -> objasni zvlastnosti uc¢eni
dospélych véetné seniorll a pedagogické zasady prace s nimi

objasni specifika rozvijeni kognitivnich procesu a proces uceni v
jednotlivych etapach vyvoje, uvede prostredky rozvoje v
jednotlivych vyvojovych etapdach ve vztahu prace s klienty

Socialni péce -> 3. ro¢nik -> diskutuje a argumentuje vyznam a
trendy v aktivizaci senior(

uvédomi si zakonitosti vyvoje a uvede faktory ovliviiujici vyvoj
¢lovéka

Pecovatelstvi a osobni asistence -> 1. ro¢nik -> charakterizuje
jednotlivé faze zivotniho cyklu ¢lovéka a jeho potieby
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SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup
specifikuje jednotlivé vyvojové etapy v Zivoté Clovéka a ve své praci <-- Pecovatelstvi a osobni asistence -> 1. ro¢nik -> charakterizuje
tyto zvlastnosti respektuje jednotlivé faze zivotniho cyklu ¢lovéka a jeho potreby

Psychologie 3. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 31
Vychovné a vzdélavaci strategie ®  Personalni a socidlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy | Ugivo

Tematicky celek - Zaklady socialni psychologie (31 hod

in)

uvede predmét a cile socialni psychologie

predmét, cile a odvétvi socidlni psychologie

zacCleni socialni psychologii do systému psychologickych
védnich oboru

zaclenéni socialni psychologie do systému ostatnich
psychologickych odvétvi

objasni proces socializace osobnosti, jeji faktory a
mechanizmy

objasni proces socializace a charakterizuje faze
socializacniho procesu, vytyci faktory ovliviujici proces
socializace

socialni podstata osobnosti — socializace, faze
socializace, socializacni ¢initelé

objasni proces socializace osobnosti, jeji faktory a
mechanizmy

objasni mechanismy socializace - vyjmenuje formy
socialniho uceni a ty demonstruje na konkrétnich
prikladech

socialni uceni

charakterizuje malou socialni skupinu, jeji znaky,
strukturu a dynamiku

definuje pojem socidlni skupina, vymezi znaky socialni
skupiny, charakterizuje zakladni typy socialnich skupin,
popise strukturu a dynamiku socialni skupiny

socialni skupiny, znaky socialni skupiny, druhy
socialnich skupin, v¢. profesionalnich a skolniho
kolektivu, struktura socidlni skupiny - socialni pozice,
socialni role, socialni status, dynamika socialni skupiny

zhodnoti vztahy ve skupiné, se kterou pracuje, zvoli
prostfedky pro rozvoj socialnich vztaht a skupinové
dynamiky

identifikuje a zhodnoti vztahy ve skupiné, se kterou
pracuje, zvoli prostfedky pro rozvoj socialnich vztah( a
skupinové dynamiky, pro praci v tymu

vadcovstvi, zdsady tymové prace — aplikace na
profesionalni socialni skupinu (tym pracovnik( v
socialnich sluzbach, pedagogicky sbor) a $kolni
kolektiv, prace se skupinovym (tfidnim) klimatem,
strategie pro zaclenéni

identifikuje na prikladech chyby, predsudky a
stereotypy v posuzovani osobnosti ve vztahu ke
klientlim socialnich sluzeb

vysvétli pojem socidlni vnimani a identifikuje chyby v
socialnim vnimani (predsudky a stereotypy v

socialni vnimani — percepce, chyby v socialnim
vnimani (predsudky a stereotypy v posuzovani
osobnosti)
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Psychologie 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 31

posuzovani osobnosti), uvédomi si dopad téchto chyb v
pomahajicich profesich

charakterizuje pozadavky na profesni chovani definuje pojem socidlni interakce a objasni jednotlivé socialni interakce, pozitivni formy sochani interakce,
pracovnikd socidlnich sluzeb typy socialnich vztahd, objasni moZnosti vytvareni moznosti podpory pozitivnich forem socialni
pozitivnich fotem socidlnich vztah( a predchazeni a interakce, negativni formy socidlni interakce (v¢.
feSeni negativnich forem socidlnich vztahd agrese, konfliktd, Sikany), pfedchazeni a feseni
negativnich forem socidlni interakce, naro¢ného
chovani
vysvétli vyznam adaptaéniho procesu pro zaclenéni objasni pojem socialni adaptace, na modelovych socialni adaptace, poruchy socidlni adaptace, metody
jedince do kolektivu a pobyt v novém prostiedi, zvoli | situacich popiSe mozné poruchy adaptace, vysvétli zamérené na podporu adaptace
adaptacni metody vhodné pro konkrétniho klienta a | vyznam adaptacniho procesu pro zaclenéni jedince do
podminky kolektivu a pobyt v novém prostiedi, zvoli adaptacni
metody vhodné pro konkrétniho klienta a podminky
charakterizuje fungovani psychiky ¢lovéka v tizivé vymezi pojem zatézova situace, uvede pfiznaky, priCiny | vliv civilizace na psychiku ¢lovéka, zatézové zZivotni
socialni situaci a mozné dlsledky zatéZzovych situaci, jako je stres, situace a jejich vliv na ¢lovéka - stres, frustrace,
frustrace, deprivace a umi na né vhodnym zplisobem deprivace
reagovat

Priifezova témata, presahy, souvislosti

Obc¢an v demokratické spolecnosti

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:
® respektovali principy demokratické spolecnosti, prava, tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodd, jiné rasy - Zaklady socialni psychologie
(socialni vnimani, socidlni interakce).

Clovék a digitalni svét

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

D chranili sebe a ostatni pfed moznym nebezpedim v digitalnim prostredi; chranili digitalni obsah i osobni Udaje v digitalnim prostredi pred poskozenim ci
zneuZitim; pri vyuzivani digitalnich sluZzeb nejen v online prostredi posuzovali jejich spolehlivost a postupovali vidy s védomim existence zasad ochrany osobnich udajt
a soukromi dané sluzby — Zaklady socialni psychologie,

o pfi interakcich v digitalnim prostfedi respektovali pravidla chovani a jednali eticky, respektovali kulturni rozmanitost; aktivné vystupovali proti nepfijatelnému
jednani v online svété; s daty ziskanymi prostfednictvim rlznych nastroji a sluzeb, v rlizném digitalnim prostfedi pracovali s ohledem na dobrou povést svou i ostatnich
— Zéaklady socidlni psychologie.

Mezipfredmétové zavislosti
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SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup
definuje pojem socidlni interakce a objasni jednotlivé typy <-- Komunikace -> 2. roénik -> vymezi pojem komunikace jako forma
socidlnich vztah(, objasni moZnosti vytvareni pozitivnich fotem socialni interakce, ve vztahu k préci s klienty uvede rizné druhy
socialnich vztah(l a pfedchdazeni a feSeni negativnich forem komunikace, funkce komunikace, popiSe komunikaéni proces
socialnich vztah
Psychologie 4. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 58

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k fegeni problémi

®  Komunikativni kompetence

® Personalni a sociadlni kompetence

® Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb

®  Poskytovat pfimou pomoc klientlim socialnich sluzeb

® Provadeét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci

klientd a aktivni vyuZivani volného casu

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

® Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy | Ugivo

Tematicky celek - Psychologie v socialni péci (58 hodin

)

charakterizuje fungovani psychiky ¢lovéka v tizivé
socidlni situaci

definuje pojem narocna zZivotni situace, na modelovych
situacich uvede pfiklady naro¢nych Zivotnich situaci,
urdi priciny, popiSe projevy a mozné dasledky
narocnych Zivotnich situaci, charakterizuje fungovani
psychiky ¢lovéka v naroc¢né Zivotni situaci, umi na né
vhodnym zplsobem reagovat - uplatriuje individudlni
pfistup ke klientdm v naroc¢nych Zivotnich situacich s
respektovanim jejich osobnosti, véku, potreb a
sociokulturnich a jinych zvlastnosti, navrhuje moznosti
jejich reSeni a preventivni opatreni

narocné Zivotni situace v profesi pracovnika v
socialnich sluzbach/pedagogického pracovnika, jejich
vliv na jeho proZivani a chovani pracovnika — syndrom
vyhoreni

psychologicka problematika v situaci traumatu, akutni
stresova reakce/psychicky sok, posttraumaticka
stresova porucha

nasili pachané na détech, seniorech, partnerovi
(syndrom CAN, EAN, domaci nasili)

nemoc jako narocna zivotni situace, psychologicka
problematika v situaci nevylécitelné nemoci, umirni,
smrti

psychologicka problematika v situaci trvalého
postizeni
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Psychologie 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 58
psychologicka problematika zavislosti

psychologicka problematika sebevrazd

psychologicka problematika ztraty zaméstnani

analyzuje a diskutuje vybrané etické problémy tykajici | vysvétli podstatu psychologické pomoci lidem v psychologické formy pomoci ¢lovéku v naro¢né Zivotni
se pracovnich ¢innosti a zkuSenosti narocnych Zivotnich situacich situaci - krizova intervence, psychoterapie, mozné
etické problémy

objasni pfiznaky syndromu vyhoreni a ucinné zpUsoby | urci pri€iny, popiSe projevy a mozné dlsledky syndromu| naroc¢né Zivotni situace v profesi pracovnika v

prevence vzniku syndromu vyhoteni, navrhuje moznosti feseni a zplsoby prevence | socidlnich sluzbach, jejich vliv na jeho prozivani a
vzniku syndromu vyhoreni chovdni pracovnika — syndrom vyhoteni

ziskal dovednosti potfebné pro sebepoznani, uziva dovednosti potiebné pro sebepoznani, moznosti prevence a moznosti feSeni negativniho

sebevychovu, sebehodnoceni, pro vlastni uceni, sebevychovu, sebehodnoceni, pro vlastni uceni, vlivu naroc¢nych pracovnich a Zivotnich situaci na

zvladani narocnych pracovnich a Zivotnich situaci pro | zvladani narocnych pracovnich a Zivotnich situaci pro psychiku pracovnika v socidlnich

rozvoj vlastni osobnosti rozvoj vlastni osobnosti sluzbdch/pedagogického pracovnika

objasni zasady duSevni hygieny a uvede pfiklady uvédomi si dlileZitost dusevni hygieny v préci péce o dusevni zdravi - duSevni hygiena, relaxacni

relaxacnich technik a metod pracovnika v socidlnich sluzbach, objasni zasady dusevni| techniky

hygieny, uvede pfiklady technik a metod dusevni
hygieny, vC. relaxacnich technik

vysvétli vyznam a funkci intervize a supervize pro vysvétli vyznam a funkci intervize a supervize pro sebereflexe, supervize, intervize
pracovniky socialnich sluzeb pracovniky socidlnich sluzeb

Priifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

o vyhledavali prilezitosti k zapojeni vhodnych digitalnich technologii do osobniho i profesniho Zivota — aplikace Nepanikaf, Prvni psychicka pomoc, Bright Sky CZ —
Psychologie v socialni péci,

o kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho vliv na rlizné aspekty Zivota ¢lovéka, spolecnosti a Zivotni prostredi; zvaZzovali pfileZitosti a rizika a snaZili se rizika
minimalizovat - Psychologie v socialni pédi,

D chranili sebe a ostatni pred moznym nebezpecim v digitalnim prostredi - Psychologie v socidlni péci,

D pfi pohybu v online svété a pri pouzivani digitalnich technologii pfedchazeli situacim ohroZujicim télesné i dusevni zdravi - Psychologie v socialni pédi.

Clovék a svét préce - Individualni p¥iprava na pracovni trh

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:
® ziskali znalosti a dovednosti k Uspésnému uplatnéni na trhu prace, uvédomili si zodpovédnost za vlastni Zivot, chdpali nutnost aktivné se ucastnit kontinualniho
vzdélavani v oboru, byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k spolecensky hodnotné zadjmové Cinnosti - Psychologie v socidlni péci (naroc¢né zivotni
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Psychologie I 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 58

situace v profesi pracovnika v socidlnich sluzbach, moznosti prevence a moznosti feSeni negativniho vlivu narocnych pracovnich a Zivotnich situaci na psychiku
pracovnika v socialnich sluzbach).

Mezipfedmétové zavislosti

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

vysvétli podstatu psychologické pomaoci lidem v naroénych Zivotnich --> Socialni péce -> 4. ro¢nik -> ma prehled o jednotlivych ¢innostech
situacich vybranych socialnich zafizeni

uvédomi si dlleZitost dusevni hygieny v préci pracovnika v <-- Organizace volného ¢asu -> 3. ro¢nik -> vysvétli a doloZi na
socialnich sluzbach, objasni zdsady dusevni hygieny, uvede pfiklady prikladech moznosti a formy terapie uplatnitelné v socialni ¢innosti
technik a metod dusevni hygieny, v¢. relaxaénich technik (ergoterapie, arteterapie, hudebné-rytmické terapie, zooterapie aj.)
vysvétli podstatu psychologické pomoci lidem v naroénych Zivotnich <-- Socialni péce -> 4. rocnik -> je sezndmen s programy socialni
situacich prevence

vysvétli podstatu psychologické pomoci lidem v naroénych Zivotnich <-- Socialni péce -> 3. ro¢nik -> charakterizuje moznosti komunitni péce
situacich

vysvétli podstatu psychologické pomoci lidem v naro€nych Zivotnich <-- Socialni péce -> 4. ro¢nik -> ma pfehled o jednotlivych ¢innostech
situacich vybranych socidlnich zafizeni

vysvétli podstatu psychologické pomoci lidem v naroénych Zivotnich <-- Socialni péce -> 3. rocnik -> uvede priklady moznosti poskytovani
situacich sluzeb pro seniory a jejich zplsob financovani
6.34 Komunikace

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 2 0 0 2
Povinny
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Nazev predmétu

Komunikace

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmét Komunikace umoznuje zakam ziskat vseobecny prehled, védomosti a komunikaéni dovednosti s
cilem uplatnéni téchto poznatk( a dovednosti zejména pti vykonu profese pracovnika v socialnich
sluzbach, v osobnim a ob¢anském Zivoté. Rozviji osobnost Zaka, formuje jeho vztah k povolani a rozviji
profesni kompetence.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Charakteristika uciva

Ucivo predmétu Komunikace vychazi ze vzdélavaci oblasti Socialni vztahy a komunikaci RVP. Svym
obsahem se radi mezi predméty odborné. Pfedmét je vyucovan ve 2. ro¢niku, v hodinové dotaci 2 hodiné
tydné. V ramci predmétu se Zaci seznami s vymezenim pojmu komunikace jako formy socialni interakce,
ziskaji védomosti a praktické dovednosti z oblasti neverbalni komunikace, paraverbalni komunikace a
verbalni komunikace, v¢. technik vedeni rozhovoru, vyjednavani, asertivniho jednani, reseni konfliktd,
profesionalni a tymové komunikace. Déle se Zaci seznami se specifiky komunikace s lidmi se specidlnimi
komunikaénimi potfebami s ohledem na vék, rizné druhy handicap(, kulturni a jazykovou odlisnost. Ucivo
umoznuje pochopit praktické vyuZiti komunikace v osobnim Zivoté, v mezilidskych vztazich a pracovnim
prostredi.

Uvadéné pocty hodin jednotlivych uc¢ebnich blok( jsou pouze orientacni. Pocet hodin bude aktualné
prizplsobovdan schopnostem a potfebam zaka.

Cile vzdélavani v oblasti citli, postojl, hodnot a preferenci

Vyuka pfedmétu Komunikace sméfuje k tomu, aby Zaci:

- jednali odpovédné a prijimali odpovédnost za své rozhodnuti a jednani,

- respektovali lidska prava, chdpali meze lidské svobody a tolerance, jednali odpovédné a solidarné,

- kriticky posuzovali skutec¢nost kolem sebe, premysleli o ni, tvofili si vlastni Usudek, nenechali sebou
manipulovat,

- na zakladé vlastni identity ctili identitu jinych lidi, povaZovali je za stejné hodnotné jako sebe sama a
oprostili se od predsudkd, intolerance, rasismu, etnické, nabozenské a jiné nesnasenlivosti ve vztahu
druhym lidem,

- vazili si Zivota, zdravi, materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostredi a snazili se je
zachovat pro pfristi generace,

- méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni,

- ziskali motivaci k celoZivotnimu vzdélavani v oblasti komunikace.

Vyukové strategie
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Nazev predmétu

Komunikace

Ve vyuce je kladen diraz na pfipravu jedince pro prakticky, osobni a profesni Zivot. Vyuka predmétu je
teoreticko-prakticka, tj. stfidani teorie a cviceni s vyuzitim ndzorné demonstracnich a aktivizujicich metod.
Ucivo si Zak osvojuje na zakladé socialné-komunikativniho uceni, analyzy prikladd a modelovych situaci,
¢innostniho uceni a autodidaktickych metod.

Pfi vyuce je vhodné v ramci motivace:

- uplatnovat individualni pristup k zak{m,

- vyuZivat a porovnavat Zivotni zkusenosti Zak( a vést je k vyvozovani viastnich zavér(, k diskusi,

- uvadét souvislosti mezi jiz ziskanymi védomostmi a dovednostmi, planovanym tématem uciva a
praktickym vyuZzitim,

- uvadét priklady z praxe, simulovat problémové a konfliktni situace z praxe i z béZného Zivota, vést k
prozitku, k jednoduché analyze situace a feseni,

- vyuzivat audio a video techniku k zpétné reflexi a sebereflexi,

- frontalni vyuku doplriovat vyuzivanim nazorné demonstracnich pomucek (tabule, zpétny projektor,
dataprojektor, audiovizualni technika, internet a jiné).

Metody vyuky: vyklad, diskuse, samostatna prace, analyza prikladd z praktické zkuSenosti, simulace
béznych problémovych a konfliktnich situaci z praxe, hrani roli, brainstorming, relaxacni cviceni, prozitkové
metody, sebereflexe.

Integrace predmétu

e Socialni vztahy a komunikace

Mezipredmétové vztahy

Pecovatelstvi a osobni asistence
Ucebni praxe
Psychologie

Péce o vybrané skupiny obyvatel

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k feseni problém:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e porozuméli zadani ukolu, urdili jddro problému, ziskali informace potrebné k feseni problému,
navrhli zpQsob feseni, popf. varianty feseni, a zdavodnili jej, vyhodnotili a ovéfili spravnost
zvoleného postupu a dosaZzené vysledky,

e uplatriovali pfi feseni problém rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a

myslenkové operace,

362



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Sociélni pracovnik VII

Nazev predmétu Komunikace

e volili prostfedky a zptsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivali zkuSenosti a védomosti nabyté dfive,
e spolupracovali pfi feseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni).
Komunikativni kompetence:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e se vyjadrovali pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovali,
formulovali své myslenky srozumitelné a souvisle,
Ucastnili se aktivné diskusi, formulovali a obhajovali své nazory a postoje,
dodrzovali jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii,
vyjadrovali se a vystupovali v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socidlni kompetence:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
® posuzovali realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovali disledky svého jednani a chovaniv
raznych situacich,
e stanovovali si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek,
e reagovali adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplGsobu jedndni ze strany jinych lidi,
pfijimali radu i kritiku,
e ovérovali si ziskané poznatky,
e kriticky zvaZovali nazory, postoje a jednani jinych lidi,
e méli odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovali o sv(j fyzicky i dusevni rozvoj, byli si védomi
dlsledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti,
e adaptovali se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a mozZnosti je
pozitivné ovliviiovali,
e pracovali vtymu a podileli se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti,
e prijimali a odpovédné plnili svéfené ukoly,
e podnécovali praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepseni prace a feseni Ukoll, nezaujaté zvazovali
navrhy druhych,
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Nazev predmétu

Komunikace

prispivali k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi a predchazeli osobnim konflikttm,
nepodléhali predsudklm a stereotyplm v pfistupu k druhym.

Poskytovat pfimou pomoc klientlim socialnich sluzeb:
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

poskytovali vhodnou formu pomoci, podpory nebo dohledu mobilnim i imobilnim klientdim v
rezidentském i domacim prostredi pfi zajistovani zakladnich Zivotnich potfeb a zvladani béznych
Ukond nebo pfi udrzovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim,

pomadhali rodindm v péci o dité nebo dospélou osobu se zdravotnim postizenim,

zajistovali samostatné péci o dité do tfi let véku v dennim reZimu,

sledovali pravidelné zmény u klienta a naplfiovani jeho potfeb a konzultovali je s nadfizenym nebo
s dalSimi odborniky v socialnich sluzbach,

uplatiiovali zasady komunikace a jednani s osobami se zdravotnim postizenim, v€etné osob, jejichZ
projevy chovani a zplsob komunikace kladou vyssi naroky na pécdi,

respektovali pfi poskytovani péce osobnost klienta a jeho prava, vhodné s nim komunikovali,
jednali taktné, s péci a pfimérenou empatii,

prispivali k vytvareni bezpecného a prijemného prostredi pro klienty, jednali v zajmu klienta,
uplatiiovali zasady spoluprace s dalSimi pomahajicimi profesemi v zajmu klienta v
multidisciplindrnim tymu.

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci
klientd a aktivni vyuZivani volného ¢asu:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

realizovali ¢innosti potfebné pro vytvareni a udrzovani psychické kondice, spole¢enskych a
pracovnich navyka,

pripravovali samostatné i v tymu plany nebo projekty vychovné prace pro rtizné skupiny klientt
nebo jednotlivé osoby zamérené na rozvijeni osobnosti, socidlni aktivizaci a vyplfiovani volného
Casu a podileli se na jejich realizaci a hodnoceni,

zohlednovali pfi pfipravé a realizaci vychovné-vzdélavaci ¢innosti individudlni zvlaStnosti a
subjektivni potfeby klientl i objektivni podminky, ve kterych bude cinnost probihat,

rozvijeli ve skupiné klient( pozitivni socialni vztahy,
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Nazev predmétu

Komunikace

uplatiiovali pfi praci s klienty (jednotlivcem nebo skupinou, détmi nebo dospélymi) vhodné
nacvikové strategie a prostfedky i zakladni metody a techniky socidlni péce,

vyuZzivali ve své prdci odpovidajicim zplsobem empatickou, asertivni a autentickou komunikaci a
motivaci.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

jednali odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zdjmu,
dodrzovali zakony, respektovali prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovali proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci,

jednali v souladu s mordlnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, pfispivali k uplatinovani
hodnot demokracie,

uvédomovali si — v rdmci plurality a multikulturniho souzZiti — vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych,

uznavali hodnotu Zivota, uvédomovali t si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

e v

Podilet se na zajistovani socialnich sluZeb:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

vrve

prakticky se orientovali v pFi€inach a formach socidlniho vylouéeni, méli pfehled o povolanich a
institucich, které se na feSeni podileji nebo se mohou podilet,

znali pficiny a rizikové faktory vzniku rGznych typ( nepftiznivych socialnich situaci, zejména
bezdomovectvi, zadluzenosti a socidlni chudoby, nezaméstnanosti, zavislosti, nasili, moznosti jejich
feSeni a prevence,

dodrzovali pti poskytovani socidlnich sluzeb prislusné predpisy, pracovni postupy a standardy dbali
na dodrZovani prav a zajm klient(,

byli pfipraveni pracovat samostatné i v tymu, komunikovat s nadtizenymi a dalSimi
spolupracovniky,

znali poZadavky na pracovniky v socidlnich sluzbach, jejich prava a povinnosti, moznosti kariérniho
rastu,

uvédomovali si eticky rozmér svého povolani a v kazdodenni praxi ho naplnovali,
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Nazev predmétu

Komunikace

e méli vytvoreny predpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni a dovednosti potfebné pro
vyrovnavani se s naro¢nosti povoldni a stresem.

Digitalni kompetence:

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

. ovladali potfebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastroji z oblasti umélé
inteligence, vyuzivali je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota v kontextu
komunikace,

. ziskavali, posuzovali, spravili, sdileli a sdélovali data, informace a digitalni obsah v rliznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volili efektivni postupy, strategie a zplsoby, které
odpovidaji konkrétni situaci a Ucelu,

o vytvéreli digitalni obsah v riznych formatech; vyjadrovali se za pomoci digitalnich prostfedka,
o pfi spolupréci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prosttfedi jednali eticky, s ohleduplnosti a
respektem k druhym.

Zpusob hodnoceni zaku

Hodnoceni vysledkt Zaku

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem $koly. Pfi hodnoceni vysledkd ugenti,
vzhledem k pojeti predmétu, je kladen dliraz na:

- hloubku porozuméni ucivu,

- schopnost vyuZiti mezipredmétovych vztaha,

- schopnost aplikace ziskanych poznatkd pfi fesSeni modelovych situaci,
- zpracovani a prezentaci zadanych ukol(,

- aktivni pristup zZaka k vyuce,

- vlastni kreativitu Zaka.

Metody hodnoceni:

- pisemné testy po probrani urcitych tematickych celki,

- prlbézné ustni zkouseni,

- sebehodnoceni zaka,

- vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledkU prace,

- aktivita pfi hodiné.

Komunikace

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Personadlni a socidlni kompetence
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Komunikace 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68
® Kompetence k feseni problému
®  Komunikativni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
®  Poskytovat pfimou pomoc klientdim socialnich sluzeb
® Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci
klientd a aktivni vyuZivani volného casu
® Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb
® Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy | Ugivo

Tematicky celek - Komunikace jako forma socidlni inte

rakce (6 hodin)

uvede priklady rliznych druh komunikace ve vztahu k
prdci s klienty

vymezi pojem komunikace jako forma socialni
interakce, ve vztahu k préci s klienty uvede rizné druhy
komunikace, funkce komunikace, popise komunikaéni
proces

komunikace jako forma socialni interakce

druhy socialni komunikace (verbalni, neverbalni,
paraverbalni)

funkce komunikace

komunikacni proces

vysvétli a dolozi na prikladech, co se rozumi profesni
kulturou a jak by se méla uplatiiovat v socidlnich
sluzbach

vysvétli a dolozi na prikladech, co se rozumi profesni
kulturou a jak by se méla uplatfiovat v socialnich
sluZbach, charakterizuje poZadavky na profesni chovani
pracovnik( socialnich sluzeb

pfinos pfedmétu pro osobni a profesni Zivot
pracovnika v socialnich sluzbdch/ve $kolstvi, pro
vytvoreni spolecenské a profesni kultury

Tematicky celek - Neverbalni komunikace (14 hodin)

identifikuje vyznamy neverbalnich signal

charakterizuje techniky neverbalni komunikace,
identifikuje vyznamy neverbalnich signal(i, dokaze
kontrolovat svij neverbalni projev, uvédomi si
prozivané pocity v situacich prace s télem a v situacich
vytvareni fyzického kontaktu s lidmi, dodrzuje zasady
etiky a spole¢enského chovani

techniky neverbdlni komunikace - mimika, proxemika,
posturologie, kinezika, gestika, haptika, chronemika,
Uprava zevnéjsku a prostiedi

Tematicky celek - Verbalni a paraverbalni komunikace, kultura feci, kulturni chovani (22 hodin)

uplatnuje principy a normy kulturniho chovani a
vyjadrovani

uplatniuje principy a normy kulturniho chovani a
vyjadfovani

paraverbdlni komunikace, kultura vyjadiovani

objasni dlleZitost naslouchani a uméni naslouchat

objasni dlleZitost naslouchdni a uméni naslouchat -
kladeni otazek, naslouchani

rozhovor (druhy, cile, faze rozhovoru, zasady vedeni)

utvareni prvniho dojmu, navazovani prvniho kontaktu
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Komunikace

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

kladeni otazek

aktivni naslouchani — uméni naslouchat

empaticka reakce

rozlisi na pfikladech projevy asertivniho a
neasertivniho nebo direktivniho a nedirektivniho
zpusobu chovani

rozlisi na pfikladech projevy asertivniho a neasertivniho
nebo direktivniho a nedirektivniho chovani

zaujimani a projeveni postoju, pasivni, asertivni a
agresivni chovani v komunikaci, direktivni a
nedirektivni chovani v komunikaci

rozlisi evalvacni a devalvaéni chovani v komunikaci

rozlisi evalvacni a devalvaéni chovani

evalvacni a devalvacni chovani v komunikaci

vyuziva zdsady a postupy vyjednavani a reseni
konflikta

vyuZiva zdsady a postupy vyjednavani a feseni konfliktd

konflikt, vznik, predchazeni a reSeni konfliktni situace,
vyjedndvani

osvojil si zasady tymové prace a komunikace

osvoji si zasady tymové prace a komunikace

specifika, zasady tymové komunikace

Tematicky celek - Komunikace v socialni péci - komun

ikace s lidmi s riznymi komunikaénimi potfebami (26 hodin)

osvojil si zdsady komunikace s détmi rdzného véku

komunikuje s klienty vhodnym zpGsobem s ohledem na
jejich vék

specifika, zasady komunikace s détmi rlizného véku

uplatiuje zasady komunikace se smyslové, psychicky i
télesné hendikepovanymi klienty, objasni zasady
komunikace s klienty s PAS, poruchou feci a s klienty s
nedostatecnou znalosti Cestiny

komunikuje s klienty vhodnym zpGsobem s ohledem
potfeby, uplatriuje zasady komunikace s lidmi se
specialnimi potfebami (s ohledem na vék, komunikace
se smyslové, psychicky, télesné hendikepovanymi
klienty, s klienty s PAS, soci-kulturnimi odliSnostmi

specifika, zdsady komunikace se seniory

specifika, zasady komunikace s lidmi se smyslovym
hendikepem

specifika, zdsady komunikace s lidmi s poruchou reci

specifika, zdsady komunikace s lidmi s télesnym
hendikepem

specifika, zdsady komunikace s lidmi s dusevnim
onemocnénim, agresivitou (pficiny, predchazeni,
strategie zvladani)

specifika, zdsady komunikace s lidmi s poruchou
autistického spektra

specifika, zdsady komunikace s lidmi s nedostate¢nou
znalosti Cestiny, socio-kulturni odliSnosti

fesi vhodnym zplsobem modelové komunikaéni
situace

fesi vhodnym zplsobem modelové komunikacni situace

modelové komunikacni situace v navaznosti na profesi
pracovnika v socidlnich sluzbach a jejich reseni

zohlednuje pfi komunikaci multikulturni a socialni
specifika klient(

analyzuje a diskutuje vybrané etické problémy tykajici
se pracovnich ¢innosti a zkuSenosti pracovnika v

socialnich sluzbach

specifika, zdsady komunikace s lidmi se socialnimi
specifiky (v ndroc¢né Zivotni situaci)

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Komunikace | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68
Obcan v demokratické spolecnosti

Vyuka sméruje k tomu, aby Zaci:
® ziskali védomosti a dovednosti z oblasti komunikace, vyjednavani, feseni konflikt mezi lidmi, spolecenskymi skupinami - Verbalni a paraverbalni komunikace,
kultura reci, kultura chovani (konflikt, pfedchazeni a feSeni konfliktni situace, vyjednavani),

® respektovali principy demokratické spolecnosti, prava, tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodd, jiné rasy, etnik - Komunikace v socialni
péci (specifika, zdsady komunikace s lidmi s nedostatecnou znalosti ¢estiny, socio-kulturni odliSnosti).

Clovék a digitalni svét

Vyuka sméruje k tomu, aby Zaci:

o vyhledavali prilezitosti a znali moznosti k zapojeni se do komunikace prosttednictvim vhodnych digitalnich technologii a sluzeb; chapali vyznam digitalnich
technologii pro socialni zaclenovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota — Komunikace jako forma socialni interakce; Komunikace v socidlni péci — komunikace s
lidmi s riznymi komunikacnimi potrebami,

o s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvareli a spravovali své digitalni identity; aktivné pecovali o svou digitélni stopu, at uz ji vytvareji sami,
nebo nékdo jiny — Komunikace jako forma socialni interakce,
o pfi interakcich v digitalnim prostfedi respektovali pravidla chovani a jednali eticky, respektovali kulturni rozmanitost; aktivné vystupovali proti nepfijatelnému

jednani v online svété; s daty ziskanymi prostfednictvim rlznych nastrojl a sluzeb, v rizném digitalnim prostiedi pracovali s ohledem na dobrou povést svou i ostatnich
- Komunikace jako forma socialni interakce,

o komunikovali prostfednictvim rdznych digitalnich technologii a ptizpisobovali prostfedky komunikace danému kontextu — Komunikace jako forma socialni
interakce,
o sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouZivali digitalni technologie pro spolupraci a spole¢né vytvareni zdroja a

znalosti — Verbdlni a paraverbalni komunikace, kultura feci, kulturni chovani.

Mezipredmétové zavislosti

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Roénik -> SVP vystup

vymezi pojem komunikace jako forma socialni interakce, ve vztahu -> Psychologie -> 3. ro¢nik -> definuje pojem socidlni interakce a

k praci s klienty uvede rtizné druhy komunikace, funkce objasni jednotlivé typy socialnich vztah, objasni moznosti

komunikace, popise komunikacni proces vytvareni pozitivnich fotem socidlnich vztahi a predchazeni a reseni
negativnich forem socidlnich vztaha

fesi vhodnym zplsobem modelové komunikacni situace -> Ucebni praxe -> 3. ro¢nik -> dodrZuje v kontaktu s klientem profesni
etiku

uplatriuje principy a normy kulturniho chovani a vyjadrovani --> Pecovatelstvi a osobni asistence -> 2. ro¢nik -> aplikuje postupy

pfimé péce nebo pomoci mobilnimu a imobilnimu klientovi pfi
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SVP vystup

Zavislost

Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

osobni hygiené a pfi zajistovani stravy (véetné krmeni) a pitného
rezimu; Ukony provadi bezpecné, spolehlivé a zru¢né, s taktem a
ohleduplnosti, dodrzuje zdsady vertikalizace klienta

vysvétli a doloZi na pfikladech, co se rozumi profesni kulturou a jak
by se méla uplatiovat v socidlnich sluzbach, charakterizuje
poZadavky na profesni chovani pracovnik(l socialnich sluzeb

Pecovatelstvi a osobni asistence -> 2. ro¢nik -> aplikuje postupy
pfimé péce nebo pomoci mobilnimu a imobilnimu klientovi pfi
osobni hygiené a pfi zajistovani stravy (véetné krmeni) a pitného
rezimu; ukony provadi bezpecné, spolehlivé a zru¢né, s taktem a
ohleduplnosti, dodrzuje zdsady vertikalizace klienta

uplatniuje principy a normy kulturniho chovani a vyjadrovani

Pecovatelstvi a osobni asistence -> 2. ro¢nik -> aplikuje postupy
pfimé péce nebo pomoci mobilnimu a imobilnimu klientovi pfi
osobni hygiené a pfi zajistovani stravy (véetné krmeni) a pitného
rezimu; ukony provadi bezpecné, spolehlivé a zru¢né, s taktem a
ohleduplnosti, dodrzuje zdsady vertikalizace klienta

vysvétli a dolozi na prikladech, co se rozumi profesni kulturou a jak
by se méla uplatfiovat v socialnich sluzbach, charakterizuje
pozadavky na profesni chovani pracovnik(l socidlnich sluzeb

Pecovatelstvi a osobni asistence -> 2. ro¢nik -> aplikuje postupy
pfimé péce nebo pomoci mobilnimu a imobilnimu klientovi pfi
osobni hygiené a pfi zajistovani stravy (véetné krmeni) a pitného
rezimu; Ukony provadi bezpecné, spolehlivé a zrucné, s taktem a
ohleduplnosti, dodrzuje zasady vertikalizace klienta
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Popis materiadlniho zajisténi vyuky

Skolni vyuka probihd ve $kolni budové, kterd je majetkem Pardubického kraje a ma dvanact
kmenovych uceben, ztoho jedna je prizplsobena vyuce Prvni pomoci, druhd vyuce Hudebni
vychovy, Psychologie a Dramatické vychovy, tfeti vyuce Biologie a ekologie, Chemie a Fyziky a Ctvrta
vyuce Vytvarné vychovy a Organizace volného casu. Dale mame tfi odborné ucebny pro vyuku
Osetrovatelstvi a PeCovatelstvi a osobni asistence, jednu pro vyuku cizich jazyk( a jednu pro vyuku
vypocetni techniky. Pro vyuku télesné vychovy se vyuziva gymnasticky sdlek, htisté v aredlu Skoly a

télocviéna Gymnazia Usti nad Orlici.

Vsechny ucebny jsou vybaveny skolnim ndbytkem, tabuli, dataprojektorem, pocitacem s pfipojenim
na internet. Odborné ucebny jsou vybaveny odbornymi pomulckami, které jsou priabéiné

obnovovany a modernizovany.

Odborna vyuka a odborna praxe probihaji ve spolupraci se socidlnimi partnery v redlnych
podminkdch zaméstnavatel( ve zdravotnickych a socidlnich zafizenich mésta Usti nad Orlici a

orlickousteckého regionu, vidy na zdkladé smluvniho vztahu.

Popis persondlniho zajisténi vyuky

Personalni zabezpeleni vyuky je zajisténo stabilizovanym a vékové vyvdienym pedagogickym
sborem. Je tvoren kvalifikovanymi internimi uciteli vSeobecné vzdélavacich predmétl a
kvalifikovanymi ucitelkami odbornych predmétll, externimi vyucujicimi a zaméstnanci smluvnich
zafizeni. Profesiondlni uroven pedagogického sboru je zvySovdna planovanym a nasledné

realizovan pribéznym dalsim vzdélavanim pedagogt.

Vedle pedagogického sboru zajistuji provoz sSkoly provozni zaméstnanci — Gcetni,
sekretarka/personalistka, asistentka propagacni referentka, administrativni a spisova pracovnice,

spravce budovy/skolnik/topi¢, uklizecky Skoly.
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8.1 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola spolupracuje s nasledujicimi institucemi:

mistni a regiondlni instituce

S mistnimi a regionalnimi institucemi Skola spolupracuje pfi organizovani Svétového dne prvni
pomoci a Hlidek mladych zdravotnikd (CCK Usti nad Orlici), oslava MDD pro déti z MS Klubi¢ko v
Usti nad Orlici. Zaci gkoly pracuji v dobrovolnické organizaci Svétlo.

Skola spolupracuje s Hospodaiskou komorou a Ufady prace Pardubického kraje a
Kralovéhradeckého kraje pfi organizaci Prehlidek stfednich Skol.

S Domem zahrani¢ni spoluprace skola participuje na projektu e-Twinning a Erasmus+.
Pedagogicko-psychoplogicka poradna Usti nad Orlici zaji$tuje pro Zaky preventivni programy
zamérené na podporu socialniho klimatu tfidy a diagnostiku a navrh opatteni pro zaky se SVP.

mozZnost praxe u firem

Zaci od 3. roéniku procvicuji praktické dovednosti v redlnych podminkach zafizeni socidlnich sluzeb
ambulantnich, terénnich i pobytovych, kam chodi ve 3. a 4. ro¢niku na vyuku Ucebni praxe a

odbornou praxi.

Skola méa uzaviené smlouvy o spolupraci s Domovem ddchodcd Usti nad Orlici, s Domovem
dlchodcd sv. Zdislavy Cervend Voda, se Socidlnimi sluzbami Lanskroun, se Socidlnimi sluzbami
Ceska Trebova, s Centrem komplexni péce CZ, s. r. o. Usti nad Orlici, s Domovem pro seniory
Vamberk, s CEDR o. p. s. Pardubice, s tydennim stacionafem Ceskd Trebovd, se Specialni $kolou Usti
nad Orlici a Langkroun, se Socialnimi sluzbami Usti nad Orlici,

s Azylovym domem Vysoké Myto, s Azylovym domem Zamberk, s Domem na pil cesty Zamberk,
s organizaci Nad&je Vysoké Myto, s organizaci Pé¢e o dudevni zdravi Usti nad Orlici, s Domovem
pod hradem Zampach, Détskym domovem Dolni Cermnd, se Specidlni zakladni $kolou, mateiskou
$kolou a praktickou $kolou Usti nad Orlici, se Zakladni $kolou specidlni Lanskroun, s Urady prace

Pardubického kraje a Kralovéhradeckého kraje.
neziskové organizace

S mistnimi a regionalnimi institucemi Skola spolupracuje pfi organizovani Svétového dne prvni
pomoci a Hlidek mladych zdravotnik( (CCK Usti nad Orlici), oslava MDD pro déti z MS Klubi¢ko v
Usti nad Orlici. Zaci $koly pracuji v dobrovolnické organizaci Svétlo.

Skola spolupracuje s Hospodaiskou komorou a Ufady prace Pardubického kraje a
Kralovéhradeckého kraje pfi organizaci Prehlidek stfednich skol.

S Domem zahranicni spoluprace Skola participuje na projektu e-Twinning a Erasmus+.

Pedagogicko-psychoplogicka poradna Usti nad Orlici zajituje pro Zaky preventivni programy
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zamérené na podporu socidlniho klimatu tfidy a diagnostiku a navrh opatreni pro zaky se SVP.

obec/mésto

Skola se podili ve spolupraci s méstem Usti nad Orlici na organizovéni Integraéniho dne a Veletrhu
socialnich sluzeb.

Skolska rada

V roce 2005 byla zFizena Skolskd rada pfi Vy$si odborné $kole a stfedni $kole zdravotnické a socialni
Usti nad Orlici jako orgén $koly umoZfujici zdkonnym zastupctim nezletilych 7akd a studentlim,
pedagogickym pracovnikiim $koly, zfizovateli a dal$im osobdm podilet se na spravé skoly. (Skolsky
zakon ¢&. 564/2004 Sb.). Skolska rada se schazi minimalné dvakrat roéné.

vysoké skoly

Skola umoZfuje studentdm vysokych $kol absolvovat pedagogickou praxi ve vieobecné
vzdélavacich i odbornych predmétech, teoretickych i praktickych.

zakladni skoly

Forma spoluprace se ZS:

1. Zdravohratky - akce popularizujici studium zdravotnickych obor( pro Zidky 8. a 9. tf¥id
organizovana Pardubickym krajem,

2. Projektové dny popularizujici vyuku chemie, fyziky a biologie za podpory KAP,

3. Preventivni programy pro ZS: Zdravy Zivotni styl, Prvni pomoc, Peer program, Hrou proti AIDS.

8.2 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi

socialnimi partnery
Spoleéné akce rodi¢a a zaka:
konzultace déti a rodicl s uciteli u daného predmétu,
ostatni slavnosti,

tridni schlzky.

Pravidelné skolni akce:

Skolni akademie u pfilezitosti MDS,

dny otevienych dvefi,
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maturitni ples,
vanocni besidky trid,

vanocni mezitfidni volejbalovy turnaj a Zpivani na schodech.
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