Prakticka sestra

(1) Prakticka sestra vykonava €innosti podle § 3 odst. 1 a dale bez odborného dohledu a bez indikace
a v souladu s diagndzou stanovenou lékafem nebo zubnim |ékafem poskytuje nebo zajistuje zakladni
oSetfovatelskou péci. Pfitom zejména muze

a) sledovat fyziologické funkce za pouZziti zdravotnickych prostfedk( a ziskané informace zaznamenavat
do dokumentace,

b) pozorovat a zaznamenavat fyzicky a psychicky stav pacienta a schopnost pfijmu potravy,

¢) provadét komplexni hygienickou péci, v€etné prevence prolezenin,

d) rozdélovat stravu pacientim podle diet a dbat na jejich dodrzovani, dohlizet na dodrzovani pitného
reZimu, sledovat bilanci tekutin, pe€ovat o vyprazdfiovani,

e) aplikovat zabaly, obklady, IéCivé koupele, teplé a studené procedury,

f) provadét socialni aktivizaci zejména v ramci pé€e o seniory,

g) pecovat o zajisténi psychické pohody, pocitu jistoty, bezpedi a socialniho kontaktu,

h) vykonavat &innosti pfi zajisténi hernich aktivit déti,

i) provadét ve spolupraci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vSeobecnou sestrou, détskou sestrou a
porodni asistentkou rehabilitaéni oSetfovatelstvi, zejména polohovani, posazovani, zakladni pasivni,
dechova a kondi¢ni cvi€eni, nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstaCnosti pacienta a metody
bazalni stimulace s ohledem na prevenci a napravu poruch funkce, v€etné prevence dalSich poruch
vyplyvajicich ze sniZzené mobility nebo imobility,

j) sledovat poruchy celistvosti klize,

k) pecovat o mocové katetry pacientl starSich 3 let; pé¢i o mocové katetry pacientd se rozumi zejména
hygiena genitalu, dezinfekce katetru, vyména mocového sacku,

I) oSetfovat periferni Zilni vstupy,

m) zajiStovat ¢innosti spojené s pfijetim, pfemistovanim a propusténim pacientd,

n) poskytovat a zajiStovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni smrti Iékafem
zajiStovat pédi o télo zemrelého a Cinnosti spojené s umrtim pacienta,

0) vykonavat ginnosti pfi pfejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni 1égivych pFipravka?),

p) vykonavat v rozsahu své odborné zpusobilosti ¢innosti pfi pfejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni
zdravotnickych prostfedki'!) a pradia, jejich dezinfekci a sterilizaci a zaji$téni jejich dostatecné zasoby,
g) vykonavat Cinnosti pfi zajiStovani stalé pfipravenosti pracovisté vcetné vécného a technického
vybaveni a funk&nosti zdravotnickych prostfedk.

(2) Prakticka sestra miize vykonavat bez odborného dohledu na zakladé indikace |Iékafe nebo zubniho
Iékare jednoduché vykony pfi poskytovani zdravotni péce; zejména mlze

a) podavat lécivé pripravky®) s vyjimkou radiofarmak; lé&ivé pfipravky nemdze podavat formou
nitrozilni injekce, infuzi nebo aplikaci do epiduralnich katetrd a dale u déti do 3 let véku formou
intramuskularni injekce,

b) provadét odsavani sekretl z hornich cest dychacich u pacientd pfi védomi starSich 10 let a zajiStovat
jejich priichodnost,

¢) zavadét a udrzovat inhala¢ni a kyslikovou terapii,

d) odebirat kapilarni a Zilni krev a jiny biologicky material,

e) provadét vysetreni biologického materialu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni krve,

f) provadét osetfeni nekomplikovanych chronickych ran, oSetfovat stomie,

g) podavat potraviny pro zvlastni lékafské ucely*4).

(3) Prakticka sestra pod odbornym dohledem zubniho Iékafe mize

a) zpracovavat dentalni materialy v ordinaci,

b) vykonavat €innost zubni instrumentarky podle § 40 odst. 1 pism. c).

(4) Pri poskytovani specializované oSetfovatelské péce muze prakticka sestra pod odbornym dohledem
vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky vykonavat €innosti podle odstavce 1 pism. a)
azl), p)aq).

(5) Pri poskytovani vysoce specializované oSetfovatelské pée muze prakticka sestra pod pfimym
vedenim vSeobecné sestry se specializovanou zpusobilosti, détské sestry se specializovanou
zpusobilosti nebo porodni asistentky se specializovanou zpUsobilosti v oboru vykonavat ¢innosti podle
odstavce 1 pism. a) az 1), p) a q).
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