Vyssi odborna Skola a stiedni Skola
zdravotnicka a socialni Usti nad Orlici

Smetanova 838, 562 01 Usti nad Orlici

Adaptaéni kurz pro prvni ro¢niky VOS a SSZS Usti nad Orlici
_NA STARTOVNI CARE-

Termin konani: PS1.A,PSaSC 1.B 6.—-8.9.2021
Odjezd: pondéli 9:00 hod. od skoly

Prijezd: sttedal3:30 - 14:00 hod. ke skole

KDE?

Kubasova chalupa, Sudislav (5 km od Usti nad Orlici)

CO S SEBOU?

Sportovni obleceni dle pocasi + boty (min. 2x, 1épe starsi obuv, piipadné holinky), pfeziivky, pohodIné obleceni
do mistnosti, nepromokava bunda nebo plasténka, Satek, baterka, psaci potieby, ru¢nik a hygienické potieby,
pravidelné uzivané léky, karta pojistovny a potvrzeni o bezinfekénosti, pfipadné hudebni nastroj.

JAK TO BUDE SE STRAVOVANIM?
Zaciname obédem a konc¢ime obédem (strava 4x denné, pitny rezim).
Na misté nelze zakoupit zddné potraviny ani tekutiny.

CO ZATO?
1.790 K¢ / pobyt /
Cena zahrnuje ubytovani, stravovani a pitny rezim, pronajem salu. Dopravu zakim hradime z projektu.
Platbu odeslete do konce srpna 2021 na uéet: Spolek piatel SSZS UO 1320433379/0800
VS 092021
zprava pro piijemce: jméno ditéte + zkratka oboru PS, SC

CO MUZETE OD KURZU OCEKAVAT?
Setkani se svymi novymi spoluzaky a tfidni ucitelkou/ucitelem v mimoskolnim prostfedi, vzajemné poznani
V neobvyklych situacich, ziskani osobnich zkuSenosti prozitkem, ale pfedevSim spoustu legrace a zabavy.
Kurz je zahrnut do Minimalniho preventivniho programu $koly
a je povinny pro vSechny Zaky prvnich roé¢niki.

TESIME SE NA VAS
Souhlasim, aby se mé dcera/mll] SYNn ........cociiiiiiiiiiiiiiii ...., zakyn¢ /zak tfidy:
....................... Vyssi odborné Skoly a stfedni Skoly zdravotnické a socidlni Usti nad Orlici, zacastnil/a
adaptacniho kurzu v terminu 6. — 8. 9. 2021 na Kubasové chalupé v Sudislavi.

Dne: .....oooooii JménorodiCe: ...
Kontaktni telefon na rodi€e: .......oovveeeeniieie i
Podpis 1odi€e: .....cooiiiiii e,

Syn/dcera trpi onemocnénim (Napt. @lETZIC, ... )i .iuiinii it e
a pravideln€ UZIVA ty10 LKy ..o e e e e



VZKAZY Z MINULYCH ROENIKU

UzZijte si tol ©® Je to sranda, pozndte nové kdmose. ®
Nebojte se porddné seznamit. ®Jestli jesté nemadte
kamarddy, nebojte se, po adapt’dku je mit budete. ® Vemte
si backory! ® Nikoho nezndte? Nevadi. Pozndte! ® Hlavné se
téste na jidlo © a uzijte si to spolu, bylo to fajn. ® Uzijte si
to a méjte tak dobré jidlo jako my © ® Byl to zdzitek. ®
bylo to boZi, urcité musite vsichni jet ® Je to velmi super a
hodné se nasméjete. ® Vibec se nebojte. Spojite se jako
kolektiv a najdete si tam prdtele. A nebojte se béhu

s pneumatikou, je super. Vemte si holinky!ll ® Ur¢ité jed'te!
Taky jsem se bdla a dost! A pozndte se a budete mit super
kolektivl ® Uzijte si to. Zallente se. Spolupracujte. Ukdze
to hodné o dokonalosti vasi tridy. ® Jed'te na adapt’dk,
budete mile prekvapeni!l ® Bylo to super! Nebojte, se
sbliZite se. ® Duvérujte si. Pak je to jesté vétsi sranda
(nebojte se vérit si). ® Nebojte se jet, je to skvély, i kdyz
to tak ze zalatku nevypada. ® Je to tam super. ® Neberte
si holinky, ten zdzitek stoji zato. ® Musite spolupracovat, to
mi vértel ® Jestli ted' ty, co to ¢tes, zatim nemads kamarddy,
tak pockej po adapt’dku © ©. ® Neberte si holinky. ® Ddve;
pozor na autal ® Nebojte se sezndmit s ostatnimi, jsou
stejné nervézni jako vy. Neberte si bilé boty. Pani kucharka
vari to nejlepsi jidlo. At si neberou s sebou nové boty,
obleCeni. Vemte si hodné Cistého a hlavné teplého obleceni.
Bylo to fajn, mame z toho hezky zdzitky.



