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KLIENT

Jméno a pfijmeni:

Roc¢nik narozeni:

Télesna hmotnost (v kg):

Vyska (v cm):

BMI (kg/m?):

Aktualni datum:

Mini Nutritional Assesment - dotaznik pro vyhledavani klientd v riziku malnutrice

KONTROLNi VYSETRENi (DATUM)

OTAZKY

Snizil se za posledni 3 mésice pfijem stravy

v disledku nechutenstvi ¢i zazZivacich potizi
(véetné potizi se zvykanim, pfipadné polykanim)?
0 = silné nechutenstvi/vyrazné snizeny pfijem stravy
1 = mirné nechutenstvi/mirné snizeny pfijem stravy
2 = normalni chut k jidlu/normalni pfijem stravy

Vahovy ubytek za posledni 3 mésice?
0 = vahovy Ubytek vétsi nez 3kg

B | 1 = nevim H H H H H H H

2 = vahovy Ubytek mezi 1-3kg
3 = bez vahového Ubytku

Pohyblivost
0 = imobilni klient
c 1 = klient schopny samostatného pohybu
na omezenou vzdalenost
2 = klient schopny samostatného pohybu
bez omezeni vzdalenosti

Trpél klient v poslednich 3 mésicich psychickym
stresem nebo akutnim onemocnénim?

0 =ano

1 =ne

Neuropsychologické obtize?

E 0 = tézka demence nebo deprese
1 = mirnd demence

2 = bez psychologickych zmén

Body Mass Index (BMI)

0 = BMl je nizSi nez 19

F | 1 = BMIje 19 nebo je niz&i nez 21
2 = BMl je 21 nebo je nizsi nez 23
3 = BMl je 23 nebo vyssi

Sectéte body za jednotlivé odpovédi
a ziskate screeningové skore.

Screeningové skoére
* 12 avice bodi
Klient je pravdépodobné bez rizika malnutrice

* 11 a méné bodt
Klient mlze byt ohroZzen malnutrici Klienta je nutno predat do péce nutri¢niho terapeuta

podpis zpracovatele
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