MNA - Mini Nutritional Assesment
dotaznik pro vyhledavani klientt v riziku malnutrice (podvyzivy)

MNA dotaznik byl vyvinut spolecnosti Nestlé ve spolupraci s prfednimi svetovymi odborniky na geriatrii a byl
ovéren v fadé studiiu starsi populace.

Cil:

MNA dotaznik je nastroj, ktery umoznuje vyhodnotit u vasich klientl riziko malnutrice. Kazda hlavni otazka
A-F (v bilém poli) v MNA dotazniku je dopInéna instruktaznimi pokyny a otazkami (v Sedém poli), které vam
pomohou vyplnit dotaznik spravné a presné. Soucasné je v dotazniku popsano, jakym zplsobem kazdou
otazku vyhodnotit (tzn. pridélit ji prislusny pocet bodUl) a jak ziskat celkové screeningové skore, které vam
umozni zhodnotit nutrini stav klienta.

Uvod:

Vyzkum z poslednich let ukazal, ze vyskyt malnutrice u starSi populace, ktera zije v domacim prostredi, je
pomérné nizky (3—6 %). Nicméné u starSich osob, které travi svij zivot v Ustavech sociélni péce (domovy
dlchodcl, penziony...), a déle pfi jejich pfijeti do nemocnice seriziko malnutrice zvysSuje. Mnoho studii navic
ukéazalo, ze u seniorU, ktefi pfichazeji do nemocnice ve Spatném nutricnim stavu, se zhor$uje pribéh choro-
by, prodluzuje se jejich pobyt v nemocnici a je u nich vyssi riziko umrti. Pacienti ve Spatném vyzivovém stavu
maji ve srovnani s pacienty bez poruch vyzivy vice komplikaci pfi stejném onemocnéni.

V¢asné vyhledani klientd, ktefi trpi podvyzivou nebo jsou rozvojem podvyzivy ohroZeni, at uz v nemocnici
nebo v ostatnich zafizenich, umoznuje zajistit nalezitou nutri¢ni podporu a zamezit tak dalSimu zhorSovani
jejich nutri¢niho stavu.

Mini Nutritional Assesment (MNA dotaznik)

MNA dotaznik predstavuje jednoduchou a rychlou metodu pro vyhledavani klient(, ktefi jsou ohrozeni roz-
vojem malnutrice nebo ktefi se jiz ve stavu malnutrice nachazeji. MNA dotaznik se vyplfiuje v pravidelnych
intervalech a Ize ho mimo jiné velmi dobie pouzit v domovech dlichodcl a v Ustavech socialni péce.



MNA (Mini Nutritional Assesment) — dotaznik pro vyhledavani klientt v riziku malnutrice

Vyplnte MNA dotaznik tak, Ze doplnite odpovidajici poc¢et bodu do pfislusnych kolonek. Se¢tenim bodl za jednotlivé
odpoveédi ziskate konecny pocet bod( tzv. screeningové skore, které vam umozni zhodnotit nutri¢ni stav klienta.

V Sedych polich jsou uvedeny instruktazni pokyny a otazky, které vam pomohou vyplnit dotaznik spravnym zptsobem
tzn. zvolit spravné odpoveédi na jednotlivé otazky dotazniku.

OTAZKY KONTROLNI VYSETRENI (DATUM)

Snizil se za posledni 3 mésice pfijem stravy

v disledku nechutenstvi €i zazivacich potizi
(véetné potizi se zvykanim, pripadné polykanim)?
A | 0 = silné nechutenstvi/vyrazné snizeny pfijem stravy
1 = mirné nechutenstvi/mirné snizeny pfijem stravy
2 = normalni chut k jidlu/normalni pfijem stravy

Zeptejte se klienta nebo doplnte z jeho dokumentace:
e Jedl/a jste méné nez obvykle v priibéhu poslednich tii mésict?
e Pokud ano:
Trpél/a jste nechutenstvim, mél/a jste potize se Zvykanim ¢&i polykanim?
Jedl/a jste mnohem méné nez pred timto obdobim nebo pouze o trochu méné?

Vypliujete-li tento dotaznik jiz opakovane, posudte, zda se:
Zménilo mnozstvi jidla, které klient sni v sou¢asné dobé oproti mnozstvi jidla, které klient snédl v dobé, kdy byl naposledy
vyplfiovan tento dotaznik?

Vahovy ubytek za posledni 3 mésice? B B B B B B B
0 = vahovy Ubytek vétsi nez 3kg
1 = nevim

B | 2 = vahovy ubytek mezi 1-3kg H H H H H H H

3 = bez vahového Ubytku

PFi prvnim kontaktu s klientem (pfi jeho pfijeti do vaseho zafrizeni):
Dopliite udaje o zméné hmotnosti z dokumentace klienta. Pouze v pfipadé, Zze z dokumentace nelze tyto informace
vycist, zeptejte se klienta:
*  Zhubl/a jste za posledni 3 mesice?
e Jevam v pase vaSe obleceni volng&jsi?
* O kolik si myslite, ze jste zhubl/a?
a otazku zodpovézte na zakladé informaci od klienta

P¥i dalsim vypliiovani dotazniku pracujte vzdy s pfesnymi Gdaji o zméné hmotnosti. Klienta zvazte a jeho hmotnost
porovnejte s hmotnosti, zaznamenanou pfi predchozim vyplnovani dotazniku.
Vysvétlivky:
* do kolonky B — doplrite patficné bodové ohodnoceni odpovédi na otazku
— pokud klienta nelze zvazit, zasSkrtnéte odpovéd’ nevim
* do kolonky H — doplnite aktualni hmotnost klienta
— v pripadé, ze klienta nelze zvazit, kolonku H proskrtnéte

Pohyblivost

0 = imobilni klient

1 = klient schopny samostatného pohybu

C na omezenou vzdalenost

2 = klient schopny samostatného pohybu
bez omezeni vzdalenosti




Klasifikace pohyblivosti
*  imobilni klient — upoutany na Iizko/kreslo, pasivni — bez schopnosti ujit/ujet jakoukoli vzdalenost
* klient schopny samostatného pohybu na omezenou vzdalenost — schopen samostatného pohybu (chlze — i s oporou,
napf. choditko/jizdy na koleckovém kresle) do vzdalenosti 50 metr(
* klient schopny samostatného pohybu — schopen samostatného pohybu (chize — i s oporou, napr. choditko/jizdy na
koleckovém kiesle) bez omezeni vzdalenosti po interiéru i exteriéru

Trpél klient v poslednich 3 mésicich psychickym
stresem nebo akutnim onemocnénim?

0 = ano

1 =ne

Dopliite z dokumentace nebo z Iékarské zpravy klienta nebo dle informaci personalu. Je-li to mozné, zeptejte se
klientovych pfibuznych nebo blizkych. V pfipadé nutnosti a pokladate-li to za eticky pfijatelné se muiizete zeptat pfimo
klienta.

e Ztratil klient v nedavné dobé nékoho ze svych blizkych?

* Byl k vam klient umistén pfed nedavnou dobou?

e Byl klient v nedavné dobé nemocny?

Neuropsychologické obtize

E |0= téZzka demence nebo deprese
1 = mirnd demence

2 = bez psychologickych zmén

Dopliite z dokumentace nebo z Iékarské zpravy klienta
Pokud byl dotaznik vyplnén na zakladé informaci od klienta a klient je silné zmateny, méla by byt spravnost odpovédi na otazky
A, B, C, D zkontrolovana sestrami.

Body Mass Index (BMI)

0 = BMI je nizSi nez 19

F | 1 = BMIje 19 nebo je niz&i nez 21
2 = BMI je 21 nebo je nizsi nez 23
3 = BMI je 23 nebo vyssi

BMI se uziva jako indikator, ktery informuje, zda je klientova hmotnost pfiméfena jeho vySce. BMI se vypocita jako podil télesné
hmotnosti v kg a druhé mocniny télesné vysky v m.

télesna hmotnost (kg)

e BMI=
vySka (m?)

Pred vypoctem BMI se ujistéte, Ze klientova télesna hmotnost a vyska jsou zaznamenany v MNA formulafi.

1. Hodnotu klientova BMI muzete pfi znalosti jeho télesné hmotnosti a vysky zjistit odectenim z BMI méfitka (kolecka)
spole¢nosti NUTRICIA
2. KilientGv BMI doplrite do pfislusné kolonky ve formulari MNA

Sectéte body za jednotlivé odpovédi
a ziskate screeningové skore.

Screeningové skore
* 12 avice bodu
Klient je pravdépodobné bez rizika malnutrice

* 11 a méné bodt
Klient mUize byt ohroZzen malnutrici Klienta je nutno predat do péce nutri¢niho terapeuta

podpis zpracovatele
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