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Prehled studijnich oboru 2020/2021
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Pl"ehled studijnich obora na Vyssi odborné
Skole a stiedni skole zdravotnické a socialni
Usti nad Orlici pro $kolni rok 2020/2021, kdy

sem nastoupi zaci soucasnych devatych rocnik,

je nasledujici:
CTYRLETE MATURITNi OBORY

PRAKTICKA SESTRA

53-41-M/03

Po ukonceni studia je prakticka sestra plné pripra-
vena pro vykon své profese, popiipadé muze déle
studovat na vyssich odbornych a vysokych Skolach
zdravotnického zaméreni. Ctyflety obor je zakonce-
ny maturitni zkouskou.

Absolvent poskytuje zakladni a specializovanou
osetfovatelskou péci v ramci osetiovatelského pro-
cesu. Provadi osetfovatelské vykony jako komplexni
hygienickou péci, sledovani fyziologickych funkci,

rozdélovani diet, aplikace tepla a chladu, rehabilitac-
ni o3etfovani, nacvik sebeobsluhy, podavéni lécivych

piipravku usty, kizi, do télnich dutin, injekéné do
podkozi a do svalu dospélym a détem od tfi let,
odebirani biologického materialu, provadéni
jeho vysetteni diagnostickymi prouzky, zavadéni
a udrzovani kyslikové terapie, odsavani sekret(i

z hornich cest dychacich, osetfovéni rany a asis-
tence Iékafi pri oSetfovani ran, piiprava pacient(

INFORMACE

Co nabizi skola

N asledujici prehled shrnuje nabidku VOS a SS
zdravotnické a socialni Usti nad Orlici pro
zajemce z fad Zaku zakladnich skol:

nabidka prijimacich zkousek nanecisto

a pfipravnych kurzli na pfijimaci zkousky
uchazeclim o studium na nasi skole,

prohlidky skoly i mimo terminy dn( otevienych
dveti,

vysoka uroven odborné pripravenosti
zaka,

siroké spektrum smluvnich pracovist
pro realizaci praktického vyucovani,
individualni pfistup k zakam,
moznost doucovani z ¢eského
jazyka, matematiky, anglického
jazyka a odbornych
predmétli nad rémec
konzultacnich
hodin u¢itelu,
moznost
navstévovat
ve ¢tvrtém
ro¢niku
seminar

z ¢eského
jazyka

a literatury

a anglického

k vykontim, asistence pfi vykonech, osetfovani paci-
entll po vykonech nebo ¢innosti spojené s pfijetim,
prelozenim, propusténim pacientd.

SOCIALNI CINNOST

75-41-M/01

Absolvent oboru sociélni ¢innost se uplatni jako
pracovnik socialnich sluzeb v riznych ambulantnich
nebo pobytovych zafizenich a terénnich sluzbach.
Ziska védomosti a dovednosti potfebné pro zajis-
tovani ptimé péce a osobni asistence klient( pro
podporu jejich sobéstacnosti a socialni aktivizaci.
Muze své védomosti uplatnit v managementu
socialnich sluzeb.

V oblasti fizeni socidlnich sluzeb jsou
Zaci seznameni se socialnimi sluzbami
jako s jednim

z néstrojl

socialni poli- -
tiky vedoucim

k porozuméni ci-
1am, principdm
a nastrojim
soci-

jazyka nebo matematiky, v némz ucitelé
intenzivné pfipravuji zaky k maturitni zkousce,
moznost Ucastnit se vzdélavacich, preventivnich,
humanitarnich, odbornych, jazykovych
i sportovnich aktivit skoly, zahrani¢nich exkurzi,
nabizenych kvalifikacnich kurz,
snadna dostupnost skoly vlakovou i autobusovou
dopravou - $kola se nachézi v centru mésta Usti
nad Orlici,
skolni jidelna vedle budovy skoly,
_ + moznost studia

oboru diplomovana

vSeobecnd sestra na
vlastni vyssi
odborné

skole.

Specialni vydani pro VOS a SS zdravotnickou a socialni Usti nad Orlici
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alni politiky. V oblasti pfimé péce a osobni asistence
jsou zakim poskytnuty teoretické védomosti

a praktické dovednosti potiebné pro
poskytovani pfimé obsluzné péce
klientlim. Jsou pfipravovani na
praci s riznymi typy klientd, ktefi
vyzaduji pomoc druhé osoby,
a to jak v zafizenich socialnich
sluzeb, tak v domacim prostredi.
Zéci si osvoji uméni komunika-
ce s klienty, organizovani si
prace a dodrzo-
vani pracovnich
postupd,
dodrzovani
zésad bezpec-
nosti a ochra-
ny zdravi pfi
praci, dodrzovani
ochrany Zivotniho
prostredi a zdravot-
né-hygienickych
predpisti a vytvareni
si navykd, postoju
a osobnostnich
vlastnosti
zadoucich
pro praci
v sociélnich
sluzbach.

e Skolnim roce 2019/2020 je mozné navstivit

VOS a SS zdravotnickou a socialni Usti nad
Orlici v pribéhu nasledujicich termind dnt
otevienych dvefi:

Streda 20. listopadu 2019 .................. 14-17h
Ctvrtek 12. prosince 2019 .................. 14-17h
Sobota 11.1edna2020 .............c..cunenn 8-12h

Bé&hem téchto dni si zajemci prohlédnou ucebny

a ostatni prostory skoly a dozvédi se veskeré informace
o studijnich oborech. Mohou si také vyzkouset nékteré
dovednosti, které skola pozaduje po Zacich ve zdra-
votnické a socidlni ¢innosti. V pfipadé zajmu je po tele-
fonické domluvé mozna i individualni prohlidka arealu.

www.szsuo.cz | www.klickevzdelani.cz/zdravohratky
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V autoservisech by mu dnes nabizeli modré
z nebe, ale Vojtéch Dobes citil, Ze stourat
se v motorech, karosériich a podvozcich aut
nenaplnuje jeho zivotni o¢ekavani. A tak se
dvacetilety mladik - vyu¢eny automechanik
(!) - navzdory vSem ocekavanim okoli
rozhodl pro hodné netradicni prestup.
Stal se studentem prvniho ro¢niku
oboru diplomovana vseobecna sestra
na VOS a SS zdravotnické a socialni

v Usti nad Orlici.

DOTAZNA

Cim to, ze se automechanik vzda své
atraktivni profese?

Pfiznam se, Ze tento obor mé

prilis nebavil, ackoliv jsem pak

jesté absolvoval nastavbové

studium provozni technika,

abych ziskal maturitu. Do

automobilni Skoly ‘
v Usti nad Orlici

jsem 3el totiz
hlavné kvali
armadé, coz
nevyslo.

ZE SKOLNIi NASTENKY

_ PROC JIT PRAVE SEM

1. Moder-
né vybave-
na skola,

v niz u¢ebny
a ucebni
pomuicky
odpovidaji
soucasnym
trendlm pro vyuku vsech studijnich obord, oslavila
ctyficaté vyroci své existence.

|

gz gl o)

(o).
i

2 « Charakteristicka je pro ni rodinna atmosféra,
pratelsky pfistup, socidlni citéni a odborna pomoc
zakdm a studentdim ze strany pedagogd.

3. Po maturitni zkousce umoziuje ndvazné
studium, nebot ma akreditaci ke vzdélavani v oboru
diplomovana vSeobecna sestra na vy3si odborné
skole.

Jak jste viibec pfisel na nahradni variantu

s ,voskou"?

Mym pfanim bylo stat se pfislusnikem Armady Ceské

republiky a pusobit v ni jako medik, coz je vojak,
ktery ranénym v boji poskytuje prvni pomoc. Bo-

huzel, ze zdravotnich divodl jsem neuspél.

Co vam na neobvykly prestup rekli
doma rodice?
Zpocatku byli pomérné
zaskoceni, ale nebranili mi
a naopak pomahali.

Cim vas novy obor oslovil?
Ur¢ité tim, ze mohu poma-
hat druhym lidem, ktefi si
sami pomoci neumi nebo
nedokézou. Bavi mé
i zvladani odbor-
nosti. Zdravotnictvi
je hodné specificky
obor.

Je vsak hodné
vzdaleny vasi
dosavadni praxi -
jak se vyrovnavate
s touto zménou?
Nevadi mi to.
Samoziejmé
jsem teprve na
pocatku studia,
ale pfijde mi to
dost podobné
tomu, co jsem
chtél délat. Jen
toho adrena-
linu bude asi
méné.

- HVEZDY (ZE) SKOLY

O tom, ze studenti VOS a SS zdravotnické a socialni
Usti nad Orlici nechtg&ji vyniknout pouze ve své profesi,
ale Ze exceluji napfiklad i v kreativnich aktivitach,
se prokazalo na konci roku 2018. Organizatofi druhého
ro¢niku ZDRAVOhratek vyhlasili vytvarnou soutéz
nazvanou Davej pozor! Jejim smyslem bylo poukazat
na zdravotni rizika soucasného svéta jako AIDS, dro-
gy, alkoholismus, prostituce, nezdravy zplsob zivota
atd. V kategorii vyhlasené na facebookovém profilu
projektu, ktera byla zavisla na nazoru a piizni tipujicich,
s prehledem zvitézila pravé dvojice z orlickoustecké
zdravotnickeé skoly. Tehdejsi zakyné prvniho ro¢niku
oboru prakticka sestra Lucie Jaresova a Vendula No-
vackova dokazaly usmévné,

vtipné a prehledné ztvarnit

zadani soutéze. Za jejich

sikovnost a napaditost jim

ZDRAVOhratky udéluji symbo-

licky titul Hvézdy (ze) Skoly.

Specialni vydani pro VOS a SS zdravotnickou a socialni Usti nad Orlici

“AUTA CHCE VYMENIT ZA OPERACNI SAL

Myslite? Byt zdravotnikem je krasna, ale také
narocna profese, v niz musite byt pfipraven na
nejruznéjsi situace!
Psychicky jsem se dost dlouho pfipravoval na to, ze
v boji treba nékoho uvidim umirat. Kamaradi, ktefi
se Ucastnili vojenskych misi, mi o téchto situacich
hodné vypravéli. Uplné pipravit se na to asi neda,
ale musite pocitat s tim, ze tato situace muze
nastat.

Co vas po prichodu nejvic zaujalo
na orlickoustecké zdravotnické
Skole?
Nejvic mé bavi praxe. Dostanu se
pfi ni k mnoha ¢innostem a zna-
lostem, o nichz jsem predtim va-
bec nevédél. Hodné mé zajimaji
predméty jako anatomie nebo
interna, které pro mne predstavuji
néco Uplné nového. Clovék Zije se
svym télem cely Zivot a vlastné o ném
skoro nic nevi. V této Skole se viak o ném
dozvim spoustu véci.

Jak vas v roc¢niku pfijali spoluzaci?

Myslim, Ze jsme skvéld parta. Spoluzici, ktefi navste-
vovali,zdravku’, mi ochotné pomahaji a podporuji
mé, kdyz potiebuji néco vysvétlit. Bez problémid mé
mezi sebe ,adoptovali”.

Véfite si, ze zvladnete celé tiileté studium na
vyssi odborné skole?

Ano! Prohlasil jsem s nadsazkou, ze mé odtud kdyz
tak budou muset jediné vynést!

Jaké mate plany do budoucna?

Posledni dobou mé zaujala myslenka stat se instru-
mentarem na operacnim salu. To by sice znamenalo
jesté dalsi studium, ale véfim, Ze bych ho zvladl.

. VITE, ZE...

... zakim, ktef¥i po celou
dobu studia prospivali
s vyznamenanim a ma-
turovali s vyznamena-
nim v prvnim terminu,
je poskytovéno prospé-
chové stipendium?

... Skola nabizi také kurzy Sportovni masaz, Chliva
pro déti do zahdjeni skolni dochazky, Sanitar
a Pracovnik v socidlnich sluzbach?

... aktivni napli Skolniho roku obsahuje zahrani¢ni
pobyty, exkurze, seminare s odborniky, navstévy
spolecenskych ¢i kulturnich akci a dobrovolnickou
¢innost?

... Skola ziskala narodni certifikat kvality eTwin-
ning Quality Label s projektem How we practice?

www.szsuo.cz | www.klickevzdelani.cz/zdravohratky
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ANKETA

TOUZi POMAHAT LIDEM

Proc jste si vybrali sviij obor?

,Méame spoustu zdravotnikd

v rodinég, proto jsem se rozhod-
la, Ze to také zkusim. Své volby
nelituji, obor mé bavi - hlavné
pomahat lidem. Je to pestra

a zajimava prace. Uvazovala
jsem i o vysoké skole, ale na-
konec pljdu rovnou pracovat
a sbirat zkusenosti. Nejvic mé
1aka chirurgické oddéleni, pro-
toze je to tam takové svizné!
Lucie BorosSova, 19 let, 4. ro¢nik oboru
zdravotnicky asistent

,UZ odmala jsem chtéla mit
néco spole¢ného s détmi

- chtéla jsem byt ucitelkou

v mateiské skole. Nakonec mé
mamka premluvila, at zkusim
tuto zdravotnickou skolu, a na
dni otevienych dvefi jsem se
do ni zamilovala. Ted bych

uz nemeénila. Nejvic mé bavi
pomahat lidem a tési mé,
kdyz vidim pokroky pacient(
a jejich vdéc¢nost. Po skole si chci jesté udélat bakalédre
- vSeobecnd sestra. Rdda bych poté pracovala na
interné.”

Dominika Pantakova, 18 let, 4. ro¢nik oboru
zdravotnicky asistent

Vzdycky jsem rdda pomahala
lidem, ale protoze mam strach
z krve, nechtéla jsem studovat
zdravotni sestru. Tento obor
spInil moje ocekévani. Nejvic
mé bavi praxe, kdyz mdzu asis-
tovat pacientdim a sledovat,
jaké pokroky v 1é¢bé délaji.

Po maturité bych jesté rada
$la studovat psychologii na
vysokou $kolu do Brna. Kazdo-
padné chci poté zistat v oboru.”

Karolina Mrinakova, 17 let, 3. roénik oboru socialni
cinnost

,Nevédél jsem, kam méam jit
ani v devaté tridé, a tak mi
mamka doporucila tuto skolu.
Obor mé moc bavi, hlavné
pestrost nasi praxe. Co budu
délat po studiu, zatim nevim.
Uvidime, jak se mi bude dafit
dale. Nicméné bych viem
zajemcdm rad fekl: Pokud
chcete zazit to, co nikde jinde,
tato skola je to pravé!”
Stépan Peichl, 17 let, 3. roénik oboru socialni
cinnost

VIZITKA SKOLY

Adresa: Kontaktni udaje:

Vyssi odborna skola Tel.: +420 465 521 292,

a stfedni Skola zdravotnic- 465 521 293, 728 596 346
ké a socialni Usti nad Orlici E-mail: szsuo@szsuo.cz
Smetanova 838 Web: www.szsuo.cz

562 01 Usti nad Orlici

Facebook: facebook.com/sszsuo | Instagram: vosasszs

Reditelka: Mgr. Marie Klementova
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ys$si odborna skola a stiedni skola zdravotnic-

ka a socialni Usti nad Orlici oslavila po¢atkem
listopadu 2019 ctyficaté narozeniny. Podle kiest-
niho listu je tedy v krasném stfednim véku - plna
zkusenosti, elanu i plani do budoucna. Pocty
jejich absolventi jdou do tisicd, ale ti se v drtivé
vétsiné shoduji, Ze tuto Skolu charakterizuje
nejen kvalitni vyuka, ale také pratelska, vstricna
arodinna atmosféra. Pro feditelku Mgr. Marii
Klementovou i cely pedagogicky sbor je to viak
soucasné zavazek do budoucna.

PTAME SE

Jak byste co nejvystiznéji charakterizovala vasi
Skolu a co povazujete za jeji hlavni prednost?
Nase skola pfipravuje chlapce i dévcata na profesi
zdravotnickou nebo socialni.

Stfedni $kola nabizi vzdé-
lavani v oboru prakticka
sestra a socidlni ¢in-

nost, vy3si odborna

skola v oboru diplomo-
vana vseobecna sestra.
Nasi hlavni prednosti
jsou nejen kvalifikovani
ucitelé, ale predevsim jejich
nadseni, empatie, dobré
napady, ochota a vstficnost.
Za dalsi prednost $koly viak
povazuji také vysokou tro-
ven odborné pfipravenosti
zakad.

Jaké benefity
nabizite ve
spolupraci

se svymi
partnery
zajemcim

o studium?
Zakam,

ktefi po celou
dobu studia
prospivali s vy-
znamenanim a za-
roven maturitni zkousku
slozili v prvnim terminu, a to
rovnéz s vyznamenanim,
skola poskytuje prospé-

OPSANO Z TABULE

NA SOUTEZICH SBIRAJI USPECHY

Studenti VOS a SS zdravotnické
a socialni Usti nad Orlici v sobé
nezapfou soutézivého ducha

a jejich snazeni nese ovoce.

V poslednich trech letech jasné
dominuji na soutézi Soma-
tologicky den - v roce 2017

se stal absolutnim vitézem Jakub Valtera, o rok
pozdéji Pavlina Vy¢italova, ktera navic zvitézila

i v.dubnu 2019 v Olomouci! Pavlina Vy¢italova (na
snimku uprostred) se prosadila také na regionalnim
kole Psychologické olympiady v Hradci Krdlo-

vé, kde skoncila druha. V krajském kole soutéze

v anglickém jazyce v Pardubicich v bfeznu 2019
obsadila Adéla Jancarova jen tésné ¢tvrtou pricku.
Uz predtim - v listopadu 2018 - vyhral Josef Svec

v Lanskrouné regionélni klani stfednich odbornych
Skol ve znalosti anglictiny.

KURZY TUZi PARTU
Hodiny vyuky musi obcas zpesttit mimoskolni
akce, aby nebyla nuda a zaci :

se mezi sebou poznali také

Z jiné stranky. Seznamovani
prvnim ro¢nikéim na VOS a SS
zdravotnické a socidlni Usti
nad Orlici usnadni dvoua-
ptldenni adaptacni kurz,

Moderni vyuka v rodinném prostiedi

chové stipendium. Motivacni stipendia nabizime
také studentlim vyssi odborné skoly ve spolupraci
s Orlickotsteckou nemocnici.

Jak je zajisténa prakticka priprava zaka? Setkaji
se u vas s moderni technikou ¢i lé¢ebnymi
metodami?

Prakticka priprava zakd probiha ve skole v laborator-
nich podminkéch v odbornych u¢ebnach vybave-
nych modernimi pomtickami, modely a trenazéry.
Tyto pomucky co nejvice kopiruji moderni vybaveni
pracovist, kterd zaci navstévuji béhem praktic-

kého vyucovani. To také realizujeme v redlnych
podminkach u zaméstnavateld. Skola velmi tzce
spolupracuje s Orlickousteckou nemocnici, ktera po-
skytuje zézemi pro vyucovani predmétud osetfovani
nemocnych a odborné o3etfovatelska praxe. Skola
ddle uzaviela smlouvy také s dalsimi zdravotnickymi-
a socialnimi zafizenimi véetné soukromych ordinaci
v regionu i mimo okres Usti nad Orlici.

Jaké je uplatnéni vasich absolventii na
pracovnim trhu? - =
Uplatnéni nasich absolventi zdravotnického ilocjé}lﬁ—
niho oboru na trhu prace je velmi dobré. V souéas-

3 i “hosti je v uvede-
. nychoborech

oo W{m&:ﬁ-
- | Statek pracovni-
k. Jizb&hem studia maji

Ne<

~zaci moznost prazdninové
brigady ve zdravotnickych

‘ h zafizenich. To jim
Upfinasi ceni é zkusenosti, které mo-
hou uplatnit nejen pfi studiu ve §

le i pfi volbé budouciho pracovisté ¢i

: \!4
~vzdéldvatng - - ,
vyssich odbornych $koldch ¢
$kolach se zdravotnickym nebo
nim zarﬁén"Tanim.

@&

ktery se kond v nedaleké Sudislavi. V zimé mohou
zaci upevnit kondici pfi tydennim lyzaiském kurzu
v Cenkovicich, kde maji na vybé&r mezi snowboar-
dingem, sjezdovym lyZzovénim a bézkovanim.,,Dru-
héci” se tradi¢né vydavaji na sportovné-turisticky
kurz s nddechem adrenalinu. Kromé pési turistiky,
cyklistiky a letnich sport( totiz pfi pétidennim poby-
tu na chaté Bublacka na Pastvinach zaziji i sjezd feky
na lodich, ¢tyrkolky a osvoji si i zaklady horolezectvi.

VE ZNAMENI OSVETY
Milou povinnosti studen-

t0 VOS a SS zdravotnické

a socialni Usti nad Orlici je
spoluprace se zakladnimi

a matefskymi $kolami. Za-
kdim osmych a devatych ttid
je ur¢en program Hrou proti
AIDS, kdy studenti zdravot-
nické skoly prostrednictvim
péti interaktivnich stanovist
upozoriuji na rizika spjata s touto chorobou. V ramci
Dnu zdravi také navstévuji Zakladni skolu Komen-
ského v Usti nad Orlici a seznamuji jeji zéky se zdra-
vym zivotnim stylem. Oblibeny je program Zdravy
usmeév urceny nejen ,prvihakim” ze zékladnich, ale

i predskolakiim z matefskych skol. Détem z Matef-
ské skoly Klubicko budouci zdravotnici pfipravili

1. ¢ervna nezapomenutelny pohadkovy den.

www.szsuo.cz | www.klickevzdelani.cz/zdravohratky

Miluje koné a parkury a uz jako mala divka se
chtéla stat veterinarkou. Kdyz se pozdéji na gym-
naziu ocitla docela blizko svého snu, stacila jedi-
na chyba a osud ji dosud pfimou cestu pofadné
zaklikatil. Zivotni plany padly a Nikola Srolerova
musela hledat jejich nahradni variantu. Zvolila si
VOS a SS zdravotnickou a socialni Usti nad Orlici,
Vv niZ momentalné studuje v prvnim ro¢niku obor
diplomovana vSeobecna sestra.

PRIBEH
,Chodila jsem na gymnézium v Zamberku a cely
Ctvrty rocnik jsem se pfipravovala ke studiu veteriny
na vysoké skole. Pfi maturitni slohové praci
z cestiny jsem vSak zazmatkovala. Nespocitala
jsem si v ni stanoveny pocet slov a nesplnila tak
podminku zadani. Chybélo jich snad
jen tficet. Tim, Ze jsem musela jit
na maturitni reparat znovu v zafi,
nemohla jsem na pfijimaci zkousky
na vysokou skolu,” popisuje osu-
dovy okamzik dvacetileta divka
z Lukavice.

Odlozend maturita vsak v jejim
pfipadé nebyla jedina kompli-
kace. Situaci ji totiz ztizily také
velké zdravotni problémy, které
jen obtizné zvladala. Nakonec
se uzdravila a zacala se
intenzivné zabyvat
myslenkou, co dal. Po
dlouhém premitani
poslechla radu otce,

aby se stala zdravotni
sestrou. Vzpomnéla si

pry i na to, jak ji na prv-

nim stupni zakladni skoly
bavily hodiny zdravovédy.

,Rekla jsem si, Ze to zku-

sim, a podala si prihlasku

na orlickousteckou ‘vosku'’.

V rodiné zadné Iékare nebo
zdravotniky neméme, jen teta
pracuje jako osetfovatelka

v domové seniort. Jsem vsak
zvidavy ¢lovék a tuhle profesi
bych si chtéla vyzkouset.

MYSLi NA KLIENTY STACIONARE

Oblibenym pfedmétem v rdmci
oboru socialni ¢innost na VOS
a SS zdravotnické a socialni
Usti nad Orlici je organizace
volného casu. Své poznat-

ky z néj studenti zkouseji

v praxi béhem spoluprace

se stacionafem v Usti nad
Orlici. Pro jeho obyvatele v priibéhu roku vymysleji
nejriznéjsi tematicky zamérené programy. Pisné,
recitace a povidani o tradicich tvofi napli programu
Jaro a Velikonoce ve stacionafi. Zaci zde vyrabgji
pro klienty dekorativni predméty, seznamuji je také
s muzikoterapii ¢i arteterapii a pfipravuji pro né
specialni reminiscencni koutky. Navstévuji viak

i domov seniora v Usti nad Orlici, kde v minulosti
zorganizovali pravy masopustni rej masek a ukazku
lidovych tanct.

SPORT STALYM SPOLECNIKEM

K Zivotu studentd VOS a SS zdravotnické a sociélni
Usti nad Orlici patti neodmyslitelné také sport.

K dispozici maji posilovnu, p
gymnasticky sal i télo- {
cviénu gymnazia. Od zafi
mohou ucitelé a zaci k vyu-
ce télesné vychovy vyuzivat
rekonstruované venkovni

“Osud ji zménilo tricet chybéjicich slov

Zkusenosti, které v ni ziskdm, budou v Zivoté k neza-
placeni,” véfi sympaticka hnédovlaska.

Orlickoustecka zdravotnicka skola na ni udélala
velice pfiznivy dojem. Libi se ji Skolni prostredi,
zejména vybaveni odbornych uceben, ale i celkové
zaméreni vyuky. Pfiznava, Zze na rozdil od gymnazia
uz nemusi vstiebdvat spoustu vedlejsich védomosti.
Hodné si pochvaluje vstficné ucitele, stejné jako své
nové spoluzaky.

»Mam k téhle profesi obrovsky respekt, protoze
citim velkou zodpovédnost, ale jsem rada, ze si
ji mohu vyzkouset. Absolvovala jsem zatim jen
nékolik praxi a vlastné vsechno je pro mne jesté
nové a neznamé. Mou vyhodou urcité je, Ze jsem
maturovala z biologie a chemie. Samoziejmé ze
v mnoha ohledech potiebuji poradit a zabrat mi
déva zejména odbornd latinskd terminologie. Na
druhou stranu viak ziskdvam poznatky a zkuse-
nosti velice rychle. Uz jsem dokonce pichala
s pacientovi do bficha
‘ inzulin nebo lék na
fedéni krve. Véfim, ze
mé tato skola dobie
pfipravi na praxi,”
pieje si studentka,
ktera - zda se — po
slozité Zivotni
anabazi nasla opét
smysl svého dalsiho
smérovani.

»Reknu to takhle
- v zaloze mam
jesté porad navrat
ke zvifatam, ale
pokud by mé chytla
prace zdravotni sest-
ry, coz se brzy ukaze,
umim si predstavit
sama sebe tieba na
urgentnim pfijmu.
Mé&m rada adrena-
lin a ¢innosti, které
nejsou rutinni,”
naznacuje, kam
povedou jeji kroky
po ukonceni vyssi
odborné skoly.

htisté. K nejoblibenéjsim odvétvim patfi atletika,
florbal, stolni tenis a volejbal. V pribéhu skolniho
roku probiha pod vysokou siti mezitfidni turnaj,
jehoz vitéz ma pravo pred Vanoci vyzvat v superfina-
le favorizovany vybér pedagogti. Nejispésnéjsimi
sportovkynémi jsou vsak florbalistky, kterym patfi
mezi sttednimi gkolami z celych vychodnich Cech
skvélé druhé misto! Zajimavosti také je, Ze zaci
druhych ro¢nikd navstévuji kurzy sebeobrany.

KOMUNIKUJi S EVROPOU
Studenti VOS a SS zdravot-
nické a socialni Usti nad Or-
lici se zapojili do eTwinning
projektu How we practice.
Hlavnim komunikaénim
jazykem byla anglictina.
Kromé vzajemného poznani bylo cilem zjistit
rozdily v odbornych ¢innostech jednotlivych
zdravotnickych profesi v zemich partnerskych skol,
coz byly Turecko, Finsko, Spanélsko, Chorvatsko,
Srbsko a Francie. Vétsina projektové prace probiha-
la béhem vyucovéni a praktické vyuky v nemocnici.
V ramci projektu se na zdravotnické skole uskutec-
nila historicky prvni videokonference se skolou

z Turecka. Za Uspésné zvladnuti projektu obdrzela
skola narodni certifikat kvality a na jeho zakladé
nyni zada o vyssi stupen — mezinarodni certifikat
Quality Label.

Specialni vydani pro VOS a SS zdravotnickou a socialni Usti nad Orlici

www.szsuo.cz | www.klickevzdela

FOTOALBUM

Béhem sportovniho a turistického kurzu na Pastvindch si
studenti vyzkouseji také plavbu na kajacich.

Ve skole probihd tradicni soutéz ve stlani lizek —
Sampioni je dokonale pripravi za necelych deset minut.

Pri osvétové akci Zdravy usmév uci studenti déti
zmaterskych skol sprdvnou techniku cisténi zubi za
pomoci plysdki i mimozemstana Alfa.

Druhé rocniky se tcastni kurzti sebeobrany pod vedenim
odborniki a pocdtecni krkolomné pohyby vystridaji na
konci ucinné chvaty.

V orlickoustecké zdravotnické Skole jsou i talentovani
hudebnici, coZ kazdoroc¢né dokazuji pfi vdnocnim zpivdni
na schodech.

.cz/zdravohratky
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