
Zdravý životný štýl 

Zdravý životný štýl byl název projektu probíhajícího v rámci elearningového kurzu, kterého se 

účastnili Mgr. Leona Červinková a Mgr. Vlasta Beranová spolu se žáky druhého a třetího ročníku 

oborů zdravotnický asistent a sociální činnost. Kromě naší školy se zapojily dvě školy ze Slovenska. 

Žáci připravovali ukázky zdravého a nezdravého životního stylu a na závěr projektu vytvořili několik 

vzorových jídelníčků, které prezentovali v prostředí TwinSpace a na nástěnce v prostorách školy. 

 

  

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


