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Udaje o akci

Cilem projektu je seznamit zaky zakladnich $kol S moznostmi prevence zavaznych
civiliza¢nich onemocnéni a vést je k zamysleni nad pfistupem ke svému zdravi. Program je
zamé&fen na zasady zdravého Zivotniho stylu, volbu vhodnych pohybovych aktivit, seznamuje
se Skodlivosti alkoholu, drog a koufeni, vénuje se environmentalni vychove, predchazeni
ptrenosu infek¢énich onemocnéni, ale i poskytnuti zaklada prvni pomoci pfi akutnich stavech,
se kterymi se miiZzou sami zaci setkat ve svém okoli.

Pfi vyuce jsou vyuzity prezentace, pracovni listy, modely a praktické ukazky.

Jednotlivé oblasti programu:
1) PREVENTIVNi PROHLIDKA V MYCH RUKOU

Na prvnim stanovisti studenti VOS nauéi zaky méfit si své fyziologické funkce pomoci
tonometrd, oxymetrd, teploméri a vyhodnotit namétené hodnoty. V piipadé patologickych
hodnot seznami zaky s moznymi postupy jejich normalizace. Na optotypech si ovéfi, jak
dobry maji zrak. Pomoci simula¢nich bryli si vyzkousi, jak ¢lovék vidi pfi nékterych o¢nich
vadach. V percentilovych tabulkéch si ur¢i, zda je jejich vaha a vyska fyziologick4d. Pomoci
ptistroje si budou moci zméfit mnozstvi tuku a svali ve svém téle.

2) NEGATIVNI VLIV ALKOHOLU, KOURENI A DROG NA MOJE TELO
Na druhém stanovisti Si zaci mohou pomoci simulaénich bryli vyzkouset stavy, které u lidi
vyvolava puisobeni drog a nadmérna konzumace alkoholu. Zkusi si jednoduchy vypocet, jak
stanovit vysi promile alkoholu v krvi po poziti ur¢itych druhti alkoholu. Budou seznameni se
Skodlivosti koufeni a pomoci plicniho simulatoru mohou pozorovat ukladani dehtu v plicich.

3) ZABRANENI PRENOSU INFEKCE SPRAVNOU TECHNIKOU MYTI A
DEZINFEKCE RUKOU
Tteti stanovisté nauéi zaky techniky a postupy myti a dezinfekce rukou. Nasledn¢ si kazdy
sam zkontroluje ruce pod UV lampou, kde si ovéti, zda jejich postup byl spravny. Seznami
se s manipulaci s OPP (ochrannymi pracovnimi prostfedky), které zabraiuji Sifeni infek¢nich
onemocnénti.

4) POSKYTNUTI PRVNI POMOCI PRI AKUTNICH STAVECH
Ctvrté stanovité je zamé&fené na poskytovani prvni pomoci pfi akutnich stavech. Zaci si na
modelovych situacich osvoji zaklady poskytovani prvni pomoci pted piijezdem zachranné
zdravotni sluzby. Nauci se postup, jak obnovit zakladni Zivotni funkce. Na modelech se
nacvi¢i poskytnuti KPR bez i s pouziti pfenosného automatického externiho defibrilatoru.
Nakonec si vyzkousi vhodné polohy, do kterych postizeného uloZi po oSetteni.

5) NA PAR MINTUT STARYM NEBO HENDIKEPOVANYM CLOVEKEM
Na patém stanovisti si zaci pomoci obleku na simulaci stafi vyzkousi, jaké to je byt starym
cloveékem, a tim 1épe pochopi omezeni, se kterymi se stary clovék musi vyrovnavat.
Vyzkousi si pouziti riznych kompenzacnich pomticek, které starym lidem pomahaji pfekonat
jejich hendikep.




6) ZDRAVY ZIVOTNI STYL A POHYB K TOMU
Na Sestém stanovisti se zaci nauci rozliSovat, jaké potraviny jsou bohaté na ziviny, vitaminy
amineraly, a jsou tedy dilezité pro jejich vyvoj. Vypocitaji, jaké je v nich obsazeno mnozstvi
cukru, tuku a bilkovin. Nakonec se seznami s vhodnymi cviky, které mizou vyuzit béhem
piestavek, aby je nebolela zada od celodenniho sezeni v lavicich.
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