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Vyšší odborná škola a střední škola  

zdravotnická a sociální Ústí nad Orlicí 

pořádá 

XII. odbornou konferenci  

 

CO PŘINÁŠÍ ŽIVOT ANEB JE TO JENOM O STRESU? 

 

konanou dne 21. 10. 2020 

 

Registrace:   7:30 – 8:15 hodin 

Začátek akce:   8:15 hodin 

Ukončení akce:  14:45 hodin 

Místo konference:   Základní umělecká škola Jaroslava Kociana,  

  Smetanova 1500, 562 01 Ústí nad Orlicí 

Účastnický poplatek:  650 Kč (platba na místě) 

 

Konference je akreditována MŠMT v systému DVPP v souladu se zákonem 

500/2004 Sb. (MSMT-11533/2020-4-412) 

 

 Zde odstřihněte-------------------------------------------------------------------------------- 
Přihláška 

Prosím vyberte, jaké budete požadovat osvědčení/certifikát.  

 

 zdravotnický pracovník   pedagogický pracovník   sociální pracovník 

 

Jméno, příjmení, titul:  ................................................................................................  

Datum narození:  .........................................................................................................  

E – mailová adresa: .....................................................................................................  

Kontaktní telefon: ........................................................................................................  

 

V  ...............................  dne  ............     Podpis ............................... 

 
 

Přihlášku prosím zašlete nejpozději do 16. 10. 2020 elektronickou cestou na e-mail: 

konference@szsuo.cz nebo na adresu školy: Vyšší odborná škola a střední škola zdravotnická 

a sociální Ústí nad Orlicí, Smetanova 838, 562 01 Ústí nad Orlicí. 

 

Osobní údaje budou zpracovány v souladu s ustanovením podle čl. 30 nařízení Evropského 

parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. 4. 2016 o ochraně fyzických osob v souvislosti 

se zpracováním osobních údajů a o volném pohybu těchto údajů.   
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 Program odborné konference  
 

 

  

 Registrace účastníků 

 

 
1. Zahájení konference – úvodní slovo ředitelky školy 

 Mgr. Marie Klementová  

 

2. Zahraniční zpravodajství aneb stres z pohledu novináře 

 Mgr. Martin Řezníček, český novinář a reportér České televize, Praha 

 

 Přestávka    

  

3. Zdravá výživa v pohodě 

 PharmDr. Margit Slimáková, specialistka na zdravotní prevenci a výživu, Praha 

   

4. Pomni, abys den sváteční světil (biblický pohled na splašený život) 

 Mgr.et MgA. Angelika Ivana Pintířová, česká řeholnice, boromejka, Praha 

 

 Oběd 

 

5. Jak kompenzovat stres - nejlépe sportem 

 prof. MUDr. Jan Pirk, DrSc., přednosta kardiocentra IKEM, Praha 

 

6. Co přináší život z pohledu lékaře  

 Prof. MUDr. Pavel Pafko, DrSc., emeritní přednosta FN Motol, Praha 

   

 Diskuze, závěr, vydávání certifikátů 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Změny v programu vyhrazeny



Zdroj: http://mapy.cz 
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