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Vys$si odborna Skola a stiedni Skola
zdravotnicka a socialni Usti nad Orlici
porada
Xl1. odbornou konferenci

r

CO PRINASI ZIVOT ANEB JE TO JENOM O STRESU?

konanou dne 21. 10. 2020

Registrace: 7:30 — 8:15 hodin

Zacatek akce: 8:15 hodin

Ukon¢eni akce: 14:45 hodin

Misto konference: Zakladni umélecka skola Jaroslava Kociana,

Smetanova 1500, 562 01 Usti nad Orlici
Udastnicky poplatek: 650 K& (platba na mistg)

Konference je akreditovina MSMT v systétmu DVPP v souladu se zikonem
500/2004 Sbh. (MSMT-11533/2020-4-412)

< Zde odstiihnéte
Prihlaska
Prosim vyberte, jaké budete pozadovat osvédCeni/certifikat.
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Piihlasku prosim zaslete nejpozdéji do 16. 10. 2020 elektronickou cestou na e-mail:
konference@szsuo.cz nebo na adresu $koly: Vyssi odborna Skola a stfedni $kola zdravotnicka
a socialni Usti nad Orlici, Smetanova 838, 562 01 Usti nad Orlici.

Osobni udaje budou zpracovany V souladu s ustanovenim podle ¢l. 30 nafizeni Evropského
parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. 4. 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti
se zpracovanim osobnich udajii a o volném pohybu téchto tidaji.
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Program odborné konference

Registrace ucastnikii

Zahajeni konference — tivodni slovo feditelky Skoly

Mgr. Marie Klementova

Zahranicni zpravodajstvi aneb stres z pohledu novinare

Mgr. Martin Rezni¢ek, Sesky novinaft a reportér Ceské televize, Praha

Prestavka

Zdrava vyziva v pohodé

PharmDr. Margit Slimakova, specialistka na zdravotni prevenci a vyzivu, Praha

Pomni, abys den svatecni svétil (biblicky pohled na splaseny Zivot)
Mgr.et MgA. Angelika Ivana Pintifova, Ceska feholnice, boromejka, Praha

Obed

Jak kompenzovat stres - nejlépe sportem
prof. MUDr. Jan Pirk, DrSc., piednosta kardiocentra IKEM, Praha

Co prinasi Zivot z pohledu 1ékare

Prof. MUDr. Pavel Pafko, DrSc., emeritni pfednosta FN Motol, Praha

Diskuze, zdavér, vydavani certifikdti

Zmény v programu vyhrazeny



Zdroj: http://mapy.cz



