Vyssi odborna §kola a stfedni $kola
zdravotnicka a socialni Usti nad Orlici

Smctanova 838, 562 01 Usti nad Orlici

Informace o studiu na VOS oboru
) Diplomovapzi v§eobecna sestra - 53-41-N/11
ZKRACENA DENNI FORMA STUDIA — prijeti do 2. ro¢niku

K prijeti do vysSiho ro¢niku se mohou prihlasit absolventi oboru zdravotnicky asistent nebo prakticka sestra,
zdravotnicky zachranar, porodni asistentka, détska sestra.

Cilem studijniho programu je pfipravit vSeobecné orientovanou diplomovanou sestru schopnou:
e samostatné pisobit v péci o zdravi, v prevenci, v péci o dospélé a déti starsich 3 let,
e fizeni a poskytovani oSetfovatelské péce - podpimné, preventivni, lécebné, rehabilitacni i pomocné,
a to jednotlivetim, rodinam i skupindm,
e vyuku klientl/nemocnych a zdravotnického personalu,
e aktivni zaclenéni do zdravotnického tymu,
e 10zv0j oSetfovatelské praxe, kritického mysleni a vyzkumu.

Charakteristika studia:

e zahjjeni studia — 1. zafi 2021,

e denni studium v délce 2 let (pfijeti do vyssiho ro¢niku — do 2. roéniku),

o studium v jednotlivych ro¢nicich je rozdéleno na zimni a letni obdobi, bloky teoretické (6 tydni)

a praktické vyuky (10 tydni) jsou zakonceny samostudiem a zkouskovym obdobim (4 tydny),

e studijni vysledky se zaznamendvaji do studijnich index,

studium zakoncené absolutoriem — diplom absolventa vyssi odborné skoly,

e absolventi ziskaji Europass - dodatek k diplomu absolventa vy$si odborné skoly v ¢eském a anglickém

jazyce,

e dosazeni vysSiho odborného vzdélani a opravnéni uzivat titul diplomovany specialista (DiS.) psany

za jménem,

e vysokd hodinova dotace pro vyuku odborné oSetfovatelské praxe behem skolniho roku i prazdnin,
moznost absolvovani odborné osetfovatelské praxe v Orlickoustecké nemocnici i jinych zdravotnickych
a socialnich zafizenich v regionu,
stipendijni program Orlickoustecké nemocnice,
studium v piijemném prostiedi,
vstiicny pedagogicky sbor a odbornici z praxe (1ékafi a jini specialisté), odborné exkurze,
dobra dostupnost skoly a zdravotnického zafizeni.

Kritéria pfijeti ke studiu:

1. Uspéné ukonéené studium na stiedni §kole zakon&ené maturitni zkouskou

2. Zdravotni zpusobilost ke studiu oboru DVS a vykonu povolani potvrzena lékaiem

3. Souhrnny test — minimalni uspésnost 60%

4. Zadost o prijeti do vyssiho ro¢niku

5. Pisemna Zadost o uznani predmétu
Informativni schiizka Kk organizaci studia se bude konat po vykonani souhrnného testu
(23. 6. 2021 a 20. 8. 2021).

Skolné:
Na zdravotnickych VOS student hradi $kolné ve vysi 1 500 K& za kazdé studijni obdobi, tj. 3 000 K& za rok.
Podrobné;jsi informace o kritériich a pfihlasku ke studiu naleznete na webovych strankach skoly - www.szsuo.cz.

Kompetence v§eobecné sestry jsou stanoveny § 4 vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovniki
a jinych odbornych pracovnikt v platném znéni.


http://www.szsuo.cz/

Kompetence vSeobecné sestry

(1) VSeobecna sestra vykonava ¢innosti podle § 3 odst. 1 a dale bez odborného dohledu a bez indikace, v souladu s diagndézou

stanovenou Iékaiem nebo zubnim lé¢katem poskytuje, ptipadné zajistuje zdkladni a specializovanou osetifovatelskou péci

prostfednictvim oSetfovatelského procesu. Piitom zejména miize

a) vyhodnocovat potieby a Giroveti sob&staénosti pacientd, projevil jejich onemocnéni, rizikovych faktort, a to i za pouZiti
meficich technik pouzivanych v oSetfovatelské praxi (naptiklad testti sobéstacnosti, rizika proleZenin, méfeni intenzity
bolesti, stavu vyzivy),

b) sledovat a orienta¢né hodnotit fyziologické funkce pacientll, véetné saturace kyslikem a srde¢niho rytmu, a dalsi télesné
parametry za pouziti zdravotnickych prostiedkd,

C) pozorovat, hodnotit a zaznamenavat fyzicky a psychicky stav pacienta,

d) ziskavat osobni, rodinnou, pracovni a socialni anamnézu,

e) zajiStovat a provadét vysetieni biologického materialu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni krve,

f) provadét odsavani sekretii z hornich cest dychacich a z permanentni tracheostomické kanyly u pacienti starich 3 let a
zajistovat jejich pruchodnost,

g) hodnotit a oSetfovat poruchy celistvosti kiize a chronické rany a oSetfovat stomie,

h) hodnotit a oSetfovat centralni a periferni Zilni vstupy, v¢etné zajisténi jejich prichodnosti,

i) pecovat o zavedené mocové katetry pacientt vSech vékovych kategorii, v€etné provadéni vyplachii mo¢ového méchyte,

j)  provadét ve spolupraci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem a logopedem ve zdravotnictvi rehabilita¢ni oSetfovani,
zejména polohovani, posazovani, zakladni pasivni, dechové a kondi¢ni cvi€eni, nacvik mobility a pfemistovani, nacvik
sebeobsluhy s cilem zvySovani sob&stacnosti pacienta a cviceni tykajici se rehabilitace poruch komunikace a poruch
polykani a vyprazdnovani a metody bazalni stimulace s ohledem na prevenci a napravu poruch funkce téla, véetné
prevence dalsich poruch z imobility,

K) edukovat pacienty, piipadné jiné osoby v oSetfovatelskych postupech, pouZiti zdravotnickych prostredki a pfipravovat
pro né informacni materialy,

I) orienta¢né hodnotit socialni situaci pacienta, identifikovat potiebnost spoluprace socialniho nebo zdravotné-socialniho
pracovnika a zprostfedkovat pomoc v otazkéach socialnich a socialné-pravnich,

m) zajistovat ¢innosti spojené s piijetim, pfemistovanim a propusténim pacientt,

n) poskytovat a zajistovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni smrti 1ékafem zaji§t'ovat péci o
télo zemielého a Cinnosti spojené s umrtim pacienta,

0) prejimat, kontrolovat, ukladat 1é¢ivé piipravky, manipulovat s nimi a zaji$t'ovat jejich dostate¢nou zasobu,

p) piejimat, kontrolovat a ukladat zdravotnické prostiedky'!) a pradlo, manipulovat s nimi a zaji$tovat jejich dezinfekci a
sterilizaci a jejich dostate¢nou zasobu,

q) analyzovat, zajistit a hodnotit kvalitu a bezpe&nost poskytované oetfovatelské péce??),

I zajistovat stalou pfipravenost pracovisté véetné vécného a technického vybaveni a funkénosti zdravotnickych prostredki,

s) doporucovat pouziti vhodnych zdravotnickych prostiedkii pro péci o stomie, chronické rany nebo pii inkontinenci,

t) doporucovat vhodné kompenzaéni zdravotnické prostiedky pro zajisténi mobility a sebeobsluhy v domacim prostiedi.

(2) Pii poskytovani vysoce specializované o$etfovatelské péfe mize vieobecna sestra pod odbornym dohledem vSeobecné
sestry se specializovanou zpusobilosti v prislusném oboru nebo porodni asistentky se specializovanou zptsobilosti v
prislusném oboru a v souladu s diagn6zou stanovenou Iékafem nebo zubnim lékafem vykonavat ¢innosti podle odstavce 1
pism. a) az k), 0) a p).

(3) Vseobecna sestra miize vykonavat bez odborného dohledu na zékladé indikace lékaie nebo zubniho Iékaife ¢innosti pti

poskytovani preventivni, diagnostické, 1é¢ebné, rehabilita¢ni, neodkladné, paliativni a dispenzarni péce. Pfitom zejména

pripravuje pacienty k diagnostickym a 1é¢ebnym vykonlim a na zakladé¢ indikace 1ékate nebo zubniho Iékate je provadi nebo

pfi nich asistuje nebo zajistuje oSetiovatelskou péci pfi téchto vykonech a po nich; zejména mize

a) zavadét periferni Zilni katetry pacientim star§im 3 let,

b) podavat 1é¢ivé pripravky™®) s vyjimkou radiofarmak, nejde-li o nitrozilni injekce nebo infuze u déti do 3 let véku, pokud
neni dale uvedeno jinak,

C) zavadét a udrzovat inhalaéni a kyslikovou terapii,

d) provadét screeningova, depistazni a dispenzarni vySetieni, odebirat krev a jiny biologicky material a hodnotit, zda jsou
vysledky fyziologické; v ptipadé fyziologickych vysledkii mize naplanovat termin dalsi kontroly,

e) provadét oSetfeni ak. a operacnich ran, véetné oSetfeni drénd, drenaznich systému a kiize v prabéhu 1é¢by radioterapii,

f) odstraiiovat stehy u primarné hojicich se ran a drény s vyjimkou drénti hrudnich a drénti v oblasti hlavy,

g) provadét katetrizaci moCového méchyie zen a divek starSich 3 let,

h) provadét vyménu a oSetieni tracheostomické kanyly, zavadét gastrické sondy pacientiim pfi védomi stars$im 10 let, vCetné
zajisténi jejich prichodnosti a oSetfeni, a aplikovat enteralni vyzivu u pacienti vech vékovych kategorii,

i) provadét vyplach Zaludku u pacientt pii védomi star§ich 10 let,

J) asistovat pfi zahajeni aplikace transfuznich pfipravki a oSetfovat pacienta v prib&hu aplikace a ukoncovat ji,

k) provadét navstévni sluzbu a poskytovat péci ve vlastnim socialnim prostiedi pacienta,

I) poddvat potraviny pro zvlastni 1ékarské ucely**).

(4) Vseobecna sestra pod odbornym dohledem lékate nebo zubniho lékaie miize
a) aplikovat nitrozilng krevni derivaty*?),

b) zpracovavat dentalni materialy v ordinaci,

c) vykonavat ¢innost zubni instrumentaiky podle § 40 odst. 1 pism. c).


https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-55#f4177103
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-55#f5737210
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-55#f4177102
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-55#f4177104

